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e-key (aplikace) brmo@klicovecentrum.cz
wwwklicovecentrum.cz
a mechanicky klic Po-Pa 8.00-16.30

8 TV programii na tyden 9.-15.7. 8 TV programii natyden9.-15.7. 8 TV programii na tyden9.-15.7. 8 TV programii natyden9.-15.7. 8 TV programil na tyden9.-15.7. 8 TV programdi na tyden9.-15.7.

MECHANICKE A ELEKTRONICKE ZABEZPECENI OBJEKTU



SKODA
Pro Vase pohodh na cestach

Robustni model Skoda Karoq nabizi prﬁernnv poclt bezp-eti a kumfm't na ktery se miZete spolehnout pfi
kaZdé jizdé. Abychom Vam uSetrill starosti, s operativnim leasingem ziskite vyhodné pojisténi a servis po
celou dobu prondjmu vozidla. Vy se tak milZete soustfedit na to podstatng. Vice informaci Vam radi sdélime
osobné, nebo nas kontaktujte tE|EfDnil:|‘."f ci online.

Va3 autorizovany prodejce vozi Skoda:

Autocentrum ROS, a.5.
Pofidi1c
60300 Brno

Tol=adb e AutocentirumiROS ..

www.rosauto.cz
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VYPRODEJ+*

slunecnich bryli

Ma nasich prodejnach vam odborné
poradime s vybérem i dioptrickym
feSenim, zajistime prémiovy servis

a perfektni usazeni bryli.

Vyprode] probiha od 15, 6. 2026 a vztahuje
5@ take na sportovni bryle. Podrobné

podminky na aleszejdl.cz

® Brno

Krenova 71 | Videnska 6

Veveri TN | Nadrazni 10 | Moravske nam. 14 o Alegiejdl

Oc¢ni studio

Védeli jste, ze?
Tentokrat o cuketach

© Cuketa nélezido jedné velké rodiny spole¢né s dyni

a patizony. Je to Uzasnd letni zelenina, kterd vynika
hlavné bleskovou a snadnou Upravou.

© Nemusi se nijak slozité loupat ani pripravovat a je
velmi rychle hotova. Ma velmi jemnou a pfijemné
nasladlou chut. Zaroven na sebe snadno véze nové
chuté a viing, takze v kuchyni ma Siroké uplatnéni.

© Cuketa obsahuje velké mnozstvi vitamin( a mine-
ralt, diky cemuz blahodérné plisobi na nas zrak,
posiluje svaly a srdce, odbourava stres, zlepSuje ¢in-
nost mozku a pomaha pfi dné a cukrovce. Kromé
vitaminU A, Ba Cobsahuje jesté karoteny, vlidkninu,
hoi¢ik, vapnik, Zzelezo, draslik a fosfor.

© Nahorklé cukety nikdy nejezte. Horka chut je zpu-

5127

¥ Gmeral €-pletivo.cz | 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Tel, Tymakov u Pliné

Pletiva
vse pro ploty

* PLETIVA "
.stoupky | vieihned

-sranvy ' SKLADEM

+ BRANKY

i Skvélé ceny
Siroky sortiment ‘
Doprava ZDARMA

Jarni nizké cenyl
Doprava pletiv po ER zdarma.
Stedujte nale stranky www.e-pletivo.cz

sobena latkou zvanou kukurbitacin, kterd maze zplsobit vazné za- © Cukety rostou obrovskou rychlosti. Nejvétsi zapsana cuketa v Gui-
zivaci potize a otravy. Kukurbitacin se tvofi hlavné pfri stresu rostliny nnessoveé knize rekordd méfila neuvéfitelnych 2,52 metru.

(napt. sucho, vykyvy teplot). © Narozdil od okurek se cuketa téméf vzdy podava tepelné upravena.

© Kvéty cuket jsou povazovany za delikatesu. Nej¢astéji se pIni syrem, Toje ale jen zazity stereotyp, protoze zejména mladé cuketa vytecné

obaluji a smazi (podobné jako fizek) nebo pecou v troubé. Pro skli- chutna i syrova, tfeba jako soucast zeleninovych salatu.

zen jsou nejlepsi samci kvéty, které vyristaji na dlouhych stoncich. Zdroj: internet

@ H OR O S K OP Mill'vRa’ci, vase hvénzda .s'téle n.eza’chézi a vam se ftéle'!l—’ predevsim ve vztgzich partne.rsk)’lchw— ngﬁ‘gkarzé da’Fi. Ruben] tohotov va§e’ho’

snazeni budou nardistajici rodinné konflikty a vzriistajici nepochopeni mezi generacemi ve vasi rodiné mize vést k velkému rozcarovani

22.6.a222.7. azhrouceni oné zakladny, diky niz nyni tak odvazné Cinite riskantni kroky v Zivoté milostném. Je na vds, jak se rozhodnete dale, zde se

mnoho bez rizika poradit nedd. Premitejte, uvazujte a kalkulujte. (ac)

@ H O R O S K O P Hodné utrdcite, malo myslite na zadni kolecka. Rozmary, jez vami cloumaji, odkryvaji tu méné zéfivou stranku vasi osobnosti. Tvarte se, jak
chcete, ono to v3ak prece jen na povrch vyplouvd. Ziistdva otdzka, co s tim. Dobrou radou je tinik z dynamického mésta na venkov,do mist, kde
23.7.az22.8. vés znaji ne jako ony tisp&sné a vyjimecné, ale naopak jako ty, kdoz teprve hledali své misto mezi ostatnimi. Takové setkani s vlastni minulosti

miize byt dokonce velmi poucné, rozhodné vsak pro vés bude vychovné. Takze se ho nezaleknéte a srdnaté vykrocte proti casu. (ac)
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e MAS ZAJEM SI ZPESTRIT \
PRAZDNINY? - L( ) L
JETI12-16 LET? Y |

P"ihlas se do kurzu pro divky

5 leT SAMA

e

"SEBOU

\ _.;,,28- -30.7.2026
f @“ o

80 % SLEVA PRO DIVKY Z BRNA
Z PROGRAMU RODICOVSKE VOUCHERY

Kurz probiha s éasteénou finanéni podporou JMK, mésta Brna a méstskych éasti
MC Brno-sever, MC Brno-Literi, MC Brno-Stary Liskovec.

jihomoravsky kraj
snom YRR I ciois cost . ' o
B R|n]of ; Brno-sever Brno-Lisen Brno-Stary Liskovec

WWW.CENAP.CZ
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Nabizime vam jedny 2 nejkrasnéjSich pokojd v Luhalovicich, které

Penzion Sonat e

enZIOH ona a jsou vyladény do pa5liir:;i?ff;gii:ﬁ?m snidané z lokalnich
LY

LUHACOVICE

Vychutnejte si poklidna rana lazefské étvrti, prochazky
k pramenim, odpofinek na kolonadé | chyile kliidu beze spéchu
v plovarné s welness prvky naproti penzionu.

ZNnovu ven.
Bez obav.
Po svem.

Gardentech s.r.0., Brno-Cernovice, Mirova 15, tel.: 548 531 294, www.gardentech.cz
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NABIDKA PRACE

V&VA

Spolegnost VERVAGROUR, spol. s . 0.,
se sidlem v Moravanech hleda grafika/grafiéku.

Vhodne i pro OZP 1.=3. stupné

Co Té éeka:

. Tvorba grafickych navrhu

. Pfiprava tiskovych podkladi

. Spoluprace s vyrobnim oddélenim

Co pozadujeme:
. Vitana znalost CorelDRAW,

Photoshop
. Vitana praxe v grafice nebo DTP
. Petlivost, kreativita, samostatnost
. Odolnost vaéi stresu

Co nabizime:
. Stabilni zazemi firmy od roku 1993

. Prijemny kolektiv
. Cdpovidajici platové ohod
. Firemni telefon a vyl

V pfipadé Vaseho zajmu zasilejte své Zivotopisy na

e-mail: vervaf@vervagroup.cz nebo volejte na Tel: 736 530 212

Zena se fika manzelovi:,Drahy, vratim se hned, jak mi napises,
ze se ti po mné styskd.” Manzel odpovi:,To si nemGzeme dovolit,
moje milg, to by byla moc draha dovolena!”

Manzelé jedou na dovolenou a manzelka si stéZuje, Ze nema nic
nového na sebe. Muz odpovi:,Nestézuj si, tak ja se uskrovnim a ty
mUzes$ nosit ten muj novy batoh!”

Dvé zeny se bavio pravé stravené dovolené.,Tak co, jak ses méla
u more?” ,Ale ani se neptej. Méla jsem se sebou zcela zbytecné
véci.,A co napfiklad?”,Manzela!”

1027

MALBY HICIS

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi
radiator(i atd., TAPETOVANI,
REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

CT1

NOVA

6.00Krajinouvina6.30Nahouby6.59
Studio 6 9.00 Kazdy den se rodi Zivot
9.45 Pribéhy slavnych... Felix Holz-
mann 10.40 Za nasima humny 11.05
Pisnicky z obrazovky 11.30 AZ-kviz
tentokrét s Betano 12.00 Zpravy
ve 12 12.20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovnizpravy, Udélostivregionechplus
12.30° Horakovi (23)
13.20 Prvnirepublikall (1/13)
14.15 Hercule Poirot
15.10° Pisnicky z klobouku
1520 Komicina jednicku
16.15 Kazdy den se rodiZivot
17.00° Na cesté po fidZijském Vanua
Levui
17.30' AZ-kviz tentokrat s Betano
18.00| Udalostiv regionech
1825 Kde domov mdj?
18.55 Udalosti za okamZik a pocasi
19.00' Udalosti
19.55 Festivalové vtefiny 2026
20.04 Branky, body, vtefiny
20.15 Most! (2/8)
21.00 Volha (2/5)
22.14 Vjsledky losovani Stastnych
10a Extra Renty
22.15 Okno do hibitova
22.40 Okno do hibitova
23.10 Hitpardda televiznizébavy
00.05 Komisar Montalbano
01.55 AZ-kviz tentokrdt s Betano
02.20 Dobrérano
04.50 PInéhnizdo
v Jihomoravském kraji 2
05.15 Etiketa
05.30" Udalostivregionech

(T2

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.30
Technické pamétky ceskych zemi
(3/14) 6.55 Divocina bez hranic 7.25
Stopy, fakta, tajemstvi 7.55 Technic-
ke pamatky ceskych zemi (4/14) 8.20
Svétzvifatlll9.15 Dobrodruzstvivédy
a techniky 9.45 Letecké katastrofy
10.30 Starovékeé fise 11.25 Zivot
valecnika 12.15 Stavba Eurotunelu
13.05 Sisi a jeji odkaz
14.00 Krajinou vina po Slovensku
(2/6)
1430 Smolaf
16.20° Volejbal: Liga narodii Zen
2026 Srbsko
18.40 TajemstviZeleznic (2)
19.05| Taje prazské tramwaye
19.40 Postrehy odjinud
19.50° Zpravy v ceském znakovém
jazyce
20.00 Montmartre (1/8)
20.55 Montmartre (2/8)
21.50 Jesse Stone: Smrtv jezefe
23.15 Skuchaiem kolem svéta
00.10° Rozdéleny svét 1939-1962
(1/6)
01.05 Zbrané americké valky
zanezavislost
01.55 Postrehy odjinud
02.00 Na hranici tradic
02.30 Zatopené osudy
02.50 Tajné akce StB
03.05 Babylon
0330 Pamétpralesa
03.55 Cestyviry
04.25 Sedesétkové retro
04.50 Zijesjenom 2x(12)
05.15 Kpocté zbran! (2/8)
05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.20 Doktofi

zPocatk( (7) 9.40 Extrémni promény

Slovensko (7) 11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny 12.20

Poledni sportovninoviny 12.24 Pole-

dni Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (682) 13.40 Krimindlka

MiamiVI(16) 14.35 Kriminalka Miami

VI(17) 15.30 Vyména manzelek VI

16.55 OdpoledniPocasf

17.00 OdpoledniTelevizninoviny

17.25 Odpoledni sportovni noviny

17.40 Nalovulll

18.50 Hospoda (10)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Pripady mimoradné Marty (2)

2130 Farma Ceskoll (11)

2240 FBIVI(10)

23.35 Kriminalka Miami VI (15)

00.35 Krimindlka MiamiVI(16)

0135 Farma Ceskoll (11)

02.25 FBIVI(10)

03.10° Babicovy dobroty X

03.30 Nalovulll

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(682)

05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (9) 7.30

M.A.SH (10) 8.00 M.A.SH (11) 8.30

M.A.SH (12) 9.00 M.A.SH (13) 9.40

Ohnivy kufe I (41) 10.55 Zakony vika

2(1)12.10Namofni vy3etfovacisluz-

baXIV (6) 13.05 Namofni vy3etfovaci

sluzbaXIV (7) 14.00 Mame radi Cesko

1540 Inkognito

16.45 Ano, séfe!

17.55 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovéni loterie Megamaxa

1940 Krimizprévy

19.55 Showtime

20.15 Zloba: Kralovna cerné magie

22.05 AreYouThe One? Cesko

23.05 Ano, séfe!

00.10 Policie v akci

01.05 Némoini vysetfovacisluzba
XIV(6)

01.50° Némoini vy3etiovaci sluzba
XIV(7)

02.40 Mame rédi Cesko

04.25 Inkognito

05.20 Séfnagrilu

05.55 Novyden

TV Barrandov

6.00 Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem 6.35 Nebezpecné vztahy

live7.25 Nebezpecné vztahy 8.10 Jak

to dopadlo!? 8.5 Nebezpecné vzta-

hy 9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpecné

vztahy sHonzouMusilem 13.25Jakto

dopadlo!?14.10Popelka 14.50 Policie

Delta15.35Zachrandfi 16.30 Stastnd

717.15 Policie Delta

18.00 Popelka

18.50 Nasezpravy

18.55 Jaktodopadlo!?

19.45 (Cobude dnesk vecefi?

20.05 Josef Klima: Jak jsem piezil
devadesatky

20.55 (yrandiv ostrov (13)

21.25 (yrandv ostrov (14)

21.55 Badatelé

22.25 Badatelé

22.50 Policie Delta
2335 Mazec

00.15 Nase zprdvy
00.20 Exkluziv!
02.20 Naplac!

03.45 Ostfihano
04.35 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.35 Hancock 8.20 Posledni Vermeer
10.35Judy 12.50 Policejni akademie
14.45 Pétka s hvézdickou

16.15 Kulovy blesk

17.40 Dannyho partéci

20.00 Temny rytif povstal

23.15 Nahradnic

01.00 Zona414

02.50 Vyméreny cas

04.30 Banana Split

Prima COOL

5.05Tézka dfina 5.35 Pihody Bolka

a Lolka 6.00 Pfihody Bolka a Lolka

6.15Tézka dfina 6.40 Amazing Race:

0 milion kolem svéta XXXIII (3) 7.25

COOLTaxi7.55 Prima Particka 8.50To

nejlepsi z Top Gearu: Top 41 (5) 9.50

Top Gear specidl (1) 10.50 Hvézdnd

brana X (5) 11.40 Hvézdna brana

X (6) 12.35 Futurama VI (5) 13.00

Futurama VI (6) 13.25 Futurama VI

(7) 13.50 Simpsonovi XXX (11)

14.15 Simpsonovi XXX (12)

1440 Simpsonovi XXX (13)

15.05 Simpsonovi XXX (14)

15.25 Hvézdna branaX (7)

16.20 Hvézdna branaX (8)

17.15  FuturamaVII (10)

17.40 FuturamaVIl(11)

18.00 FuturamaVIl(12)

18.25 Simpsonovilll (16)

18.55 Simpsonovilll (17)

19.20 Simpsonovilll (18)

19.45 Simpsonovilll (19)

20.15 Prima Particka XXL

22.00 Pést pInd hnévu

00.10° Simpsonovilll (16)

00.35 Simpsonovilll (17)

00.55 Simpsonovilll (18)

01.20 Simpsonovilll (19)

01.40 FuturamaVIl (10)

02.05 FuturamaVIl (11)

0230 FuturamaVll(12)

02.50 Drtivé porazka ll (10)

04.00° Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXIII (10)

04.50 Top Gear specidl (1)

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 6.00

Na zamku 6.10 Karolina, domaci

kucharka 6.35 Soubojslaskou (6)7.20

Slunecna (144) 8.35 Laska bezeslov (4)

9.25 Laskabezeslov (5) 10.20 Prostre-

no!11.10 Ano, $éfe! 12.10Rosamunde

Pilcher: Hudba v srdcich 13.55 Zachra-

narizhor IV (2) 14.50 Zachranaiz hor

1V/(3) 15.45 Cesty dom lll (32)

17.00 Cestydomilll (33)

18.05 ZachrandfizhorIV (4)

19.05 Zachrandfizhor IV (5)

20.00° Rosamunde Pilcher:
Dlouha cesta ke stésti

21.50 PoldaVl(2)

23.00 Slunecna (145)

00.10 Pokoj¢.309 (117)

01.00 Pokoj¢.309 (118)

01.50 Léska beze slov (4)

02.40 Ldska beze slov (5)

03.30 Cestydomdill (32)

0435 Cestydomdilll (33)

Konecné jste se, Panny, pozvedly vy3e a vidite svét v piznivéjsich barvéch. Vnitfni neklid spojeny s tzkosti zacind pomijet a poslednimi
ndznaky odchdzejici dusevni slabosti se pro vds stanou pred koncem tydne drobné zdravotni problémy. Nesignalizuji oviem u vétiny z vds
nic vazného, respektive nicz toho, o cem byste jesté nevédély. Mély byste, Panny, zkouSet zménit Zivotni rytmus a mély byste nalézt nova

vychodiska ze stereotypd, jimiz jste kazdy den viaceny. Pohodni nepremysleni se vam totiz méize vymstit dfive, nez se nadéjete. (ac)

617.tyden | 2. Cervenec 2026



Jen hodinku od Brna!

e ZAZIJ DEN
,f‘"‘"'"f*"*"pLNY ZABAVY

NA vYSOCINE

LETNi PROGRAM KAZDY DEN

\41

mimo pondali
BRNO UNIKATNIi OHNOVA SHOW
50 km utery, ctvrtek a sobota

VIKENDOVE MIMORADNE AKCE
kompletni program na léto

www.sikland.cz

ZUSTANTE U NAS
DELE A UZIJTE SI
POHODOVOU DOVOLENOU
* dovolena v hotelu

* srubovych apartmanech
k‘ kempovani pro stany i karavany

% Prohlidisy )I°T o
.2 Bufet DI‘W e

= Hriste

nfemnnm-zaammnmaao 1&00 mdmv"aMM17ﬂﬂ
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Varime a peceme s NOSem

Dnes vam NOS pfinasi recepty s cuketami. Cukety maji pravé svoji sezonu a pat¥i

k jedném z nasich oblibenych prazdninovych plodi. Cukety jsou neuvéritelné tvarné.
Miazeme je varit, zapékat, zavarovat nebo je pouzit do pomazanek i salati. Krasné
zvlacni také babovku i buchty. Zkuste si s NOSem pripravit na svacinu slany cuketovy
kolac. Jako lehky obéd urcité poslouzi zapecené cukety s tunakem a kukufrici. Pokud mate
chut na néco sladkého, mizete si upéct velmi jednoduchou buchtu na plech nebo si zkusit
pripravit vlastni domaci zmrzlinu, ve které cuketa neni v podstaté viibec poznat a doda
zmrzliné jemnou konzistenci. Pfejeme vam dobrou chut!

Slany cuketovy kola¢

Suroviny:

2509 hladké mouky, 125 g mésla, 50 ml ledové studené vody, trochu oleje
na vymazani formy na kola¢, 1 kelimek zakysané smetany, 2 Zloutky, |Zicka
Cerstvych nebo susenych bylinek,1 IZice olivového oleje, 500 g cukety, 125 g
tvrdého syra, sul.

Postup pripravy:

Maslo rozkrajime na centimetrové kostky a smichame je s prosatou
moukou a soli. Pomoci vafecky je smichame. Jakmile se maslo v mouce
rozdrobi a rozptyli, pfilijeme ledovou vodu a pomoci rukou zpracujeme
tésto v kompaktni hmotu. Vytvotime mensi placku, zabalime ji do folie
a ulozime do lednice nejméné na dvé hodiny, ale [épe do druhého dne.

Pfipravime si formu na kola¢: vymazeme ji olejem a vysypeme moukou.
Odpocaté tésto rozvalime na plat silny kolem pul centimetru, mél by byt
onécomalo vétsinez kolacovéa forma.Vyvalené tésto preneseme do formy
a troubu predehtejte na 170 °C.

Do misky ddme zakysanou smetanu, Zloutky a sil a krdtce promichame.
Tuto smetanovou smés rozetfeme na tésto, nechame pfitom 5 centimetr(
od kraje volnych.

Cuketu nastrouhdme nahrubo na dlouhé nudle i se slupkou. Syr také
nastrouhdme nahrubo. Oboji smichdme s olejem, dalsi Spetkou soli, by-

Cuketa s tunakem a kukurici

Suroviny:

1vétsi cuketa, 2 mensi ervené papriky, 3 cherry raj¢atka, 1509 tunaka
ve vlastni $tavé, 50 g sterilované kukufice, 1 1Zicka suseného oregana, 2 Izice
citronové stavy, 509 tvrdého syra, sul, pept.

Postup pripravy:

Nejprve predehiejeme troubu na 190 °C. Cukety omyjeme a podélné jerozpa-
lime. Lzi¢kou vydlabeme duzinu tak, aby tloustka cuket byla cca 1 cm. Cerve-
nou papriku a cherry raj¢atka nakrajime na malé kosticky. Poté si vezmeme
mensi misku a ddme do ni vydlabany vnitfek cukety, scezeného tunaka, ste-
rilovanou kukufici, nakrajenou papriku, raj¢atka, susené oregano, citronovou
Stavu, podle chutisul, pepi a promichdme.Vzniklou smésinaplnime vydlabané
cukety a navrch najemno nastrouhame tvrdy syr dle nasi chuti.

NapInéné cukety vloZime do predehiété trouby a peceme asi 30 minut
na 190°C. Po upeceni cukety ihned podévame jako lehky obéd i veceti.

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

»

linkami a rozloZzime na smetanovou ndpln. Okraje tésta postupné a po ma-
lych kouscich pfehneme kolem dokola pres népln tak, aby kola¢ dostal
plvabny skladany rantlik a napln nemohla vytéct.

Peceme asi 30 minut, az okraje tésta zezlatnou, smetanova napln zpevni
a cuketa zmékne.

Vsimly jste si, Vahy, signald v chovani vasich blizkych, jez vas velmi znervznuji. Obavy o zdravotni komplikace a obavy z toho, Ze vasi
blizci ucinili cosi, z ceho nevede cesta zpét, vas vevnit sziraji. Zadnym potéSenim se pro vds v tomto kontextu nestéva ani drobné
vitézstvi, kterého jste dosahly v pracovnim procesu. Nyni se tedy jasné ukazuje, Ze obavy o rodinny kruh jsou pro vds zcela zdsadnim

problémem. Vae nedévné otrévenost je tatam a vy nyni mobilizujete veskeré sily, abyste odvrétily viechna nebezpedi. (ac)

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

Stifi, jste unaven&jsi, nez jste mysleli, vycerpanéji, nez si pfiznavéte a slabsi, ne tusi vase okoli. BIiZi se vas velky zdravotni zlom.
Souvisi to do jisté miry s vékem, oviem vy k této velké hranici kvacite ve stavu velké vnitini neusporadanosti. Celkové konstituce vasi
osobnosti sice skytd velkou nadéji, Ze otfesy projdete, ovsem vase pozice v kontextu spolecnosti bude poté vyrazné oslabenéjsi. Ona

velkd a dramaticka rozhodnuti, o kterych tak dlouho uvazujete, byste tedy méli, Stifi, ucinit nyni, a to vzdor vycerpanosti. (ac)

8|17.tyden | 2. Cervenec 2026



Jednoducha cuketova buchta
na plech

Suroviny: 230 g $paldové mouky, 180 g nahrubo nastrouhané cukety, 60g
mouckového cukru, 50 g rozinek, 60 g nastrouhané ¢okolddy, platky mandli,
40ml slune¢nicového oleje, 2 vejce, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy cukr,
Spetka skofice, 180 ml mléka.

Postup pripravy: Nejprve omyjeme cuketu a nastrouhdme ji i se slupkou.
V mise dobfe promichdme viechny suché ingredience. Tedy mouku, kypfici
prasek, vanilkovy a mouckovy cukr, rozinky, nasekané mandle a Spetku skofice.
Priddme vejce, olej a mléko. Nastrouhanou cuketu vymackame, aby odtekla
prebytec¢nd tekutina a pfiddme k ostatnim surovindm do misy. Znovu velmi
dobre promichame. Pfipravime si maly plech, ktery vysteleme pecicim pa-
pirem. Pfelijeme do néj tésto. PeCeme v pfedehiaté troubé asi 50 minut na
180 °C. Spejli zkontrolujeme, zda je buchta uvniti propec¢ena. Upe¢enou
buchtu nechdme vychladnout a mGzeme podavat.

Domaci zmrzlina s cuketou

Suroviny:

4 banany, 2 malé cukety, 1/2 avokada.

Postup pripravy:

Priprava je velmijednoduchd. Banany oloupeme a nakrajime na mensikousky.
Vlozime je do sa¢ku adame zamrazit. Cuketu sioloupeme a nakrajime na mensi
kostky. Uvafime ji ve vrouci vodé do mékka. Po uvareni ji nechame chvili
zchladnout. Poté ji pfedame do sacku a také nechame zamrazit v mrazaku.
Po zmrazeni obé suroviny vynddme z mrazdku a ddme do mixéru. Pfidame
pulku vydlabaného avokada a vse rozmixujeme. Tento trojlistek funguje bez-
vadné - banan doda sladkost, avokddo krémovost a cuketa objem i jemnou
strukturu. Pokud pfiddme trochu skofice, vanilky nebo kakaa, zmrzlina chutna
témér jako smetanova.

Muzeme tvofit pohary a zdobit je dle vlastni fantazie napfiklad ovocem ci
oplatkami.

Vybarvi si

H O R O S K O P Z obrany miizete mimoradné vystoupit a oddechnout si. Je to sice jen krétké priméfi, jez jste s osudem, Stfelci, vyjednali, oviem vy jste ho
tolik pottebovali. Ne snad Ze byste byli na konci se silami, ovSem vase city jsou velmi zranéné a vy se potrebujete k nékomu prichylit. Néhu

Stielec 23.11.az21.12. naleznete nejen u lidi, ale také u némych tvafi. Dosavadni odmiténi byt jen predstavy o tom, Ze by vas domov obohatil néjaky Zivy tvor je
nahle konfrontovano se skutecnosti, Ze je to prece tak mily a pitulny Zivocich. Zkuste mu dat Sanci na domov a nabidnéte mu azyl lasky. (ac)

H OR O S K OP Vase urputnost pfi prosazovani cilli se opét nesetkala s piiznivou odezvou. Jste z toho roztrpceni a nejradéji byste se vsim prastili.
Ov3em, nejde to. Jen dohlédnéte, Kozorozi, jak by se véci mohly vyvijet dale. V3e, o co usilujete, by ndhle bylo bez fizeni a koordinace

Kozoroh 22.12.az20.1. a navic by se ukdzalo, Ze jste délali povyk kviili nécemu, co vdm nahle nestoji ani za dokonceni. Radou pro dny piisti je tedy maximalni

obezietnost v rozhodnutich. (ac)
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S Rentou z nemovitosti
vysSSi duchod bez starosti.

Jste uz v dliichodu a Zijete ve svém?
Chcete si prilepSit, ale stéhovat se
nechcete?

Reseni existuje, jmenuje se zp&tna hypotéka.

Jediny aveér,
ktery za zivota nesplacite.

“Jedinecny napad pro lidi ve véku 60+.”

Vas Vaclav Vydra.

#
Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

«“‘ﬂ
Vypoéet renty na: www.rentaznemovitosti.cz / €® 233321850 w

@ H O RO S K O P Po tydnech velkych citovych trapeni a nesmélém rozhlizeni se kolem, néhle, Vodnafi, zjiStujete, Ze vam tak trochu ujel vlak. PFilis jste

. B se soustredovali jen sami na sebe a piilis jste vSem na odiv stavéli sva trdpen. V3e je mnohem komplikovanéjsi, nez jste z perspektivy
Vodna¥ 21.1.az18.2. svého bolu vnimali a vam nyni nezbyva, ne se pokusit najit novy prostor pro sebeuplatnéni. (ac)
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(T

NOVA

6.00Krajinouvina6.30Nahouby6.59

Studio 6 9.00 Kazdy den se rodi Zivot

9.50 Hobby nasi doby — letni special

10.20 Pisnicky z obrazovky 10.35

Vyprévéj 11.30 AZ-kviz tentokrat

s Betano 12.00 Zprévy ve 12 12.20

Predpovéd' pocasi, Sportovni zpré-

vy, Udalosti v regionech plus 12.30

Horakovi (24) 13.20 Prvni republika

II'(2/13) 14.15 Usmévy Oldficha Vla-

cha 14.55 Vlak détstvi a nadéje (2/6)

15.55 Mozna piijde i kouzelnik 17.00

Na cesté po etiopském Amharsku

17.30 AZ-kviztentokréts Betano

18.00| Udalostivregionech

18.25 Kde domov miij?

18.55 Udalostiza okamzik a pocasf

19.00| Udalosti

19.55| Festivalové vtefiny 2026

20.04 Branky, body, vtefiny

20.14 Losovani Sportky a Sance

20.20 Vypravéj

21.15 \echnoparty

22.09 Vysledkylosovani Stastnych 10

22.10° Hercule Poirot

23.00 Hercule Poirot

23.55 Postopdch hvézd

00.20 AZ-kviz tentokrdt s Betano

00.45 PIné hnizdo
v Jihomoravském kraji 2

0115 Pod poklickou

01.35 Jak se vede, sousede?

02.20 Dobrérano

04.50' PIné hnizdo ve Stfedoceském
kraji 2

05.15 Etiketa

05.30° Udalosti v regionech

(12

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.25

Technické pamétky ceskych zemi

(4/14) 6.55 Divocina bez hranic 7.20

Stopy, fakta, tajemstvi 7.50 Technic-

ke pamatky ceskychzemi (5/14) 8.20

Americky ocelot9.15NabiehuNiaga-

ry — priroda kolem eky a vodopadd

10.05 Dobrodruzstvi védy a techniky

10.35 Boj o Amalfitanské pobrezi

11.30 Ceské tajemno (2/6) 12.10

Kofeny Zivota (2/3) 13.05 Krajinou

pribéht ceskych hradli znamych

i neznémych Il (5/10) 13.30 Tajem-

stvi2.svétovévalky 14.25 Zijesjenom

2x(13) 14.55 Hranice v srdci (11/16)

1520 Stoletisvarhanami

15.50 SArthuremzaslony

16.20° Volejbal: Liga narod zen
2026 Srbsko

1840 Postiehy odjinud

18.50 S kucharem kolem svéta

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Kdo nastavi kiizi

21.50 Osudovy kruh

00.05 Nebezpecné znamosti (1/3)

0130 Dobrodruzstvivédy
atechniky

02,00 Na hranici tradic

02.30 Zatopené osudy

02.50 Tajné akce StB

03.05 Pritel niz

03.30 Nedejse

03.55 Hranice dokofdn —
Rozméwki polsko-czeskie

04.20 Boxerky z Klokocova

04.50 TajemstviZeleznic (2)

05.15 Evropadnes

05.45 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.25 Doktofi

z Pocatka (8) 9.45 Pripady mimorad-

né Marty (2) 10.50 Dr. House Il (3)

11.45 Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni spor-

tovni noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riZové zahradé 2

(683) 13.40 Krimindlka Miami VI

(18) 14.35 Krimindlka Miami VI (19)

1530 Vyména manzelek VI

16.55 OdpoledniPocasf

17.00 OdpoledniTelevizninoviny

17.25 Odpoledni sportovni noviny

17.45 Nalovulll

18.55 Hospoda (11)

1930 Televizninoviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Babovresky

23.15 FarmaCeskoll

00.35 Krimindlka MiamiVI(17)

01.35 Kriminlka MiamiVI(18)

02.15 FarmaCeskoll

03.15 Babicovy dobroty VI

03.50° Nalovulll

04.35 Ordinace v riizové zahradé
2(683)

0535 Televizninoviny

Prima family

6.00Novyden7.00M.A.S.H(12)7.30
M.AS.H (13) 8.00 M.A.S.H (14) 8.30
M.ASH (15) 9.00 M.A.S.H (16) 9.40
Ohnivy kufell (42) 10.55 Mordpartall
(1) 12.10 Ndmorni vy3etfovacisluzba
XIV (8) 13.05 Namofini vysetrovaci
sluzba X1V (9) 14.00 Mame radi Cesko
1540 Inkognito

16.45 Ano, séfe!

17.55 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00° Mame radi Cesko

23.50 Ano, $éfe!

00.55 Policie v akd

01.40° Namoini vy3etiovaci sluzba
XIV(8)

Némorni vy3etfovacisluzba
XIV(9)

Mame radi Cesko

Inkognito

Libovky Pepy Libického

02.30

03.15
04.45
05.35

TV Barrandov

6.00 Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem 6.35 Nebezpecné vztahy

live 7.20 Nebezpecné vztahy 8.10 Jak

todopadlo!?8.50 Nebezpecnévztahy

9.40 Klenot.TV 12.45 Nebezpecné

vztahy 13.25 Jak to dopadlo!? 14.05

Popelka 14.50 Policie Delta

1535 Zachrandfi

1630 Stastna7

17.15 Policie Delta

18.00 Popelka

18.50° Nase zprdvy

18.55 Jaktodopadlo!?

1945 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (6)

20.50 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (7)

2140 SexFiles (12)

23.00 SeXora

2345 Mazec

00.25 Nasezpravy

@ HOROSKOP

Ryby

19.2.az 20. 3.

00.30 Exkluziv!
02.35 Naplac!
02.55 Ostfihano
04.35 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.50 Nucend blizkost 7.40 Inkous-
tové srdce 9.35 Pétka s hvézdickou
11.05 Kulovy blesk 12.30 Mimoni 2:
Padouch pfichazi 14.05 Zemé ztrace-
nych 16.00 Legenda o Tarzanovi
18.00° Rodina na baterky

20.00 Putovanis dinosaury

21.50 Muzi, Zeny a déti

00.05 Hodina rozhodnuti

01.55 Czech Made Man

03.15 Z6na414

04.45 Dr.Houselll (3)

Prima COOL

5.40 Prihody Bolka a Lolka 6.00 Tézké&
dfina 6.30 Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXIII (4) 7.10 Particka
7.50 Autosalon.tv 8.50 To nejlepsi
zTop Gearu: Top 41 (6) 9.50 Top Gear
specidl (2) 10.50 Hvézdnd bréna X
(7) 11.40 Hvézdna brana X (8) 12.40
FuturamaV1(8) 13.05 FuturamaVi (9)
13.30 FuturamaVl(10)

13.55 Simpsonovi XXX (15)

14.15 Simpsonovi XXX (16)

1440 Simpsonovi XXX (17)

15.05 Simpsonovi XXX (18)

15.25 Hvézdnd branaX (9)

16.20 Hvézdna branaX (10)

17.15 FuturamaVll (13)

17.40 FuturamaVIll (1)

18.00 FuturamaVlll (2)

18.25 Simpsonovilll (20)
Simpsonovilll (21)
Simpsonovilll (22)
Simpsonovilll (23)

Sky Fighters: Akce
voblacich

Zapomenutd zemé
Simpsonovilll (20)
Simpsonovilll (21)
Simpsonovilll (22)
Simpsonovi ll (23)

Futurama VIl (13)

Futurama VIl (1)
FuturamaVIll (2)

Drtivd pordzka lll (11)
Amazing Race: O milion
kolem svéta XXXIII (11)
04.35 Top Gear specidl (2)

Prima Love

5.40 Libovky Pepy Libického 6.00

Libovky Pepy Libického6.15 Karolina,

domdcikucharka 6.40 Soubojsléskou

(7) 7.25 Slunecna (145) 8.40 Laska

beze slov (6) 9.35 Laska beze slov

(7) 10.25 Prostteno! 11.15 Ano, $éfe!

12.15 Rosamunde Pilcher: Kouzlo

lasky 14.05 Zachrandfi z hor IV (4)

14.55 Zachranafizhor IV (5)

15.50° Cesty domi Il (34)

17.00 Cestydomlll (35)

18.05 Zachranafizhor IV (6)

19.05 Zachranafizhor IV (7)

20.00 Rosamunde Pilcher: Volani
minulosti

21.50 Prévo nalasku (4)

22.45 Slunecnd (146)

23.55  Pokoj¢.309 (119)

00.50' Pokoj¢.309 (120)

01.40 Léska beze slov (6)

0230 Léska bezeslov (7)

03.20 Cesty domdilll (34)

04.20° Cesty dom ll (35)

00.40
01.05
0130
01.55
02.15
0235
03.45

13727

Volejte zdarmal

v/ HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad
Cisténi a natéry strech
NOVINKA!!!

¥ HousePro

e —

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

JTak jsem se vratil zdovolené,” fika kolega v praci.,A jaké bylo
pocasi?”,Celkem dobré, prielo jen dvakrat. Jednou sedm a po-

druhé pét dnu.”

Do horského hotelu pfijede pan s mladou zenou. Poslicek je
uvede do pokoje a pta se:,Mohu pro vas jesté néco udélat?”
,T0 je viechno,” odpovi muz.
»A pro vasi Zzenu?”
»Jo, mélem bych zapomnél, pfineste mi pohlednici a zndmku.”
Spravce rekreacni chaty vitd pana Novéka: ,Udélame viechno,
abyste se zde citil jako doma!”

~Proboha, ja myslel, Ze si sem jedu odpocinout!”

Povidd muzzené, se kterou se sezndmil o dovolené:, Od té doby,
co jsme se poznali, malo jim, nepiji ani nekoufim.”
JTak silné mé milujes?”

,To ne, ale nemam na to penize..”

+Jak jste se méli na dovolené?” ptd se pan Mrkvicka souseda.
,Bajecné, denné jsem surfoval..
A kde?" nevéri soused.

,Nainternetu.

,Vase dcera pry byla v 1ét& na dovolené ve Spanélsku. Pfivezla
si néjaky suvenyr?”

»Ach ano, zitra jsou kitiny.”

Vrati se pan Novak z Tater a manzelka se ho pta:,Tak, jaké mas
zazitky?"
,Hezké, ale Ihali nam. Rikali, ze jsme tisic metr(i nad mofem, ale

zadné mofe jsem nevidél!”

Zrovna vcera, dnes nebo moznd zitra k vam mifila ¢i miize mifit vycitka, Ze jste nestalé ve svych nazorech, Ryby: neni to samozfejmé
pravda, ovsem kdyz zrekapitulujete své Ciny za posledni dny, zjistite, Ze se to okoli tak mohlo alespori v jisté chvili zdét. Nezbyva tedy

Ze mnohé problémy, které se vas tykaly v oblasti zdravi, jsou nyni alespori na cas zazehnény. (ac)
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H&B Group -
KLICOVECENTRU

KLICOVE®
CENTRUM

TN

V nasi prodejné vyrabime veskeré typy
kli¢a (vétsinu na pockani), a také autokli-
ce. Poridite u nas veskeré produkty a feseni
zabezpeceni, které vam také odborné a se
zérukou namontujeme.

Najdete nas na Herspické 1035/11f (aredl
H-Park). Zveme vés do naseho prostorného
showroomu s komplexni nabidkou zabez-
peceni.

Zajistujeme kompletni zabezpeceni pro
domécnosti i firmy. Nabizime bezplatné
obhlidky, zaméfeni a zpracovani nezdvazné
kalkulace pro montaz pfistupovych systémi
na ¢ipy, systémy generalniho klice, zavirace,
kamerové systémy, zabezpeceni pro vas
byt, dim ¢i jakykoliv objekt. A to jak pro
koncové spotiebitele, jednotlivce, vlastniky
bytovych jednotek, nemovitosti, chalupaie
akutily, tak pro firmy, instituce, stavebnispo-
lecnosti i developery.

Radi poradime také se viemi dalsimi typy
a potiebami zabezpeceni. Najdete u nés také

postovni schranky, dveini kovani, visaci
zamky, cyklo-moto zamky, trezory, pani-
kové a zadlabacizamky atd. Zkratka v3e, co je
tfeba az po drobnosti jako pfivésky, popruhy
Ci barevné rozlisovace na klice.

Fenoménem dnesnidoby je chytra domac-
nost. Zacnéte Smart pfistupovym systé-
mem od nas - 3pickova kvalita za dostupné
ceny! Produkty vcetné ovladaciho programu
jsou vyvinuté nasi spolecnosti, software bézi
na tuzemském serveru! Jednoduché ovlada-
ni pres mobilni aplikaci STAR master (pro iOS
i Android ke stazeni zdarma) je kompletné
v Cedtiné. Nabizime chytré kliky, key-boxy
nejen pro Air-bnb, elektronické vlozky, chyt-
ré motorické zamky - bez nutnosti cokoliv
ménit na dvefich... Umime i vétsi realizace -
napojime seido vasi chytré domacnosti napf.
od LOXONE a dalsich.

Pofidite u nas také kvalitni certifikované
vstupni bezpecnostni dvere a Siroky sorti-
ment interiérovych dvefi s mnoha dekory
na vybér. Tyto dvefe dodame komplet vcet-
né montéze a stylovych designovych kovani
a dalsich dvefnich komponent.

Ve své préci se opravdu vyzndme a za roky
praxe a umime fesit také spoustu nestan-
dardnich instalaci, pozadavk( na specialni
produkty.

Navitivte nds a mrknéte na nas web www.
klicovecentrum.cz

Méte zdjem o moderni, chytré a bezpecné
feseni pfistupu pro Vas objekt? Kontaktujte
nas! Pfipravime pro Vas feseni na miru a zajis-
time kompletni realizaci i nasledny servis.
Klicové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR Smart

@ HOROSKOP

Beran

12 17.tyden| 2. cervenec 2026

21.3.az20.4.

TV program sobota 11. 7.

CT1

NOVA

NOVA Cinema

6.00 Peceni na nedéli 6.35 Jak se

Kudla prepocital 7.15 Piseni pro

Rudolfa Ill. 8.50 Lustr 9.35 Usmévy

Niny Diviskové 10.15 Otec Brown XI

11.05VSechnopérty

12.00 Zmetropole, Tyden

vregionech

Hobby nasi doby — letni

spedial

Postrehy odjinud

Iprdvy

Zlaty ostrov

Hédani's Hadovkou

Strakonicky dudak

Hercule Poirot

Hercule Poirot

Nemocnice na kraji mésta

(3/20)

Udélosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Slavnostni zakonceni MFF
Karlovy Vary 2026

2145 Postfiziny

23.19 Vysledky losovani Stastnyich

10 aEuromiliony

Komisaf Montalbano

PIné hnizdo ve Stfedoceském

kraji2

Zanasima humny

Bolkoviny

Bandnové rybicky

Zahradaje hra

Chalupaje hra

Bydlenije hra

05.15 Etiketa

05.30 Zmetropole

(12

6.00 Americky ocelot 6.50 Pfiroda

Walesu (2/2) 7.45 Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym 8.30 Cyklo-

toulky 8.40 Skvosty svétového stavi-

telstvi 9.35 Letecké katastrofy 10.20

Ponorky (1/2) 11.15 Na plovérné

s Vlastou Priichovou 11.35 Podivu-

hodné piirodni dkazy (1/2)

1230 Rozdéleny svét 1939-1962
(2/6)

13.25 TajemstviZeleznic (3)

13.55 Muzive vdlce

1535 Starovéké velmodi

16.25 Evropazvysky

17.10 Zazracnd planeta: Svérazné
chovanizvifat (3/3)

18.05 Divoke historky ze savany
(173)

19.00 Zaslapané projekty

19.20 Zijesjenom 2x(13)

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Tii musketyi

21.50 0ddil 10 zNavarone

23.55 LaskaasexvMexiku

00.45 Zdhady starého Egypta
(2110)

01.00 Starovéké fise

01.50 Stavba Eurotunelu

02.45 Navrat ovocnych stromdi
do krajiny

02.55 Nahranici tradic

03.20 Zatopené osudy

03.40 Tajné akce StB

03.55 Hlavni mésto Opava—
Troppau

04.50 Folklorika

05.15 Stoletisvarhanami

05.45 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

12.25

12.50
13.00

23.20
01.15

02.00
02.35
03.30
04.00

6.15 Bernieho dobrodruzstvi 6.30

Karate ovce 6.45 Zig a Sharko lll 6.55

NaVasistrané7.40Vikend 8.20Vikend

Na lovu: Hvézdny specidl IV

Den s Novou

Ostrov hrdlorezii

Den s Novou

Policejni akademie 2: Jejich

prvninasazeni

Den s Novou

Prézdniny pana Beana

Machfi

18.55 Hospoda (12)

1930 Televizninoviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Andélé a démoni

23.15 Godzilla

01.45 Policejni akademie 2: Jejich
prvninasazeni

03.30 Krimindlka MiamiVI(19)

04.15 Kriminlka Andél Il (6)

05.10 Babicovy dobroty VIl

0535 Televizninoviny

Prima family

6.00 Lodi pres Kornati 6.10 Bolek

aloleksihraji6.25 M.A.S.H (17) 7.00

M.AS.H (18) 7.30 M.A.S.H (19) 8.00

Fotrna tripu IX 8.45 Autosalon.tv

09.50 Mdme radi Cesko

1140 Encanto

1330 Détinazakdzku

15.00 Dobrodruzstvi kriminalistiky
4)

1610 Ucastnici zéjezdu

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Zakonyvlka2 (2)

21.30 Mordpartall (2)

2240 13

00.25 Ajitrajsou zde tichd

0230 Vetrelec

04.35 Rozpalto, Séfe!

05.15 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.35 Nebez-
pecné vztahy live 7.25 Nebezpecné
vztahy 8.10 Jak to dopadlo!? 9.25
Klenot.TV

1030 Cobude dnes k vecefi?

10.50 Babicavs. Sapik

11.30 Kasparku, var!

11.50 Utebeneboumé

12.45 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (6)

Inga Lindstrom: Koné
zKatarinabergu

15.05 Nebezpecné vztahy

15.50° ANO nebo NE

16.45 Vim, Ze nicnevim

17.40 Babicavs. Sapik

18.20 Vatime s Jirkou Babicou
18.50 Nase zprdvy

18.55 Jaktodopadlo!?

1945 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Sejdeme se na Cibulce
Sejdeme se na Cibulce
SeXona

SexFiles (12)

Intim s Heidi Jankd

Nase zprévy

Exkluziv!

Naplac!

03.15 Ostiihano

04.30 Jakto dopadlo!?

13.30

pozitkarsky si nyni uZivejte téchto vysad, toho slunce, jez dopadlo na vase znameni. (ac)

05.40 Silené bohati Asiati
08.00 0Popelce

09.35 Doktor od jezera hrochti
12.00 Rodina na baterky
14.05 Putovanis dinosaury
15.55 Mdj letni princ

17.40 Horecka sobotni noci
20.00 Poznas, az to prijde?
22.25 Autozabijak

00.40 Nahradnici

02.20 Horecka sobotni noci
04.10 GrilovanisVodouchem
04.45 Judy

Prima COOL

5.25 Ptihody Bolka a Lolka 5.35

Prihody Bolka a Lolka 6.05 Amazing

Race: 0 milion kolem svéta XXXIII (5)

6.50Top Gear 2008 (2)

07.45 Drtiva porazka ll (12)

08.55 Drtivé porazka IV (1)

10.10 Drtivd porazka IV (2)

11.25 COOLTaxi

11.55 COOL Taxi

12.35 FuturamaVl(11)

13.00 FuturamaVl(12)

13.25 FuturamaVi(13)

13.50 Simpsonovi XXX (19)

14.15 Simpsonovi XXX (20)

1435 Simpsonovi XXX (21)

15.00 Simpsonovi XXX (22)

15.20 Sky Fighters: Akce v oblacich

17.15 FuturamaVlll (3)

17.40 FuturamaVlll (4)

18.00 Futurama VIl (5)

1825 SimpsonovilV (1)

18.55 SimpsonovilV (2)

19.20 SimpsonovilV (3)

19.45 SimpsonovilV (4)

20.15 Nicitel Conan

22,05 Vetielci

00.50 Simpsonovi IV (1)

01.15 Simpsonovi IV (2)

01.40 SimpsonovilV (3)

02.05 SimpsonoviV (4)

02.30 FuturamaVIll (3)

02.50 FuturamaVIll (4)

03.15 Futurama VIl (5)

03.35 Drtivé porazka IV (3)

04.40 Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXIV (1)

Prima Love

5.25 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zémku 6.05 Libovky Pepy
Libického 6.20 Souboj s laskou (8)
07.00 Jak se stavisen —extra
08.00 Slunecna (146)
09.15 Ldska beze slov (8)
10.10 Laska beze slov (9)
11.00 Receptaf prima napadi
11.50 Libovky Pepy Libického
1220 Rosamunde Pilcher:Trny

v tidoli kvétin
14.05 Zachrandfizhor IV (6)
15.00 Zachranafizhor |V (7)
15.55 Cesty domdi ll (36)
17.00 Cestydomdilll (37)
18.05 ZachranafizhorIV (8)
19.05 Zachrandfizhor IV (9)
20.00 Vrazdana prodej
21.50 Inkognito
22.50 Slunecna (147)
00.05 Pokoj¢.309 (121
00.55 Pokoj¢.309 (122
01.50 Ldska bezeslov (8,
02.40 Léska beze slov (9
03.30 Cestydomdlll (36
0435 Cestydomdilll (37

Ldska, vlidnost a Gsmévy — v tomto duchu se odviji vase komunikace s okolim. Jako byste to ani nebyli vy, Berani, ti zpupni jedinci
odmitajici jakékoliv kooperace s kolegy. Co se to s vami vlastné stalo? Nachdzite se nyni v obdobi, které hospodafi nazyvaji sklizni. Ve
lopotné dosahované se nyni ukdzalo byt logickym a schiidnym, v3echny obtize nahle miizete prekonat a vase Usili mélo smysl. Zcela
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Programy pro nactileté
v Centru nadéje a pomoci

Asi to také znéte, ten tlak na to, jak bychom méli dokonale vypadat, co
bychom méli povazovat za Uspéch. Socidlni sité a reklamy podsouva-
ji predstavu, Ze bez dokonalého make-upu nebo trendy obleceni neni
mozné byt v souladu s idedlem. Tyto tlaky zvlasté pro dospivajici divky
mohou byt obrovské.

A pfesto je tady nabidka uvédomit si, Ze skute¢né sebevédomi vychazi
z vnitfni sily, ktera se opirad o poznani sebe sama. Ze sebehodnota neni
jen otom, jak vypaddme. Je to o tom, jak se citime uvnitf, co nas bavi, jaké
mdame dovednosti a jaky je nas pohled na svét.

V Centru nadéje a pomoci (CENAP) jsou v prabéhu prazdnin pripraveny
aktivity, které prostfednictvim interaktivnich her a kviz{i slecndm umoz-

ni dozvédét se, jak rozvijet zdravé sebevédomi zalozené na vnitinich NﬂBiZiM PRO FESlONﬂLNi L"KL]D

kvalitach, jak objevit své silné stranky a dovednosti, jak se zdravé starat = = :
o své télo. Setkani jsou urcena pro kazdou sle¢nu, kterad se chce naucit VASEHO BYTU ClI KANCELAHE
Iépe komunikovat s druhymi, |épe zvlddat nervozitu, stres, vice pochopit
proménu divky v zenu.

Od 28. do 30. cervence 2026 se jednd o vicedenni setkani pod nazvem

,Bytsamasebou”.Na4.8.a 6.8.2026 jsou pfipravena jednorazova setka- » PRAVIDELNY UKLID « ZEHLENI

ni pod ndzvem ,Jsem jedine¢na”. Vyhodou vicedenniho kurzu je moz- « GENERALNI UKLID « MYTi OKEN

nost otevieni vice otazek, které si dospivajici divky kladou. Jednorazové . £t Foat

setkdni byva v mensi skupince a vice individualni. * UKLID PO MALOVANI * TEPOVANI

Prihlasky a podrobné informace naleznete na https://www.cenap.cz/pro-

-nactilete : : 1

Rodice si mohou objednat nahravku z webinafe ,Kdyz dité dospiva“, kde PI‘::I SE_ZIEW.EIQI bt . 731 171 326
piste ¢i volejte: uklidkaty@seznam.cz

téz mohou nalézt mnohé podnéty pro rozhovory s dospivajicimi.
Je mozné vyuzit slevu v rdmci,Rodinnych pasu” a,Rodicovskych vouche-

o i

rd”, v souladu s jejich podminkami.
Kurzy/setkani probihaji s finan¢ni podporou JMK, mésta Brna a s podpo-
rou méstskych &asti Brno-sever, Brno-Liser a Brno-Stary Liskovec [ I I UKLID KATY

@Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody, Ve
odpadu, el. proudu ,

VYROBA
A PRODE
JIZ33LET

ekonaplné
dlouha
Zivotnost

PROVAPO
Praha 3 — Vinohrady

104 Al provapo@provapo.cz
1100 ' 1‘4 . WWW.provapo.cz

800

Mnoho dobrého jste vykonali, a vdék nikde. Problém oviem, Byci, tkvi v tom, Ze jste dobré konali pfedevsim sami pro sebe. Vase dravé
H ORO S KOP ataky v oblasti partnerskych vztahd jsou, zda se, mnohym na obtiz. Jste zkrétka piilis prudci, mnozi se vés dokonce boji. Pro zeny —
Byk 21.4. a% 20. 5. Byky plati, ig na pé}(teré z?amem’,jeijsou nyni v Gtlumu, mohou pisobit takka ordinémé. To v3ak pfirozené neni pravda a vy se tim
ve skrytu duse trdpite. (ac)

2. Cervenec 2026 | 17.tyden| 13



TV program nedéle 12. 7.

(T

NOVA

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Pribéhy slavnych... Felix Holzmann
7.15 Strakonicky dudak 9.05 Peceni
nanedéli 9.45 Kalendarium
10.00 Toulavd kamera
1030 Objektiv
11.00 Dynastie Novakd (7/13)
11.50 Mozna piijde i kouzelnik
13.00 Zpravy
13.05 Vodénka
14.05 Kde bydli stésti
14.50 Ovodg, lasce a Stésti
15.45 Cizilidé
16.50 Vysledek testu
17.50 Vlak détstvi a nadéje (3/6)
18.55 Udélosti za okamzZik a pocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Jak dostat tatinka
do polepsovny
2145 Déblova lest (2/3)
22.49 Vysledky losovani Stastnyich
10
2250 Yellowstone (4/9)
23.30 Yellowstone (5/9)
00.15 GrantchesterIX (3/8)
01.05 GrantchesterlX (4/8)
01.50 Rajské zahrady Il
02.10 Zahradajehra
0230 Chalupajehra
02.55 Bydlenijehra
03.20 Pod poklickou
03.40 Manéz Bolka Polivky
04.50 Hobby nasidoby — letni
specidl
05.15 Etiketa
0530 Zajimavostizregionti
(T2
Princ Evzen a Osmanské
fise (1/2)
Sisi a jeji odkaz
Hitler: Herec
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1626/2379)
Hledani ztraceného Casu
Usvit nezavislosti (2/2)
Windsorové pod
drobnohledem (2/5)
Zrozena pro Afriku
Kanada — divoky sever
Krdsy evropského pobitezi
Volejbal: Liga ndrod Zen
2026 Srbsko
15.15 Mistfi starych femesel (1/8)
1545 Tri musketyfi
Starovéké ise
S kucharem kolem svéta
Zajimavostizregion(i
Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce
20.00 Dostavnik
21.55 Rocky2
23.55 Cina: Socilni kredit mé Zeny
00.45 Objevovani chuti
s Gordonem Ramsaym
01.30 Televizni klub neslysicich
02.00 Osud c.A2026
02.25 MladiZji pfirodou
02.35 Na hranici tradic
Babylon
Cesty viry
Folklorika
N&s venkov
Skvosty svétového
stavitelstvi
Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

12.40
12.50

6.15 Bernieho dobrodruzstvi 6.25
Karate ovce 6.40 Zig a Sharko IlI
6.55 Policie Modrava (5) 8.10 Zlatd
labut'(28) 9.25 Pohlreichiiv souboj
restauraci (2)

10.40 CekujCesko

11.25 Méstoandéli

13.45 Miss Hanoi

15.40 Kamendk

18.05 Nalovu: Hvézdny specidl IV
19.30 Televizninoviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modrava ll (8)

2140 Krimindlka Andél Il (7)
22.55 Dannyho partaci2

01.25 Specialisté (155)

02.15 Specialisté (156)

03.00 Zlatd labut (28)

04.00 CekujCesko

04.40 Vikend

05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00BolekaLoleknaDivokémzapadé
6.05 M.A.S.H (18) 6.40 M.A.SH (19)
7.10 M.A.S.H (20) 7.40 M.A.SH (21)
8.10 M.A.S.H (22) 8.45 Prima Cesko
9.15Prima Svét9.50 Norské domysnii
I1(1) 10.45 Ano, séfe!

12.00 Receptaf prima napadi
12.55 Libovky Pepy Libického
13.50 Zahradnice poruce

14.35 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.10° Vychytavky Ladi Hrusky
15.50 Jak se stavisen —extra

16.55 Zloba: Krdlovna cerné magie
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovaniloterie Megamaxa
1940 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Vesnicko ma strediskova
22.05 Vhlavézlocince

00.10 Pést pnd hnévu

02.15 Zatméni

03.45 Norské domysndill (1)

0435 Rozpal to, Séfe!

05.20 Libovky Pepy Libického
05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55Nebezpecné vztahy 6.35 Nebez-

pecné vztahy live 7.20 Nebezpecné

vztahy 8.05 Jak to dopadlo!? 9.25

Klenot.TV

10.25 Cobude dnes k vecefi?

10.35 Babicavs. Sapik

11.15 Kasparku, var!

1140 Utebe neboumé

1230 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (7)

13.20 Létov Chorvatsku

14.50 Nebezpecné vztahy

15.40° ANO nebo NE

16.35 Vitip za stovku!

17.30 Cobude dnes k vecefi?

17.40 Babicavs. Sapik

18.20 Vaime s Jirkou Babicou

18.50 Nase zpravy

18.55 Jakto dopadlo!?

19.45 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Inga Lindstrom: Mia a jeji
sestry

2140 Josef Klima: Jak jsem preZil
devadesatky

2230 Aféry—neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

23.15 Intim s Heidi Jankd

@ HOROSKOP

Blizenci

14 17.tjden| 2. cervenec 2026

21.5.az21.6.

00.15 Nasezpravy
00.20 Exkluziv!
01.55 Naplac!

03.15 Ostfihdno
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.50Raftdci9.00Putovanisdinosaury
10.45 Zemé ztracenych

12.40 Ostrov hrdlofezii

15.05 Temny ryti povstal

18.15 Policajt ze sémosky 2

20.00 Krizovatka smrti

22.00 Prdi, prci, preicky: Na tabore
2340 Muzi, Zeny a déti

01.55 Hodina rozhodnuti

03.25 PosledniVermeer

Prima COOL

5.30 Pithody Bolka a Lolka 6.05
Amazing Race: O milion kolem svéta
XXXIII (6) 6.50Top Gear 2008 (3) 7.50
GrandTour (1) 9.10 Grand Tour (2)
10.20 Vandréci (2)

10.50 Vandraci (3)

11.25 Autosalon.tv

12.30 FuturamaVl(14)

12.55 FuturamaVIl(15)

13.20 FuturamaVl(16)

13.45 Simpsonovi XXX (23)
14.10 Simpsonovilll (1)

1435 Simpsonovilll (2)

15.00 Simpsonovilll (3)

15.20 Trable prcka Binka

17.15 FuturamaVIIl (6)

17.40 FuturamaVlll (7)

18.00 FuturamaVlll (8)

18.25 SimpsonovilV (5)

18.55 SimpsonovilV (6)

19.20 SimpsonovilV (7)

19.45 SimpsonovilV (8)

20.15 Let Fénixe

22.20 Zapomenutd zemé
SimpsonovilV (5)
Simpsonovi IV (6)
SimpsonoviV (7)
SimpsonovilV (8)
Futurama VIl (6)
FuturamaVIll (7)
Futurama VIl (8)

Drtivé porézka IV (4)
Amazing Race: O milion
kolem svéta XXXIV (2)
04.55 COOLTaxi

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zdmku 6.05 Karolina, domaci
kucharka 6.30 Souboj s laskou (9)
07.10 Jak se stavisen —extra
08.10 Slunecnd (147)

09.25 Léska beze slov (10)
10.20 Laska beze slov (11)
11.10 Receptaf prima napadi
12.00 Zahradnice poruce
1230 Vypecené zlociny

14.00 ZachranafizhorlV (8)
14.55 Zachranatizhor IV (9)
15.50 Cesty domilll (38)
17.00 Cesty domui Il (39)
18.05 Zachranatizhor IV (10)
19.05 ZachranafizhorV (1)
20.00 Vrazedny klam

2145 Inkognito

2245 Slunecna (148)

00.00 Pokoj¢.309 (123)
00.50 Pokojc.309 (124)
01.45 Léska beze slov (10)
02.30 Léska bezeslov(11)
03.20 Cesty domdilll (38)
04.25 Cesty domdilll (39)

TV program pondéli 13. 7.

(9}

6.00 Krajinou vina 6.30 Na houby
6.59 Studio 6 9.00 Otec Brown
Xl 9.45 Po stopach hvézd 10.15
Hitpardda televizni zdbavy 11.10
Postfehy odjinud 11.15 Zhatka
11.30 AZ-kviz tentokrat s Betano

12.00 Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
vregionech plus

12.30 Hordkovi (25)

13.25 Prvnirepublikall (3/13)
1420 Hercule Poirot

Cizilidé

Kazdy den se rodi Zivot

Na cesté poseveru Cerné Hory
AZ-kviz tentokrét s Betano
Udalosti v regionech

Kde domov m;j?

Udélosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.10 Mistozlocinu Ostrava(2/13)
21.10 Doktor Martin (5)

22.04 Vysledky losovani Stastnych
10aExtra Renty

Svét pod hlavou (3/10)
ITelevarieté

AZ-kviz tentokrét s Betano
Koptashow

Vkondici

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

Rajské zahrady Il

Dobré rano

Na cesté poseveru Cemé Hory
Etiketa

Udalosti v regionech

(T2

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.30
Technické pamdtky ceskych zemi
(5/14) 6.55 Divocina bez hranic 7.25
Stopy, fakta, tajemstvi7.55Technické
pamatky ceskych zemi (6/14) 8.20
Evropa z vysky 9.10 Australské
dobrodruzstvi 10.05 Kofeny Zivota
(3/3) 10.55 Hranice v srdci (11/16)
11.25 Peru—,trzisté” civilizaci
11.40 Tajemstvi2. svétové valky
1235 Taje prazské tramwaye

13.10° Podivuhodné pfirodni tkazy (1/2)
14.05 Americky ocelot

15.00° Vzestup a pad nacistd (4/10)
Dobrodruzstvivédyatechniky
Ponorky (1/2)

Moremi, kralovstvi hrochi
Letecké katastrofy

Zaslapané projekty
Zajimavosti z region(l

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Grand restaurant pana
Septima

2130 Ndvrat velkého blondyna
22.50 Vézen (2/6)

23.50 Televizni klub neslysicich
00.20 LaskaasexvMexiku

01.15 Pred piinoci

01.40 Historie.cs

02.35 Rodinné kiizovatky

03.05 Legendy zachrandrstvi
03.35 Pfipad po ombudsmanku
04.00 Kazdyma své Lambaréné
0430 KonarézPostorné

04.50 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1626/2379)
Navrat ovoenyich stromd
dokrajiny

22.05

20.00

05.05

05.15 Stopy, fakta, tajemstvi
05.45 Zpravyv ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.20 Doktofi
z Podatkai (9) 9.40 Kriminalka Andél
111 (4) 10.50 Dr. House Il (4) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovninoviny 12.24PoledniPocasi
12.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(684) 13.40 Kriminalka Miami VI (20)
14.35 Kriminalka Miami VI (21)
1535 Vyména manzelek VIl

16.55 Odpoledni Pocasf

17.00° OdpoledniTelevizninoviny
17.25 Odpoledni sportovninoviny
17.45 Nalovulll

18.50 Hospoda (13)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Specialisté (157)

21.30 Specialisté (158)

2235 FBIVI(11)

23.30 Kriminalka Miami VI (20)
00.25 Kriminalka MiamiVI(21)
05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00Novyden7.00M.A.S.H(21)7.30
M.AS.H (22) 8.00 M.AA.SH (23) 8.30
M.AS.H (24) 9.00 M.A.S.H (25) 9.40
Ohnivy kure Il (43) 10.55 Polda VI (2)
12.10 Némoini vy3etfovaci sluzba
XIV (10) 13.05 Namoini vy3etfovaci
sluzba XIV (11) 14.00 Mame radi
Cesko 15.40 Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

PoldaV(10)

Dobrodruzstvi kriminalistiky
4)

Are You The One? Cesko
Krimindlka Kraj Il (5)
Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
XIV(10)

Namofni vyettovacisluzba
XIV(11)

Rozpal to, $éfe!

20.15
2130

2235
23.30
00.40
01.30

02.20

03.05

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy live 6.40
Nebezpecnévztahy7.20 Nebezpecné
vztahy 8.10 Jak to dopadlo!? 8.55
Nebezpecné vztahy 9.40 Klenot.TV
12.45 Nebezpecné vztahy 13.25 Jak
to dopadlo!? 14.10 Popelka

14.55 Policie Delta

1540 Zachrandfi

1630 Stastnd7

17.15 Policie Delta

18.00 Popelka

18.50 Nasezpravy

18.55 Jakto dopadlo!?

1945 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Policie Delta

20.50 Vim, Ze nicnevim

21.45 Babicovy hospody

22.15 Tomés Arsovv akd

23.05 Poklad zplidy

00.00 Intim s Heidi Jankd

00.30 Nasezpravy

00.35 Exkluziv!

01.40 Naplac!

03.20 Ostfihano
04.35 Jakto dopadlo!?

NOVA Cinema

5.45 Horecka sobotni noci 8.00
Godzilla 10.45 Temny rytif povstal
13.55Svatbazaviechny prachy 15.55
Poznds, az to pijde?

18.25 Prazdniny pana Beana
20.00 Andélé a démoni

2250 Sestdni

00.45 Prdi, prci, pricky: Na tabore

Prima COOL

5.25 COOL Taxi 6.00 Ptihody Bolka

alolka 6.15Tézkd dfina

06.40 Amazing Race: 0 milion

kolem svéta XXXIII (7)
07.25 Prima Particka XXL
08.45 TonejlepsizTop Gearu: Top
0(7)

09.45 Top Gear specidl (3)

10.45 HvézdnabranaX (9)

Hvézdnd brana X (10)

Futurama VIl (1)

Futurama VIl (2)

Futurama VIl (3)

Simpsonovi ll (4)

Simpsonovilll (5)

Simpsonovi ll (6)

Simpsonovilll (7)

Hvézdnd brana X (11)

Hvézdna branaX (12)

Futurama VIl (9)

Futurama VIl (10)

Futurama VI (11)

Simpsonovi IV (9)

SimpsonovilV (10)

Simpsonovi IV (11)

SimpsonovilV (12)

Prima Particka

Vandraci (4)

2145 Top Gear 2008 (4

22.50 Simpsonovi IV (

23.10 Simpsonovi IV (
(
(

2335 Simpsonovi IV
00.00 Simpsonovi [V
Futurama VIl (9)
Futurama VIl (10)
Futurama VI (11)
Vandréci (4)

Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXIV (3)
02.55 Top Gear 2008 (4)

Prima Love

05.30 Libovky Pepy Libického

06.00 Nazémku

06.10 Ted'vari $éfl

06.45 Soubojs léskou (10)

07.30 Slunecna (148)

08.45 Léska bezeslov (12)

09.35 Ldska bezeslov (13)

1030 Prostfeno!

11.20 Ano, séfe!

12.20 Vrazedny klam

13.55 Zachranafizhor [V (10)

14.45 ZachranafizhorV (1)

15.40 Cesty domdilll (40)

16.55 Cesty dom Il (41)

18.05 ZachranafizhorV (2)

19.05 ZachranafizhorV(3)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Rozervan srdce

21.50 Ano, éfe!

22.55 Slunecnd (149)

00.10 Pokoj¢.309 (125)

01.00 Pokoj¢.309 (126)

01.50 Léska bezeslov (12)

02.40 Laska bezeslov (13)

03.30 Karolina, doméci kucharka

)

9
1
1
12)

)
)
0)
1
2

Tento tyden, Blizendi, byste znovu méli vstoupit mezi lidi. Cas rekapitulaci miji a ve vas to zacina znovu viit. Vase smysly jsou uchystany
pro nové zazitky, poZitky a prozitky. Nakonec bouflivé jaro je na vasi strané. Néjaké promény pocasi vés nemohou véznéji omezit.
Ve vztahu k financim sice nyni nebudete v optimalni kondici a mnohé z vasich drobnéjsich investici bude s odstupem nékolika tydndi
mozno oznacit za zmarené, v celkovém kontextu v3ak rozhodné nepUijde o nic vazného a stabilita vasi financni situace se nezméni. (ac)



TV program utery 14.7.

(T

6.00 Krajinou vina I 6.30 Na houby
6.59 Studio 6 9.00 Kazdy den se rodi
Zivot 9.50 Objektiv 10.20 Hercule
Poirot 11.15 Pisnicky na zitra 11.30
AZ-kviz tentokrét s Betano 12.00
Zprdvy ve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zprvy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Horakovi (26)
13.20 Prvnirepublika Il (4/13)
1415 Peceninanedéli

14.55 Zlaty slavik 1983

15.25 Nemocnice na kraji mésta
(3/20)

Kazdy den se rodi Zivot
Nacesté povychodniSriLance
AZ-kviz tentokrét s Betano
Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udélosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova IX

21,05 Cetnické humoresky (27/39)
2234 Vysledky losovéni Stastnyich
10a Euromiliony

Komici na jednicku
Grantchester X (5/8)
Grantchester IX (6/8)

AZ-kviz tentokrét s Betano
Zajimavosti zregion(i
Kucharska pohotovost

Dobré rano

04.50 NacestépovychodniSriLance
05.15 Etiketa

05.30 Udalostivregionech

(T2

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.30
Technické pamétky ceskych zemi
(6/14) 6.55 Divocina bez hranic 7.25
Stopy, fakta, tajemstvi7.55Technické
pamatky ceskych zemi (7/14) 8.20
Zazratnd planeta: Svérazné chovani
zvitat (3/3) 9.15 Navrat velkého
blondyna 10.35 Sisi a jeji odkaz
11.30 Hal, hlasi se redaktor Laufer!
12.25 Postrehy odjinud 12.30 Stoleti
svarhanami 13.00 Zivot valecnika
13.50 K pocté zbraiil (3/8)
14.15 Usvit nezévislosti (2/2)
15.00 PrincEvzenaOsmanska
fise (1/2)
15.55 Objevovani chuti
s Gordonem Ramsaym
16.40 Grand restaurant pana
Septima
18.05 Skvosty svétovéhostavitelstvi
19.00 Cyklotoulky
19.15 Krajinou vina po Slovensku
(2/6)
19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce
20.00 Montmartre (3/8)
20.50 Montmartre (4/8)
21.50 Carodgjky z Fastwicku
2345 Starovéké velmodi
00.35 Evropadnes
01.05 ZdhadystaréhoEgypta(2/10)
01.20 Nésvenkov
01.45 Pred plinoci
02.10 Duchovnikuchyné
02.40 Pfipad po ombudsmanku
03.05 Cestyviry
03.35 Folklorika
04.00 Pamatky na prodej
04.20 Rodinné kizovatky
04.45 Televizniklub neslysicich

2235
2330
00.15
01.05
0130
01.55
02.20

05.15 Dobrodruzstvi védy
atechniky

05.45 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.25 Doktofi
z Pocétkdi (10) 9.45 Specialisté (136)
10.50 Dr. House I11 (5) 11.45 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v riizové zahradé 2 (685)
13.40 Krimindlka Miami VII (1)
14.35 Kriminalka Miami VII (2)
15.30 Vyména manzelek VIl 16.55
Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni
Televizni noviny 17.25 Odpoledni
sportovni noviny 17.40 Na lovu lll
18.50 Hospoda (14)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Pipady mimofadné

Marty (3)

Farma Cesko ll (13)
FBIVI(12)

Krimindlka Miami VIl (1)
Kriminalka Miami VIl (2)
Farma Cesko l (13)
FBIVI(11)

Babicovy dobroty VI
Nalovulll

Ordinace v rizové zahradé
2(684)

05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00Novyden7.00M.A.S.H(24)7.30
M.AS.H (25) 8.00 M.A.S.H (26) 8.30
M.AS.H (27) 9.05 M.A.S.H (28) 9.40
Ohnivy kufe Il (44) 10.55 PoldaV (10)
12.10 Némoini vy3etfovaci sluzba
XIV (12) 13.05 Némorni vySetiovaci
sluzbaXIV (13) 14.00 Mameradiséfal
15.40 Inkognito 16.45 Ano, $éfe!
17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizprdvy

19.55 Showtime

20.15 Vsechno nebo nic

22.35 AreYouThe One? Cesko
23.35 Ano, $éfe!

Policie v akd

Namorni vy3etiovaci sluzba
XIV(12)

Némorni vy3etfovaci sluzba
XIV(13)

Mame radi $éfal

Inkognito

Libovky Pepy Libického

Novy den

2130
2235
2335
00.30
01.25
02.15
02.55
03.30
04.15

02.15

03.00
04.35
05.25
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy live 6.40
Nebezpecnévztahy7.20 Nebezpecné
vztahy 8.10 Jak to dopadio!? 8.50
Nebezpecné vztahy 9.40 Klenot.TV
12.45 Nebezpecné vztahy 13.25 Jak
to dopadlo!? 14.10 Popelka 14.50
Policie Delta 15.35 Zachrandfi

1630 Stastna7

17.15 Policie Delta

17.55 Popelka

18.50 Nasezprdvy

18.55 Jakto dopadio!?

19.45 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Policie Delta

20.50 Sejdeme se na Cibulce

2140 Talkshow Tomdse Magnuska

22.35 Intim s Heidi Jank{
23.40 Mazec

00.20 Nasezprévy
00.25 Exkluziv!

02.25 Naplac!

02.50 Ostiihano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.40 Raftéci 7.45 Rodina na baterky
9.400strov hrdloez{i 12.05 Mdj letni
princ 13.55 Miss Hanoi 15.45 Mésto
andélii 18.05 Machfi

20.00 Godzilla

2230 Zpétky doringu

00.35 Andéléadémoni

03.10 Kfizovatka smrti

04.45 0Popelce

Prima COOL

6.05 Tézkd dfina 6.30 Amazing Race:

0 milion kolem svéta XXXIII (8) 7.10

Hrdinové ledovych silnic (4) 8.05

Fotr na tripu X 8.45 To nejlepsi z Top

Gearu:Top41(8)9.45Top Gearspecidl

(4)10.45 Hvézdna branaX (11) 11.35

HvézdnabranaX (12) 12.35 Futurama

VIl (4) 13.00 Futurama VII (5) 13.25

FuturamaVIl (6) 13.50 Simpsonovilll

(8) 14.15 Simpsonovilll (9)

14.40 Simpsonovilll (10)

15.05 Simpsonovilll (11)

15.25 HvézdnabranaX (13)

16.20 Hvézdnd brdnaX (14)

17.15 FuturamaVlll (12)

17.40 FuturamaVIII (13)

18.00 FuturamalX (1)

18.25 SimpsonovilV (13)

18.55 Simpsonovi IV (14)

19.20 SimpsonovilV (15)

19.45 SimpsonovilV (16)

20.15 Prima Particka

21.10° Vandréci (5)

21.45 Top Gear 2008 (5)

22.50 SimpsonovilV (13)

23.10 SimpsonovilV (14)

23.35 SimpsonovilV (15)

23.55 SimpsonovilV (16)

00.25 FuturamaVIll(12)

00.50 FuturamaVIll (13)

01.10 FuturamalX (1)

01.30 Vandréci (5)

02.00 Top Gear specidl (3)

03.00° Amazing Race: O milion
kolem svéta XXXIV (4)

03.50 Top Gear specidl (4)

04.45 Top Gear 2008 (5)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.05 Ted'vari $éfl 6.40
Souboj s laskou (11) 7.20 Slunecnd
(149) 8.40 Laska beze slov (14) 9.30
Ldska beze slov (15) 10.25 Prostieno!
11.15 Ano, $éfe! 12.15 Rosamunde
Pilcher: Dlouha cesta ke Stésti

14.00 ZachranafizhorV (2)

14.50 ZachranafizhorV (3)

Cesty dom Il (42)

Cesty domi lll (43)
ZachranafizhorV (4)
Zachranafiz horV (5)
Rosamunde Pilcher: Cas
poznani

PoldaV (10)

Slunecnd (150)

Pokoj ¢.309 (127)

Pokoj ¢. 309 (128)

Laska beze slov (14)

Laska beze slov (15)

Cesty domd lll (42)

Cesty dom lll (43)

0335
04.35

CT1

NOVA

6.00 Krajinou vina Il 6.30 Na houby
6.59 Studio 6 9.00 Kazdy den se rodi
Zivot 9.45 Toulava kamera 10.20
Vyprdvéj 11.15 Chvile pro pisnicku
11.30| AZ-kviz tentokrat s Betano

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd'

pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti

v regionech plus 12.30 Horékovi

(27) 13.25 Prvni republika Il (5/13)

14.15Tak nevahej a toc special 15.15

Vysledek testu 16.15 Kazdy den se

rodiZivot 17.00 Na cesté po Limé

1730 AZ-kviztentokrét s Betano

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55' Udalosti za okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportkya Sance

20.10° Vypravéj

21.05 Odstiny Colours Of Ostrava
2026

21.10 Doktor Martin (6)

22.04 Vysledky losovani Stastnych
10

22.05 Samotafi

23.55  Inspektorka Candice
Renoirovd IX

00.50' AZ-kviz tentokrat s Betano

01.15 Postopach hvézd

0145 Zanasima humny

02.20 Dobré réno

04.50' Nacesté poLimé

05.15 Etiketa

05.30 Udalosti v regionech

(T2

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.30

Technické pamatky ceskych zemi

(7/14) 6.55 Divocina bez hranic 7.25

Stopy, fakta, tajemstvi7.55Technické

pamatky ceskych zemi (8/14) 8.20

Zrozena pro Afriku 9.25 Windsorové

pod drobnohledem (2/5) 10.15

Zapomenuté piibéhy 2. svétové valky

(5/6) 11.05 Pocesku 11.20 Imhotep:

Hledani zmizelé hrobky (1/2) 12.15

Stavba Eurotunelu13.10 Evropa dnes

13.35 Vasich dozitych 100 let

14.35| Zaslapané projekty

14.50 Hranice v srdci (12/16)

15.20/ Rozdéleny svét 1939-1962
(2/6)

16.15 Vzkaz Kurta Gebauera

16.30| Kanada — divoky sever

17.20 Ceské tajemno (3/6)

18.05 Australské dobrodruzstvi

18.55 Krajinou pfibéhdi ceskych

hradi zndmychinezndmych

111 (5/10)

ZahadystaréhoEgypta (3/10)

Postrehy odjinud

Ipravy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Piti piti pa

2125 Gangstefi

23.25 Hitler:Viidce

00.15 Cina: Socidlni kredit mé 7eny

01.05 K pocté zbrafil (3/8)

0135 Pred piinoci

02.00° Bohosluzba pro mladez

03.00 Otichu

0330 Portréty

03.45 (tendisky denik

04.00 Historie.cs

04.50' Podivuhodné pfirodni ikazy
(172)

05.45 Zpravyv ceském znakovém
jazyce

19.25
19.40
19.50

6.00 Snidané s Novou 8.25 Doktofi

z Pocatkl (11) 9.45 Pripady

mimoradné Marty (3)10.50 Dr. House

I (6) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

PoledniTelevizninoviny 12.20 Poledni

sportovninoviny 12.24 PoledniPocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé 2

(686) 13.40 Kriminalka Miami VIl (3)

14.35 Kriminalka Miami VIl (4)

1535 Vyména manzelek VIl

16.55 Odpoledni Pocasf

17.00 OdpoledniTelevizninoviny

1725 Odpoledni sportovni noviny

1745 Nalovulll

18.55 Hospoda (15)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 ExtrémniproménySlovensko

22.10° Farma Cesko Il (14)

23.20 FBIVI(13)

00.20 Kriminalka Miami VIl (3)

01.15 Farma Ceskoll (14)

02.05 FBIVI(12)

02.45 Babicovy dobroty VI

03.30 Nalovulll

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(685)

05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (27)
7.35 M.AA.S.H (28) 8.05 M.AS.H
(29) 8:35 M.A.S.H (30) 9.05 M.A.S.H
(31) 9.45 Ohnivy kufe II (45) 11.05
Dobrodruzstvikriminalistiky (4) 12.10
Némorni vysetfovaci sluzba XIV (14)
13.05Nédmornivysetfovacisluzba XIV
(15) 14.00 M&me radi Cesko

1540 Inkognito

1645 Ano, séfe!

17.55  Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 PoldaVi(3)

21.25 Show Jana Krause

22.30. AreYouThe One? Cesko
23.25 Ano, Séfe!

00.30 Policie v aki

01.25 Némoini vysetfovacisluzba
XIV (14)

Némoini vy3etfovaci sluzba
XIV(15)

Mame rédi Cesko

Inkognito

Libovky Pepy Libického

Novy den

02.10

02.55
0430
05.20
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy live 6.40
Nebezpecné vztahy7.25 Nebezpecné
vztahy 8.10 Jak to dopadlo!? 8.50
Nebezpecné vztahy 9.40 Klenot.TV
12.45 Nebezpecné vztahy 13.30 Jak
to dopadlo!? 14.15 Popelka 14.55
Policie Delta 15.40 Zachrandfi

1630 Stastna7

17.15 Policie Delta

17.55 Popelka

18.50 Nase zprévy

18.55 Jak to dopadlo!?

19.45 (obude dnesk vecefi?

20.05 Policie Delta

20.50 Talkshow Tomase Magnuska
21.45 Sejdeme se na Cibulce

22.30 Poklad z piidy

23.25 Mazec

00.05 Nasezprdvy
00.15 Exkluziv!
02.15 Naplac!

02.55 Ostihano
04.35 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.25 Mj letni princ 8.05 Miss Hanoi
9.55 Policajt ze samosky 2 11.45
Prazdniny pana Beana 13.25 Machii
15.25 Godzilla 17.50 Kamenak
20.00 Dannyho partéci 2

22.30 | Skandalni odhaleni

01.10° Zpatky doringu

0310 Mdj letni princ

04.45 Poznds, az to piijde?

Prima COOL

5.40 Ptihody Bolka a Lolka 6.00

Pihody Bolka a Lolka 6.10 Tézka

dfina 6.35 Amazing Race: 0 milion

kolem svéta XXXIII (9) 7.20 COOL Taxi

7.50 Prima Particka 8.45 To nejlepsi

zTop Gearu: Top 41 (9) 9.45 Top Gear

special (5) 10.45 HvézdnabranaX (13)

11.35 | Hvézdnd brana X (14)

12.35 FuturamaVll(7)

13.00 FuturamaVll(8)

13.25 FuturamaVll(9)

13.50° Simpsonovilll (12)

14.15 Simpsonovilll (13)

14.40° Simpsonovi lll (14)

15.05 Simpsonovi ll (15)

15.25 Hvézdnd branaX (15)

16.20 Hvézdna branaX (16)

17.15  Futurama X (2)

17.40 FuturamalX (3)

18.00 Futurama X (4)

18.25 SimpsonovilV (17

18.55 SimpsonovilV (18

19.20 SimpsonovilV (19

19.45  Simpsonovi IV (20

20.15 Autosalon.tv

21.15 FotrnatripulX

21.55 Hrdinové ledovych silnic (5)

22.55 SimpsonovilV (17)

23.15 SimpsonovilV (18)

23.40 Simpsonovi IV (19)

00.10° Simpsonovi IV (20)

00.35 Futurama X (2)

00.55 FuturamalX (3)

01.20  Futurama X (4)

01.40 Hrdinové ledovychssilnic (5)

02.25 Top Gear special (5)

03.25 Amazing Race: O milion
kolem svéta XXXIV (5)

04.15 Prima Particka

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.05 Ted vari $éfl 6.40
Souboj s laskou (12) 7.25 Slunecnd
(150) 8.40 Laska beze slov (16) 9.30
Laska beze slov (17) 10.20 Prostieno!
11.10 Ano, 3éfe! 12.10 Rosamunde
Pilcher: Volani minulosti
14.00 ZachranafizhorV (4)
14.50 ZachranaizhorV (5)
15.45 Cesty domdilll (44)
16.55 Cesty domdilll (45)
(t

5
18.05 ZachranafizhorV (6)
19.05 ZachranafizhorV (7)
20.00 Rosamunde Pilcher: Utesy

lasky

21.50 Pravo na lasku (5)
22.45 Slunecnd (151)
23.55 | Pokojc.309 (129)
00.50 Pokoj¢.309 (130)
01.40 Laska beze slov (16)
02.25 Laska bezeslov (17)
03.15 Cesty domdilll (44)
04.20 Cesty domd Il (45)
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darujeme napadum,
které pomahaiji
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Uzavérka prihlasek 15. zari 2026 @ ik

Prihlaste se: KrPoleGrant.cz

N NAKUPNi CENTRUM
S Civemo Kralovo
Pole
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