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TV program Horoskopy Věděli jste…

Pečeme a vaříme s NOSem – v hlavní roli jahody strana 8–9
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Zdravotní stav vašeho blízkého člověka se sice pomalu lepší, vy však zůstáváte stále ještě plni obav, co vše by se mohlo stát, kdyby se 
věci znovu zvrtly. Jste tak neustále v pohotovosti a připraveni pomoci a zajistit potřebné. I když se vám to nezdá, ničíte se tak více, 
než myslíte. Až pomine napětí, mohlo by se dobře stát, že budete zdravotně více zdecimováni než ten, o nějž se nyní tolik strachujete 
a o nějž pečujete.  (ač)

 �Jahodník je rostlina z čeledi růžovitých, patří tak do stejné rodiny 
jako růže. 

 �Jahody jsou z 90 % tvořeny vodou, jsou tedy nízkokalorické a roz-
hodně po nich nepřiberete. Navíc v těle povzbuzují tvorbu hor-
monů, které snižují chuť k jídlu a pomáhají tak redukovat tělesnou 
hmotnost.

 �Jahody je dobré sklízet ráno – než se zahřejí na slunci. Utržené ovoce 
zchlaďte na 4–6 °C, prodloužíte tak jeho trvanlivost. Skladovat by 
se mělo v lednici při teplotě okolo 0 ºC, ideálně v krabičce, která 
mu dovolí dýchat. Další pravidlo? Jahody trhejte (a uskladněte) i 
se stopkami!

 �Jahody jsou bohaté na vitamín C, vlákninu a antioxidanty. Jeden 
šálek jahod obsahuje více vitamínu C než pomeranč, což podporuje 
imunitní systém a zdraví pokožky.

 �Jahody patří mezi afrodiziakum, a to kvůli obsahu zinku, který ovliv-
ňuje sexuální výkonnost. Působí na ženy i na muže.

 �Jste citliví na jahody? Mohou za to kyseliny, které jahodě dodá-
vají typickou chuť a vůni. Jedná se o kyselinu citronovou, jablečnou, 
chininovou, šťavelovou a salicylovou.

 �Kromě vysokého obsahu vitamínu C mají jahody také antioxidační 
vlastnosti, které pomáhají bojovat proti volným radikálům a snižují 
riziko chronických nemocí, jako jsou srdeční choroby a rakovina.

 �Jahoda není ani bobule (jako např. rybíz, borůvka), ani plod. Jedná se 
o zvětšené okvětní lůžko. Plody jsou malá zelená semínka na jahodě. 
Těchto zrníček má jahoda okolo 200 ks.

 �Když budete jahody mýt pod tekoucí vodou, jejich aroma se sníží až 
o polovinu. Lépe uděláte, když je na chvíli namočíte do mísy s vodou 
a necháte okapat.

Zdroj: internet

Věděli jste, že? 
Tentokrát o jahodách
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TV program čtvrtek 25. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Srdce III (6/12) 
9.55 Kluci v akci 10.20 Chvíle pro 
písničku 10.35 Předčasná úmrtí 
11.30 AZ-kvíz tentokrát s  Betano 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Horákovi (14) 
13.20 První republika (14/22) 14.15 
Zbývá krok 14.35 Hercule Poirot
15.30 � Výborná SHOW
16.15 � Srdce III (7/12)
17.10 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová IX
21.05 � Gejzír
21.35 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.35 � Zpátky se Sobotou
23.30 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
00.20 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.45 � Bydlení je hra
01.10 � Zahrada je hra
01.35 � Pod pokličkou
02.00 � Babylon
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Evropa dnes 
9.00 Šamanka 9.55 Francouzské 
megaprojekty 10.45 Souboj titánů II 
11.40 Moje tlustá řecká svatba 13.15 
Vzestup a pád nacistů (1/10) 14.10 
Život válečníka 15.00 Vzestup umělé 
inteligence 15.45 Knihy, které Hitler 
nespálil 16.40 Muž z Hongkongu
18.20 � Alhambra, ztracený ráj
19.15 � Chico
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Robin Hood (3/10)
20.50 � Robin Hood (4/10)
21.45 � Jesse Stone: Nový začátek
23.15 � Vikinské ženy: Zamlčená 

sága
00.05 � Na cestě po Sardinii
00.35 � Tajemství 2. světové války
01.30 � Zapomenuté příběhy 2. 

světové války (2/6)
02.20 � Divočina bez hranic
02.50 � Stopy, fakta, tajemství
03.20 � V zajetí železné opony
03.35 � Babylon
03.55 � Lesy za časů pandemie
04.25 � Cesty víry
04.50 � Náš venkov
05.15 � Žiješ jenom 2x (10)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.45 Ulice 
(5163) 9.50 Extrémní proměny 
Slovensko 11.45 Tescoma s  chutí 
12.00 Polední Televizní noviny 
12.20 Polední sportovní noviny 
12.24 Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (673)

13.40 � Kriminálka Miami V (22)
14.35 � Kriminálka Miami V (23)
15.30 � Výměna manželek VI
16.55 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní 

noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5164)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava II (3)
21.35 � Farma Česko II (3)
22.45 � FBI VI (2)
00.15 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
00.50 � MS ve fotbale FIFA 2026
03.00 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
03.30 � Ulice (5163)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 2
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (226) 
7.25 M.A.S.H (227) 8.00 M.A.S.H 
(228) 8.30 M.A.S.H (229) 9.05 
Ohnivý kuře II (32) 10.25 Kamarádi 
(103) 11.45 Námořní vyšetřovací 
služba XX (10) 12.40 Námořní 
vyšetřovací služba XX (11)
13.35 � Show Jana Krause
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Are You The One?
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (79)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.45 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (10)
02.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (11)
03.20 � Show Jana Krause
04.15 � Policie v akci
05.00 � Inkognito
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes 
k večeři? 13.00 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 13.40 Popelka
14.30 � Policie Delta
15.15 � Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.00 � Cyranův ostrov (9)
21.30 � Cyranův ostrov (10)
22.05 � Badatelé
22.40 � Badatelé
23.15 � Policie Delta
00.00 � Naše zprávy
00.05 � Exkluziv!

00.40 � Na plac!
02.00 � Ostříháno
03.40 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.00 Tančím, abych žil 7.20 Kokosy 
v pralese 9.20 Ten kluk je postrach 2
11.15 � Shazam!
13.55 � Trollové
15.45 � Báječná dovolená
17.40 � Nový Karate Kid
20.00 � Batman začíná
22.50 � Rallye smrti 4: Anarchie
00.55 � Úniková cesta
02.40 � Zrozená pro pomstu
04.30 � Báječná dovolená

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 5.40 Bolek a Lolek 
na prázdninách 6.00 Bolek a Lolek 
na prázdninách 6.20 COOL Taxi 6.55 
Prima Partička 7.55 To nejlepší z Top 
Gearu (1)
09.00 � Největší průšvihy v Top 

Gearu (2)
10.00 � Hvězdná brána IX (5)
10.55 � Hvězdná brána IX (6)
12.00 � Futurama III (6)
12.25 � Futurama III (7)
12.55 � Futurama III (8)
13.25 � Simpsonovi XXVII (20)
13.50 � Simpsonovi XXVII (21)
14.20 � Simpsonovi XXVII (22)
14.45 � Simpsonovi XXVIII (1)
15.05 � Hvězdná brána IX (7)
16.00 � Hvězdná brána IX (8)
17.05 � Futurama IV (12)
17.25 � Futurama V (1)
17.55 � Futurama V (2)
18.20 � Simpsonovi XXIX (4)
18.50 � Simpsonovi XXIX (5)
19.15 � Simpsonovi XXIX (6)
19.45 � Simpsonovi XXIX (7)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Cesta draka
00.10 � Simpsonovi XXIX (4)
00.40 � Simpsonovi XXIX (5)
01.00 � Simpsonovi XXIX (6)
01.25 � Simpsonovi XXIX (7)
01.50 � Futurama IV (12)
02.10 � Futurama V (1)
02.35 � Futurama V (2)
03.00 � Největší průšvihy v Top 

Gearu (2)
03.50 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXII (8)
04.40 � Drtivá porážka IV (9)

Prima Love
05.15 � Teď vaří šéf!
06.05 � Slunečná (130)
07.35 � Pokoj lásky (8)
09.35 � Prostřeno!
10.30 � Ano, šéfe!
11.35 � Čas snů 2/2
13.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (16)
14.25 � Záchranáři z hor (1)
15.20 � Cesty domů III (36)
16.40 � Cesty domů III (37)
18.00 � Záchranáři z hor (2)
19.00 � Záchranáři z hor (3)
20.00 � Emilie Richards: Volba 

srdcem
21.55 � Kamarádi (103)
23.05 � Slunečná (131)
00.25 � Pokoj č. 309 (89)
01.15 � Pokoj č. 309 � (90)
02.10 � Pokoj lásky (8)
02.55 � Cesty domů III (36)
04.00 � Cesty domů III (37)

Náhle máte pocit, že jste o léta zestárli, že se vše kolem vás řítí tempem, které už není pro vás a přivede vás bezpochyby na pokraj 
šílenství. Tak se zdá, že se naskytla opravdu vhodná chvíle k přehodnocení vlastních možností. Více než prací, žili jste v posledních 
týdnech dobrodružstvími a mnohdy jste se pohybovali na hraně hazardnosti. Ono vám totiž velmi dlouho vycházelo takřka vše a vy 
jste se řídili heslem, že co není zakázáno, je povoleno.  (ač)

Vybarvi si
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TV program pátek 26. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Srdce III (7/12) 
10.00 Abeceda hvězd 10.35 Vyprávěj 
11.30 AZ-kvíz tentokrát s  Betano 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Horákovi (15) 
13.20 První republika (15/22) 14.15 
Hudební profil – Pavel Bobek
14.40 � Reportéři ČT
15.30 � Úsměvy Jana Vodňanského
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po Leticii
17.30 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � Všechnopárty
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.05 � Hercule Poirot
22.50 � Hercule Poirot
23.45 � Inspektorka Candice 

Renoirová IX
00.40 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.15 � Zahrada je hra
01.35 � Bydlení je hra
02.00 � Dobré ráno
04.30 � Banánové rybičky
05.00 � Po stopách hvězd
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zvířecí odysea 
9.25 Evropa z  výšky 10.10 Srí 
Lanka – levharti z Yaly 10.55 Evropa 
dnes 11.20 GEN – Galerie elity 
národa 11.40 Láska v divočině 12.30 
Dobrodružství vědy a techniky
13.00 � Postřehy odjinud
13.05 � Planeta Země – živý 

organismus (2/2)
14.00 � Bohové tenisu (2/3)
14.55 � Vzkaz Josefa Jařaba
15.10 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých III (3/10)

15.40 � Tajemství 2. světové války
16.35 � Folklore’s not dead!
16.55 � Zapomenuté příběhy 

2. světové války (2/6)
17.45 � Sousedé
18.15 � Žiješ jenom 2x (11)
18.45 � Krajinou vína po Slovensku 

(1/6)
19.10 � Hranice v srdci (9/16)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Policajt
21.40 � Brutální Nikita
23.35 � Belphegor: Fantom Louvru
01.10 � Divočina bez hranic
01.40 � Nedej se
02.05 � Vzkaz Václava Cílka
02.20 � Stopy, fakta, tajemství
02.50 � V zajetí železné opony
03.00 � Folklorika
03.30 � Zelený restart
03.55 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
04.20 � Náš venkov
04.50 � Evropa dnes
05.20 � Babylon
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5164) 9.30 Buldok z Poděbrad (7) 
10.45 Dr. House II (20) 11.35 To je 
Oneplay 11.45 Tescoma s chutí (136) 
12.00 Polední Televizní noviny 12.20 
Polední sportovní noviny 12.24 
Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (674)
13.40 � Kriminálka Miami V (24)
14.35 � Kriminálka Miami VI (1)
15.35 � Výměna manželek VI
16.55 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5165)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Slunce, seno a pár facek
22.30 � Farma Česko II (4)
23.50 � Kriminálka Miami V (23)
00.50 � Kriminálka Miami V (24)
01.50 � Farma Česko II (4)
02.50 � Kriminálka Miami VI (1)
03.50 � Ulice (5164)
04.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (673)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (229) 
7.25 M.A.S.H (230) 7.55 M.A.S.H 
(231) 8.25 M.A.S.H (232) 9.05 
Ohnivý kuře II (33) 10.20 Polabí (79) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
XX (12) 12.40 Námořní vyšetřovací 
služba XX (13) 13.30 Show Jana 
Krause 14.35 Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Are You The One?
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.45 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (12)
02.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (13)
03.15 � Show Jana Krause
04.10 � Policie v akci
04.55 � Inkognito

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes 
k večeři? 13.00 Nebezpečné vztahy
13.45 � Popelka
14.30 � Policie Delta
15.15 � Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (4)
20.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (5)
21.50 � Sex Files (10)

23.25 � SeXoňa
00.05 � Naše zprávy
00.15 � Exkluziv!
01.15 � Na plac!
03.15 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.15 Pýcha a  předsudek 8.45 
Johnny English znovu zasahuje 
10.30 Beethoven: Velký trhák 12.35 
Milada 15.20 Krokodýl Dundee 2
17.35 � LOVEní
20.00 � Ferdinand
22.05 � Baby Driver
00.25 � Sousedi 2
02.15 � Lov
04.20 � Xanadu

Prima COOL
5.40 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.00 Partička 6.40 Autosalon.tv
07.45 � To nejlepší z Top Gearu (2)
08.50 � To nejlepší z Top Gearu: 

Top 41 (1)
09.55 � Hvězdná brána IX (7)
10.55 � Hvězdná brána IX (8)
11.55 � Futurama III (9)
12.25 � Futurama III (10)
12.55 � Futurama III (11)
13.20 � Simpsonovi XXVIII (2)
13.50 � Simpsonovi XXVIII (3)
14.15 � Simpsonovi XXVIII (4)
14.45 � Simpsonovi XXVIII (5)
15.05 � Hvězdná brána IX (9)
16.00 � Hvězdná brána IX (10)
17.05 � Futurama V (3)
17.25 � Futurama V (4)
17.55 � Futurama V (5)
18.20 � Simpsonovi XXIX (8)
18.50 � Simpsonovi XXIX (9)
19.15 � Simpsonovi XXIX (10)
19.45 � Simpsonovi XXIX (11)
20.15 � Stopařův průvodce 

po Galaxii
22.25 � Gigakong vs. Zlozilla
00.15 � Simpsonovi XXIX (8)
00.45 � Simpsonovi XXIX (9)
01.10 � Simpsonovi XXIX (10)
01.30 � Simpsonovi XXIX (11)
01.55 � Futurama V (3)
02.20 � Futurama V (4)
02.45 � Futurama V (5)
03.05 � To nejlepší z Top Gearu: 

Top 41 (1)
04.05 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXII (9)
04.55 � Partička

Prima Love
05.05 � Teď vaří šéf!
06.05 � Slunečná (131)
07.35 � Pokoj lásky (9)
09.35 � Prostřeno!
10.30 � Ano, šéfe!
11.35 � Zmatkářky: Nevěsta řekla ne
13.25 � Záchranáři z hor (2)
14.25 � Záchranáři z hor (3)
15.20 � Cesty domů III (38)
16.40 � Cesty domů III (39)
18.00 � Záchranáři z hor (4)
19.00 � Záchranáři z hor II (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Kolotoč života
21.55 � Polabí (79)
23.10 � Slunečná (132)
00.25 � Pokoj č. 309 � (91)
01.20 � Pokoj č. 309 � (92)
02.10 � Pokoj lásky (9)
03.00 � Cesty domů III (38)
04.05 � Cesty domů III (39)

V tomto týdnu, kdy mnozí z vás mizí v kempech, na dovolených v horách či u moře, vy přicházíte v pracovním procesu s myšlenkami, 
které mohou změnit vaše postoje k zaměstnavateli na dlouhou dobu, ba dokonce se může jednat o poznání, jež vás v důsledku odvede 
od firmy, s níž jste dosud spojovali svou profesní kariéru. Celého problému se zpočátku zaleknete, srdnatý příklad z vašeho okolí by vám 
ovšem měl být nápomocen učinit radikální rozhodnutí.  (ač)

 ,,Proč má slon červené oči?“
,,Aby se mohl schovat v jahodách!“
„A už jste někdy viděli slona v jahodách?“
„No vidíte, jak se umí dobře schovat!“

 �Paní učitelka se ptá žáků: „Děti, víte, kdy je nejlepší čas na 
sběr jahod?“
Přihlásí se Péťa a říká: „Přece když nejsou sousedi doma.“

Zasměj se

9/25

10/25
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Těžíte nyní ze správného rozhodnutí stoupat v kariéře po boku toho, kdo je opravdu silný. Tak se vám nyní otvírají obzory, o nichž jste ani 
nevěděli, že existují. Nebezpečím tohoto postupu vzhůru může být skutečnost, že ztratíte kontakt s pevnou zemí, že se vám stane úraz 
a vy ho budete přisuzovat coby vinu ostatním. Ovšem jen málo soudnosti bude na vině. A přitom si uvědomte, že je to jen malé varování. 
Mnohem závažnější by mohly být následky činů za několik týdnů. Pamatujte si, že nahoru se stoupá, ale z vrcholu se i sestupuje.  (ač)

Váš rodinný miláček byl velmi dlouho přehlížen, odstrkován a vy jste si to uvědomili až ve chvíli, kdy jste něco podobného uviděli v televizi. 
Tam jste to odsoudili, ovšem když se zamyslíte nad svými činy, zjistíte, že byste pro zvířecího člena rodiny mohli dělat mnohem více. Jak říkají 
s nadsázkou někteří mužové, pes v rodině je ideální partner – rozumějí si spolu a nehádají se. Obecně z praktického hlediska platí, že to tak 
rozhodně vždycky není, ovšem všichni musíme uznat, že nás ti tvorečkové velmi těší a nabízejí nám mnohdy to, co si ani nezasloužíme.  (ač)

Pečeme a vaříme s NOSem

Chia pudink
Suroviny: 
300 ml mléka, 12 lžiček chia semínek, 1 lžíce medu, marmeláda dle vlastního 
výběru (ideálně jahodová), jahody.

Postup přípravy:
Nejdříve si připravíme samotný pudink. Mléko si přelijeme do nějaké uzaví-
ratelné nádoby. Přidáme do něj med a chia semínka a pořádně promícháme. 
Směs dáme do ledničky. Ideální je si připravit směs odpoledne a dát ji do led-
nice přes noc. Před spaním směs ještě několikrát promícháme, aby se vše 
pěkně spojilo. Chia semínka vytvářejí při kontaktu s tekutinou kolem sebe 
takový gel a tím nám do rána vznikne pudinková hmota. Ráno potom již jen 
připravíme do skleniček. Na dno dáme lžíci marmelády, na to pudinkovou 
směs a dozdobíme čerstvými jahodami. 

Dnes vám NOS přináší inspiraci na letní ovocné dezerty, ve kterých hrají hlavní roli 
jahody. Ty právě v tuto dobu mají svou hlavní sezonu. Toto oblíbené ovoce v sobě 
skrývá řadu vitamínů a z dobrot z nich budou mít jistě radost nejen děti. Zkuste 
si připravit na snídani chia pudink. Pro návštěvu můžete přichystat například 
tvarohovo-kakaovou roládu nebo jahodový koláč s pudinkem. A pro milovníky 
čokolády přinášíme tip na hříšně čokoládový dort, který nemusíte vůbec péct. 
Přejeme vám dobrou chuť!

Tvarohovo-kakaová roláda 
s jahodami
Suroviny: 
5 vajec, 5 lžic třtinového cukru, 3–4 lžíce hladké mouky, 1 lžička jedlé sody, 1 
lžíce kvalitního kakaa, domácí džem na potření, 250 g měkkého tvarohu, jahody 
nebo lesní jahůdky.

Postup přípravy:
Nejprve si připravíme těsto. Bílky vyšleháme s cukrem do sněhu. Cukr přidáváme 
během šlehání po lžičkách. Žloutky také vyšleháme. Přidáme mouku, jedlou 
sodu, kakao a opět prohněteme šlehačem. Nakonec lehce vmícháme sníh z bílků.  
Plech vyložíme pečicím papírem a nalijeme na něj těsto na roládu. Pečeme v pře-
dehřáté troubě při 180 °C po dobu 15–20 minut. Když je těsto na roládu upe-
čené, hned ho i s pečicím papírem zarolujeme a položíme na něj vlhkou utěrku. 
Necháme takto asi 15 minut odležet, potom utěrku dáme stranou a těsto znovu 
krásně zarolujeme, tentokrát bez pečicího papíru. Po vychladnutí pomažeme 
marmeládou dle vlastního výběru a tvarohem, který jsme lehce osladili dle vlastní 
chuti. Na tvarohovou náplň poklademe rozkrájené jahody nebo jahůdky. Poté 
i s náplní znovu zarolujeme a spoj dáme naspod. Necháme v lednici odpočinout 
alespoň 2 hodiny, aby se vše spojilo a ztuhlo.
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Lenost vámi cloumá. Už víkend jste chtěli prospat, skoro jste se nechtěli vykulit z peřin a nyní ještě to vedro ve městě, nesnesitelné horko, 
pot, všude plno lidí a špatné služby. Musíte pořád něco vysvětlovat, něčemu uhýbat a dokonce opakovat činnosti, na které byste normálně 
ani nepomysleli, že mohou být tak hrozivě otravné. Bohužel, Štíři, pokud neodjedete ihned na dovolenou, bude to i v příštích dnech stále 
stejné a vy se z tohoto začarovaného kruhu nedokážete vymanit a nenaleznete žádné uspokojení v konání, jež je monotónní a nudné.  (ač)

Zaujala vás žlutá barva a připadá vám jako velmi sympatická a vlídná. Je to znak smíření vašeho nitra s okolím a doklad toho, že 
procházíte jakousi výraznou vnitřní krizí, jež může znamenat velký zlom ve vašem životě. Naučili jste se právě ovládat složité zařízení, 
ale místo radosti z úspěchu se dostavila jen únava a jisté rozčarování. Po dlouhé době vám znovu ze všeho třeští hlava a vy skutečně 
netušíte, co s tím.  (ač)

Chystáte se k velkým rodinným investicím a stále ještě nejste přesvědčeni, že děláte dobře. Nelze než doporučit nahlédnout na problém 
v širších souvislostech. S odstupem dnů i geografickým se zbavíte té nákupní hysterie, jež vás tolik vyčerpává. Uvědomte si, že vy to 
nemusíte kupovat, ale můžete, že existuje také varianta, že bez té nové nákladné věci bude dále v klidu žít. Na druhé straně není 
od věci ani promyslet si, zda by vám novinka neusnadnila práci a neumožnila vám být více časově svobodnými.  (ač)

Koláč s jahodami 
a pudinkem
Suroviny: 
150 g polohrubé mouky, 100 g cukru krupice, 3 vejce, 
1 lžíce oleje, 1 lžíce mléka, 1 balení vanilkového pu-
dinku, 400 ml mléka, 2-3 lžíce cukru (dle chuti), jahody, 
želatina.

Postup přípravy:
V míse vyšleháme z bílků a cukru tuhý sníh. Žloutky ušle-
háme s mlékem a olejem do pěny a postupně přimícháváme 
také mouku. Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy 
a pečeme v troubě při 180 °C po dobu asi 30 minut. Mezitím 
si připravíme náplň tak, že uvaříme pudink podle návodu 
na obalu, ale pouze ze 400  ml mléka, aby byl hustější.
Po upečení necháme korpus vychladnout a poté nahoru 
rozprostřeme pudink. Na pudink nakonec ještě rozložíme 
očištěné a omyté jahody, které rozkrájíme na kousky. Zali-
jeme želatinou připravenou podle návodu na obalu. Dáme 
ztuhnout do lednice alespoň na 2 hodiny a můžeme po-
dávat.

Hříšně čokoládový 
nepečený dort
Náplň: 
100 g kakaových sušenek (např. kakaových BeBe su-
šenek), 40 g rozpuštěného másla, 300 g kvalitní tmavé 
čokolády (min. 70 %), 300 ml smetany ke šlehání, 1 lžíce 
másla, 400 g čerstvých jahod.

Postup přípravy:
Nejprve rozmixujeme sušenky najemno a smícháme je 
s rozpuštěným máslem. Směs natlačíme na dno dortové 
formy vyložené pečicím papírem a dáme na 15 minut 
do lednice.
Poté si připravíme čokoládový krém. Zahřejeme smetanu 
téměř k bodu varu, ale nevaříme. Odstavíme ji a přidáme 
nalámanou čokoládu a máslo. Mícháme, dokud nevznikne 
hladký a lesklý krém.
Poté vytáhneme formu s připraveným základem z sušenek. 
Polovinu jahod omyjeme, očistíme, nakrájíme na plátky 
a poskládáme je na sušenkový základ. Zalijeme čokoládo-
vým krémem a povrch uhladíme.
Dort necháme ztuhnout v lednici několik hodin, ideálně 
přes noc. Před podáváním ozdobíme zbytkem jahod.
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TV program sobota 27. 6.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Polopatě 
7.20 O  vytrestaném soudci 7.40 
Píseň pro Rudolfa III. 9.05 Úsměvy 
Marie Drahokoupilové 9.45 
Gejzír 10.15 Otec Brown XI 11.05 
Všechnopárty 12.00 Z metropole, 
Týden v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � O houbovém Kubovi 

a princi Jakubovi
13.55 � Pane králi, jdeme z dáli
14.50 � Smrt v kruhu
16.20 � Hercule Poirot
17.05 � Hercule Poirot
18.00 � Nemocnice na kraji města 

(1/20)
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.10 � Karel Svoboda – Šťastná 

léta
22.44 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.45 � Komisař Montalbano
00.35 � Příběhy slavných
01.30 � Manéž Bolka Polívky
02.40 � Banánové rybičky
03.10 � Chalupa je hra
03.35 � Portréty
03.50 � Pod pokličkou
04.15 � Bydlení je hra
04.35 � Zahrada je hra
05.00 � Po stopách hvězd
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Zvířecí odysea 6.55 Srí Lanka – 
levharti z Yaly 7.40 Objevování chutí 
s Gordonem Ramsaym
08.25 � Cyklotoulky
08.35 � Drôme, Francie bez příkras
09.30 � Letecké katastrofy
10.15 � Francouzské megaprojekty
11.10 � Minuty dvacátého 

století: Politické procesy 
v Československu

11.15 � Sny o tátovi
12.15 � Po stopách třetího odboje
12.45 � Tajné akce StB
13.00 � Divoká Poľana (2/3)
13.55 � Tajemství železnic (1)
14.25 � Dny vína a růží
16.20 � Legenda o bitvě u Little 

Bighornu
17.10 � Zázračná planeta: Svérázné 

chování zvířat (1/3)
18.05 � Svět zvířat III
19.00 � Zašlapané projekty
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Bitva o Británii
22.15 � Děla z Navarone
00.45 � Láska a sex v Itálii
01.40 � Zázračné studánky
02.00 � Alhambra, ztracený ráj
02.55 � Stopy, fakta, tajemství
03.25 � V zajetí železné opony
03.40 � Děkujeme za vaši službu
04.30 � Náš venkov
05.00 � Folklore’s not dead!
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Bernieho dobrodružství
06.25 � Karate ovce
06.40 � Zig a Sharko III
06.45 � Tescoma s chutí
06.50 � Ledničko, vyprávěj! II (16)
07.40 � Víkend
08.25 � Víkend
09.10 � O mě se neboj (8)
10.30 � Den s Novou
10.35 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
12.00 � Den s Novou
12.05 � Nesnáším tě, lásko
14.20 � Den s Novou
14.25 � Proroctví
16.55 � Bohové Egypta
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Superlov III
21.50 � Gladiátor
01.00 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
01.20 � MS ve fotbale FIFA 2026
03.30 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
04.35 � Ordinace v růžové zahradě 

2 � (674)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.10 Pohádky 
Bolka a Lolka 6.20 M.A.S.H (233) 
6.50 M.A.S.H (234) 7.20 M.A.S.H 
(235) 7.50 Fotr na  tripu IX 8.35 
Autosalon.tv 9.40 Inkognito
10.45 � Zákony vlka (7)
12.05 � Mordparta (7)
13.25 � Hledá se táta
15.05 � Dobrodružství 

kriminalistiky (2)
16.10 � Piráti z Karibiku: Salazarova 

pomsta
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Zákony vlka (8)
21.30 � Mordparta (8)
22.40 � Tichá msta
00.20 � Samec
02.05 � Zhoubné tajemství
03.35 � Máme rádi Česko
05.05 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy live 6.45 
Nebezpečné vztahy 7.40 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 9.25 Klenot.TV
10.25 � Co bude dnes k večeři?
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Kašpárku, vař!
11.50 � U tebe nebo u mě
12.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (4)
13.45 � Katie Fforde: Léčitelka koní
15.30 � Nebezpečné vztahy
16.20 � Vím, že nic nevím
17.20 � Co bude dnes k večeři?
17.35 � Babica vs. Sapík
18.20 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.05 � Sejdeme se na Cibulce
22.00 � SeXoňa
22.55 � Sex Files (10)
00.20 � Naše zprávy

00.25 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.35 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.15 Starožitníkův krám 8.20 Husí 
princezna a  ztracený princ 9.35 
Trollové 11.25 Krokodýl Dundee 2
13.50 � Ferdinand
15.55 � Příběh Popelky
18.05 � Datel Woody
20.00 � 7 životů
22.30 � Krejčí
00.35 � Baby Driver
02.45 � Rallye smrti 4: Anarchie
04.20 � Trollové

Prima COOL
5.35 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.05 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.20 Drtivá porážka IV (10) 7.40 
Drtivá porážka IV (11) 9.05 Drtivá 
porážka IV (12)
10.25 � COOL Taxi
11.00 � COOL Taxi
11.40 � Futurama III (12)
12.10 � Futurama III (13)
12.35 � Futurama III (14)
13.05 � Simpsonovi XXVIII (6)
13.30 � Simpsonovi XXVIII (7)
14.00 � Simpsonovi XXVIII (8)
14.25 � Simpsonovi XXVIII (9)
14.45 � Stopařův průvodce 

po Galaxii
17.05 � Futurama V (6)
17.25 � Futurama V (7)
17.55 � Futurama V (8)
18.20 � Simpsonovi XXIX (12)
18.50 � Simpsonovi XXIX (13)
19.15 � Simpsonovi XXIX (14)
19.45 � Simpsonovi XXIX (15)
20.15 � Volání divočiny
22.05 � Tajná divize
00.25 � Simpsonovi XXIX (12)
00.55 � Simpsonovi XXIX (13)
01.15 � Simpsonovi XXIX (14)
01.40 � Simpsonovi XXIX (15)
02.00 � Futurama V (6)
02.25 � Futurama V (7)
02.50 � Futurama V (8)
03.10 � Drtivá porážka IV (11)
04.20 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXII (10)

Prima Love
05.10 � Teď vaří šéf!
06.00 � Na zámku
06.05 � Teď vaří šéf!
06.55 � Slunečná (132)
08.20 � Pokoj lásky (10)
09.20 � Pokoj lásky (11)
10.15 � Receptář prima nápadů
11.10 � Libovky Pepy Libického
11.40 � Zmatkářky: Každé řešení 

má svůj problém
13.30 � Záchranáři z hor (4)
14.30 � Záchranáři z hor II (5)
15.30 � Cesty domů III (40)
16.50 � Cesty domů III (41)
18.00 � Záchranáři z hor II (6)
19.00 � Záchranáři z hor II (7)
20.00 � Ukradené mateřství
21.50 � Inkognito
22.55 � Slunečná (133)
00.05 � Pokoj č. 309 (93)
01.05 � Pokoj č. 309 � (94)
01.55 � Pokoj lásky (10)
02.50 � Pokoj lásky (11)
03.35 � Cesty domů III (40)
04.40 � Cesty domů III (41)

H&B Group – 
KLÍČOVÉ CENTRUM

V  naší prodejně vyrábíme veškeré typy 
klíčů (většinu na počkání), a také autoklí-
če. Pořídíte u nás veškeré produkty a řešení 
zabezpečení, které vám také odborně a  se 
zárukou namontujeme.
Najdete nás na Heršpické 1035/11f (areál 
H-Park). Zveme vás do našeho prostorného 
showroomu s  komplexní nabídkou zabez-
pečení. 
Zajišťujeme kompletní zabezpečení pro 
domácnosti i  firmy. Nabízíme bezplatné 
obhlídky, zaměření a  zpracování nezávazné 
kalkulace pro montáž přístupových systémů 
na čipy, systémy generálního klíče, zavírače, 
kamerové systémy, zabezpečení pro váš 
byt, dům či jakýkoliv objekt. A  to jak pro 
koncové spotřebitele, jednotlivce, vlastníky 
bytových jednotek, nemovitostí, chalupáře 
a kutily, tak pro firmy, instituce, stavební spo-
lečnosti i developery. 
Rádi poradíme také se všemi dalšími typy 
a potřebami zabezpečení. Najdete u nás také 

poštovní schránky, dveřní kování, visací 
zámky, cyklo-moto zámky, trezory, pani-
kové a zadlabací zámky atd. Zkrátka vše, co je 
třeba až po drobnosti jako přívěšky, popruhy 
či barevné rozlišovače na klíče.
Fenoménem dnešní doby je chytrá domác-
nost. Začněte Smart přístupovým systé-
mem od nás – špičková kvalita za dostupné 
ceny! Produkty včetně ovládacího programu 
jsou vyvinuté naší společností, software běží 
na tuzemském serveru! Jednoduché ovládá-
ní přes mobilní aplikaci STAR master (pro iOS 
i Android ke stažení zdarma) je kompletně 
v češtině. Nabízíme chytré kliky, key-boxy 
nejen pro Air-bnb, elektronické vložky, chyt-
ré motorické zámky – bez nutnosti cokoliv 
měnit na dveřích… Umíme i větší realizace – 
napojíme se i do vaší chytré domácnosti např. 
od LOXONE a dalších. 
Pořídíte u  nás také kvalitní certifikované 
vstupní bezpečnostní dveře a  široký sorti-
ment interiérových dveří s  mnoha dekory 
na výběr. Tyto dveře dodáme komplet včet-
ně montáže a stylových designových kování 
a dalších dveřních komponent.
Ve své práci se opravdu vyznáme a za roky 
praxe a  umíme řešit také spoustu nestan-
dardních instalací, požadavků na  speciální 
produkty.
Navštivte nás a mrkněte na náš web www.
klicovecentrum.cz 
Máte zájem o  moderní, chytré a  bezpečné 
řešení přístupu pro Váš objekt? Kontaktujte 
nás! Připravíme pro Vás řešení na míru a zajis-
tíme kompletní realizaci i následný servis.
Klíčové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz
Moderní přístupové systémy STAR Smart

Čeká vás překvapivé zjištění, že to, čím jste donedávna opovrhovali, má v sobě jisté kouzlo a vy mu podléháte. Bude se jednat především 
o názory na věci méně podstatné, ba možná maličkosti, přesto však budete touto proměnou takřka zaskočeni. Je to však přirozené 
a jen hlupák se nevyvíjí a nemění postupně s narůstajícími zkušenostmi své názory. Pokuste se naopak vyzískat z tohoto poznání něco 
pro budoucnost a to v rovině úvah o svém způsobu života, o zběsilosti, s níž se denně setkáváte, a která vás tolik ničí.  (ač)
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Zalušti si
Žárlivec

„Nemotej se kolem té paničky,“ upozorňuje jeden kamarád druhého, „její manžel je žárlivý a má titul!“ – „Ať si je třeba baron nebo hrabě, já na tituly 
nedám!“ – „Viz tajenku!“

12/25
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TV program neděle 28. 6.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Smrt v kruhu 7.55 Telegram 8.15 
Pečení na neděli 8.55 Polopatě 9.50 
Kalendárium 10.05 Toulavá kamera 
10.35 Objektiv 11.05 Dynastie 
Nováků (5/13) 12.00 Nedělní debata
13.00 � Zprávy
13.05 � Jak se Matěj učil čarodějem
13.50 � Královna bludiček
14.40 � Zachýsek, zvaný Rumělka
15.50 � Sázka pro dva
16.50 � Proces s vrahy Martynové 

(1/2)
17.50 � Vlak dětství a naděje (1/6)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Případ s koncem
21.30 � Výborná SHOW
22.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.15 � Yellowstone
23.50 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
00.35 � Gejzír
01.05 � Hobby naší doby
01.30 � Chalupa je hra
01.55 � Pod pokličkou
02.20 � Zahrada je hra
02.40 � Bydlení je hra
03.05 � Bolkoviny
03.50 � Banánové rybičky
04.20 � Po stopách hvězd
04.45 � Anikó Kovaříková
05.00 � Fenomén doby
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Pád Habsburků 6.50 Knihy, 
které Hitler nespálil 7.50 Das Reich: 
Hitlerova divize smrti ve  Francii 
(2/2) 8.35 Československý filmový 
týdeník 1976 (1624/2379) 8.50 
Hledání ztraceného času 9.10 
Historie.cs 10.05 Záhada pouštních 
draků 11.00 Revoluce, které změnily 
svět: Americká revoluce
11.55 � Vzestup nacistů – Pád (1/3)
12.45 � Nedej se
13.15 � Křesťanský magazín
13.40 � Cesty víry
14.10 � Na plovárně s Romanem 

Vaňkem
14.40 � Festivalové ozvěny
15.05 � Rok mezi medvědy
16.00 � Heliopolis – město Slunce
16.55 � S kuchařem kolem světa
17.50 � Příběhy staveb
18.00 � Krása arménských 

národních parků
18.55 � Vzkaz Josefa Jařaba
19.10 � Počesku
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � John Chisum
21.55 � Rocky
23.50 � Maledivy, přeplněný ráj 

a šaría
00.50 � Objevování chutí 

s Gordonem Ramsaym
01.30 � Televizní klub neslyšících
02.00 � Divočina bez hranic
02.25 � Stopy, fakta, tajemství
02.55 � Krásy evropského pobřeží
03.00 � Babylon
03.30 � Cesty víry
03.55 � Folklorika

04.25 � Náš venkov
04.50 � Vůně cizích krajů XXIII
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.15 Bernieho dobrodružství 6.30 
Karate ovce 6.50 Zig a Sharko III 7.00 
Policie Modrava (3) 8.15 Zlatá labuť 
(26) 9.35 Vaše kouzelná zahrada
10.20 � Ledničko, vyprávěj! II (17)
11.10 � Pan božský
13.35 � Slunce, seno a pár facek
15.40 � Líbáš jako ďábel
18.10 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava II (4)
21.40 � Kriminálka Anděl III (5)
22.50 � Střepiny
23.25 � Útok na Bílý dům
02.10 � Byl jednou jeden polda 3: 

Major Maisner a tančící 
drak

04.00 � Zlatá labuť (26)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.20 
M.A.S.H (234) 6.50 M.A.S.H (235) 
7.25 M.A.S.H (236) 7.55 M.A.S.H 
(237) 8.25 M.A.S.H (238) 8.55 Prima 
Česko 9.25 Prima Svět
10.00 � Norské domy snů (5)
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.50 � Receptář prima nápadů
12.45 � Libovky Pepy Libického
14.00 � Zahradnice po ruce
14.40 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.20 � Jak se staví sen – extra
16.25 � Muzzikanti
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Indiana Jones a nástroj 

osudu
23.20 � Tajná divize
01.25 � Angel Heart
03.25 � Norské domy snů (5)
04.15 � Máme rádi Česko
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy live 6.45 
Nebezpečné vztahy 7.40 Jak to 
dopadlo!? 8.25 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 9.25 Klenot.TV 
10.25 Co bude dnes k večeři? 10.40 
Babica vs. Sapík 11.25 Kašpárku, 
vař! 11.55 U tebe nebo u mě
12.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (5)
13.50 � Inga Lindström: Letní noc
15.30 � Nebezpečné vztahy
16.20 � Vtip za stovku!
17.20 � Co bude dnes k večeři?
17.35 � Babica vs. Sapík
18.20 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Katie Fforde: Maják 

s vyhlídkou
21.50 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
22.45 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
23.40 � Intim s Heidi Janků

00.10 � Naše zprávy
00.15 � Exkluziv!
02.15 � Na plac!
03.15 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.05 Beethoven: Velký trhák 8.05 
Koule 10.55 Příběh Popelky
13.10 � Princezna rebelka
15.00 � Batman začíná
17.55 � Truman Show
20.00 � Troja
23.10 � Pařba v Bangkoku
01.20 � Krejčí

Prima COOL
05.10 � COOL Taxi
05.35 � Bolek a Lolek 

na prázdninách
06.00 � Bolek a Lolek 

na prázdninách
06.05 � Top Gear 2009 � (4)
07.20 � Top Gear 2009 � (5)
08.25 � James May: Náš člověk v... 

Indii (1)
09.30 � James May: Náš člověk v... 

Indii (2)
10.35 � Autosalon.tv
11.50 � Futurama III (15)
12.15 � Futurama IV (1)
12.45 � Futurama IV (2)
13.15 � Simpsonovi XXVIII (10)
13.40 � Simpsonovi XXVIII (11)
14.10 � Simpsonovi XXVIII (12)
14.35 � Simpsonovi XXVIII (13)
14.55 � Volání divočiny
17.05 � Futurama V (9)
17.25 � Futurama V (10)
17.55 � Futurama V (11)
18.20 � Simpsonovi XXIX (16)
18.50 � Simpsonovi XXIX (17)
19.15 � Simpsonovi XXIX (18)
19.45 � Simpsonovi XXIX (19)
20.15 � Zrození planety opic
22.20 � Lovci příšer
00.15 � Simpsonovi XXIX (16)
00.40 � Simpsonovi XXIX (17)
01.05 � Simpsonovi XXIX (18)
01.30 � Simpsonovi XXIX (19)
01.50 � Futurama V (9)
02.15 � Futurama V (10)
02.40 � Futurama V (11)
03.00 � Drtivá porážka IV (12)
04.10 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXII (11)

Prima Love
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
07.10 � Slunečná (133)
08.30 � Pokoj lásky (12)
09.30 � Pokoj lásky (13)
10.25 � Receptář prima nápadů
11.20 � Zahradnice po ruce
11.50 � Vypečené zločiny
13.35 � Záchranáři z hor II (6)
14.30 � Záchranáři z hor II (7)
15.30 � Cesty domů III (42)
16.50 � Cesty domů III (43)
18.00 � Záchranáři z hor II (8)
19.00 � Záchranáři z hor II (9)
20.00 � Zrada bolí dvakrát
21.50 � Inkognito
22.55 � Slunečná (134)
00.10 � Pokoj č. 309 � (95)
01.05 � Pokoj č. 309 � (96)
01.55 � Pokoj lásky (12)
02.45 � Pokoj lásky (13)
03.35 � Cesty domů III (42)
04.40 � Cesty domů III (43)

TV program pondělí 29. 6.
ČT1
6.00 Krajinou vína 6.30 Na houby 
6.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI 
9.50 Co neodnesl čas 10.30 Hercule 
Poirot 11.30 AZ-kvíz tentokrát 
s Betano 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Horákovi (16) 13.20 První republika 
(16/22) 14.15 Sázka pro dva 15.10 
To bylo Na kus řeči 16.05 Srdce III 
(8/12) 17.00 Na  cestě po  ostrově 
Curacao 17.30 AZ-kvíz tentokrát 
s Betano 18.00 Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Místo zločinu České 

Budějovice (13/13)
21.15 � Doktor Martin (1)
22.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.10 � Svět pod hlavou (1/10)
23.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.20 � Banánové rybičky
01.00 � Kuchařská pohotovost
01.20 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.50 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Na cestě po ostrově Curacao
05.00 � V kondici
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kamera 
na  cestách: Portugalsko 9.15 
Australské dobrodružství 10.10 
Kořeny života (1/3) 11.05 Hranice 
v srdci (9/16) 11.30 Folklore’s not 
dead! 11.50 Tajemství 2. světové 
války 12.45 Taje pražské tramwaye 
13.20 Divoká Poľana (2/3) 14.15 
Odhalené krásy Pompejí (1/2)
15.05 � Vzestup a pád nacistů (2/10)
16.00 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.30 � Francouzské megaprojekty
17.25 � Příroda Walesu (1/2)
18.15 � Letecké katastrofy
19.00 � Zašlapané projekty
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Velký šéf
21.55 � Velký blondýn s černou 

botou
23.25 � Černá voda (6/6)
00.20 � Televizní klub neslyšících
00.50 � Láska a sex v Itálii
01.45 � Před půlnocí
02.10 � Historie.cs
03.05 � Rodinné křižovatky
03.35 � Týrání zvířat
04.00 � Designtrend
04.15 � Strážnické střípky 2010
04.40 � Československý filmový 

týdeník 1976 � (1624/2379)
04.50 � Cesty víry
05.15 � Klíč
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 Ulice 
(5165) 9.35 Kriminálka Anděl III 

(2) 10.50 Dr.  House II (21) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (675)
13.40 � Kriminálka Miami VI (2)
14.35 � Kriminálka Miami VI (3)
15.30 � Výměna manželek VI
16.55 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní 

noviny
17.45 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (1)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Specialisté (153)
21.30 � Specialisté (154)
22.35 � FBI VI (3)
23.35 � Kriminálka Miami VI (2)
00.35 � Kriminálka Miami VI (3)
01.35 � FBI VI (1)
02.15 � FBI VI (2)
03.30 � Na lovu III
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (675)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.45 M.A.S.H (238) 
7.15 M.A.S.H (239) 7.45 M.A.S.H 
(240) 8.20 M.A.S.H (241) 8.55 
Ohnivý kuře II (34) 10.15 Kamarádi 
(104) 11.40 Námořní vyšetřovací 
služba XX (14) 12.35 Námořní 
vyšetřovací služba XX (15)
13.30 � Show Jana Krause
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.45 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda V (8)
21.30 � Dobrodružství 

kriminalistiky (2)
22.35 � Kriminálka Kraj II (3)
23.35 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (14)
02.20 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (15)
03.05 � Show Jana Krause
04.00 � Policie v akci
04.45 � Inkognito
05.35 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy
09.40 � Klenot.TV
12.45 � Co bude dnes k večeři?
13.00 � Nebezpečné vztahy
13.40 � Popelka
14.25 � Policie Delta
15.15 � Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Policie Delta

20.55 � Vím, že nic nevím
22.00 � Tomáš Arsov v akci
22.50 � Poklad z půdy
23.50 � Intim s Heidi Janků
00.20 � Naše zprávy
00.25 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
03.15 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.00 LOVEní 8.20 Příběh Popelky 
10.25 Batman začíná 13.20 Truman 
Show 15.25 Slunce, seno a pár facek
17.35 � Proroctví
20.00 � Gladiátor
23.15 � Spiknutí
02.05 � Pařba v Bangkoku
04.50 � Husí princezna a ztracený 

princ

Prima COOL
5.00 COOL Taxi 5.30 Těžká dřina 6.05 
Bolek a Lolek na prázdninách 6.20 
Prima Partička XXL 7.45 To nejlepší 
z Top Gearu (3) 8.55 To nejlepší z Top 
Gearu: Top 41 (2) 10.00 Hvězdná 
brána IX (9) 10.55 Hvězdná brána 
IX (10) 12.00 Futurama IV (3)
12.25 � Futurama IV (4)
12.55 � Futurama IV (5)
13.25 � Simpsonovi XXVIII (14)
13.50 � Simpsonovi XXVIII (15)
14.20 � Simpsonovi XXVIII (16)
14.45 � Simpsonovi XXVIII (17)
15.05 � Hvězdná brána IX (11)
16.00 � Hvězdná brána IX (12)
17.05 � Futurama V (12)
17.25 � Futurama V (13)
17.55 � Futurama V (14)
18.20 � Simpsonovi XXIX (20)
18.50 � Simpsonovi XXIX (21)
19.15 � Simpsonovi XXX (1)
19.45 � Simpsonovi XXX (2)
20.15 � Prima Partička
21.15 � James May: Náš člověk v... 

Indii (3)
22.20 � Top Gear 2009 � (6)
23.30 � Simpsonovi XXIX (20)
23.55 � Simpsonovi XXIX (21)
00.20 � Simpsonovi XXX (1)
00.50 � Simpsonovi XXX (2)
01.10 � Futurama V (12)
01.35 � Futurama V (13)
02.00 � Futurama V (14)
02.20 � James May: Náš člověk v... 

Indii (3)
03.20 � To nejlepší z Top Gearu: 

Top 41 (2)
04.15 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXII (12)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.15 Slunečná (134) 
7.50 Pokoj lásky (14) 9.45 Prostřeno! 
10.40 Ano, šéfe! 11.45 Ukradené 
mateřství 13.30 Záchranáři z hor II 
(4) 14.25 Záchranáři z hor II (5)
15.25 � Cesty domů III (44)
16.45 � Cesty domů III (45)
18.00 � Záchranáři z hor II (6)
19.00 � Záchranáři z hor II (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Divoký tymián
21.55 � Kamarádi (104)
23.15 � Slunečná (135)
00.30 � Pokoj č. 309 � (97)
01.25 � Pokoj č. 309 � (98)
02.15 � Pokoj lásky (14)
03.00 � Cesty domů III (44)
04.05 � Cesty domů III (45)

Jste v těchto dnech rozechvělí, váhaví, plní nejistoty. Není vám zcela jasné, co způsobilo tuto proměnu vás, jindy tolik upjatých a přísně 
kalkulujících Ryb. Možná, že se vaše vnitřní obranné mechanismy konečně vzbouřily proti věčnému odkládání citů a prožitků na vedlejší 
kolej. Možná, že dochází u vás ke zlomu, který může předznamenávat velký citový přerod. A možná se jedná jen o obyčejné oslabení 
organismu a vás sklátí v nejbližších hodinách letní angína nebo se projeví nová alergie, o níž jste dosud neměli ani potuchy.  (ač)
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Hra se stává smyslem vašich dnů. Cítíte touhu věnovat čas činnostem, na něž jste už léta nepomysleli, nebo těm, které jste dosud jen 
obdivovali. Hra je pro vás uvolnění a také signál, že plánovaný odpočinek byste neměli příliš odkládat a dokonce ani příliš plánovat. 
Platí totiž pro vás více než pro jiná znamení, že překombinování věcí je vaší slabinou. Navíc vás to velmi vysiluje a oslabuje, takže 
výsledkem v konkrétním případě dovolené by mohlo být větší vyčerpání po dovolené, nežli před ní.  (ač)

13/25
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TV program úterý 30. 6.
ČT1
6.00 Krajinou vína 6.30 Na houby 
6.59 Studio 6 9.00 Srdce III (8/12) 
10.00 Objektiv 10.30 Hercule Poirot 
11.20 Chvíle pro písničku 11.30 
AZ-kvíz tentokrát s  Betano 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Horákovi (17) 
13.20 První republika (17/22) 14.15 
Pečení na neděli 14.55 Z melodie 
do  melodie 15.15 Nemocnice 
na kraji města (1/20)
16.05 � Srdce III (9/12)
17.00 � Na cestě po Zlatiboru
17.30 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová IX
21.05 � Četnické humoresky (25/39)
22.34 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.35 � Televarieté na přeskáčku
23.20 � Grantchester IX (1/8)
00.05 � Grantchester IX (2/8)
00.55 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.20 � Zajímavosti z regionů
01.45 � Češi v Řecku
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Po stopách
04.50 � 13. komnata Anny K
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Svérázné chování zvířat 
(1/3) 9.25 Velký blondýn s černou 
botou 10.55 Festivalové ozvěny 
11.20 Evropa dnes 11.50 Nedej se 
12.20 Život válečníka 13.10 K poctě 
zbraň! (1/8) 13.40 Záhada pouštních 
draků 14.35 Pád Habsburků 15.30 
Objevování chutí s  Gordonem 
Ramsaym 16.15 Velký šéf
18.05 � Drôme, Francie bez příkras
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Krajinou vína po Slovensku 

(1/6)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Robin Hood (5/10)
20.55 � Robin Hood (6/10)
22.00 � Největší showman
23.45 � Legenda o bitvě u Little 

Bighornu
00.35 � Evropa dnes
01.05 � Zázračné studánky
01.25 � Česko hledá vodní stár
01.50 � Před půlnocí
02.25 � Duchovní kuchyně
02.50 � Čtenářský deník
03.05 � Folklorika
03.25 � Folklorika
03.55 � Rodinné křižovatky
04.20 � Křesťanský magazín
04.45 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.25 Doktoři 
z  Počátků (1) 9.45 Specialisté 

(134) 10.50 Dr. House II (22) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (676)
13.40 � Kriminálka Miami VI (4)
14.35 � Kriminálka Miami VI (5)
15.35 � Výměna manželek VI
16.55 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.45 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (2)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava II (5)
21.35 � Farma Česko II (5)
22.45 � FBI VI (4)
23.55 � Kriminálka Miami VI (4)
01.05 � Kriminálka Miami VI (5)
02.15 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
02.45 � MS ve fotbale FIFA 2026
05.00 � MS ve fotbale FIFA 2026: 

Studio
05.30 � Comeback III

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (241) 
7.25 M.A.S.H (242) 7.55 M.A.S.H 
(243) 8.25 M.A.S.H (244) 9.00 
Ohnivý kuře II (35) 10.25 Polda V (8)
11.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (16)
12.35 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (17)
13.30 � Show Jana Krause
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Are You The One? Česko
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Účastníci zájezdu
22.50 � 7 pádů Honzy Dědka
00.00 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (16)
02.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (17)
03.25 � Show Jana Krause
04.20 � Policie v akci
05.10 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes 
k večeři? 13.00 Nebezpečné vztahy
13.40 � Popelka
14.30 � Policie Delta
15.15 � Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Policie Delta
20.55 � Sejdeme se na Cibulce
21.55 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
22.55 � Intim s Heidi Janků

00.05 � Naše zprávy
00.10 � Exkluziv!
01.10 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.05 Datel Woody 7.45 Ferdinand 
9.55 Princezna rebelka 11.45 
Proroctví 14.15 Troja
17.30 � Bohové Egypta
20.00 � Útok na Bílý dům
22.40 � Zrádce
01.00 � Gladiátor
04.00 � Stav mysli

Prima COOL
5.05 Partička 6.00 Příhody Bolka 
a  Lolka 6.10 Hrdinové ledových 
silnic (2) 7.05 Fotr na tripu IX 7.50 
To nejlepší z Top Gearu (4) 8.50 To 
nejlepší z  Top Gearu: Top 41 (3) 
10.00 Hvězdná brána IX (11) 10.55 
Hvězdná brána IX (12)
12.00 � Futurama IV (6)
12.25 � Futurama IV (7)
12.55 � Futurama IV (8)
13.25 � Simpsonovi XXVIII (18)
13.50 � Simpsonovi XXVIII (19)
14.20 � Simpsonovi XXVIII (20)
14.45 � Simpsonovi XXVIII (21)
15.05 � Hvězdná brána IX (13)
16.00 � Hvězdná brána IX (14)
17.05 � Futurama V (15)
17.25 � Futurama V (16)
17.55 � Futurama VI (1)
18.20 � Simpsonovi XXX (3)
18.50 � Simpsonovi XXX (4)
19.15 � Simpsonovi XXX (5)
19.45 � Simpsonovi XXX (6)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Vandráci (1)
21.50 � Top Gear 2008 (1)
23.00 � Simpsonovi XXX (3)
23.20 � Simpsonovi XXX (4)
23.50 � Simpsonovi XXX (5)
00.15 � Simpsonovi XXX (6)
00.45 � Futurama V (15)
01.10 � Futurama V (16)
01.35 � Futurama VI (1)
01.55 � Vandráci (1)
02.25 � To nejlepší z Top Gearu: 

Top 41 (3)
03.20 � Top Gear 2009 � (6)
04.20 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXIII (1)

Prima Love
05.10 � Teď vaří šéf!
06.00 � Na zámku
06.10 � Slunečná (135)
07.30 � Pokoj lásky (15)
09.30 � Prostřeno!
10.30 � Ano, šéfe!
11.35 � Emilie Richards: Volba 

srdcem
13.30 � Záchranáři z hor II (6)
14.30 � Záchranáři z hor II (7)
15.25 � Cesty domů III (46)
16.40 � Cesty domů III (47)
18.00 � Záchranáři z hor II (8)
19.00 � Záchranáři z hor II (9)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Milostná rošáda
21.55 � Polda V (8)
23.05 � Slunečná (136)
00.20 � Pokoj č. 309 � (99)
01.15 � Pokoj č. 309 � (100)
02.05 � Pokoj lásky (15)
02.55 � Cesty domů III (46)
03.55 � Cesty domů III (47)

TV program středa 1. 7.
ČT1
6.00 Krajinou vína 6.30 Na houby 
6.59 Studio 6 9.00 Srdce III (9/12) 
10.00 Toulavá kamera 10.30 
Vyprávěj 11.30 AZ-kvíz tentokrát 
s Betano 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Horákovi (18) 13.20 První 
republika (18/22) 14.15 Proces 
s vrahy Martynové (1/2) 15.20 Aby 
bylo veselo 16.10 Srdce III (10/12)
17.00 � Na cestě po severní Kolumbii
17.30 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � Doktor Martin (2)
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Výchova dívek v Čechách
23.55 � Inspektorka Candice 

Renoirová IX
00.50 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.15 � Postaru
01.40 � Kuchařská pohotovost
02.05 � Radoslav Kutra
02.20 � Dobré ráno
04.50 � Na cestě po severní Kolumbii
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Krása 
arménských národních parků 
9.25 Revoluce, které změnily 
svět: Americká revoluce 10.20 
Zapomenuté příběhy 2. světové 
války (3/6) 11.15 Odhalené krásy 
Pompejí (2/2) 12.00 Vzestup umělé 
inteligence 12.45 Krajina 13.00 
Evropa dnes 13.25 Bohové tenisu 
(3/3) 14.20 Zašlapané projekty
14.40 � Hranice v srdci (10/16)
15.10 � Rok mezi medvědy
16.05 � Vzkaz Luďka Eliáše
16.20 � Vzestup nacistů – Pád (1/3)
17.10 � České tajemno (1/6)
17.55 � Australské dobrodružství
18.50 � Příběhy staveb
19.00 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých III (3/10)

19.25 � Záhady starého Egypta 
(1/10)

19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Cartouche
22.00 � Labyrint lží
00.00 � Hitler: Prospěchář
00.50 � Maledivy, přeplněný ráj 

a šaría
01.50 � K poctě zbraň! (1/8)
02.15 � Před půlnocí
02.40 � Anatomie bitvy
03.10 � Koncert titánů swingu
04.05 � Poutní místa
04.25 � Paměť v obrazech
04.50 � Divoká Poľana (2/3)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.15 Doktoři 
z Počátků (2) 9.35 Kriminálka Anděl 

III (3) 10.50 Dr. House II (23) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (677)
13.40 � Kriminálka Miami VI (6)
14.35 � Kriminálka Miami VI (7)
15.35 � Výměna manželek VI
16.55 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.45 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (3)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Extrémní proměny 

Slovensko
22.10 � Farma Česko II (6)
23.20 � FBI VI (5)
00.20 � Kriminálka Miami VI (6)
01.20 � Farma Česko II (6)
02.10 � FBI VI (4)
03.30 � Na lovu III
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (677)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.50 M.A.S.H 
(243) 7.20 M.A.S.H (244) 7.50 
M.A.S.H (245) 8.20 M.A.S.H (246) 
8.50 M.A.S.H (247) 9.25 Ohnivý 
kuře II (36) 10.40 Dobrodružství 
kriminalistiky (2) 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba XX (18) 12.40 
Námořní vyšetřovací služba XX (19)
13.35 � Show Jana Krause
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Are You The One? Česko
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda VI (1)
21.30 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.45 � Ano, šéfe!
00.50 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (18)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

XX (19)
03.10 � Show Jana Krause
04.05 � Policie v akci
04.50 � Inkognito
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes 
k večeři? 13.00 Nebezpečné vztahy
13.40 � Popelka
14.30 � Policie Delta
15.15 � Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Jak to dopadlo!?
19.55 � Co bude dnes k večeři?
20.05 � Policie Delta
20.55 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.55 � Sejdeme se na Cibulce
22.50 � Poklad z půdy

23.50 � Naše zprávy
23.55 � Exkluziv!
01.25 � Na plac!
02.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.45 Příběh Popelky 7.50 Život nebo 
něco takového 9.50 Expresní zásilka 
11.35 Truman Show 13.35 Nesnáším 
tě, lásko 15.35 Pan božský
17.35 � Líbáš jako ďábel
20.00 � Rafťáci
22.20 � Těžká puberta
00.10 � Spáči
03.10 � Útok na Bílý dům

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.05 Příhody 
Bolka a Lolka 6.15 Těžká dřina 6.45 
Amazing Race: O milion kolem světa 
XXXII (7) 7.30 COOL Taxi 8.00 Prima 
Partička 8.55 Největší průšvihy v Top 
Gearu (1) 9.50 To nejlepší z  Top 
Gearu: Top 41 (4) 10.50 Hvězdná 
brána IX (13) 11.45 Hvězdná brána 
IX (14) 12.40 Futurama IV (9)
13.05 � Futurama IV (10)
13.30 � Futurama IV (11)
13.55 � Simpsonovi XXVIII (22)
14.20 � Simpsonovi XXIX (1)
14.45 � Simpsonovi XXIX (2)
15.10 � Simpsonovi XXIX (3)
15.30 � Hvězdná brána IX (15)
16.20 � Hvězdná brána IX (16)
17.20 � Futurama VI (2)
17.45 � Futurama VI (3)
18.05 � Futurama VI (4)
18.30 � Simpsonovi XXX (7)
18.55 � Simpsonovi XXX (8)
19.20 � Simpsonovi XXX (9)
19.45 � Simpsonovi XXX (10)
20.15 � Autosalon.tv
21.15 � Fotr na tripu IX
21.55 � Hrdinové ledových silnic (3)
22.55 � Simpsonovi XXX (7)
23.15 � Simpsonovi XXX (8)
23.40 � Simpsonovi XXX (9)
00.00 � Simpsonovi XXX (10)
00.25 � Futurama VI (2)
00.50 � Futurama VI (3)
01.10 � Futurama VI (4)
01.30 � Hrdinové ledových silnic (3)
02.20 � To nejlepší z Top Gearu: 

Top 41 (4)
03.20 � Amazing Race: O milion 

kolem světa XXXIII (2)
04.10 � Top Gear 2008 (1)

Prima Love
5.00 Teď vaří šéf! 5.40 Na  zámku 
6.00 Na zámku 6.10 Slunečná (136) 
7.25 Pokoj lásky (16) 9.15 Prostřeno! 
10.10 Inkognito 11.10 Ano, šéfe! 
12.10 Rosamunde Pilcher: Kolotoč 
života 14.00 Záchranáři z hor II (8)
14.50 � Záchranáři z hor II (9)
15.45 � Cesty domů III (48)
16.50 � Cesty domů III (49)
18.05 � Záchranáři z hor II (10)
19.05 � Záchranáři z hor II (11)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Vítr 

naděje
21.50 � Právo na lásku (1)
22.45 � Slunečná (137)
00.00 � Pokoj č. 309 � (101)
00.55 � Pokoj č. 309 � (102)
01.40 � Pokoj lásky (16)
02.30 � Cesty domů III (48)
03.40 � Cesty domů III (49)
04.50 � Právo na lásku (1)

Konečně začínáte trochu harmonizovat s okolím a věčné analýzy odkládáte stranou. Máte tak šanci prožít se svými blízkými skutečně 
hezké a osvěžující chvíle. Ve vztahu k potomkům můžete být nyní opravdu pyšní na to, čeho jste ve výchově dosáhli. Začínají se totiž 
rozvíjet zcela nečekanými směry a překvapují vás nyní čím dál tím více. Je to případ, který řadíme k velkým životním satisfakcím, 
okamžikům, pro něž se doslova vyplatí žít.  (ač)
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 �„Proč jsi nebyl včera venku, Filipe?“ Ptá se 
kamarád.
„Musel jsem s tátou přivést hnůj na jahody.“
„Cože, hnůj? To si na ně dáváte šlehačku, 
ne?“

 �Jde velmi silná paní po ulici a zpívá si: „Kdy-
bych byla jahodou…“
Najednou se za ní ozve: „To by bylo džemu.“

 ,,Jean, dojděte mi natrhat jahody.“
,,Ale pane, vždyť je zima!“ 
,,Dobře, půjčte si moje rukavice.“

Zasměj se

Česká přísloví
	�„Nakřápnutý hrnec nejdéle vydrží.“ 
	�„Lékař léčí, příroda uzdravuje.“ 
	�„Žádný strom neroste do nebe.“
	�„Láska je jako slza. Rodí se v očích a padá k srdci.“
	�„Můžeš dovést koně až k řece, ale napít se musí sám.“
	�„Kde rodina v rozboji, tam je zlato na hnoji.“

	�„Když někdo mlčí, ještě to nemusí znamenat, že nemá co 
říci.“

	�„Kůň je jednou hříbětem, člověk dvakrát dítětem.“
	�„Pšenice se neptá, zda-li pátek nebo svátek.“
	�„Když jsou noci nejdelší, lidé jsou si nejbližší.“
	�„Žádná píseň není tak dlouhá, aby jí nebylo konce.“
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