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Peceme a vafime s NOSem - jednoduché recepty pIné zeleniny strana 10-11

Agentura Topkoncerty.cz zve
na koncerty na Spilberku.

OLYMPIC

12, 6. 2026

Jiri Pavlica, Hradistan &

15.9.2026 (20:00) | H. a P. Ulrychovi, Javory

BRNO - velké nadvori hradu Spilberk 24. 6. 2026
JAN CINA A. Plachetka & O. Havelka

a jeho Melody Makers/

MAL? PRINC Nebe na Zemi

y . 11.8.2026
hrad Spl|befk 21.6.2026 Predprodej: www.topkoncerty.cz

Zabezpette svaj dum, R é_\ N
byt, chatu nebo firmu Ly
modernim zpasobem

D

H-Park, Herspicks 1035/11F,

-5 O A0 = TN

o £/l otisk prstu

f : 639 00 Broo-Stifice,

El&deE sken obliteje 2. fada budov od silnice

| — _ tel: 602 314 490
e-key (aplikace) brno@klicovecentrum.cz
' www.klicovecentrum.cz

a mechanicky kli¢

MECHANICKE A ELEKTROMICKE ZABEZPECENI 0BJEKTU Po-Pa 8.00-16.20
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S Rentou z nemovitosti

vySSi duchod bez starosti.

Jste uz v dliichodu a Zijete ve svém?
Chcete si prilepsit, ale stéhovat se
nechcete?

Reseni existuje, jmenuje se zpétna hypotéka.

Jediny uver,
ktery za zivota nesplacite.

“Jedinecny napad pro lidi ve véku 60+.”

Vas Vaclav Vydra.

Vypocet renty na: www.rentaznemovitosti.cz / €® 233 321 850

H O R O S K OP Obracite se k problémiim vasich nejblizsich a zkousite pochopit, kde se vlastné stala chyba a proc se vse v rodinnych vztazich tak
straslivé zvrtlo. Neni lehké odpovédét na tento rébus a najit cestu z temnoty neporozuméni mezi nejblizsimi. Trpit se oviem
Blizenci 21.5.az21.6. nad témito skutecnostmi by bylo v podstaté zbytecné. Vzdyt vasi blizci sami rozhoduji o svych osudech a oni sami se rozhodli pro

ta fedeni, jeZ vam pfipadaji tolik nesystémové a nebezpecnd. (ac)
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Viecko DOBRY! Podcast o kazdodennich
malickostech i tématech, nad kterymi je
dobré se obcas zamyslet

Pravé ve chvili, kdy se kazdou prvni stfedu
v mésici ozve znamé ,Zkouska sirén, zkouska
sirén...”, vychazi novy dil podcastu Vsecko
DOBRY. Podcastu, ktery ukazuje, ze filozofie
neni o slozitych textech a teoriich, ale prede-
v$im o bézném zivoté.

Moderator a herec Johan Madr a podnikatel, filan-
trop a spoluzakladatel Nadace Dobry andél Petr
Sykora oteviraji témata, kterd resi kazdy z nas -
stésti, vztahy, tlak na vykon, budoucnost nebo
hledéni vlastniho sméru. Petr Sykora se filozofii
vénuje vice nez dvacet let a pravé jeho schopnost
mluvit o slozitych vécech jednoduse a srozumi-
telné stala u vzniku podcastu. ,Filozofie by ndm
méla poskytnout odpovédi prakticky na vsechny
otazky tykajici se naseho zivota,” fiké Petr Sykora,
ktery filozofii studoval mimo jiné také v Indii.

Podcast nestavi na poucovani ani motivacnich
frazich. Nabizi spi$ jiny pohled na véci, které lidé
casto berou automaticky. Treba na stésti: ,Je to
takova past, do které mame tendenci padat. Ze
az bude splnéno to
¢i ono, tak budu ko-
ne¢né stastny. A to
prestoze ndm nic aktu-
alné nechybi. Po vét-
sinu naseho zivota
je vlastné vsechno
v poradku a mame se
bajecné,” fikd v dilu

alle,

DOBRY ANDEL

Védéli jste, ze?
Tentokrat o smichu

© Minuta smichu vas nabudistejné tcinné jako pétimi-
nutovy béh. Abyste se totiZ mohli pofadné zasmat,
musite zhluboka dychat. Tim bleskoveé okyslicite celé
télo a prokrveny mozek zvysi svou vykonnost.

© Deset minut chichotani vas spolehlivé zbavi men-
struacnich neduht, migrény i bolesti zad. Kromé
toho se ve chvilich, kdy se sméjete, vyplavuji do krve
endorfiny, které odbourdvaji stres, nastoluji dobrou

ndladu a posiluji imunitni systém.

© Smich je opravdu nakazlivy. Dokazuje to vyzkum
provedeny nadaci Wellcome Trust, ktery se zabyval
nakazlivosti smichu,znéhoz vyplynulo, Ze smich nenfi
nakazlivy pouze kvllitomu, ze mozek vstieba a napo-
dobimimiku a gesta toho, kdo se sméje, ale také kvl
tomu, Ze reaguje na samotné emotivnizvuky smichu.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

vénovanému tomuto tématu. Silné jsou i epizody
o Uspéchu a ocekévanich, ktera si lidé sami vytva-
reji.,Napfiklad promé je ispéch klidnd, svobodna
a mozna i veseld mysl, ktera neni Uplné zavisla
na tom, co se déje kolem,” uvadi.

Za vznikem podcastu stoji Nadace Dobry andél,
ktera dlouhodobé pomaha rodindm s détmi, které
se potykaji s vdaznym onemocnéni.l samotny pod-
casttak vznika vduchujednoduchosti, autenticity
alow-costové, doslovaza0,- K& Natdci se totiz jed-

noduse - vobyvaku Petra Sykory na telefon Johana
Médra.

Viecko DOBRY je zhruba pllhodinovy podcast
pro viechny, kdo chtéji obcas zpomalit a podivat
se na zivot s vétsim nadhledem. Nové epizody
vychazeji pravidelné kazdou prvni sttedu v mé-
sici na Spotify, YouTube, Apple Podcasts i dalsich
podcastovych platformach. Stadi si jen najit par
DOBRYCH minut pro sebe.

vseckodobry.cz
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A iMetal €-pletivo.cz | 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Tel¢, Tymakov u Plané

Sledujte nade stranky www.e-pletivo.cz

Pletiva
...Vvee pro ploty

« PLETIVA i
s oupky A Vieihned
* BRANY SKLADEM
« BRANKY O
: Skvélé ceny O O
Siroky sortiment ‘
Doprava ZDARMA

Jarni nizké ceny!
Doprava pletiv po ER zdarma.

Turdy stet s nadfizenymi znamenal pocdtek velké vleklé vélky, ktera vds nyni cekd. Méli byste se pfipravit psychicky
a zorganizovat vse tak, abyste méli relativné volné ruce k jakymkoliv nutnym dalSim krokim. Uz zitra mlze jit totiz skutecné
do tuhého a vy budete muset mobilizovat skutecné vsechny sily, abyste v nelehkém boji ziistali témi, kdo si uchovaji svou tvar.
Je takka jasné, Ze viechny obtiZe budete chtit fesit s velkym nadhledem a s tendenci k sebeobétovani. (ac)

3. erven 2026 | 23.tyden | 3



-PHAVWﬁLMVUHLW
* GENERALNI UKLID
« UKLID PO MALOVANI

Pro rezervaci terminu
piste ¢i volejte:

|“|| UKLID KATY

NABIZiM PROFESIONALNI UKLID
VASEHO BYTU C

« ZEHLENI
« MYTIi OKEN
- TEPOVANI

731171 326

uklidkaty@seznam.cz

Seneca

OO0 OG ©O0

v HousePro.cz s
Myti a natéry fasad
_Clstenl a natery strech

o

»
‘.
}.

,Den bez smichu je ztraceny den.” Charlie Chaplin
»Smich je Iék, ktery nic nestoji* William Shakespeare
.Clovék, ktery se sméje, je jako baterka, ktera se nabiji* Miroslav Horni¢ek
,Usmév je nejlepsi make-up, ktery divka mdze nosit” Marilyn Monroe
,Rozplakat lidi trva déle, nez je rozesmat.” Milan Lasica

,Lidstvo md jen jedinou opravdu ucinnou zbran. Je ji smich.” Mark Twain
,Smich a plac jsou nejcennéjsi majetek Zivého ¢lovéka.” Jan Werich
LJe krasné spolu micet, krasnéjsi spolu se smat” Friedrich Nietzsche
+Ze vsech Zivocichd se umi smat pouze ¢lovék, i kdyz k tomu ma nejméné
divodi.” Ernest Hemingway

NOVINKA
FASADNI BARVA SHIELD |~
MA NATER FASAD POSKYTUJEME U=

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA

L V 4 r
Citaty slavnych
Vesely ¢lovék je mistrem své duse.” William Shakespeare
,Dovede-li se ¢lovék zasmat sam sobé, nevyjde ze smichu po cely Zivot.”

Volejte zdarma!

00 888 802

F> HousePro

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.
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CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Srdce 11 10.00

Kluci v akci 10.25 Jitka Zelenkova

10.35 Pribéhy slavnych... Adina

Mandlova 11.30AZ-kviz 12.00Zpravy

Ve 12 12.20 Piedpovéd pocasi, Spor-

tovni zpravy, Udélosti v regionech

plus 12.30 Horakovi (4) 13.20 Prvni

republika (4) 14.15 Hercule Poirot

15.05 Viyborna SHOW 15.50 Srdce Il

16.45 Rozpleteno

17.15 AZ-kviztentokrat s Betano

1740 Cerné ovce

18.00° Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55 | Udalosti za okamZik a pocasf

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Rock for People zblizka

20.10 Inspektorka Candice
Renoirova VIl

21.05 Gejzir

21.35 Mateslovos M. Jilkovou

22.35 Nastopé

2259 Vysledky losovani Stastnjich
10 aExtraRenty

23.00 Pripady detektiva Murdocha
Xvil

23.50 AZ-kviz tentokrdt s Betano

00.30' Postopach hvézd

00.55 Bananoveé rybicky

01.25 Zahradajehra

01.50 Bydlenije hra

02.15 Dobré rdno

0445 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30" Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré réno 8.30 Dobrodruzstvi

védyatechniky9.05 SantoriniaMilos,

vulkanické ostrovy 9.55 Cesty kolem

svéta (12/12) 10.50 Den D: Osmde-

sate vyroci 11.40 Souboj titand Il

1230 Umiram réd 13.25 Krdlovny,

které zménily svét 14.15 Vzpominky

na Den D (2/2) 15.00 Zeleznd opona

(2/3) 16.00 Tajemné bunkry (2/2)

16.55 Fvropa dnes 17.25 Legenddrni

obristavby Francie

1820/ Stopy Jéry Gimrmana (4/6)

18.50 Terapie Ill (34/36)

19.15 Ve stinu kakaovniku

19.40 Postrehy odjinud

19.50/ Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Modra krev il

21.00° Nérodniklenoty

21.25 (yklodalky2 (8/8)

21.55 Mr. Nice: Jak chytit drogové-
ho kréle (1/2)

2250 Lustitelé zahad Il

23.45 Napoleon a Metternich:
Zacdtek konce

01.15 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1621/2379)

01.30° Klenoty prihranici

01.55 Stopy, fakta, tajemstvi

02.25 V zajeti zelezné opony

02.40 Babylon

03.05 Pocesku

03.15 Nedejse

03.45 (Charita na Haiti

04.05 Nasvenkov

04.35 Zdzratné studénky

04.55 Terapie Il (29/36)

05.20° Obdivuhodny svét prirody X:
Outlor véhavy

05.45 Zpravyv ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice

(5153) 9.35 Extrémni promény

Slovensko 11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny 12.20

Poledni sportovninoviny 12.24 Pole-

dni Pocasi 12.25 Ordinace v rizové

zahradé 2 (663) 13.35 Kriminélka

Miami V (2) 14.35 Kriminalka Miami

V(3)15.25VyménamanzelekV/ 16.55

Odpoledni Pocasi

17.00| OdpoledniTelevizni noviny

1720 Odpoledni sportovninoviny

17.30° Nalovu ll

18.30 Ulice (5154)

19.30| Televizni noviny

2010/ Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modrava (13)

21.35 Survivor Cesko & Slovensko
V (48)

23.15 FBIV(16)

00.15 Kriminalka MiamiV (2)

01.15 Kriminalka MiamiV (3)

02.20 FBIV (14)

03.00 Babicovy dobrotyV

03.30 Ulice (5154)

04.15 Ordinace v rtizové zahradé 2
(663)

0515 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 6.50 M.A.S.H (184)

7.20 MA.SH (185) 7.50 MA.S.H

(186) 8.20 M.A.S.H (187) 8.55 Ohni-

vy kufe 11 (22) 10.15 Kamarddi (101)

11.35Namornivy3etiovacisluzbaXIX

(11) 12.30 Namoini vySetfovaci sluz-

baXIX (12) 13.25 Show Jana Krause

14.30' Inkognito

15.35 Ano, séfe!

16.50' Are YouThe One?

17.55 Prostfeno!

1852 Pocasi

18.55| Hlavnizpravy

1932/ Losovéni loterie Megamaxa

19.40/ Krimi zprdvy

19.55| Showtime

20.15 Polabi(75)

2135 Inkognito

2240 Inkognito

2350 Ano, Séfe!

01.05 Policie v akci

01.50| Namoini vy3etfovaci sluzba
XIX(11)

02.40| Namoini vy3etfovaci sluzba
XIX(12)

03.25 Show Jana Krause

04.20 Policie v akd

05.05 Rozpalto, éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 (o bude dnes k vecefi? 6.10

Nebezpecne vztahy live 7.05 Nebez-

pecné vztahy 7.55 Jak to dopadlo!?

8.45Nebezpecné vztahy 9.40Klenot.

TV12.45Cobude dnesk vecefi? 13.00

Nebezpecné vztahy 13.45 Popelka

14.35 Policie Delta 15.20 Z&chrandfi

16.15 Stastnd7

17.05 Policie Delta

17.55| Popelka

18.50' Nase zpravy

18.55| Nebezpecné vztahy

19.55 Co bude dnes k vecefi?

20.05 Josef Klima: Jak jsem preZil
devadesatky

21.00° (yrandiv ostrov (5)

2130 Cyrandiv ostrov (6)

22.05 Badatelé

2235 Badatelé

23.05 Policie Delta
23.55 Nadezpravy
00.00° Exkluziv!

02.15 | Naplac!

03.00| Ostithdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.15 Nejhorsi golfista na svété 7.15
Pata vina 9.35 Setkani v Cervenci
11.00Shorovna 13.00 Twisters 15.30
Geostorm: Globalni nebezpeci
17.40 Karate Kid 2
20.00 Pan prsteni: Prsteny
mocill (5)
21.15 Pan prstend: Prsteny moci
I (6)
2235 Rallye smrti2
00.35 Jakozvitata
02.10 Tajny agent JackT.
04.25| Shorovna

Prima COOL

5.25 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.05 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.15 COOL Taxi 6.45 Prima Particka
7.45Top Gear XXII (1) 8.55 Top Gear
XXII(6) 10.00 Hvézdna brana VIII (5)
10.55 Hvézdna bréna VIII (6) 12.00
Futurama X (6) 12.30 Futurama X (7)
12.55 Futurama X (8) 13.25 Simpso-
novi XXV (8) 13.50 Simpsonovi XXV
(9) 14.20 Simpsonovi XXV (10) 14.45
Simpsonovi XXV (11) 15.05 Hvézdnd
brdna VIl (7) 16.00 Hvézdna brana
VI (8) 17.05 Futurama Il (1) 17.25
Futurama l (2)
17.55 Futuramall (3)
18.20° Simpsonovi XXV (14)
18.50 Simpsonovi XXVI (15)
1915 Simpsonovi XXV (16)
1945 Simpsonovi XXVI (17)
20.15 Prima Particka XXL
22.00 Bozska relikvie 2
00.20° Simpsonovi XXVI (14)
00.45 Simpsonovi XXVI(15)

(16)

17)

01.10° Simpsonovi XXV
01.30" Simpsonovi XXVI
01.55 Futuramall (1)

02.20 Futuramall (2)

0245 Futuramall (3)

03.05 | Top Gear XXII (6)

04.05 Amazing Race: 0 milion

kolem svéta XXXI (6)

04.55 | Prima Particka

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.10 Slunecnd (116)

7.35 At se stane cokoli (72) 8.30 At

se stane cokoli (73) 9.30 Prostieno!

10.25 Ano, 3éfe! 11.35 Katie Fforde:

Moje blazniva rodina 13.35 Doktor

Z hor: Nové pribéhy XV (4) 14.30

Doktor z hor: Nové pribéhy XV (5)

1530 Cesty domilll (8)

16.50 Cestydomdilll (9)

18.00° Doktorz hor: Nové piiibéhy
XV (6)

19.00° Doktorz hor: Nové piiibéhy
XV(7)

20.00| Osudové Iéto na Kypru

21.55 Kamaradi(101)

23.05 Slunecnd (117)

00.25 Pokojc¢.309 (61)

01.20 Pokoj¢.309 (62)

02.10| At se stane cokoli (72)

02.55 At'se stane cokoli (73)

03.45 | Cesty dom lll (8)

04.50° Cesty domdilll (9)

Dostali jste se doma znovu do nesndzi a zacali jste délat nékolik véci, na které vzhledem ke své vytizenosti vlastné ani nestacite.
Neni lehké nabidnout model chovéni pro nejblizsi dny. Pomoci by vdm mohlo soustfedéni se na to, co sami povazujete
za nejnosnéjsi a nejdleZitéjsi. Snazte se vytvorit ve vécech jasny fdd a diky takovéto hierarchizované stupnici pak nahlizet
na urgentnost jednotlivych krokd. (ac)



/ BOXY ROHLENKA

NOVY PROSTOR
PRO VASE PODNIKANI

VSE POD
JEDNOU STRECHOU

Viastni firemni zédzemi na dosah Brna.
Moderni obchodné-skladové boxy
nabizeji prostor pro sklad, showrcom i < MIUEY

P P ' oD D1
kancelare:

BOXY
ROHLENKA

Tvaroina

Jifikovice

7 2 minuty od dalnice DI

+ 4 parkovaci stani pfimo u boxu &I_ rE\l .

- Reprezentativni zGzemi

P _— 185 m? 3m 10 min
/' S PIeKIBL PRI D KU skladové/virobni vyska vzddlenost
plochy sekCnich vrat od Brna

ozvétesenam: (W) 725688 312 www.boxyrohlenka.cz

3. erven 2026 | 23.tyden | 5



823

SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

www.maliribrno-hezky.cz

Zasmeéj se

MALBY BLYIN

ZEDNICKE PRACE, NATERY

fasad, oken, dvefi EE LT

radiator( atd., TAPETOVANI,
REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

© ,Tati, pro¢ se maminka tak nahlas sméje, kdyz ¢te tu knizku

TV program patek 12. 6.

q))
5.59 Studio 6 9.00 Srdce |1 10.00

Buchty po rénu 10.35 Vyprévéj
11.30 AZ-kviz tentokrat s Betano

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udélosti
vregionech plus 12.30 Hordkovi (5)
13.20 Prvnirepublika (5)

14.15 Vnovém svétle

1435 Nastopé

Reportéfi CT

Heleniny

Usmévy Jitiho Langmajera
16.35 Polopaté

17.30 AZ-kviz tentokrét s Betano
18.00 Udalostivregionech

Kde domov mij?

Udélosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Rock for People zblizka
20.15 Vypravéj

1220 Poledni sportovni noviny

12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riiZové zahradé 2
(664)

13.40 Kriminalka MiamiV (4)

14.35 Krimindlka MiamiV (5)

1530 Vyména manzelekV

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.20 Odpoledni sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (5155)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Marecku, podejte mi pero!

21.50 Terminator Salvation

00.15 Kriminalka MiamiV (4)

01.15 Kriminalka MiamiV (5)

02.00 FBIV(15)

02.35 Specialisté (146)

03.25 Babicovy dobrotyV

03.55 Ulice (5155)

04.40 Ordinace v rizové zahradé 2

01.50 Naplac!
02.35 Ostithano
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.55 Hunger Games: Sila vzdoru
2. ¢ast 8.30 Johnny English 10.05
Beethoven 4 12.05 Geostorm: Glo-
bélni nebezpedi

14.10° Tonouci se stébla chyta

16.10 Pepa

18.10 Babe: Galantni prasdtko
20.00 Shrek Treti

21.40 Focus

23.45 Snéhurka: Piibéh hriizy
01.45 Soudny den

03.50 Dr.Housell(11)

04.40 Snéhurka

Prima COOL

5.45 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.10 COOL Taxi 6.40 Autosalon.tv
7.45Top Gear XXII (2) 8.55 Top Gear

o psychologii?” - ,Protoze tam piSou, Ze muzi jsou hlava 2110 Vsechnoparty (664) XXII (7) 10.00 Hvézdna brana VIll (7)
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Lékar se zamysli a fika:,To je jasné, vy potiebujete endor- RenirovaVill (189) 820 MAS.H (190) 9.00 Ohni- 13,50 Simpsonovi XXV (13)
finv. B&ste do Ki %iakou dobrou k dii it 0045 AZ-kviztentokrdtsBetano vykutell(23)10.20Polabi(75)11.40 1420 SimpsonoviXXV (14)
ny. bezte do Kina na nejakou dobrou komedil a smejte se 01.15 Bolkoviny Némofni vysetfovacisluzba XIX (13)  14.45 Simpsonovi XXV (15)
aspon pal hodiny denné” 02.00 Dobré rano 1235 NamornivySetiovacisluzba  15.05 Hvézdnd branaVill (9)
Pacient odpovi:,,Ale pane doktore, ja jsem prece filmovy B o clovicitnéad el - R
I ‘n ) 05.00 Bandnoveé rybicky 13.30 Show Jana Krause 17.05 Futuramall (4)
kritik!” 0530 Udalostiv regionech 14.35 Inkognito 17.25 Futuramall (5)
CTZ 1540 Ano, Séfe! 17.55 Futuramall (6)
Pan Kogté Hrdibe si obiednali daléi pivko. Cinik. kerv i seimé o viem inf 16.50 AreYouThe One? 18.20 Simpsonovi XXV (18)
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odjinud 11.35 Humboldtiv proud 19.55 Showtime 22.00 Megahrozny3
Ceska | Cesta | o Cast Ny . | Neoby- | vrenni | (3/3)12.30 Po stopéch Jakuba Gross- 2015 Mame radi Cesko 23.55 Simpsonovi XXVI (18)
. el I i W Adrol | Netout | Prave | Stend | T | 8=m2 | manna 13.35 Krajinou pribéhii ces- 22,00 Méme ridi Cesko 0020 Simpsonovi XXVI (19)
Mk kych hradt zndmych i nezndmych lll - 23.50 Ano, 3éfe! 00.45 Simpsonovi XXVI (20)
Ovop: jméno (1/10) 14.05Tajemstvi2.svétovévalky 01.00 Policie v akci 01.10° Simpsonovi XXVI (21)
e 15.00 HlasyDneD (3/3) 01.45 NamofnivySetfovacisluzba ~ 01.35 Futuramall (4)
16.00 Zijes jenom 2x (9) XIX(13) 02.00 Futuramall (5)
. a‘i'eg'llv’ 16.25 Souboj titandi Il 02.35 Némofnivysetfovacisluzba  02.25 Futuramall (6)
_ 17.20 Kdyz fotbal davé hlas XIX (14) 02.45 Top Gear XXIl (7)
Prihrada 1745 Krasné zemézvysky 03.20 Show Jana Krause 03.45 Amazing Race: 0 milion
Obyvatel pro psy g
Etiopie Francouz. 18.40 Terapielll (35/36) 04.15 Policie vake kolem svéta XXXI (7)
— — & 13.0(5) ﬁybertabu 313(1;1) ) 05.00 Inkognito 0435 PrimaParticka
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— 1 0140 Televizniklubneslysicich 12,45 Co bude dnes k vecefi? 1335 Doktorzhor: Nové piibéhy
Oplodit Nazev 02.05 Klenoty prihranici 13.00 Nebezpecné vztahy XV(6)
hladky 0235 Stopy, fakta, tajemstvi 13.45 Popelka 14.30 Doktorz hor: Nové piibahy
Egmfky Uoyiek 03.00 Zemé pind glyfosdtu 1430 Policie Delta XV(7)
% e kapalin 03.30 Hranice dokodn — Roz- 15.20 Zachranafi 15.30 Cesty domi il (10)
rostina _| zmizet mowki polsko-czeskie 16.15 Stastna7 16.50 Cestydomdlll (11)
oot Slechic. 03.55 Nasvenkov 17.05 Policie Delta 18.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
izova Alkohol. 04.25 Evropa dnes 17.55 Popelka XV (8)
— napoje — 04.50 Terapie Il (30/36) 18,50 Nasezpravy 19.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
Qfni amoru _|" 1 05.15 Babylon ) 185 Nebezpecné vztahy XV(9)
S ol e 05.45 Zpravy ceskémznakovém 19,55 Co bude dnes k vecei? 20.00 Osudové létovijizni Franci
Kavkaz, Zadni ot Jazyce 20.05 Vitejte vesvété Andrého  21.55 Polabi(75)
hudebni East krku [y Seer Rieu (10) 23.10 Slunecna (118)
nastro Moj ﬁ‘“: e NOVA 2050 Vitejte ve svété Andrého 0025 Pokoj¢.309 (63)
ol . Q,*i‘x_ 6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice Rieu ll (1) 01.20 Pokoj¢.309 (64)
semene "\ J;:- (5154) 9.35 Buldok z Podébrad (5) ~ 21.45 SexFiles (8) 02.10 At'se stane cokoli (74)
L 10.45 Dr. House 11 (12) 11.35To je  23.15 SeXofia 03.00 At'se stane cokoli (75)
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@ HOROSKOP
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Panna

23.8.az22.9.

Jste ve fazi roku, kdy se rozhodne o vasi rodinné a profesni GispéSnosti na celé mésice dopedu. Takovych chvil neni v bézném
hektickém déni mnoho a bylo by dobré, kdybyste si to uvédomili a zkusili s ohledem na zdvaznost skutecnosti také korigovat
veskeré dalsi kroky a ciny. Nebylo by totiz nic smutnéjsiho nez za mésic zjistit, Ze jste na zacatku cervna ucinili rozhodnuti, ktera
vés budou jesté dlouho mrzet. (ac)



1 VECER LEGEND

PA R]"NE R- @

‘ hcketpqﬁg‘ll BRNO |
\ P = 21.9.2026

STAREZ ARENA VODOVA

‘% ZUS JAROSLAVA

KVAPILA

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JAROSLAVA KVAPILA BRNO, prispévkova organizace

Stale mame volna mista

na skolni rok 2026/2027

www.zusjk.cz/dokumenty/prihlaska_do_zus/

® Sborovy zpév @ Tanec (déti uz od 3 let)

Kontakt: trida Kpt. Jarose 24, 602 00 Brno
tel.: 545 211 818, www.zusjk.cz
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M CIGLER KUCHYNE

P kuchyné na miru
Pinteriery

P vestavné spotrebice
P montaz na klic

b 25 let zkusennosti
b vice nez 1 000 realizaci
p 3D vizualizace ZDARMA

OTEVRENO DENNE!
10-20 hod

info@cigler-kuchyne.cz
+420 739 081 775

HORO SKOP Snazte se najit partnera, ktery vdm bude vyhovovat vice nez ten, s nimz nyni prozivdte tak neharmonicky vztah. Je jasné,

Ze takovato volba pfichdzi vdy na preties ve chvilich, kdy se vztah vyZil, oviem vy jste nyni pravé v situai, kdy nelze vahat.

Vahy 23.9.a723.10. Timto vztahem, na néjz jste kladli tak velké néroky, se totiz borti vase dalsi socialni vazby. Uvaha o tom, kudy déle je rozhodné
na misté. V navazovani dalSich zndmosti se v téchto dnech vyvarujte predev3im Blizencd a Pannen. (ac)

823.tyden 3. terven 2026



CESKA KYTAROVA SPOLECNOST, Z.S. WWW.GUITARCZ.COM

3 KYTAROVY FESTIVAL
@ BRNO 26 2.-8.8.2026

MEZINARODNI KYTAROVA 4.-5.8.2026

22. SOUTEZ GUITARTALENT 26

> 2.8./20:00 SPANELSKO
S0P DO - LBE,IE NSRL ]
RAUL MANNOLA ky1ArA
AYLIN BAYAZ 1anec FLAMENCO i

& GABRIEL MATIAS tAnEC FLAMENCO
MERCEDES CORTES zpev

> 3.8.]|20:00 - NOVA RADNICE
RIKKE PETERSEN & FINN SVIT
FLETNA & KYTARA = DANSKO
IGOR KLOKOV - NEMECKO
> 4.8.|20:00- NOVA RADNICE

JORGE CABALLERO - PERU
> 5.8.] 20:00 - NOVA RADNICE
TALI ROTH - USA
YOSHIMASA YOSHIDA - JAPONSKO
> 6.8.120:00 - NOVA RADNICE

GUITAR DUO DARKO NIKCEVIC
& SRDJAN BULATOVIC - CERNA HORA

» 7.8.]16:00- NOVA RADNICE

KYT. ORCHESTR & UCASTNI(I FESTI
DIRIGENTI: MAOZ EZRA, STELA DINKQVA -~

> 7.8.]20:00- NOVA RADNICE

NIGEL NORTH toutnae« ANGLIE

> 8.8.|11:00 - MORAVSKE MUZEUM, ZELNY TRH 8 = N

LEILAH & MAOZ EZRA zptv & KYTARA « USA,. e Y uantiocks vodani

kurzy poveoov: Raul Mannola — flamenco, Nigel North — quf'na, prof. VLADISLAV BLAHA

Jorge Cabalero , Yoshinmasa Yoshida, Finn Svit, Darko HIFEEUF h" _ Wiedprodej vstupenek
Srdjan Bulatovic, Igor Klokov, Tali Roth, Vladislav Blaha, W M. TICKETPORTAL.CZ/EVENT/

Luciano Tortorelli, Maoz Ezra, Stela Dinkova, Milan Hasullg_j z. : K TAROVY-FESTIVAL-BRN0-2026

KONMA SE ZA FINAH(:HI PODPORY:
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Peceme a varime s NOSem

Pomalu prichazi léto. Teplych dni pribyva a casto mame chut na odlehcenéjsi stravu.
NOS vam prinasi tipy na recepty, které svoji barevnosti lahodi oku, jsou rychle
pripravené a lehce stravitelné. Mizete si tak pripravit lehky obéd ¢i veceri béhem
chvile. Zkuste ochutnat salat z pecenych paprik, grilovany hermelin na zeleninovém
salatku, domaci pizzu nebo zeleninovy salat s kurecim masem. Pfejeme Vam
dobrou chut!

Salat z pecenych paprik

Suroviny:
3 Cervené nebo Zluté papriky, 3 IZice panenského olivového oleje, 3 IZice balzamikového octa,
2 strouzky ¢esneku, 2 IZice piniovych ofiskd, rukola, 100 g balkanského syru, stl a pepf.

Postup pfipravy:

Troubu nahifejeme na 200°C. Na plech vlozime celé omyté papriky vcetné jadfincl a pe-
¢eme je do té doby, nez jim z¢erna slupka. BEhem peceni papriky otacime, aby se opekly
do c¢erna ze viech stran.

Upecené papriky vlozime do néjaké uzaviratelné nddoby, napfiklad do hrnce s poklicia ne-
chame je chvilku takzvané zapafrit. Pak jednotlivé papriky zbavime jadfincd a svlékneme
slupku. Doporucujeme pouzit papriky baculatého tvaru. Maji tlustsi slupku nez kapie a lépe
se potom svlékaji.

Kazdou papriku rozdélime na nékolik prouzkl a vloZime je do misy. Pfiddme na platky
nakrajeny cesnek, trosku soli a pepfe, olivovy olej a balzamikovy ocet.

Muzeme pfipadné pfidatinéjaké bylinky podle chuti (provensélské kofeni, medvédi ¢esnek,
tymian, rozmaryn aj.).

Vse promichame a nechame pred podavanim alespon 1 hodinu v lednici ulezet. Salat se
podava studeny. Do misy ddme omytou rukolu, na ni navrstvime nalozené papriky, zasy-
peme rozdrobenym balkdnskym syrem a piniovymi ofisky. Podavame s oblibenym pecivem.

Grilovany hermelin na zeleninovém salatku

Suroviny:
Hermelin (mnozstvi dle potieby), cherry rajcata, papriky rdznych barev, saldtové okurka pol-
nicek, cervena cibule, alobal, bylinky na salat, olivovy olej a sul.

Postup pripravy:

Hermelin ddme do alobalu, zkazdé strany ho zakdpneme olivovym olejem a posypeme bylinkami.
Mizeme posypat také susenym korenim ¢i cerstvymi bylinkami. Poté nakrajime cervenou cibuli
nadrobno a nasypeme ji na hermelin. Takto vzniklou smés uzavieme v alobalu a grilujeme asi
15-20 minut na grilu. Pokud neméme po ruce gril, mdzeme hermelin pfipravit také ve stfedné
vyhtété troubé.

Zatimco se nam hermelin opéka, pripravime si zeleninu na salat. VSsechnu zeleninu ddkladné
umyjeme a vse kromé salatu nakrajime na kousky dle nasich predstav. Nakonec vse promichdme
i s polnickem a zakdpneme olivovym olejem. Salatek mlizeme dochutit soli a bylinkami, jak ma
kdo rad. Na talif naloZime bohatou porci zeleninového salatu a nahoru premistime hermelin
s cibulkou. Podavame s pecivem dle vlastniho vybéru.

@ HORO SKOP Odreagovavali jste se v minulych dnech vice nez dost. Po dnech rozmari by mély nastoupit pravé ted chvile, v nichz budete

vice koncentrovani a budete vice myslet na budoucnost. Bez toho totiz nedokézete spinit ty velké sny, které stéle nosite v hlavé

Stir 24.10.a222.11. a 0 nichz jste si pred ¢asem fekli, Ze pro né vlastné udélate cokoliv. Situace v soucasnosti je podivné nevyrovnand a vy jakoby
chvilemi rezignujete. (ac)

H O R O S K O P Kontemplativni ndlady vds nyni opanovavaji stéle vice. Stévaji se z vés lidé duchovna a protipélem tohoto pro vés ne zcela typického
chovdni je upnuti se k vécem, které s vasim Zivotem zcela nesouvisi, ovSem jsou spolecensky diskutované a vy chcete byt ,in". Neni

Stirelec 23.11.a221.12. to oviem idedIni komhinace a mohla by vam, Stfelci, nyni pfinést mnoho obtii a starosti v nejbliz3i budoucnosti. Je tfeba zvolit si
jednoznacné: bud budete v dstrani a nenapadné badat o souvislostech, nebo zlistanete stfedem pozorosti i pro dny pristi. (ac)
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Domaci pizza

Suroviny:

300 g hladké Spaldové mouky, 2 IZice olivového oleje,
150 ml mléka, 1 Izicka prasku do peciva, Spetka soli,
200 g rajcatové passaty, kvalitni Sunka, nastrouhana
mozzarella, niva, cherry rajcata, olivy a kofeni na pi-
zzu.

Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime tésto. Smichame mouku, stl, pra-
Sekdo pecivaa pfiddmeolejamléko.Vypracujemetésto,
které by mélo mit nelepivou konzistenci. V pfipadé po-
treby pfilejeme mléko nebo naopak pfisypeme mouku.
Poté z ptipraveného tésta vyvalime tenky plat, ktery
pfemistime n pecici papir a na plech. Pfipraveny plat
potfemeraj¢atovou smési.Ddme na 10 minut do trouby
na cca 200 °C. Mezitim si pFipravime suroviny, které
budeme na pizzu davat. Zalezi na kazdém, co ma kdo
rad. Po deseti minutach vytdhneme predpecené tésto
a navrstvime na né pfipravené suroviny. My pfiddme
Sunku, nastrouhanou mozzarellu, nivu, cherry raj¢atka,
olivy a posypeme kofenim. Ddme do trouby a pe¢eme
jesté asi 15-20 minut. Hotovou pizzu miizeme dozdobit
Cerstvymi listky oblibenych bylinek.

Zeleninovy salat
s kufecim masem

Napln:

200 g kufecich stehennich Fizk(, mix salatd, mrkev,
cherry rajcata, saldtova okurka, 20 ml extra panen-
ského olivového oleje, 10 ml citrénové stavy, sul,
pepf, kofeni' s bylinkami.

Postup pripravy:

Maso nakrdjime na vétsi kousky a osmahneme jej
na oleji, pfidame sul, pepft a oblibené kofeni s bylin-
kami. Podlijeme vodou a nechdme chvili dusit, dokud
neni maso mékké.

Mezitim, co se maso pfipravuje si nachytédme zeleninu
nasalat. Zeleninu omyjeme a nakrajime na pozadované
kousky. Mrkev nastrouhdme. V3e pfesuneme do misy.
V malé misce si pfipravime zalivku. Smichdme olej, citro-
novou stavu a ochutime solia pepfem. Zalivku pfilijeme
k zeleniné a pofadné promichdme. Na smés zeleniny
dame opecené maso nakrajené na nudli¢ky. Saldt po-
davame s oblibenym pecivem.

HOROSKOP Horké dny preji letos alergiim a vy, ktefi na alergie trpite, budete diky tomu velmi podrazdéni, ba nepfijemni. Od tohoto

momentu, jenZ vés vyprovdzi z domu uz pfi cesté do zaméstnani, se jako nit z klubka odviji také vase nerudnost a neochota

Kozoroh 22.12.az20.1. komunikovat s lidmi. Mate navic naloZeno na hrbeté pfilis mnoho tkold a v podstaté neni ani v silach jediného clovéka s timto
bfemenem cosi podstatnéjsiho ucinit. (ac)

@ HO RO S KOP Pro vés nastéva kratké obdobi tplné harmonie téla a ducha, souznéni vasich predstav a fyzickych moznosti. Jakoby se nakrdtko

. . pro vas zastavil cas a vy nahle dokdZete s chladnou hlavou kalkulovat a posuzovat své moznosti. Vysledkem je to, Ze na okoli
Vodnaf# 21.1.az18.2. piisobite jako lidé moudFi, vyrovnani a pini harmonie, lidé vyzatujici pohodu a zaroven vzbuzujici respekt. (ad)

V43 zdanlivy chlad se nyni, v dobé, kdy viechno prudce kvete a roste, roztapi jako snéhuldk na jarnim slunci. VyuZili jste pravé
HOROSKOP prileitosti a zacali maly flirt, v duchu byste oviem nebyli ani proti tomu, aby celd véc dosla ponékud dale. Pritom hluboko
Ryby 19.2. a3 20. 3. ve vds dfimd obava pfed ndhlymi zménami a nutnosti ¢init zdsadni rozhodnuti. | kdyz si v sebekritickych chvilkdch fikéte, Ze je

to zbabélost, neni to nic jiného nez vase védomi vieho, co jste uz prozili. (ac)
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V nasi prodejné vyrabime veskeré typy
kli¢a (vétsinu na pockani), a také autokli-
Ce. Poridite u nas veskeré produkty a reseni
zabezpeceni, které vam také odborné a se
zérukou namontujeme.

Najdete nas na Herspické 1035/11f (areal
H-Park). Zveme vas do naseho prostorného
showroomu s komplexni nabidkou zabez-
peceni.

Zajistujeme kompletni zabezpeceni pro
domacnosti i firmy. Nabizime bezplatné
obhlidky, zaméfeni a zpracovani nezavazné
kalkulace pro montaz piistupovych systému
na ¢ipy, systémy generélniho klice, zavirace,
kamerové systémy, zabezpeceni pro vas
byt, diim ¢i jakykoliv objekt. A to jak pro
koncové spotiebitele, jednotlivce, vlastniky
bytovych jednotek, nemovitosti, chalupare
akutily, tak pro firmy, instituce, stavebni spo-
lecnostii developery.

Radi poradime také se visemi dalsimi typy
a potiebami zabezpeceni. Najdete u nas také

@ HOROSKOP

21.3.az20.4.

Beran
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postovni schranky, dveini kovani, visaci
zamky, cyklo-moto zamky, trezory, pani-
kové a zadlabaci zdmky atd. Zkrétka vie, co je
treba az po drobnosti jako privésky, popruhy
¢i barevné rozlisovace na klice.

Fenoménem dnesnidoby je chytra domac-
nost. Zacnéte Smart pfistupovym systé-
mem od nas - Spickova kvalita za dostupné
ceny! Produkty veetné ovlddaciho programu
jsou vyvinuté nasi spolecnosti, software bézi
na tuzemském serveru! Jednoduché ovlddé-
ni pfes mobilni aplikaci STAR master (pro iOS
i Android ke stazeni zdarma) je kompletné
v Cestiné. Nabizime chytré kliky, key-boxy
nejen pro Air-bnb, elektronické viozky, chyt-
ré motorické zamky - bez nutnosti cokoliv
ménit na dvefich... Umime i vétsi realizace -
napojime seido vasi chytré domacnostinapf.
od LOXONE a dalsich.

Poridite u nas také kvalitni certifikované
vstupni bezpecnostni dvere a Siroky sorti-
ment interiérovych dvefi s mnoha dekory
na vybér. Tyto dvefe doddme komplet v¢et-
né montaze a stylovych designovych kovani
a dalsich dvernich komponent.

Ve své praci se opravdu vyzname a za roky
praxe a umime fesit také spoustu nestan-
dardnich instalaci, pozadavk( na specialni
produkty.

Navstivte nas a mrknéte na nas web www.
klicovecentrum.cz

Mate zdjem o moderni, chytré a bezpecné
feseni pristupu pro Vas objekt? Kontaktujte
nas! Pfipravime pro Vas fe3eni na miru a zajis-
time kompletni realizaci i nasledny servis.
Kli¢cové Centrum, tel.: 602 314 490

= brno@klicovecentrum.cz
“ Moderni pristupové systémy STAR Smart

TV program sobota 13. 6.

CT1

06.00 Conase babicky umély
ana comy jsme zapomnéli

06.25 Polopaté

07.15 Vyfuk

07.30 0 chrabré Kordule

08.00 Eliskaajejirod (6/7)

09.05 Usmévy Heleny Réizickové

0945 Gejzir

10.20 OtecBrownX

11.05 V3echnopérty

12.00 Zmetropole, Tyden v regi-
onech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postiehy odjinud

13.00 Zpravy

Spici princ

Hodina spinénych prani

Divoké labuté

Meésics dymkou

Hercule Poirot

Hercule Poirot

Kluciv akd

Udalostiza okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Rock for People zblizka

20.10 Zazraky prirody

21.25 Vechnopérty

22.19 Vysledky losovani Stastnyich

10a Euromiliony

Mozné prijde i kouzelnik

Komisaf Montalbano

Pribéhy slavnych... lvan

Hlinka

Po stopach hvézd

Banénové rybicky

Manéz Bolka Polivky

Bydlenije hra

Pod poklickou

Chalupaje hra

Zahradaje hra

0530 Zmetropole

(T2

22.20
23.05
00.55

06.00 Zviteci odysea

06.50 Posledni prirodnirdje Il (2/3)

07.45 Objevovani chuti's Gordo-

nem Ramsaym

Cyklotoulky

Francouzské megaprojekty

Letecke katastrofy

10.25 Nérodni klenoty

10.50 Bobr, fi¢ni superhrdina

11.45 Vnovém svétle

12.05 Babylon

12.35 Vzkaz Jana Schmida

12.50 William a Harry: Nezndmé
fotografie (1/2)

13.45 Jednou zlodéjem

15.30 Modrékrevlll

16.25 Evropazvysky

17.10 Zazracnd planeta: Velké
kocky ve dne v noci (5/6)

18.05 Svétzvitatlll

19.00 Zaslapané projekty

1920 Zijesjenom 2x (9)

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Hrstka statecnych

22.05 DvaJakeové

00.20 Jan Koller — Pfibéh obycej-
ného kluka

02.10 Zazracné studénky

02.30 Klenoty pfihranici

02.55 Stopy, fakta, tajemstvi

03.25 VzajetiZelezné opony

03.40 Historie.cs

0435 Nésvenkov

05.00 VizkazVladimira Slapety

08.35
08.45
09.40

05.15 Krestansky magazin
05.45 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.20 Bernieho dobrodruzstvi
06.30 Karate ovce

06.45 ZigaSharkoll

06.55 Tescomass chuti

07.00 Lednicko, vypravéj! Il (14)
07.50 Vikend

08.35 Vikend

09.15 0mé se neboj (6)
10.30 Nalovu: Hvézdny special V
11.55 Za pét minut dvandct
13.00 Johnny English se vraci
15.05 Policajt ze Skolky
17.30° Krokodyl Dundee
19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasf

20.20 Superlovlil

21.50 Bourneliv odkaz
00.40 Byljednou jeden polda
0235 Krimindlka Andél Il (2)
03.25 Specialisté (147)
04.15 FBIV(16)

04.55 Vase kouzelnd zahrada
05.40 Televizninoviny

Prima family

06.05 PohddkyBolkaaLolka
06.15 M.A.S.H(191)
06.45 M.A.SH(192)
07.15 M.A.SH(193)
07.45 FotrnatripuX|
08.30 Autosalon.tv
0935 Inkognito

1040 Z&kony vika (5)
12.00 Mordparta (5)
13.25 Prstynek

15.25 Pirdtiz Karibiku: Na kondi
svéta

Pocasf

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Zakony vika (6)
2130 SOWA 2026
23.35 Mordparta (6)
00.50 Posledni souboj
03.25 Temné podezieni
05.00 Rozpal to, 3éfe!

18.52
18.55
19.40

00.25 Exkluziv!
01.30 Naplac!
03.00 Ostfihdno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.55 Karate Kid 2

08.20 Tiikrélovské déti

0935 Pepa

1130 Babe: Galantni prasdtko

13.20 ShrekTreti

15.05 Legenda o vasni

17.55 Rudd planeta

20.00 Hunger Games: Balada
o ptacich a hadech

23.20 Nespoutany Django

02.45 Rallye smrti2

Prima COOL

Bolek a Lolek vyréZeji do svéta
Particka

Drtivd pordzka IV (6)

Drtivé porézka IV (7)

Drtivé pordzka IV (8)

(OOL Taxi
(OOLTaxi
Futurama X (12)
Futurama X (13)
Futurama (1)
Simpsonovi XXV
Simpsonovi XXV
Simpsonovi XXV
14.50 Simpsonovi XXV
15.10 Vybijend

17.05 Futuramall(7)
17.25 Futuramall (8)
17.55 Futuramall (9)
18.20 Simpsonovi XXV (22)

18.50 Simpsonovi XXVII (1)

19.15 Simpsonovi XXVII (2)

19.45 Simpsonovi XXVII (3)

20.15 Percy Jackson: Mofe nestviir
22.20 Neporazitelny barbar Conan
00.40 Simpsonovi XXVI(22)
Simpsonovi XXVII (1)
Simpsonovi XXVII (2)
Simpsonovi XXVII (3)
Futuramall (7)

Futuramall (8)

Futuramall (9)

Drtivd pordzka IV (7)
Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXI (8)

1
1
1
1

6)
7)
8)
9)

TVBarrandov  Prima Love
05.55 Nebezpecné vztahy live 06.00 Jak se stavisen — extra
06.40 Nebezpecné vztahy 07.00 Slunecnd(118)
07.35 Jakto dopadlo!? 08.25 At'se stane cokoli (76)
08.20 NebezpecnévztahysHonzou 09.25 At'se stane cokoli(77)
Musilem 10.20 Receptaf prima napadl
09.25 Klenot.TV 1115 Libovky Pepy Libického
1030 Cobude dnes k vecefi? 11.45 Osudové létov Praze
10.40 Babicavs. Sapik 13.35 Doktorz hor: Nové piibéhy
11.25 Kasparku, vai! XV (8)
11.55 Utebe neboumé 1430 Doktorz hor: Nové piibéhy
12.55 Vitejte ve svété Andrého XV (9)
Rieu (10) 1530 Cesty domilll (12)
13.45 Katie Fforde: Stale pritobé 16.50 Cestydomdilll (13)
15.25 Nebezpecné vztahy 18.00 Doktorz hor: Nové piiibéhy
16.20 Vim, Ze nicnevim XV (10)
17.20 Cobude dnesk vecefi? 19.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
17.35 Babicavs. Sapik XV(11)
18.20 Vafime:s Jirkou Babicou 20.00 Ve spleti lzi
18.50 Nase zpravy 22.05 Inkognito
18.55 Jaktodopadlo!? 23.10 Slunecnd (119)
19.55 Cobude dnes k vecefi? 00.25 Pokoj¢.309 (65)
20.05 Sejdeme se na Cibulce 01.20 Pokoj¢.309 (66)
21.05 Sejdeme se na Cibulce 02.10 At'se stane cokoli (76)

21.55 SeXona
22.50 SexFiles (8)
00.20 Nase zpravy

03.00
03.45
04.50

At'se stane cokoli (77)
Cesty domi lll (12)
Cesty domdlll (13)

Pocit Stésti, ktery vés opanoval ve chvili, kdy jste vidéli pokroky v rekonvalescenci a ve vyvoji téch, kdo vds obklopuji, vdm
na druhé strané bolestné naznacil, Ze vas cas pro radostné chvile Zivota je zbytecné omezovan sloZitostmi kazdodennich tkold.

a snaha dokézat za kazdou cenu spinit jesté takové véci, které byste si i vy sami normalné rozkladali na prci na vice dnd. (ac)



zahradni
traktory

Gardentech s.r.o., Brno-Cernovice, Mirova 15, tel.: 548 531 294, www.gardentech.cz

@Provapo

ECO WC

VYROBA
A PRODEJ
JIZ33LET

e snadna instalace bez vody,  —
odpadu, el. proudu = e
o 7typii WC g%
e 3rokyzaruka '
e ekonaplné —
e dlouhad |
zivotnost
PROVAPO
Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.cz

WWW.provapo.cz
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TV program nedéle 14. 6.

(11

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Cerveny a cerny (1/2) 8.05 Sipkova
Rdizenka 8.25 Buchty po rénu 8.55
Polopaté 9.50 Kalendérium 10.05
Toulava kamera 10.35 Objektiv 11.05
Dynastie Novakii (3/13) 12.00 Nedél-
nidebata 13.00 Zprdvy 13.05 Pavouk
se smaragdovyma ocima

13.45
14.15
15.50
17.20
18.25

20.05

0bilé larice

Muziv offsidu

Nejlepsi kseft myho Zivota
Sanitka (10/11)

(o nase babicky umély
anacomy jsme zapomnéli
Udélosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

20.10 Rock for People zblizka

20.15
2130
2214

22.15
2345

0035
01.05
0135

Pfipad dvou manZelek
Vyborna SHOW
Vysledky losovani Stast-
nych 10

Silnéjsi nez ja

Pfipady detektiva Murdocha
Xvil

Gejzir

Hobby nasi doby
Nevyjasnénd dmrti

Po stopdch hvézd
Bananové rybicky
Bydlenije hra
Zahradaje hra
Chalupaje hra

Pod poklickou

Reportéfi +
Zajimavosti z region(

4P

6.00 Starovéké metropole (2/3) 6.55
Lustitelé zdhad 11 7.50 Apokalypsa
Den D (2/2) 8.45 Ceskoslovensky fil-
movytydenik 1976 (1622/2379)9.00
Hledani ztraceného casu 9.20 Histo-
rie.cs 10.15 Masakr na fece Tollense
(1/2)11.00Tajemstvijeskyné Lascaux
11.55 Na cesté po Ladakhu 12.25
Nedej se 12.50 Kiestansky magazin
13.20 Cesty viry

13.45

14.15
14.20

15.15

19.50

Na plovamé s Herbem
Pedersenem

Krdsy evropského pobrezi
Bizon — ikona Severni
Ameriky

Kralovstvi divociny: Holubi
japonsti

Kolaps doby bronzové (2/2)
Modrd krev Il

Stopy Jary Cimrmana (4/6)
Pfibéhy staveb
Pfirodnikrasy Jizni Koreje
(2/2)

(yklodalky2 (8/8)
Zajimavosti zregion{i
Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Provaza kolt

2135

2325
00.20

02.00
02.30
02.45
03.10
0335

2010: Druhd vesmirna
odysea

Osudy odsouzenyich zen
Mr. Nice: Jak chytit drogové-
hokrale (1/2)

Ztracené adresy

Divocina bez hranic
Stopy, fakta, tajemstvi

V zajeti Zelezné opony
Babylon

Krestanem na vlastni pést
Krdsy evropského pobrezi

03.40
04.05
04.35
05.00
05.45

Folklorika

N&s venkov

Nérodni klenoty

Irsko, smaragdovy ostrov
Ipravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.20 Bernieho dobrodruzstvi 6.30
Karate ovce 6.50Zig a Sharko Il 7.10

Policie Modrava (1) 8.35 Zlata labut

(24) 9.55 Vase kouzelna zahrada

10.40

Lednicko, vypravéj! Il (15)

11.30Lhd, Ihat

13.20
14.05
15.40
18.05
19.30
20.10
20.15
20.20
2135
2250
23.25
02.00
03.10
04.00
05.15

Comebacklll

Marecku, podejte mi pero!
Raftaci

Na lovu: Hvézdny specidl IV
Televizninoviny
Sportovni noviny

Pocasi

Policie Modrava (14)
Krimindlka Andél Ill (3)
Stiepiny

Stiipky

Superlov Il

Specialisté (148)

Zlatd labut (24)

Televizni noviny

Prima family

6.05 Pohadky Bolka a Lolka 6.20
M.A.S.H (192) 6.55 M.A.S.H (193)
7.25 M.AS.H (194) 7.55 MAAS.H
(195) 8.25 M.A.S.H (196) 8.55 Prima
Cesko 9.25 Prima Svét 10.00 Norské

domy sni (3) 11.00 Partie Terezie

Tomankové 12.05 Receptdf prima
napadd

13.00 Libovky Pepy Libického
13.40 Zahradnice po ruce

14.20 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.00 Vychytavky Ladi Hrusky

15.35

TV

Vychytévky Extra

Jak se stavi sen — extra
Casting na lasku

Pocasi

Hlavni zpravy

Losovani loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Pirati z Karibiku: Na vinach
podivna

Neporazitelny barbar Conan
Gangy New Yorku
Zloslidskou tvafi

Novy den

Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy live 6.35
Nebezpecné vztahy 7.30 Jak to
dopadlo!? 8.20 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 9.25 Klenot.TV

10.30 Co bude dnes k vecefi? 10.45
Babica vs. Sapik 11.30 Kaspérku, var!
11.50 U tebe nebo u mé

12.55

13.45

1530
16.20
17.20
17.35
18.20
18.50
18.55
19.55
20.05
21.50

Vitejte ve svété Andrého
Rieull (1)

Inga Lindstrom: Nevhodny
snoubenec

Nebezpecné vztahy

Vtip za stovku!

Cobude dnes k vecei?
Babica vs. Sapik

Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprévy

Jakto dopadlo!?

Cobude dnes k vecefi?
Katie Fforde: Ztracend v lasce
Josef Klima: Jak jsem pirezil
devadesatky

@ HOROSKOP

Byk
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21.4.az20.5.

2245

2335
00.10
00.15
03.05
03.25
04.25

Aféry — neuvéitelné Zivotni
pfibéhy

Intim s Heidi Janki

Nae zprévy

Exkluziv!

Na plac!

Osttihdno

Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.05 Beethoven 4 6.55 Tonouci se
stébla chytd 8.50 Babe: Galantni pra-
sdtko 10.40 Shrek Treti 12.20 Denik
Anne Frankové

15.05

18.20
20.00
2245
01.05
03.05

Hunger Games: Balada
o ptdcich a hadech
Scooby-Doo

Krotitelé duchii
Interview

Focus

Dr. House I (12)

Prima COOL

5.20 COOL Taxi 6.00 Particka 6.45 Top
Gear 2009 (8) 8.20 James May: N&3
clovek v... Itdlii (3) 9.25 James May:
Nas clovék v... Italii (4) 10.30 Auto-
salon.tv 11.45 Futurama (2) 12.10
Futurama (3)

12.40
13.10
13.35
14.05
14.30
14.50
17.05
17.25
17.55
18.20
18.50

02.55
03.15
04.25

Futurama (4)
Simpsonovi XXV (20)
Simpsonovi XXV (21)
Simpsonovi XXV (22)
Simpsonovi XXVI (1)
Percy Jackson: Moite nestviir
Futuramalll (10)
Futuramalll (11)
Futuramall (12)
Simpsonovi XXVII (4)
Simpsonovi XXVII (5)
Simpsonovi XXVII (6)
Simpsonovi XXVII (7)
Kovbojové a vetrelci
Final Level: Hra zacind
Simpsonovi XXVII (4)
Simpsonovi XXVII (5)
Simpsonovi XXVII (6)
Simpsonovi XXVII (7)
Futuramall (10)
Futuramall (11)
Futuramall (12)
Drtivé porazka IV (8)
Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXI (9)

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.05 Jak se stavi sen

— extra 7.10 Slunecna (119) 8.35 At

se stane cokoli (78) 9.30 At se stane

cokoli

(79) 10.30 Receptér prima

ndpadi 11.25 Zahradnice po ruce
11.55 NaValentyna o den vice

13.35

14.30

15.30
16.50
18.00

19.00

20.00
21.50
22.55
00.10

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XV(10)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xv(11)

Cesty domi lll (14)

Cesty domdi lll (15)
Doktor zhor: Nové piibéhy
XV (12)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XV (13)

Bolestiva zrada
Inkognito

Slunecna (120)
Pokoj¢.309 (67)

01.07 Pokoj ¢. 309 (68)

01.55
02.45
03.40
04.45

At'se stane cokoli (78)
At se stane cokoli (79)
Cesty domdi lll (14)
Cesty domd lll (15)

TV program pondéli 15. 6.

(11

5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI
9.50 Pisnicky z klobouku 10.00
Cerveny a cerny (2/2) 11.30
AZ-kviz tentokrét s Betano 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus 12.30 Hordkovi
(6) 13.20 Prvni republika (6)
14.15 Toulava kamera 14.45 Bléha
a Vrchlickd 15.50 Srdce Il 16.45

7.15
17.40

01.35

02.05
02.20
04.50
05.15
05.30

Na cesté po Velikonocnim ostrové
1

AZ-kviz tentokrat s Betano
Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamzik
apocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zlocinu Ceské
Bud&jovice (11/13)
Reportéfi CT

Galerie Selfie

Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Extra Renty
Moznd prijde i kouzelnik
Komisaf Montalbano
AZ-kviz tentokrét s Betano
Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalendédrium

Dobré rdno

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59Dobré rdno 8.30 Evropazvysky
9.15Bizon —ikona Severni Ameriky
10.10Vikingové: Nové objevy 11.05
1923: Hitlerdv netsp&ny puc 11.55
Hranice v srdci (7/16) 12.25 Kli¢
12.50Cesty viry 13.20 Podivuhodna
Dlouhd zed' 14.10 Dobrodruzstvi
védy a techniky 14.40 Pét ponorek
proti nacistim

15.40
16.35
16.40
17.00

19.00

Planeta Zemé — zivy
organismus (1/2)

Krasy evropského pobitezi
Deset stoleti architektury
Slavnostni pozehnani
svatovitskych varhan
Zaslapané projekty
Zajimavosti z regiondi
Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Pirat sedmi mofi

Cinska divka

Cerné voda (4/6)

Osudy odsouzenych zen
Pred pllnoci

Historie.cs

Divnopis

Rodinné kfizovatky

Pfipad pro ombudsmanku
Kdo zpiva, dvakrét se modli
Folklorika

Televizni klub neslysicich
Terapie Il (31/36)

Kdyz fotbal davé hlas
Kyber tabu (13/14)

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5155) 9.35 Kriminalka Andél Il
(14) 10.50 Dr. House Il (13) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v rizové
zahradé 2 (665)

05.15

Kriminalka MiamiV (6)
Kriminalka MiamiV (7)
Vyména manzelekV
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Nalovulll

Ulice (5156)

Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

Specialisté (149)
Spedialisté (150)

Vikend

FBIV(17)

Krimindlka MiamiV (6)
Kriminalka MiamiV (7)
FBIV(17)

Babicovy dobroty VI

Ulice (5156)

Ordinace v riizové zahradé
2(665)

Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 6.45 M.A.S.H (196)
7.15 MAS.H (197) 7.45 MAASH

(198)

8.15 MASH (199) 8.55

Ohnivy kufell (24) 10.15PoldaV (4)
11.30 Namofni vySetfovaci sluzba
XIX (15) 12.25 Ndmofni vy3etfovaci
sluzba XIX (16) 13.20 Show Jana
Krause 14.20 Inkognito

15.25
16.40
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55

03.30
04.25
05.10
05.55

Ano, séfe!

Ano, $éfe!

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

PoldaV (5)

PoldaV (6)

Krimindlka Kraj Il (1)

Ano, $éfe!

Policie v akdi

Némoini vysetfovaci sluzba
XIX (15)

Némoini vysetfovaci sluzba
XIX (16)

Show Jana Krause

Policie v akci

Rozpal to, $éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.45 Nebezpecné vztahy
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes
k vecefi? 13.00 Nebezpecné vztahy

Popelka

Policie Delta
Zachrandfi
Stastna 7

Policie Delta
Popelka

Nase zpravy

Jak to dopadlo!?
Co bude dnes k vecefi?
Policie Delta

Vim, Ze nic nevim
Tomd$ Arsov v akci
Poklad z plidy
Intim s Heidi Jank{
Nase zprévy
Exkluziv!

01.55 Naplac!
02.55 Ostrihano
04.35 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.15 Babe: Galantni prasatko 8.00
Jak sbalit milionafe 10.05 Legenda
0 vasni 12.45 Scooby-Doo 14.25
Pepa 16.20 Marecku, podejte mi
pero! 17.55 Johnny English se vraci
20.00 Bourneiiv odkaz

22.45 Nezvratny osud 5

00.35 Nespoutany Django

04.25 Kocky

Prima COOL

5.15 COOL Taxi 5.40 Bolek a Lolek
vyrdzeji do svéta 6.00 Prima
Particka XXL 7.25 Top Gear XXII (3)
8.30Top Gear XXII (8) 9.55 Hvézdnd
brana VIl (9) 10.55 Hvézdna brana
VI (10) 11.55 Futurama (5) 12.25
Futurama (6) 12.55 Futurama (7)
13.20 Simpsonovi XXVI (2)
Simpsonovi XXVI (3)
Simpsonovi XXVI (4)
Simpsonovi XXVI (5)
Hvézdna brana VIl (11)
Hvézdna brana VIl (12)
Futuramalll (13)

Futurama Il (14)
Futuramalll (15)
Simpsonovi XXVII (8)
Simpsonovi XXVII (9)
Simpsonovi XXVII (10)
Simpsonovi XXVII (11)
Prima Particka

James May: NS clovék v...
Italii (5)

Top Gear2009 (2)
Simpsonovi XXVII (8)
Simpsonovi XXVII (9)
Simpsonovi XXVII (10)

Simpsonovi XXVII (11)
Futuramalll (13)
Futurama Il (14)
Futuramalll (15)

James May: NS clovék v...
Italii (5)

Top Gear2009 (2)
Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXI (10)

Prima Love

06.00 Nazdmku

06.05 Libovky Pepy Libického
06.20 Slunecna (120)

07.45 At se stane cokoli (80)
08.40 At se stane cokoli (81)
09.40 Prostieno!

Ano, $éfe!

Bolestiva zrada

Doktor z hor: Nové pribéhy
XV (12)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XV (13)

Cesty domdi 11l (16)

Cesty domi 11l (17)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XV (14)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XV (15)

20.00 Osudové létov Dansku
21.55 PoldaV (5)

23.05 Slunecnd (121)

00.20 Pokojc.309 (69)

01.20 Pokoj¢.309 (70)

02.10 At se stane cokoli (80)
03.00 At'se stane cokoli (81)
03.50 Cesty domilll (16)

04.50 Cesty domilll(17)

Jste nyni zbytecné podrézdéni a odmitéte informace a pomoc od téch, ktefi vam chtéji pomoci, ¢i vds dokonce maji rédi. Neni lehkeé v situaci,
kdy se na vas ze v3ech stran fiti Gkoly, byt klidny a nestranny, ov3em Skodite zejména sami sob&. Neni cesty z tohoto zacarovaného kruhu

proména vasich Zivotnich jistot by vds, ddmy, mohla vést k tomu, Ze se uzavfete pred svétem a budete chtit v3e feit z pozice sily. (ac)



TV program utery 16. 6.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Srdce I 9.55
Objektiv 10.25 Postrehy odjinud
10.35 Hercule Poirot 11.30
AZ-kviz tentokrét s Betano 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus 12.30 Hordkovi
(7) 13.25 Prvni republika (7) 14.15
Buchty po ranu

14.45 Sanitka (10/11)

15.45 Srdcelll (1/12)

16.45 Na cesté po severni
Dalmécii

AZ-kviz tentokrat s Betano
Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udadlostiza okamzika pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova VIl

21.00 Rozpleteno

21.30 Cetnické humoresky (24/39)
22.59 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Gangster Ka

Naforbiné TM
Zajimavostiz regiond

Malé farma

Dobré rano

13. komnata Michaely
Kudlackové

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Zdzracnd
planeta: Velké kocky ve dne v noci
(5/6) 9.25 Postehy odjinud 9.30
Manon od pramene 11.20Kralovny,
které zménily svét 12.10 Nedej se
12.40V novém svétle 13.00 Masakr
na fece Tollense (1/2)

13.45 Starovéké metropole (2/3)
14.40 Mayové ajejich posledni
velkd mésta
Poslednipfirodnirajell (3/3)
Seminka dobrodéjii

Kolaps doby bronzové (2/2)
Objevovéni chuti

s Gordonem Ramsaym
Terapie Il (36/36)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

Gabon, zeleny skvost
Afriky

Bitva u Hradce Krélové 1866
Letecké katastrofy

William a Harry: Nezndmé
fotografie (2/2)

Jak prohrét valku (5/5)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Rekonstrukce slovacké
svatby

Pred plinoci

Duchovni kuchyné

Na houby

Folklor na vinach

Rodinné kfizovatky

Cesty viry

Terapie Il (32/36)
Dobrodruzstvi védy a techniky
Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

23.00
00.40

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice
(5156) 9.45 Specialisté (132) 10.50
Dr. House Il (14) 11.50 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v riizové zahradé 2 (666)
13.40 Kriminalka MiamiV (8)
14.35 Kriminalka MiamiV (9)
15.30 Vyména manzelek V
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (5157)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modrava (15)

21.35 Comebackll

22.10 Comeback Il

22.45 FBIV(18)

23.50 Kriminalka MiamiV (8)
00.50 Kriminalka MiamiV (9)
FBIV (18)

Vikend

Babicovy dobroty VIlI

Ulice (5157)
Ordinace v riizové zahradé
2(666)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (199)
7.25 M.A.S.H (200) 7.55 M.A.SH
(201) 8.25 M.A.S.H (202) 9.00
Ohnivy kure11(25) 10.20 PoldaV (5)
11.40 Ndmofni vySetfovaci sluzba
XIX (17) 12.35 Ndmorni vysetfovaci
sluzba XIX (18) 13.30 Show Jana
Krause 14.30 Inkognito

15.35 Ano, séfe!

16.50 AreYouThe One?

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(76)

2135 7 padi Honzy Dédka

22.40 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, séfe!

01.10 Policie v akci

01.55 Namofini vySetfovaci sluzba
XIX(17)

Namotni vySetfovacisluzba
XIX (18)

Show Jana Krause
Policie v akci

05.10 Rozpal to, $éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.45 Nebezpe¢né vztahy
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes
k vecefi? 13.00 Nebezpecné vztahy
13.45 Popelka 14.30 Policie Delta
15.15 Zachrandfi

16.15 Stastna 7

17.05 Policie Delta

17.55 Popelka

18.50 Nase zpravy

18.55 Jak to dopadlo!?

19.55 (o bude dnes k vecefi?
20.05 Policie Delta

20.55 Sejdeme se na Cibulce

02.45

03.30
04.25

21.55 Talkshow Tomase
Magnuska

Intim s Heidi Jank{i
Nade zprévy
Exkluziv!

Naplac!

Ostfihdno

Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.05 Zrodila se hvézda 8.40 Shrek
Treti 10.20 Hunger Games: Balada
o ptdcich a hadech 13.30 Ruda
planeta 15.35 Krotitelé duchii
18.15 Lha, IhaF

20.00 Terminator Salvation
22.20 Stiipky

00.55 Bourneiiv odkaz

04.55 Legenda o vasni

Prima COOL

5.05 Particka 6.00 Bolek a Lolek
vyrazeji do svéta 6.10 Hrdinové
ledovych silnic V (8) 7.05 Fotr
na tripu XI 7.50 Top Gear XXII (4)
8.55 To nejlepsi z Top Gearu (1)
10.00 Hvézdnd brana VIII (11)
10.55Hvézdna branaVIli(12) 12.00
Futurama (8) 12.25 Futurama (9)
Futurama (10)
Simpsonovi XXVI (6)
Simpsonovi XXVI (7)
Simpsonovi XXVI (8)
Simpsonovi XXV1 (9)
Hvézdna brana VIl (13)
Hvézdna brana VIl (14)
Futurama Il (16)
Futuramallll (1)
Futurama lll (2)
Simpsonovi XXVII (12)
Simpsonovi XXVII (13)
Simpsonovi XXVII (14)
Simpsonovi XXVII (15)
Prima Particka
James May: N&S clovék v...
Italii (6)
Top Gear 2009 (3)
Simpsonovi XXVII (12)
Simpsonovi XXVII (13)

)

)

Simpsonovi XXVII (14
Simpsonovi XXVII (15
Futuramalll (16)
Futurama Il (1)
Futuramallll (2)

James May: NS clovék v...
Italii (6)

To nejlepsizTop Gearu (1)
Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXI (11)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.05 Slunecna (121)

7.30 At'se stane cokoli (82) 8.25 At'se

stane cokoli (83)9.25 Prostreno! 10.20

Ano, $éfe! 11.400sudové létonaKypru

13.30 Doktor z hor: Nové piibéhy XV

(14) 14.30 Doktor z hor: Nové pribéhy

XV/(15)15.25 Cestydomdlll (18)16.50

Cestydomdilll (19) 18.00 Doktorzhor:

Nové pribéhy XV (16)

19.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
XVI(1)

20.00 Osudové léto v Bavorsku

PoldaV (6)

Slune¢na (122)

Pokoj ¢.309 (71)

Pokoj¢.309 (72)

At'se stane cokoli (82)

At se stane cokoli (83)

Cesty domi 111 (18)

Cesty domdi 111 (19)

TV program streda 17. 6.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Srdce Il (1/12)
10.05 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 10.35 Vypravéj
11.30 AZ-kviz tentokrdt s Betano

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Pfedpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udélosti

vregionech plus 12.30 Horékovi (8)

13.25 Prvnirepublika (8)

14.20 Nejlepsi kseft myho Zivota

15.50 Srdcelll (2/12)

16.45 Na cesté po strednim

Uzbekistdnu

AZ-kviz tentokrét s Betano

Cemé ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udélosti za okamZik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

20 10 Vypravéj

21.05 13. komnata lvany JireSové

21.35 Doméci péce

22.59 Vysledky losovani Stastnyich 10

23.00 Inspektorka Candice

Renoirova VIII

AZ-kviz tentokrét s Betano

00.25 AZ-kviz tentokrdt s Betano

00.50 Maléfarma

01.15 Bananové rybicky

01.50 Presnovy préh

02.15 Dobrérano

04.45 Klucivakci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostivregionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Pfirodni krasy

Jizni Koreje (2/2) 9.15 Expedice

Altaj — Gimrman mezi jeleny 9.40

Krdsy evropského pobiezi 9.50

Volejbal: CEV Liga nérodi Zen 2026

Filipiny 12.10 Postrehy odjinud 12.20

Tajemstvi jeskyné Lascaux

13.15 Bobr, ficni superhrdina

14.05 Zapomenuté pribéhy
2. svétové valky (1/6)

15.00 Zaslapané projekty

15.20 Hranice vsrdci (8/16)

15.50 Televizni klub neslysicich

16.15 Bitva u Hradce Krélové 1866

17.45 Australské dobrodruzstvi

18.40 Piibéhy staveb

1850 Krajinou piiibéh ceskych
hradd znémych i nezndmyich
II1(1/10)

19.20 Zazracné studanky

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Modra krevlll

21.00 Stopy Jary Gimrmana (5/6)

21.25 Tichonad 8000

Muzské zéleZitost

Das Reich: Hitlerova divize

smrti ve Francii (1/2)

Mayové a jejich posledni

velkd mésta

Pred plilnoci

A0 N&svenkov

Zijeme s virou

Poutni mista

Historie.cs

Babylon

0450 Terapie lll (33/36)

05.15 Zije$jenom 2x (9)

05.45 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

17.15

23.55

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5157) 9.35 Krimindlka Andél Il (15)
10.50 Dr. House I1 (15) 11.45Tescoma
s chuti 12.00 PoledniTelevizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 Poledni Pocasi 12.25 Ordinace
v riizové zahradé 2 (667)

13.35 Kriminalka MiamiV (10)
14.30 Kriminalka MiamiV (11)
1530 Vyména manzelekV

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
17.20 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (5158)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 ExtrémniproménySlovensko
22.15 Vyména manzelek XVI

2335 FBIV(19)

00.35 Kriminalka MiamiV (10)
01.40 Kriminalka MiamiV (11)
02.40 Vikend

03.10° Babicovy dobroty X

Ulice (5158)

Ordinace v riizové zahradé 2
(667)

05.15 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (202)
7.25 M.AA.S.H (203) 7.55 M.AASH
(204)8.25M.A.S.H(205)9.05 Ohnivy
kufe Il (26) 10.25 Polabi (76) 11.45
Némotni vySetfovaci sluzba XIX (19)
12.40NdmornivySetfovacisluzba XIX
(20) 13.30 Show Jana Krause

14.35 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 AreYouThe One?

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizprdvy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(102)

21.40 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.55 Ano, Séfe!

01.00 Policievakd

01.50° Nmoini vy3etiovacisluzba
XIX(19)

Némorni vysetfovaci sluzba
XIX (20)

Show Jana Krause
Policie v akd

05.00 Inkognito

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.45 Nebezpecné vztahy
9.40 Klenot.TV 12.45 Co bude dnes
k vecefi? 13.00 Nebezpecné vztahy
13.40 Popelka

Policie Delta

Zachrandfi

Stastna 7

Policie Delta

Popelka

Nase zprévy

Jakto dopadlo!?

19.55 Cobude dnes k vecefi?

20.05 Policie Delta

20.55 Talkshow Tomase Magnuska
2155 Sejdeme se na Cibulce

02.35

03.20
04.15

22.50 Pokladzplidy
23.50 Nasezprévy
23.55 Exkluziv!
01.30 Naplac

0230 Ostfihano
04.35 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

7.25 Ruda planeta 9.35 Scooby-Doo
11.10 Denik Anne Frankové 13.55
Johnny English se vraci 15.55 Lhdf,
Ih 17.35 Policajt ze Skolky
20.00 Krokodyl Dundee
21.55 Pén prstend: Prsteny moci
I1(5)
Pan prstend: Prsteny moci
I1(6)
Péstize Zeleza
02.15 Nezvratny osud 5

0455 Denik Anne Frankové

Prima COOL

5.05 Particka 6.05 Bolek a Lolek

vyrazeji do svéta 6.15 COOL Taxi

6.50 Prima Particka 7.50 Top Gear

XXII (5) 8.55 To nejlepsi z Top Gearu

(2) 10.00 Hvézdnd brana VIl (13)

10.55 Hvézdna brana VIl (14) 12.00

Futurama (11) 12.25 Futurama (12)

Futurama (13)

Simpsonovi XXVI (10)

Simpsonovi XXVI (11)

Simpsonovi XXVI (12)

Simpsonovi XXVI (13)

Hvézdnd brana VIl (15)

Hvézdna brana VIl (16)

Futuramalll 3)

Futurama lll (4)

Futurama lll (5)

Simpsonovi XXVII (16)

Simpsonovi XXVII (17)

Simpsonovi XXVII (18)

Simpsonovi XXVII (19)

Autosalon.tv

Fotrna tripuXI

Hrdinové ledovych silnic (1)

Simpsonovi XXVII (16)

Simpsonovi XXVII (17)

Simpsonovi XXVII (18)

Simpsonovi XXVII (19)

Futuramalll 3)

Futuramallll (4)

Futurama lll (5)

02.00 Hrdinové ledovychsilnic (1)

02.45 To nejlepsizTop Gearu (2)

03.45 Amazing Race: 0 milion
kolem svéta XXXI (12)

04.35 Particka

Prima Love

6.00 Slunecna (122) 7.25 At'se stane

cokoli (84) 8.20 At se stane cokoli

(85) 9.20 Prostreno! 10.20 Ano, $éfe!

11.400sudové létovjizniFrancii13.30

Doktor z hor: Nové pfibéhy XV (16)

14.25 Doktor z hor: Nové piibéhy XV

(1) 15.25 Cesty domdi 1l (20)

16.45 Cestydomdi Il (21)

18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XVI(2)

19.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XVI(3)

20.00 Osudové léto na Mallorce

21.55 Polabi (76)

23.10 Slunecnd (123)

00.20 Pokoj¢.309 (73)

01.20 Pokoj¢.309 (74)

02.10 At'se stane cokoli (84)

03.05 At'se stane cokoli (85)

03.55 Jak sestavisen

04.50 Ted'vari séfl

23.10

00.25
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samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. ., e-mail: nos@samab.cz. Tisk: tiskdrna SAMAB PRESSGROUP,a.s., Zelezna 4a, 61900 Brno, tel.: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz. PHipadné nedostatky v distribuci
volejte na telefonnilinku 545 240 237. Registrovano: MK CR E 8224.
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Uzijte si dovolenou
s klidnym brichem

VITESTIN® - Unikétni bylinny gel z jiznich Cech
Ing. Jifi Suster, autor receptury Vitestinu:

Nasim poslanim je vracet lidem radost ze Zivota bez zaZivacich
potizi. Doprejte si poctivou 15denni kdru pro maximalni efekt,
nebo vyzkousejte mensi baleni. Vitestin® pfindsi Géinnou pomoc
pfi chronickych problémech i detoxikaci. Nenechte si zkazit |éto
a harmonizujte sva stfeva diive, nez se ozve nepohoda.

Prava sila prirody

* Prijmy Drazdivy Crohnova choroba
« Zacpa tracnik Ulcerodzni kolitida
« Zanéty Polypy Reflux a péleni zahy
* Hemoroidy Divertikly Chronické nadymani

L L8 8 8 &

Vojtéch C. Mgr. Dana N.

Jako pacient s Crohnovou chorobou Pii svich potiZich se zacpou 1
occenuji, jak rychle mi zklidnil Zaludek a divertikulitidou jsem vyzkousela -)
a stieva. Vitestin mi pomahd udrZet viechno moiné, ale az hylinny gel Vitestin b

. . 3
azivini v pohodé a zlepiuje celkovou mi prinesl skuteénou dleva. Pasobi velmi V‘t est ln
imunitu. jemné a efektivné. L

& & & & L & & 8 &

Martin, Brno Marta, Boskovice

Trapily mé zaludeéni viredy a silny Méla jsem velké potize se zaZivanim po
reflux. Po kife s Vitestinem se mi prodélaném covidu, Vitestin mi velimi
virazng ulevilo a koneéné miiu fungovat  pomohl vritit triveni do normaélu a zhavit se
bez omezeni, Opravdu to funguje, mohu nepfijemnych stavii. Je lo vynikajici fesky
jen doporudit. produkt.

Doplnek stravy Dez lepku,

vhodny i pro diabetiky

Ted k dostani v Brné!

Zdrava vyziva Foltyn + Zdravy Zivot = Zdrava vyziva OC Javor
Délnicka 53,721 837 384 Lidicka 26, 549 240 056 ndm. 28. dubna 2, 773 129 892

Brana ke zdravi + Jen Zdravé OC Campus = Zdrava vyziva OC Max
Orli 17, 725 065 899 Wetroufalky 770714, 777 805 527 Kubickova 8, 773 129 892

Knihkupectvi RySavy + Dlouhé zdravi (u Alberta) * U Damiany
Téborska 30, 603 960 360 Palackéha 17, 105, 728 552 837 Veveii 118a, 736 129 550

e Y T A PLATNA PORADNA
Denni kira od 160 K¢ BEZPLATNA PORAD

A OBJEDNAVKY:
Zékladni kidra na 6 dni jen 960 KE

15denni kira 2400 K& 777 455 588

Doprava zdarma Zavolejte nam pro

WWW.VitEStin.CZ od 930 K¢ osobni konzultaci
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