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PODPURNA KOJICI SKUPINKA

POMAHA ZENAM USPESNE A DLOUHODOBE KOJIT
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TEHOTNE A KOJICI MAMINKY
0D NOVOROZENCU AZ

PO PRIROZENE ODSTAVENI @@ =

DETATKA
TESIT SF MUZETE NA:
e VZAJENMOU PODPORU V KOJENI
e POZNANI NOVYCH PRATEL VE STEJNE ZIVOTNI ETAPE

o QETKANI S LAKTACNI PORADKYNI
o ZAJIMAVA TEMATA

Migto: Blatného 283, Brno
PFihladovani: www.cenap.cz

gpolufinancuje: jlhomoravsky kraj
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LORDS OF THE SOUND

se vraceji do Ceska

s koncertnim programem
»~The Music of Hans Zimmer”

Nazivo zazni ikonické skladby z legendérnich filmu jako: ,Amazing Spi-
der-Man 2 ,The Dark Knight”, ,Interstellar”, ,Dune’, ,Sherlock Holmes”,
»Man of Steel”, ,Pearl Harbor*, ,Gladiator”, ,Inception®, ,Spirit", ,Wonder
Woman*, ,Madagascar”,,007: No Time To Die’, ,Pirates of the Caribbean”,
,The Lion King” - a mnoho dalsich nezapomenutelnych hitl genialniho
Hansa Zimmera!

Hans Zimmer — muz, ktery zménil svét filmové hudby

Hudebni génius, jehoz melodie vam pfebé&hnou po zadech jako mraz.
Svoji legendarni kariéru zahdjil filmem ,Rain Man*, kde svou hudbou
vystihl svét hlavniho hrdiny s autismem.,Nebud'slyset vic nez postavy...
vytvor hudbu svétla,” vzpominal Zimmer. Tento pfistup mu pfinesl prvni
nominaci na Oscara a oteviel dvefe do Hollywoodu.

Od té doby je jeho jméno spojovano s témi nejvétsimi filmovymi hity.
Studio Disney bylo jeho stylem natolik uchvaceno, Ze mu svéfilo hudbu
k filmu ,Lvi krdl” - soundtrack, ktery mu vynesl Oscara, Zlaty glébus
i Grammy. Zimmerova hudba pravidelné zazniva na nejvétsich filmovych
ceremoniich a dava kazdému pfibéhu dusi a hloubku.

Spojeni Uspéchu LORDS OF THE SOUND a mistrovstvi Hansa Zimmera
vam pfinese jedine¢nou atmosféru plnou symfonické krasy, strhujici
energie, dechberoucich vizudlnich efektd, silnych hlas( sélistl i sboru -
a nakazlivé pozitivni ndlady celého orchestru.

Délka koncertu: pfiblizné 2,5 hodiny vcetné prestavky

Nenechte si ujit! Ponofte se do svéta hudby, kterd rozechvivé srdce a pro-
bouzi ty nejintenzivnéjsi emoce.

VOJENSKA
VOZP |z
POJISTOVNA

NEZ PAR MINUT.

PRIHLASENI VAM NEZABERE VICE L, 222929199 m

EVENCE 2025

Z13100 Kc

) EtyFélennou rodinu

» DITE - a2 4 500 K& za rok
» ZENA - az 2 200 K¢ za rok
» MUZ - a7 1900 K¢ za rok

» MAMINKA v téhotenstvi
a po porodu - az 4 700 K¢ za rok

» DARCE KRVE - 700 az 4 000 K¢
podle poctu odbérd
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Strojoveé cisteni topeni
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MUDr. Maria Majernikova

Objednejte se:
+420778 964 891

interna@cclife.cz

Q)ccure  INTERNi ORDINACE

Komplexni péce o pacienty s internimi nemocemi, véetné onemocnéni
stitné zlazy, lehkého diabetu, vysokého tlaku a kardiovaskularniho systému.

OBJEDNEJTE SE NA VYSETRENI VCAS

(*“Neni nutné mit zadanku od lékafe, spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami.)

- PREDOPERACNI VYSETRENI padle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
CR, které poskytne komplexni pohled na zdravotni stav pacienta
a vyhodnoti rizika pred operaci.

* Kardiologické vysetfeni (ECHO, zatézovy test SPECT, vysetfeni plic).

« Diabetologickeé a nefrologické vysetreni.

Rychlé objednani vysetieni, také doplnéni dalSich potfebnych testi.

Kratke terminy vcetné pripadné nasledné péce.

Bratislavska 183/2, 602 00, Brno www.cclife.cz

MURPHYHO ZAKONY

| pes, ktery nikdy nekouse, s nejvétsi radosti
kousne svého veterindre.

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.
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Jestlize vychazivse podle planu, musibytnékde  To, co jste hledali, najdete az potom, co jste to

chyba. nahradili.
Vzdy najdete néco zajimavého na tom posled- Fronta, do které se zafadite, postupuje vzdycky
nim misté, na které se podivate. pomaleji nez vsechny ostatni.

Pokles vasi vykonnosti pokracuje uz od minulého tydne. Nevite, co s tim a navic se pfipojily ty rodinné trable. Hadky ovSem byvaji mélokdy
dobrym FeSenim. Navic prévé vy nékdy po emotivnim vybuchu napadnete i ty, ktefi vdm nic neudélali, ba stali dosud na vas strané.
Neublizujte tedy tém, ktefi vas maji radi. Napad koupit to, co jste uz dlouho odkladali ale v tomto vasem vnitfnim rozpoloZeni také neni
Stastny. Mnohdy se v takovych situacich ucini krok, ktery znamend velkou financni ztratu, ale i kariku na vasi spolecenské prestizi. (ac)



Volejte zdarma!

Védéli jste, ze? v/ HousePro.cz so0 8ss 802

Tentokrat o rajé¢atech Myti a natery fasad
© Je rajce ovoce nebo zelenina? To je uz mnoho let pfedmétem spor(. c été n i a n été ry St Fe h

g =

Raj¢ata jsou plody z eledililkovitych, jejichz piibuznymijsou lilek, papriky ®= 111
¢ibrambory.Navzdory tomu, Ze raj¢ata jsou botanicky ovocem, obvykle se ;_ N, OV,I N KA o ¥ HousePro
pripravujia konzumuji jako zelenina.l obsahem Zivin jsou raj¢ata podobnd = FASADNI BARVA SHIELD

“ NA NATER FASAD POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
" NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

vice zeleniné nez ovoci.

© Ze je ¢ervena barva pro raj¢ata typicka? Ne tak dplné. Pdvodni divoka
raj¢ata ze Stredni Ameriky byla Zlutd a velkd asi jako rybiz. Dnes se péstuje = .
vic nez 10 000 odr(id, které se lisi nejen tvarem a velikosti, ale také pravé CENOV\{'\ K{M-KU LACE ZPARMA -

barvou. Vyjimkou neni bilé, oranzové, hnédé ci cerné rajce. Nejvétsi rajce BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN
na svété vazilo 4,896 kg a vypéstovali ho v USA.

© Zrala raj¢ata jsou opravdu,rajskym darem*. Obsahuiji tfi dulezité antioxi- © Rajcata dozravaji i po tom, co je sklidite. Zelené az Zluté plody sice jesté
danty: betakaroten, vitamin C, lykopen, dale pak provitamin A, zinek  ziskavaji pozadovanou barvu, ale jejich chut se uz nerozvine Uplné opti-
a chrom. Rajé¢ata pUsobi proti Unavé, zlepsuji naladu, jsou mimofadné  malné, jako kdyz dozraji na rostliné.
silnym antioxidantem, ovliviiuji kvalitu a zdravi pokozky, zlep3uji obrany- © Rajc¢ata si v kuchyni skvéle rozumi s fadou bylinek, napfiklad bazalkou,
schonost klize a celého téla. Ztetelné zpomaluji starnuti bunék, zejména  rozmarynem, tymianem, koprem, matou, majorankou, koriandrem, ore-
téch, které jsou nejvice vnimavé k vlivim prostredi. ganem, bobkovym listem a moZna trosku prekvapivé také s vanilkou.

© Zelena mista naraj¢atech napk. u stopky obsahuji rostlinny jed tomatin.Ten © Rajcata maji udajné afrodiziakalni Gcinky. Proto se jim ve francouzstiné
muze zpusobit paleniv krku, bolesti hlavy, prdjem, nevolnosta podobné.  fikd,pomme d’amour’, tedy jablko lasky. Povésti fikaji, ze touhu po lasce
Zelené ¢asti by se proto mély odfiznout a vyhodit. vzbuzovaly predevsim Zluté odrldy a v nékterych zemich se pry jejich

© Rajcata by se nikdy neméla ukladat do lednice, ztraci v nirychle svojivini  konzumace zakazovala mladym divkam.
i chut. Skladovat by se neméla anivedle nékterych druh(iovoce, naptiklad © Ve $panélském mésté Buiiol se kazdoro¢né, vétsinou posledni srpnovou
vedle jablek, hrusek nebo banan. Pfi svém dozravani uvolfiuji totiz plyn,  stfedu, kona slavnost,La Tomatina“. Na této slavnosti se tisice lidi zapojuji
ktery mGze urychlit kazeni téchto plodu. do raj¢atové bitvy. Zdroj: internet

NOVA SOCHA PRO BRNO
14.0 9.2 025
V KRALOVE POLI

ulice Bozetéchova 2a

MARKRABE JAN JIND
MORAVSKY LUCEMBU

[5Z68] SLAVNOSTNi PRUVOD OD KOSTELA K VINOHRADU

9:30 MSE SVATA S BISKUPEM PAVLEM KONZBULEM

ODHALENI NOVE SOCHY PRED KOSTELEM =

12:30 KONCERT - KARTUZIANSKY CHORAL

{300 PREDNASKA NA TEMA NOVE SOCHY

14:00 KOMENTOVANE PROHLIDKY KLASTERA IBki¥sa’

[i55308] KONCERT - PAVEL HELAN - 650 LET KLASTERA V KR. POLI
SE SPOLECNOU DEGUSTACI BURGUNDSKYCH ODRUD

WWW.LUCEMBURSKY.CZ

12.-13. zd#
ParR na Slovanském ndm.

V BRNE - KRALOVE POLI
PATEK od 16:00 hodin | SOBOTA od 14:00 hodin
Program a skvélda zabava pro celou rodinu
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Varime a peceme s NOSem

Nyni je v pIném proudu sezéna rajcat. Jejich vyuziti v kuchyni je velmi variabilni.
Daji se susit, zavarovat, mlzete je jist syrova nebo si je tepelné upravit v ramci
obéda ci vecere. Pokud i vy patfite mezi milovniky rajcat, nechte se NOSem
inspirovat. Zkuste si pripravit jednoduché bagety se susenymi rajéaty nebo
bruschettu a rajécatovym salatkem. K obédu ¢i vecefi miizete zkusit uvafrit téstoviny
na rajc¢atech nebo kruti nudlicky s rajcaty a zeleninou. Pfejeme vam dobrou chut!

Bruschetta s rajcaty
Suroviny:

1 bageta

rajcata

Cerstvd bazalka

extra panensky olivovy olej

1 strouzek ¢esneku

strouhany parmazan

sul, pepf

5 Postup pripravy:

Bagety podélné rozptlime, spodni polovinu poklademe sSunkou, tvrdym
" Nejprve si ptedehtejeme troubu na 150 °C. Bagetu rozkrajime na platky
otloustceasi 1 centimetr. Pokapeme je olivovym olejem a nechdme je opéct
v troubé.

| Zatimco se ndm bagety opékaji, pfipravime sirajéatovou smés. Raj¢ata umy-
* jemeanakréjime nakosticky. Idedlnije pouzit sezénnivyzrala raj¢ata. Pokud
mame k dispozici vice barevnych variant, miizeme je pouzit. Nakrajena raj-
¢ata dame okapat do cedniku, aby z nich vytekla prebytecna tekutina. Poté
je smichame s nakrdjenou bazalkou. Ochutime soli a peptem. Zakdpneme
olivovym olejem a pfiddme prolisovany ¢esnek. Ve promichdme. Smés
{| nanasime na opecené a kiupavé bagetky. Posypeme je nastrouhanym par-
' mazénem a ihned podavame.

Bageta se susenymi rajcaty
Suroviny:

400 g hladké mouky

1 bali¢ek suseného drozdi

300 ml vody

30 ml olivového oleje

par susenych rajcat

2049 nastrouhaného tvrdého syru

sal

Postup pfipravy:
Ve velké mise si smichame sypké suroviny, tedy mouku, drozdi a sdl. Poté £
prilijeme vodu aolejavée promichdme v tésto. Na zavér piidame hrst nakra- fu '
jenych susenych rajcat a nastrouhany tvrdy syr. Tésto neni Gplné tuhé, tak je
to v poradku. Vie pfendédme do jiné misy, kterou predtim dobte vymazeme
olejem. Misu pfikryjeme utérkou a nechdme tésto pul hodiny odpocivat.
Po pal hodiné pomoci vafecky vse znovu poradné promichame od okrajl
ke stredu.Tésto se tim zpevni.Tento postup opakujeme vzdy po ptl hodinach
béhem nasledujicich 2 hodin. Celkové tedy s predeslym promichanim 4x.
Po 2 hodinach pfenddme tésto napomoucenou pracovni plochuarozdélime
na 2-4 dily. Podle toho, jak budeme chtit bagety velké. Kazdy dil lehce na-
tdhneme a presuneme na plech vystlany pecicim papirem.Zde jejnechdme
jesté chvili odpocivat. Vyhiejeme si zatim troubu na 200 °C. Poté bagety |
peceme asi 25 minut.

H O R O S K OP Nejen vase akutni zdravotni problémy by mély zaméstndvat vasi mysl. Navic, budte k sobé upfimni, na mnohé z obtiZi jste si svou

liknavosti zadélali sami. TakZe, vnimejte to prosim jako varovani pro dny piisti. Tak uz tedy ne. Ve vztahu k potomkiim vés ceka také

Panna 23.8.a%22.9. vyznamné obdobi. Nenaleznete sice jesté cestu k tplnému souznéni, oviem dokazete alespoii postoje svych déti pochopit. A to neni
malo. Kazdy prrece nahlizime na svét jinyma o¢ima a s jinymi zkuenostmi. (ac)

k\ﬁ\
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Téstoviny na rajcatech
Suroviny:

100 g téstovin

100 g raj¢atové omacky
20gricotty

Cerstva bazalka

1 rajce

1 mozzarella

nastrouhany parmazan

sul, pept

Postup pfipravy:

Nejprve si uvafime téstoviny podle navodu na obalu. Po uva-
feni je scedime a pfendame na panev. Prilijeme raj¢atovou
omacku a promichame. Pfidame krémovou ricottu, nechame
ji rozpustit a vse dikladné znovu promichame. Vafime par
minut. Pfed koncem vareni pfiddme nakrajené rajce, promi-
chame a ukonc¢ime vareni. Hotovou smés pfeneseme na talit.
Priddme nakrajenou mozzarellu. Posypeme strouhanym par-
mazanem a dozdobime ¢erstvou bazalkou.

Krati nudlicky na raj¢atech a zeleniné

= o Suroviny:
iP : - - 2004 kratich prsou
Q Sh 1 1cibule
. ) . 1009 raj¢at v plechovce
i | 50g Zervené papriky
509 cukety

1 strouzek ¢esneku

1 Izice olivového oleje

3 IZice rajského protlaku nebo raj¢atové omacky
ryze

sul a pepft

| Postup pFipravy:
Nejprve si pfipravime zeleninu a maso. Cibuli oloupeme
a nakrajime ji na kosticky. Papriku i cuketu se slupkou nakra-
jime na tenké nudlicky. Kriti prsa nakrajime také na nudlicky.
\ Poté si dame cibuli na panev a na trosce oleje ji nechame ze-
\ sklovatét. Pfiddme maso a zprudka jej opeceme. Ochutime
jej soli s pepfem. Pfiddme na kosticky nakrajend rajcata z ple-
chovky.Nechame spolu asi 10 minut provafit. Potom do smési
vlozime pfipravenou zeleninu a 3 Izice rajského protlaku. Vie
nechame jesté asi 20 minut za obcasného michani provafrit.
Podavame s ryzi nebo s ope¢enymi bramborami.

H O R O S K OP Sny ovlddly vasi mysl. Pfiznejte si, Ze velmi casto premyslite o tom, co by bylo, kdyby. OviemZe to neni znak nezralosti, ale naopak

diikaz toho, Ze vase fantazie je neobycejné bohatd. Prévé ve vécech kreativnich tak mizete poskytnout svému okoli neobycejné cenné

Vahy 23.9. a7 23. 10. sluzby. Staci jen piekonat ten ostych, jimZ jste uz prosluli. Nemusi byt pravdou, Ze zmlknete vZdy, kdyz se sejde vétsi kolektiv lidi. Vidyt
mate co pfidat do pléna a dokéZete vyuZit i svych neobycejnych hudebnich sklond. (ac)

Vase litostivé rozpolozeni umocnily zmény na pracoviti v poslednich dnech. Melancholie, jak se zda, se nechce zcela vzddt,
@ HO RO S KOP a piii prochédzce kolem prehrady byste zjistili, Ze vSe se zdd byt zmarem. Byt je venku pofad jesté Iéto, ta zima ve vasi dusi, kterd
Stir 24.10.a222.11. vés opanovala, naznacuje mnohé i o chladu, ktery vas cekd v kolegidlnich a pracovnich vztazich. Zkuste se tedy soustredit vice na

cizelovani problémd a nehledejte za kazdou cenu cestu pochopeni partnerdi. (ac)

H O R O S K OP Stéle je za okny krdsny cas. A vy jste v duchu svého znameni puzeni zanechdvat viech nudnych véci a ubirat se cestami romantiky

a porozuméni. Nezastavi vés v této chvili v podstaté nic a dokonce nedbéte na disledky, jez by mohly radikalné proménit vas

Stielec 23.11.a221.12. Zivot. Jestlize nedokdZete uchovat chladnou hlavu, pomyslete alespori ve skrytu duse na financni nebezpei, jez vase benevolentni
av mnohém také lehkovazné hospodareni skyta. (ac)

@ H O R O S K OP V promluvach se snazte poslouchat sami sebe. Pfekvapenim pro mnohé z vds, zvlasté muze, miize byt poznani, jak vhodné dokazete

N sklddat argumenty. VyuZijte toho a zafadte tuto zkuSenost mezi zbrané pro budoucnost.Tento tyden je pro vés také velmi vhodny pro
Kozoroh  22.12.a720.1. cestovani, naopak na trady neni vhodné pfilis vstupovat. (a¢)
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Nauc se plavat s nami!

Dlouholeté zkuSenosti. Jen v novém kabaté!
Nabizime plavecké kurzy pro déti i dospélé -
od neplavcu po profiky. .
Nauéime Vas plavat - efektivné, zadbavné

a zdravé!

@ T3 Tesla Lesna () Ponavka

@) Reckovice (@) Kravi Hora

@ Rasinova @ Luzanky

Bazény
pro rok
2025/2026

- aml"ﬁdo Kalifornie.
‘Chce pokorit dalsi
slavny kanal

Uspésnd zimni plavkyné, tfebi¢skd rodacka a soucasna stu-
dentka Masarykovy univerzity, Andrea Klementova z TJ TESLA
BRNO, ktera v lonskem roce preplavala kanal La Manche, se roz-
hodla pfijmout novou vyzvu. V noci z 25. na 26. srpna se chysta
pteplavat kanal Catalina v Kalifornii. Cekd ji minimélné 34 kilometr(i
ve vode, proudy, no¢ni start z pobfezi ostrova Catalina — bez neo-
prenu pouze s doprovodnou lodi.

Neni vabec snadné tuto vyzvu zorganizovat. Plavec musi
oslovit zahraniéni lodivody a najit toho spravného. Na rozdil od
La Manche ji v srpnu v Cataline bude cekat o néco teplejsi voda.

Na setkani se zraloky nemysli. VEfi, ze je zazene hluk dopro-
vodného ¢lunu. Andrea spoléha na svi(j tym i v mnoha dalsich
vécech: korekce trenérem nebo pfisun zivin béhem tolik narocné
plavby. Nynifinisuje Andrea svoji pfipravu. Spravne nacasovani je
klicove. Drobnou podporou ji bude poslech pisni, které ji budou
poustét z lodi. Playlist bude jisté podobny jako pfi prekonani
kanalu La Manche. Chybét na ném urcité nebude slavny hit Kdyz
nemuzes. piidei vic. Drzime Andreii palce.

MURPHYHO ZAKONY

Jediné kdyz nic neocekévate, nemuizete byt zklamani.

Jakmile si umyjete auto, vzdy za¢ne priet.

Kdyz se ndhodou néco nepokazi samo od sebe, tak to pokazi nékdo jiny.
V pfipadé, Ze se nécemu vénujete pfilis dlouho, nakonec to akorét pokazite.
Vzdy se stane presné to, cemu jste se chtéli nejvic vyhnout.

Zkusenost ziska ¢lovék az potom, co ji potieboval.

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18. 2.

CT1

06.00 Folklorika

06.25 Folklorika

06.59 Studio6

09.00 MagnumV

09.50 Komicinajednicku

10.45 Spiritudl kvintet

11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Uddlosti v regionech

1230 Osudové lasky

12.55 Usmévy Libuse Svormové

13.35 Pisnicky zjednoho mésta

14.00 Bez Zenské a bez tabaku (1)

15.00 BezZenské abeztabaku (2)

16.00 Vybornd SHOW

17.00 Na cesté po Znojemsku

1730 AZ-kviz

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamdik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20,05 Losovani Sportky a Sance

20.15 Spunti na cesté (12/13)

21.00 Spuntina cesté (13/13)

2154 Vysledky losovani Stastnych 10

21.55 V3echnoparty 70

23.00 Hercule Poirot

0040 AZ-kviz

01.10 Folklorika

01.35 Bananové rybicky

0210 Dobré rano

0450 Na cesté po Znojemsku

05.15 Etiketa

0530 Udélosti v regionech

(T2

05.59 Dobré rano

08.30 Tajny Zivot jezevcii

09.20 Zviteci demokracie (1/2)

10.15 Skuchaiem kolem svéta

11.10 Postrehy odjinud

11.20 Sousedé

11.45 Blyskani pod Tatrami

1240 Indocina: Zapomenutd valka
(2/2)

13.35 Berlin 1933: Denik jedné
metropole (3/3)

14.30 Tajemstvi2. svétové valky

15.20 Postrehy odjinud

15.30 MEv orientacnim béhu 2025

1735 Piibéhy domi

17.55 Charlesa Diana —pravda
0svathé

18.55 Vsichni kralovnini koné (1/2)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravyv ceském znakovém
jazyce

20.00 Slunce rostaki

2145 Hodina pravdy

23.35 Windsorové v soukromi (2/3)

00.20 Zézraky lidského géniall

01.10 NezndméZemé

01.30 Belgicanka pod Ripem

01.50 Touha po vécnosti (9/10)

02.20 Touha po vécnosti (10/10)

0245 Cestyviry

03.15 Postrehy odjinud

03.20 Hrajevam..Borsicanka

03.50 Historie.cs

04.45 Legendy kriminalistiky 3

05.15 Evropadnes

0545 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.00 Snidané sNovou
0830 Ulice (4957)

skoncit i vasim odchodem ze zaméstnani. (ac)
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09.35 Bratfiasestry (2)

10.55 Dr.House VIl (14)

1145 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny

12.20 Poledni sportovni noviny

12.24 Poledni Pocasf

12.25 Ordinace vriizové zahradé
2(475)

13.40 Krimindlka MiamiIX (8)

14.35 Kriminlka Miami IX (9)

15.30 Vyménamanzelek XIV

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.15 Odpoledni sportovninoviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4958)

19.30 Televizninoviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Sladky Zivot

2240 Equalizér

01.30 Kriminalka MiamiX (8)

02.20 Krimindlka Las Vegas XIl (20)

03.05 Babicovy dobroty VI

0345 Ulice (4958)

0430 Ordinace v rizové zahradé
2(475)

0535 Televizninoviny

Prima family

06.00 Novy den

07.10 MASH(38)

07.45 MASH(39)

08.15 M.ASH(40)

08.55 Slunecna (79)

10.20 700 Nové zacatky (134)

11.20 Polabi (2)

12.45 Namotnivysetfovaci sluzba
I1(3)

13.40 Némofni vy3etfovaci sluzba
111 (4)

1435  Inkognito

15.45 Ano, 3éfel

16.55 Prostfeno!

18.00 Z00 Nové zacatky (135)

18.52 Pocast

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Méame radi Cesko

22.05 Mame radi Cesko

23.50 Ano, $éfel

01.05 Policie v akci

02.00 Namofni vy3etfovacisluzba
[16)}

02.55 NamoinivySetfovaci sluzba
111 (4)

03.50 Closer: Nové piipady Il (7)

0445 Rozpal to, $éfe!

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

06.50 Jakto dopadlo!?

07.40 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

08.20 Klenot.TV

12.45 (obude dnesk vecefi?

12.55 Rozchody

13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastnd7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zprdvy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 André Rieu - Sennoci
svatojanské

23.05 Emmanuella ve vesmiru (2)

01.05 Nasezprdvy

01.15 VIPsvét

01.30 Exkluziv!
02.50 Ostiihéno
0425 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

0630 Vinylovd laska
08.20 10 pravidel, jak shalit holku
10.15 Malivalecnici
12.20 Profesorvringu
14.20 Hfisté snd
1625 Zivelnd pohroma
1830 AlfaaOmega
20.00 Tlapkova patrola
vevelkofilmu
2150 Gangv Gtoku
0020 Litémvtom
02.20 Zdkladna

Prima COOL

05.00 Particka

06.05 Particka

06.50 Autosalon.tv

07.55 Nejvétsi prisvihy v Top Gearu (1)
08.55 Top Gear2011(4)

10.00 Hvézdnd brana IX (5)

10.55 Hvézdna brana IX (6)

12.00 Jmenujuse Earl lll (1)

12.25 GriffinoviVl (17)

12.50 GriffinoviVI (18)

13.20 SimpsonoviVI (7)

13.45 SimpsonoviVl (8)

14.15 SimpsonoviVI(9)

1445 SimpsonoviVI (10)

15.05 Hvézdna brénaIX (7)

16.00 Hvézdnd brana IX (8)

17.05 Jmenujuse Earl lll (14)

17.25 Jmenujuse Earl lll (15)

17.50 Griffinovi XVIII (7)
18.20 SimpsonoviVII (10
18.45 SimpsonoviVII (11
19.15 Simpsonovi VIl (12,
19.45 Simpsonovi VIl (13
20.15 Smrtici odliv
22.00 Utes smrti: Vrazedné vody
23.55 Simpsonovi VIl (10)
00.20 SimpsonoviVII (11)

00.50 Simpsonovi VIl (12)
01.20 SimpsonoviVII (13)
01.45 Griffinovi XVIII (7)

02.15 Jmenujuse EarlI11 (14)
0240 Jmenujuse EarlIII (15)
03.10 Brickleberry Il (13)

0330 Top Gear2011(4)

0435 Autosalon.tv

Prima Love

05.10 Karolina, doméci kucharka

05.45 Nazémku

06.00 Nazamku

06.10 Karolina, doméci kucharka

06.45 Prostieno!

07.55 Osklivka Katka (41)

09.05 Modry kd (102)

10.20 Prostreno!

11.05 Ano, séfe!

12.20 Zmatkdrky: L7i od srdce

14.10° Doktorz hor: Nové pfibéhy IV (13)

15.10 Doktorz hor: Nové pribéhy IV (14)

16.05 Zasnéna laska (149)

17.05 Zasnénd laska (150)

18.00 Doktorzhor: Nové pribéhy IV (15)

18.55 Doktorzhor: Nové piibéhyV (1)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Milostna rosada

21.55 Polabi (2)

23.10 Osklivka Katka (42)

0020 Cas lasky a tfesni (54)

01.15 Cas laskya tiesni (55)

02.10 Zasnénd laska (149)

03.05 Zasnénd laska (150)

04.00 Dvojitvar lasky (5)

To, co by vds pred nékolika tydny désilo, se nyni ukazuje jako prijemny risk v mezich mozného. Blahopféni a obdiv vSech kolem si
zasluhuje také vaSe pozndni, Ze rozmluva a partnerské rozprdvéni jsou hodnoty, které nelze prehlizet. Nebezpecné by pro vés



Emicka meéla az 100 zachvatu denné.
Rodice se kvuli tomu rozhodli
prestehovat bliz k nemocnici

Pétileta Emicka se potyka se zavaznym neurologickym onemocnénim, Westovym syndromem. | pies ¢asté epileptické zachvaty aomezeny

kontakt s okolim rozdava radost celé rodiné.

,Prvnizdchvaty seu Emicky objevily uzv kojeneckém
véku,”vzpomind jeji maminka, paniJana. Po neuro-
logickémvysetreniamagnetické rezonancipaklékari
urcili diagndézu. Emicka se potykd s vdznou formou
epilepsie zvanou Westtv syndrom. Jde o onemoc-
néni mozku, které zplsobuje specifické epileptické
zdchvaty, infantilni spasmy, jimz se lidové iikd , bles-
kové kiece”—nahlé zaskuby svall krku, trupu a kon-
Cetin, které trvaji nékolik vtefin. ,Takové zdchvaty
méla ale i stokrdt denné,” vysvétluje jeji maminka
stim, Ze v poslednim roce se bohuzel jesté zinten-
zivnily a Emic¢in zdravotni stav se zhorsil natolik,
ze se s manzelem rozhodli pfestéhovat zmensiho
mésta bliz nemocnici a terapeutickym centrdm.
Pro Westdv syndrom je totiz typické také vyrazné
opozdéniazzastavenipsychomotorického vyvoje
a Emicka potrebuje komplexni péci.

Denni reZim rodiny je podfizen potfebam Emicky sluzbach.Veskeroufinan¢nizatézrodinytak nasva
a toci se kolem vyzivy, kterou dostava skrze PEG bedra pfevzal pan Jaroslav, vyuceny elektrikar,
-sondu zavedenou do bfiska, podavaniléklia ne- ktery se pfesto snazi co nejvice ¢asu travit s rodi-
zbytného odpocinku.,Napfiklad pravidelny poledni nou.,To, Ze jsme jako rodina pospolu, Ze se miiZzeme
spdnek je pro Emicku nesmirné dilezZity. Jen kdyZ je jeden o druhého opfit — obzvidst v tézkych chvilich
porddné odpocatd, dokdZe zvlddat epileptické zd- - je pro nds nesmirné cenné. MiZeme si to dovolit
chvaty,” popisuje pani Jana. idiky podpore Dobrych andéld, ktefindm pravidelné
Obarodice jsou pécio svou dceru pIné oddani.Pra- financné pomdhaji” vysvétluje pani Jana. ,Oba se
videlné s ni dochazi napfiklad na rehabilitace, ale snaZimezevsech sil. Manzelka skvéle pecuje o dceru,
i dalsi terapie, které jsou potiebné pro jeji posun jd se nds snazim zajistit po financni strdnce. Terapie,
ve vyvoji. Aby se Emi¢ce mohla vénovat naplno, rehabilitace, doplatky naléky.. Vse jeopravdu hodné
musela pani Jana opustit svou praci v socidlnich ndkladné. Diky pomoci Dobrych andéltitovsakzvid-

!
Ay,
Sy "‘r'«{‘tm. -

ddme. A hlavné - mtzeme se soustiedit na to nejd(i-

manzelku pan Jaroslav.

Pokud byste i vy chtéli pomahat rodindm, v nichz
se dité, maminka ¢i tatinek potyka s vdznym one-
mocnénim, starite se Dobrym andélem. Staci se
zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libo-
volnou vysi piispévku a zadit pfispivat. Nadace
vase pfispévky rodinam odevzda do posledniho
halére a vy se diky svému Andélskému tctu ma-
zete kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné
jste pomohli.

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.az 20. 3.

Jste stéle tvrdi k okoli i sami k sobé. Nelze takto dlouhodobé fungovat ve spole¢nosti, jez je do jisté miry zavisld na tolerantnosti
a vzdjemném pochopeni. Silové feseni nic nenapravi a vase zufivost ve jen komplikuje. Zamyslete se nad tim, Ze neplisobite asi
na viechny tim nejlepsim dojmem. Na druhé strané je dobré dat ostatnim védét, Ze vase skryté Ciny Slechetnosti, nejsou vedeny
vypocitavosti. Mdte prece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahndni do kouta. (ac)
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Zacatek skolniho roku pro mnoho
rodin znamena nejen nakup skol-
nich pomiicek, ale také slozité pla-
novanicasu, zvysenystresacitelny
zasah do rodinného rozpoctu.
Podle aktualniho prazkumu Ipsos
pro spolec':nost Pluxee pat¥i za’n"i

roku pro rodice skolakt. Museji
zvladnout kazdodenni logistiku,
mimoiadné vydaje i naroky na sladéni pracovniho arodinného zivota.
Z&fi pfinasi nejen radost z novych zacatk(, ale i zna¢nou psychickou zatéz
pro rodice $kolak(. Podle prizkumu ho za stresujici oznacuje 43 % rodica.
Témér polovinarodic¢l jej vnima jako zvladnutelné, a pouze desetina rodict
uvedla, Ze pro né zacatek skolniho roku nepfedstavuje vétsi zménu.
Hlavnimi dlvody jsou nutnost skloubit pracovni povinnosti s novym roz-
vrhem déti, kazdodenni organizace aktivit a piiprava pomucek. Prizkum
ukazuje, ze rodice vénuji organizaci skolnich povinnosti zna¢né mnozstvi
¢asu - témér polovina nejcastéji mezi 30 az 60 minutamidenné. Dalsich 24 %
rodicl stravi touto c¢innosti 1 az 2 hodiny denné a témér 4 % dokonce vice
nez dvé hodiny. Kratsi cas, tedy méné nez pul hodiny denné, uvadi pétina
rodicl, a pouze 2 % se do organizace $kolnich povinnosti nezapojuje viibec.
K psychické zatézi se pridava i ta financni

Zacétek skolnihoroku je pro rodinny rozpocet velkou zkouskou - jen zakladni
vybava pro jedno dité vyjde ¢asto na nékolik tisic korun. Podle prizkumu
utrati vice nez tietina rodi¢l za Skolni pomdcky a vybaveni pro jedno dité
do 2 000K¢, nejcastéji se ale ¢astka pohybuje mezi 2 000 a 4 000 K¢. Kazdy
paty rodi¢ zaplati az 5 000 K¢.

Tim ale vydaje nekonéi. K povinné vybaveé se pfidavaji pravidelné mésicni
naklady na obédy, dopravu, druzinu nebo krouzky. Nej¢astéjsi mési¢ni vy-
daje rodict se pohybuji do 2 000 K¢ (42 %), ale ¢tvrtina rodin utrati 2 000 az
3 000K¢ a 13 % dokonce vice nez 3 000 K¢ mésicné. Kazdy mésic tak musi
rodiny tyto naklady plénovat a pfizpsobovat jim rodinny rozpocet.

Navic témér dvé tretiny rodi¢li uvadi, ze letos zaznamenali narlst skolnich
vydajl oprotilorisku — 15 % dokonce vyrazny, o vice nez 20 %. Nejvétsi zatéz
predstavuji mimoskolni aktivity a krouzky, nasleduji povinna skolni vybava,
dale pak Skoly v pfirodé, vylety ¢i tdbory a pravidelné mési¢ni naklady, jako
jsou obédy, jizdné ¢i druzina.

Jakrodinam ulevit?Vedle peclivého planovanivydaji mohou vyznam-
nou roli sehrat i zaméstnavatelé

Flexibilni pracovni doba nebo moznost prace z domova rodi¢dm vyrazné
usnadnuje skloubit pracovniarodinné povinnosti - naptiklad pfinastupech
do skoly, rodi¢ovskych schizkach nebo necekanych udalostech. Presto té-
mér 44 % rodicl uvadi, ze nema zadnou podobnou vyhodu ze strany zamést-
navatele. Ti, ktefi ji maji, nejcastéji vyuzivaji flexibilni pracovni dobu (34 %),
home office (28 %) nebo kratsi pracovni dobu (15 %). Pouze 14 % rodi¢d ma
k dispozici volné dny napftiklad pfi ndstupu ditéte do skoly.

Podle prizkumu by témér 80 % rodicl uvitalo, kdyby jim zaméstnavatel pii-
spél nanaklady spojené s krouzky, skolami v pfirodé nebo dalsimi aktivitami.
Redlné tuto podporu vyuzivd jen mald ¢ast zaméstnancli — 7 % ma benefity
pro volny cas, které Ize pouZzit i na jiné véci, a 6 % dostéava cilené prispévky
naptiklad na krouzky. Pfitom pravé ty predstavuji pro rodiny nejvétsi polozku
a déti se bez nich ochuzuji o rozvoj a zazitky. Smutnym faktem je, Ze vice
nez 5% déti nenavstévuje zadnou mimoskolni aktivitu, zatimco 70 % déti
ma 1-2 krouzky tydné a témér ctvrtina dokonce 3-4.

Pridzkum realizovala agentura Ipsos v cervenci 2025 na cilové skupiné rodict
déti navstévujicich zakladni Skolu ¢i nizsi stupné viceletého gymnazia. Veli-
kost vzorku byla 1050 respondent(, dotazovani probihalo online.

Vice informaci zde: www.pluxee.cz

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

foto: unsplash

10]34.tyden | 21. srpna 2025

TV program sobota 30. 8.

CT1

06.00 Peceninanedéli

06.35 Riizova Anicka

07.05 Hejkal

07.45 BezZenské a bez tabaku (3)

08.35 BezzZenské a bez tabaku (4)

0930 Usmévy Jaroslava Dudka

10.10 OtecBrownX

10.55 Viechnoparty 70

12.00 Zmetropole, Tyden vregionech

12.25 Hobby nasi doby — letni speciél

12.50 Postrehy odjinud

13.00 Zprévy

13.05 Kdyz hraje klarinet

14.00 Komu strasive vézi

14.50 Jmenuji se po tatovi

15.50 Hercule Poirot

17.30 Chalupari (9/11)

18.25 Klucivakd

18.55 Udalosti za okamdik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky pfirody

21.20 Vsechnoparty

22.15 Hitparada televiznizabavy

23.09 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

23.10 Komisarka Florence VI (4/4)

00.40 Nebezpecné zndmosti (5/8)

0140 Folklorika

02.05 Manéz Bolka Polivky

03.15 Zpivé celd rodina

0445 Maléfarma

05.15 Etiketa

0530 Zmetropole

(12

06.00 Tajny Zivot jezevcli

06.50 Podivuhodné piirodni Gkazy
(6/6)

07.45  Pivab rakouskych hor (2/5)

0830 Cyklotoulky

08.40 Krajinou piibéht ceskych
hradd zndmych i nezndmych
111 (6/10)

09.10° Mars: Nejdel3i cekani na shle-
danou

10.05 Letecké katastrofy

10.50 Znovuzrozend divo-
(ina Skalnatych hor:
0d Yellowstonu k Yukonu (4/4)

1145 Cemalinie

1240 Versailles: Uskutecnény sen

13.35 Zahady Velké sfingy

14.25 Jean od Floretty

16.25 Podivuhodny Vietnam

17.20 Zazraénd planeta: Psovité
Selmy v divociné (1/3)

18.15 Skvosty svétového stavitelstvi

19.10° Pocesku

19.20 Sousedé

19.50 Zprévyv ceském znakovém
jazyce

20.00 Kleopatra(1/2)

21.50 Kleopatra (2/2)

00.00 Tfi dny ke svobodé

02.10 Kokainovy ndrod

02.55 Piibéhy domil

03.10° Zapomenutymi chodnicky

0335 Divnopis

03.40 Namoll

04.25 Krajinou vina po Slovensku

0450 Cesty viry

05.15 Televizni klub neslysicich

0545 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.15 Bernieho dobrodruzstvi
06.20 Karate ovce

06.40 ZigaSharko IV

06.55 Tescoma s chuti

07.05 Souboj na talifi (12)

08.00 Vikend

0840 Vikend

09.20 Cukrdrma (2)

10.30 Na lovu: Hvézdny specil (2)

11.55 Za pét minut dvandct

13.00 Comeback

13.25 Comeback

14.05 Exmanzelkaza odménu

1630 Mamma Mia! Here we go
Again

18.55 Hospoda (44)

19.30 Televizninoviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Iron Man

22.50 BulletTrain

01.25 Exmanzelkaza odménu

03.25 Krimindlka Andél (6)

04.20 Vikend

04.50 Vikend

05.45 Televizninoviny

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati

06.10 BolekaLolek na Divokém
zdpadé

0620 MASH

06.50 M.A.SH

07.20 MASH(41)

07.55 MASH(42)

08.25 MASH(43)

08.55 Autosalon.tv

10.15 Mame radi Cesko

1210 Mameradi Cesko

14.00 Ano, $éfe!

15.20 (Cas pracuje provraha

17.05 Vybuch bude v pét

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Mlada krev (1)

2130 Bezlitosti2 (1)

2230 Zabijdci osamélych srdci

00.45 John Stratton:V prvnilinii

02.35 Srdzkaslaskou

04.55 Rozpal to, 3éfe!

39)
40)

06.45 Ziveln& pohroma

08.40 Zabikral aneb Zelezny Jindich
09.50 Dozen, cose da!

11.55 Warcraft: Prvni stret

14.10 Tlapkova patrola ve velkofilmu
15.55 Cesta do pravéku

17.45 Space Jam: Novy zacatek
20.00 Cojsme komu zase udélali?
22.00 Méda2

00.20 Gangv toku

0230 Muznahrané

04.20 Hfisté snt

Prima COOL

05.45 BolekaLolek
06.00 BolekaLolek
06.10 Particka
07.00 Top Gear2010 (5)
08.00 Nejvétsiprisvihy vTop
Gearu (2)
09.00 Top Gear2011(5)
10.00 Clarksonova farmall (3)
10.55 COOLTaxi
11.30 COOLTaxi
12.10 Jmenujuse Earl Ill (2)
1240 Jmenujuse Earl Ill (3)
13.05 Griffinovi XVIII (1)
13.35 SimpsonoviVI (11)
14.00 SimpsonoviVl(12)
14.30 SimpsonoviVI (13)
14.55 SimpsonoviVl (14)
15.20 ApokalypsavLos Angeles
17.05 Jmenujusse Earl lll (16)
17.25 JmenujuseEarl lll (17)
17.50 Griffinovi XVIII (8)
18.20 SimpsonoviVIl (14)
18.45 SimpsonoviVII (15)
19.15 Simpsonovi VIl (16)
19.45 SimpsonoviVIl (17)
20.15 Gulliverovy cesty
21.55 Policajt ze San Franciska
00.25 Simpsonovi VIl (14)
0050 SimpsonoviVII (15)
01.20 Simpsonovi VIl (16)
01.50 Simpsonovi VIl (17)
02.15 Griffinovi XVIIl (8)
02.45 Jmenujuse Earl Ill (16)
03.10 Jmenujuse Earl 11 (17)
0330 Top Gear2011(5)
04.40 COOLTaxi

TV Barrandov  Prima Love
05.55 Cobude dnesk vecefi? 05.00 Ted'vaii $éfl

06.05 Nebezpecné vztahy 06.00 Nazémku

07.05 Jakto dopadio!? 06.05 Jak se stavisen—extra
0830 Klenot.TV 07.10 Jak se stavisen —extra
10.40 Babicavs. Sapik 08.15 Osklivka Katka (42)

11.30 Cobude dnes k vecefi? 0925 Modry kdd (103)

11.50 Kadpérku, var! 10.45 Receptdf prima napadi
12.20 Na pohodu 11.35 Libovky Pepy Libického
13.20 Inga Lindstrom: Sila pfatelstvi  12.10° Rosamunde Pilcher: Koloto¢
15.10 Filmové Slagry Zivota

16.05 Nebezpecné vztahy 14.05 Doktor z hor: Nové piibéhy
17.20 Babicavs. Sapk IV (15)

18.10 Vafime s Jirkou Babicou 15.05 Doktorz hor: Nové piibéhy
18.45 Nasezpravy V(1)

18.55 Nebezpecné vztahy 16.05 Zasnéna laska (151)

19.55 VIPsvét

20.05 Nikdo neni perfektni

21.10 Tonejlepsiz Vtipu za stovku

22.05 Sejdeme se na Gibulce

23.15 Aféry— neuvéfitelné Zivotni
pribéhy

00.25 Nadezpravy

0035 VIPsvét

0045 Exkluziv!

02.00 Naplad

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

0530 AlfaaOmega

17.00 Zasnénd laska (152)

17.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
V(2)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
V(3)

20.00 Vrazedné svody

21.50 Inkognito

22.55 03klivka Katka (43)

00.05 Cas lasky a tfesni (56)

01.00 Casldskyatfesni (57)

01.55 Zasnénalaska (151)

02.55 Zasnénd laska (152)

03.50 Dvojitvar lasky (6)

04.50 Ted'vaii Séfl

Snazite se odkladat vse, co jen jde, nechcete véci fesit a odmitate vnimat problémy. Tim se v3ak miiZete postupné dostat do velkych
trabl{. Z euforie nad vsim, co se dafi, se totiz mdZe po nékolika tydnech vyvinout znacna deprese, kterd bude pramenit z toho, ze
detaily tkol(i a problémdi jste zkrétka nevnimali. TakZe, prosim, pozor a snazte se myslet i na zadni kolecka! (ac)



TV program nedéle 31. 8.

(11

NOVA

06.00 Zajimavostizregion

06.25 Pribéhy slavnych.. Josef Lada

07.20 Zdrava vdova 29/169

08.15 Jmenuiji se po tatovi

09.10 Peceninanedéli

09.50 Kalendérium

10.05 Toulavé kamera

1035 Objektiv

11.10 Velké sedlo (9)

12,00 Otazky Véclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 O princiTruhlikovi

1405 Krélazlodgj

14.50 Uték ze serilu

16.20 Siatky zrozumu (1/5)

17.50 Nemocnice na kraji mésta
(14/20)

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20,05 Losovani SportkyaSance

20.10 Posledniaristokratka

22.00 Vybornd SHOW

22.44 \ysledky losovani Stastnych 10

22.45 Mili Bakaldfi

23.50 Pripady detektiva Murdocha
Xvi

0035 Nebezpecné zndmosti (6/8)

01.30 Folklorika

01.55 Bolkoviny

02.40 Zpivé celd rodina

04.10 Maléfarma

04.45 Ignis Brunensis 2008

05.15 Etiketa

0530 Zajimavostiz regionti

(12

06.00 Z&zraky lidského géniall

06.50 Pevnosti

07.10 Pakt Hitleraa Stalina

07.55 Bali, ostrov snii

08.50 Ceskoslovensky filmovy tyde-
nik 1975 (1581/2379)

09.00 Hledaniztraceného casu

09.25 Historie.cs

10.20 Indocina: Zapomenutd vlka
(272

11.10 VSichni krdlovnini koné (2/2)

11.55 Dianaa prokletirodu Spenceri

12.45 Windsorové v soukromi (3/3)

1330 Starovékéfide

14.25 Krdlovstvi divociny: Husy velké

1450 Zviteci demokracie (2/2)

15.45 Dostihy (R 2025

17.10 Krdlovny, které zménily svét

18.00 Azurové pobieZi, francouzskd
krdska

18.50 Evropadnes

19.20 Zajimavostizregiond

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Mrtvy nebo Zivy

2145 Papilio

2325 Benétkyzbahna zrozené

00.20 Alois Brunner, katz Drancy

01.10 Klavir, snya odiikani

02.05 Chorvatské narodni parky

0225 Ztracené adresy

0245 Ztracené adresy

03.05 Postrehy odjinud

03.10 Krajinou vina po Slovensku

03.35 Francouzna dédiné

04.05 Neni krdl jako krél

04.25 Pied plinoc

04.55 Zijemesvirou

05.20 Divnopis

05.25 Piibéhy domi

0545 Zpravyv Ceském znakovém
jazyce

06.25 Bernieho dobrodruzstvi
06.35 Karate ovce

07.05 Ziga SharkolV (10)

07.30 Policie Modravalll (2)
0845 Zivotnazamku ll (8)
0935 My, chalupdfi

10.45 Soubojna talfill (3)

1135 Klik: Zivot na dalkové ovladani
13.55  Sladky Zivot

16.10 Discopribéh 2

18.05 Na lovu: Hvézdny special IV
19.30 Televizninoviny

2010 Sportovninoviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modravalll (3)
2140 Krimindlka Andél (7)
22.55 Strepiny

2325 Fotbal za miizemi

01.40 Krimindlka Miami X (9)
02.20 Kriminalka Las Vegas XIl (21)
03.00 My, chalupdfi

03.40 Soubojnatalifill (3)

04.25 Babicovy dobroty VI

0450 Strepiny

05.20 Televizni noviny

Prima family

06.00 Lodi pites Kornati

06.10 BolekaLolek na Divokém
zdpadé

0620 MASH(42)

06.50 M.ASH(43)

07.20 M.ASH(44)

07.55 M.ASH(45)

08.25 M.A.S.H(46)

0855 Prima Cesko

0930 Prima Svét

10.05 Do poradku!

11.00 Partie Terezie Tomankové

11.55 Receptd prima napadi

12.50 Libovky Pepy Libického

13.45 Zahradnice po ruce

14.25 Vychytavky Ladi Hrusky

15.10° Vychytavky Ladi Hrusky

15.50 Jakse stavisen —extra

16.55 Stiidavka

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.32 Losovéniloterie Megamaxa

19.40 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Ucastnici zajezdu

2250 SOUVISLOSTI Markéty Fialové

2325 Vdlkasvétd

0140 ZloCiny z viesovist

03.40 Closer: Nové pripady Il (8)

0430 Closer: Nové pripady Il (9)

05.35 Libovky Pepy Libického

05.55 Novy den

TV Barrandov

05.55 Cobude dnes k vecefi?
06.05 Nebezpecné vztahy
07.00 Jaktodopadio!?

0830 Klenot.TV

10.35 Babica vs. Sapik

1130 Cobude dnes k vecefi?
11.45 Kaspérku, var!

12.20 Napohodu

13.20 LétouMazurskych jezer
15.10 Tomds Arsov v akci
16.10 Slavicina Barrandové
17.05 Cobude dnes k veefi?
17.20 Babicavs. Sapik

18.10 Vafime s Jirkou Babicou
18.45 Nasezprdvy

18.55 Nebezpecné vztahy
19.55 VIPsvét

20.05 Katie Fforde: Prvnilaska

22.00 VIP svét magazin

22.55 TémaTydne

23.50 Aféry— neuvéfitelné Zivotni
pribéhy

00.55 Nasezprévy

01.05 VIPsvét

01.20 Exkluziv!

0235 Naplad

03.55 Ostfihéno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.55 Profesorvringu

07.50 Cestado pravéku

09.30 Space Jam: Novy zacatek
11.50 Tlapkova patrola ve velkofilmu
13.30 Cojsme komu zase udélali?
1530 Noe

18.15 Diimzaviechny penize
20.00 Kral Artus

2230 Marindk2

00.30 Méda2

02.30 Sahara

Prima COOL

05.15 COOLTaxi

06.00 Top Gear2010 (6)
07.35 TonejlepsizTop Gearu:Top41(1)
08.50 Top Gear2011(6)
09.55 Clarksonova farmall (4)
10.55 Autosalon.tv

12,05 Jmenujuse Earl lll (4)
12.35 Jmenujuse Earl lll (5)
13.00 Griffinovi XVIII (2)
13.30 SimpsonoviVI(15)
14,00 SimpsonoviVl(16)
14.25 SimpsonoviVI (17)
14.55 SimpsonoviVI (18)
15.15 Gulliverovy cesty
17.05 JmenujuseEarllll (18)
17.25 JmenujuseEarl lll (19)
17.50 Griffinovi XVIII (9)
18.20 Simpsonovi VIl (18)
18.45 SimpsonoviVII (19)
19.15 SimpsonoviVIl (20)
19.45 SimpsonoviVIl (21)
20.15 Vikingové

2220 Tohylzitraflam
00.20 Simpsonovi VI (18)
00.50 SimpsonoviVII (19)
01.15 Simpsonovi VIl (20)
01.45 SimpsonoviVIl (21)
02.15 Griffinovi XVIIl (9)
0240 Jmenujusse EarlI1I (18)
03.10 Jmenuju se EarlI11 (19)
0330 Top Gear2011(6)

Prima Love

0540 Nazémku

06.00 Nazémku

06.05 Jak se stavisen —extra

07.10 Jak se stavisen —extra

08.15 O3klivka Katka (43)

09.30° Modry kod (104)

10.45 Receptaf prima ndpadi

1140 Zahradnik poruce

12.15 Vrazedné svody

14.00 Doktorzhor: Nové pribéhyV (2)
15.00 Doktorzhor: Nové pribéhyV (3)
16.00 Zasnénd laska (153)

17.00 Zasnénalaska (154)

17.55 Doktorzhor: Nové pribéhyV (4)
18.55 Doktorzhor: Nové pribéhyV (5)
20.00 Ticha hrozba

21.50 Inkognito

22.55 Osklivka Katka (44)

00.05 (Cas lasky a tfe3ni (58)

01.00 Caslaskyatesni (59)

01.55 Zasnénd laska (153)

02.55 Zasnénalaska (154)

03.55 Dvojitvarlasky (7)

www.samabh.cz

134
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ohchod pro femesiniky
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TV program pondeéli 1. 9.

q)

5.59 Studio 6 9.00 MagnumV

09.45 Objektiv

10.20 OtecBrownX

11.10  Pisnicky z obrazovky

1130 AZ-kviz

12,00 Zprévyve12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

1230 Samadoma

14,00 Toulava kamera

1430 Snatkyzrozumu (1/5)

16.05 Walker: Independence (11/13)

1645 Na cesté po Ceském réji

17.15 AZ-kviz

17.40 Cemé ovce

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domovmj?

18.55 Udalosti za okamyik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 OKTOPUS (13/13)

21.20 Reportéfi CT

22.05 Galerie Selfie

22.29 Visledky losovani Stastnyich 10
aExtraRenty

22.30 Legendy kriminalistiky 4

23.05 Sraz(1/6)

23.50 Nebezpecné zndmosti (7/8)

00.50 AZ-kviz

01.25 Zmetropole, Tyden v regionech

01.50 Kalenddrium

02.05 Dobrérano

0435 Bydlenijehra

0515 Cemé ovce

0530 Uddlosti v regionech

(T2

05.59 Dobrérano

0830 Krélovny, které zménily svét

09.20 Dianaa prokletirodu Spencerii

10.10 Zvifeci demokracie (2/2)

11.05 Jurské pohoif, mezijezeryalesy

12,00 Odysea:Mytusneborealita? (2/6)

12.55 Déjiny antisemitismu (1/4)

13.50 Podivuhodné Asie — Singapur

14.35 Dobrodruzstvi védy a techniky

15.05 Vzpominky na Den D (1/2)

15.55 Letecké katastrofy

16.40 Vdlka o tunel

17.15 Niceho jsem se nebal

17.40 CestydoAgdeanebValkabidond

18.10 Samdi(1/2)

19.00 Zajimavostizregioni

19.25 Ceskoslovensky filmovytydenik

1975 (1581/2379)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v eském znakovém
jazyce

20.00 Yellowstone (1/9)

2135 Krélové hor

23.15 Brubaker

01.20 Skvosty svétového stavitelstvi

02.15 Ptibéhy domi

02.30 Zatopené osudy

0250 Stopy, fakta, tajemstvi

03.20 Piibéhy zelezné opony

03.35 Pred piilnoci

04.00 Citovy Zivot zvifat

04.25 Nasvenkov

04.55 Televizniklub neslysicich

0520 Krélovstvi divociny: Husy velké

0545 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.00 Snidané s Novou
08.30 Ulice (4958)
09.35 Kriminalka Andél VIl (1)

10.50 Dr.House VIl (15)

11.45 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny

12.20 Polednisportovni noviny

12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé 2
(476)

13.40 Kriminalka Miami IX (10)

14.35 Kriminalka Miami IX (11)

15.30 Viyména manzelek XIV

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny

17.20 Odpoledni sportovninoviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4959)

19.30 Televizninoviny

20.13 Sportovni noviny

20.18 Pocast

20.20 Kriminalka Andél VIl (2)

2140 Specialisté (102)

22.50 Vikend

2330 Krimindlka Las Vegas XIl (22)

00.35 Krimindlka MiamilX (10)

01.35 Kriminalka Miami IX (11)

0520 Televizninoviny

Prima family

06.00 Novyden

06.55 M.AS.H (46)

07.20 MASH(47)

07.50 MAS.H(48)

08.25 M.ASH(49)

08.55 Slunecnd (80)

10.25 Z00 Nové zacétky (135)

11.20 Mlada krev (1)

12.40 Namofni vySetfovaci sluzba
M1 (5)

1340 Namofni vysetfovaci sluzba
111 (6)

14.35  Inkognito

1545 Ano, $éfe!

16.55 Prostfeno!

18.00 200 Nové zacétky (136)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Posledni prazdniny

22.35 Bezlitosti2 (1)

2335 Ano, Séfe!

00.40 Policie vk

01.40 Ndmoini vySetiovaci sluzba
111 (5)

0235 Ndmoini vySetiovaci sluzba
111 (6)

03.40 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

0645 Jaktodopadlo!?

07.40 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

08.20 Klenot.TV

1240 Cobude dnesk vecefi?

12.55 Rozchody

13.5 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

1845 Nase zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.50 VIPsvét

20.05 Vit Olmer: Den s Vacdavem
Vydrou

20.55 Talkshow Tomase Magnuska

22.00 Tomés Arsov v akd

23.00 Policie Delta

23.55 Intim s Heidi Jankdi

0035 Nadezpravy

0045 VIPsvét

@ HOROSKOP

Byk
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21.4.az20.5.

01.00 Exkluziv!
01.45 Naplad
03.20 Ostithano
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.50 Malivélecnici

08.00 Teleshopping

08.15 TomaJerryaWilly Wonka
09.45 (o jsme komu zase udélali?
11.50 Teleshopping

12.05 Diimzaviechny penize
14.05 Diana: Posledni cesta
16.05 Cukrdma (2)

17.25 Zivotnazamku Il (8)
18.15 Discopfibéh2

20.00 IronMan

2235 Equalizér

04.10 Hristé s

Prima COOL

06.00 BolekaLolek
06.05 Tézka dina
06.30 PrimaParticka XXL—tonejlepsi
07.40 Top Gear2010 (7)
08.45 TopGear2011(7)
09.50 Hvézdnd brdnaIX (7)
10.50 Hvézdna brana IX (8)
11.50 Jmenuju se Earl lll (6)
12.20 Jmenujuse Earllll (7)
12.45 Griffinovi XVIIl (3)
13.15 SimpsonoviVI (19)
13.45 SimpsonoviVl (20)
1410 SimpsonoviVl(21)

)

(

(

14.40 SimpsonoviVI (22,

15.00 Hvézdna brana IX (9)

16.00 Hvézdna branaIX (10)

17.05 Jmenuju se Earl lll (20)

17.25 JmenujuseEarl lll (21)

17.50 GriffinoviXVIII (10)

18.20 SimpsonoviVIl (22)

18.45 Simpsonovi VIl (23)

19.15 SimpsonoviVIl (24)

19.45 SimpsonoviVIl (25)

20.15 Prima Particka

21.15 Clarksonovafarmall (5)

22.20 To nejlepsi z Top Gearu: Top
()

23.20 SimpsonoviVll
23.45 Simpsonovi VIl
00.15 SimpsonoviVll
00.45 Simpsonovi VIl
01.10 GriffinoviXVIIl (10)
0140 Jmenuju se Earl Ill (20)
02.05 Jmenujusse EarlIIl (21)
02.25 ZivimrtviXI (1)
0335 BolekaLolek

Prima Love

5.00Ted vafi$éfl 6.00 Nazdmku

06.05 O3klivka Katka (44)

07.15 Zasnénd laska (155)

08.15 Zasnéna laska (156)

09.15 Prostieno!

10.05 Ano, $éfe!

11.25 McDonaldova a Dodds

13.25 Doktorzhor: Nové piibéhyV (4)
14.30 Doktorzhor: Nové piibéhyV (5)
15.30 Modry kod (105)

16.40 Modry kéd (106)

17.55 Doktorzhor: Nové piibéhyV (6)
18.55 Doktorzhor: Nové piibéhyV (7)
20.00 Rosamunde Pilcher: Vitr
nadéje

MIada krev (1)

0sklivka Katka (45)

00.05 (Cas laskya te3ni (60)

01.05 Caslasky atfesni (61)

02.00 Dvojitvrlasky (8)

03.10 Karolina, domdci kucharka
03.45 Nazamku

2)
3)
4)
5)

NN

21.55
23.05

CT1

5.59 Studio 6 9.00 Magnum V 9.45

Utékze serilu11.15 Chvile pro pisnicku

11.30AZ-kviz 12.00 Zprdvyve 1212.20

Predpovéd' pocasi, Sportovni zpravy,

Udalosti v regionech plus

1230 Samadoma

14.00 Peceninanedéli

1435 MuzizBombaje

15.10° Hercule Poirot

16.00 Walker: Independence (12/13)

16.45 Na cesté po Valassku

17.15 AZ-kviz

17.40 Cemné ovee

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domov mijj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10° Komisarka Florence VIl
(1/8)

21.45 Pripad pro exorcistu (1/3)

22.49 Vysledky losovani Stastnyich 10
a Euromiliony

22.50 Chacha, cheche, chichi..!

23.20 Iveta2:KraskazTrebiSova(1/10)

00.10° Nebezpecné zndmosti (8/8)

0110 AZ-kviz

0135 Zajimavostiz regionti

02.05 Babylon

02.15 Dobré rano

04.50 Zahradaje hra

05.15 Cemé ovce

0530 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Zézracnd plane-

ta: Psovité Selmyv divociné (1/3) 9.25

Tajemstvi krélovskych palacti (1/8)

10.10 Podivuhodny Vietnam 11.05

Na cesté po Sumatfe 11.35 Mars:

Nejdelsi cekani na shledanou

12.30Zazraky lidského génia ll

13.20 Krajinou pribéhti ceskych hradi
zndmychineznamych Il (6/10)

13.50 Windsorové v soukromi (3/3)

1435 Versailles: Uskutecnény sen

15.30 Rokna planeté Zemi (1/6)

16.30 Starovéké fise

17.20 1945: Japonsko kapituluje,
USA slavi

17.50 Pivab rakouskych hor (3/5)

18.35 Nadhemnd Amerika

19.30 Cyklotoulky

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Ramesse Il. ajeho dynastie (1/6)

20.50  Lety do krajin minulosti

21.50 Letecké katastrofy

22.30 Operace Barbarossa: V srdci
temnoty (1/2)

23.30 Yellowstone (1/9)

01.00 LaskaasexvUSA

02.00 Televizniklub neslysicich

02.25 Krasy evropského pobrezi

0230 Zatopené osudy

0250 Stopy, fakta, tajemstvi

03.20 Pocesku

0330 Hranice dokofdn — Rozméwki
polsko-czeskie

03.55 Sabotdz

0420 Nedejse

0450 NS venkov

05.15 Dobrodruzstvivédy a techniky

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice (4959)

9.40 Specialisté (95) 10.50 Dr. House

VIl (16) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny 12.20 Poledni

sportovni noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(477)

1340 Kriminlka Miami X (12)

14.35 Kriminalka Miami X (13)

15.30° Vyména manzelek XIV

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.20 | Odpoledni sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4960)

19.30  Televizninoviny

2013 Sportovninoviny

20.18 Pocasi

20.20 Bratfiasestry(3)

2145 OdznakVysocina (3)

22.55 NaVasistrané

23.40 Krimindlka Miami X (12)

00.40 Kriminalka MiamiIX (13)

01.45 Krimindlka Las Vegas XII (22)

02.35 Zivotnazamkulll (8)

03.30 Ulice (4959)

04.15 Ordinace v riizové zahradé 2
(476)

05.20 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (50) 7.40

M.ASH (51) 8.10 MASH (52) 8.45

Slunecnd (81) 10.10 Z0O Noveé zacétky

(136) 11.10V.1. P.vrazdy (2)

12.35 Némofni vysetfovaci sluzba

Il (7)

Ndmoini vysetfovaci sluzba

I11'8)

14.30  Inkognito

15.40 Ano, $éfe!

16.55 Prostfeno!

18.00° Z00 Nové zacatky (137)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizpravy

19.55 | Showtime

20.15 Polabi (3)

21.35 7 padi Honzy Dédka

22.45 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, $éfel

01.10 Policie v akd

02.05 Némoini vysetfovadi sluzba
I1l(7)

03.05 Ndmotni vysetfovaci sluzba
I11(8)

04.00 Closer: Nové pripady 1 (10)

05.05  Libovky Pepy Libického

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
sHonzou Musilem 8.20 Klenot.TV
12.45 Cobude dnes k vecefi?
12.55 Rozchody

13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastnd7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45  Nase zprdvy

18.55 Nebezpecné vztahy
19.50 VIPsvét

20.05 Vim, Ze nicnevim
21.05 Cyrandv poloostrov (4)
2145 (yrandv poloostrov (5)
2225 Badatelé

23.00 Policie Delta

23.55 Intim s Heidi Jank(

0035 Nasezprdvy

0045 VIPsvét

13.35

01.00 Exkluziv!

01.45 Naplad

02.55 Ostfihano

0430 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.45 Zivelnd pohroma 7.55

Teleshopping 8.10 Alfa a Omega

945 Space Jam: Novy zacatek 12.10

Teleshopping 12.30 Noe

15.20 Exmanzelkaza odménu

17.45 Mamma Mia! Here we go Again

20.00 Power Rangers: Strazci
vesmiru

2230 Rallye smrti2

0030 Krél Artus

02.50 Marifiak 2

0430 Zabikral aneb Zelezny Jindfich

Prima COOL

6.00Tézké dfina6.25 MAGICSHOW7.00
Fotr na tripu VIl 7.40 Top Gear 2011 (1)
0845 Top Gear2011(8)
09.50 Hvézdna branalX (9)
10.45 Hvézdné bréna X (10)
11.50 Jmenuju se Earl Ill (8)
12.15 Jmenujusse Earl Ill (9)
12.45 Griffinovi XVIII (4)
13.13 SimpsonoviVl (23)
13.43 SimpsonoviV (24)
14.10° SimpsonoviVl (25)
14.40 Simpsonovi VIl (1)
15.00 HvézdnabranalX (11)
16.00 Hvézdna branalX (12)
17.05 Jmenujuse Earl lll (22)
17.25 Jmenuju se Earl IV (1)
17.50  Griffinovi XVIII (11)
18.20 SimpsonoviVIlI (1)
18.45 SimpsonoviVIll (2)
19.15 Simpsonovi VIl (3)
19.45 SimpsonoviVIll (4)
20.15 Simpsonovi XXXVI (1)
2035 Particka

21.15 Clarksonova farmall (6)
22.10 TonejlepsizTopGearu:Top41(3)
23.25 SimpsonoviVIII (1)
2345 Simpsonovi VIl (2)
00.15 Simpsonovi VIl (3)
0045  Simpsonovi VIll (4)
01.15 Griffinovi XVIII (11)
01.40 Jmenujuse Earl Ill (22)
02.10 Jmenuju se Earl IV (1)
02.30 Clarksonovafarmall (6)
03.25 Top Gear2011(8)
04.30 ZivimrtviXI (2)

Prima Love

06.00 Libovky Pepy Libického

06.15 O3klivka Katka (45)

07.25 Zasnéna laska (157)

08.20 Zasnénd laska (158)

09.20  Prostieno!

10.10 Ano, Séfe!

1130 Rosamunde Pilcher: Divoky

tymidn

13.30 Doktorz hor: Nové piibéhyV (6)

14.30 Doktorz hor: Nové pibéhyV (7)

15.30 Modry kéd (107)

16.45 Modry kod (108)

17.55 Doktorzhor: Nové pribéhyV (8)

18.55 Doktorzhor: Nové piibéhyV (9)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Navrat do rije

21.55 Ano, $éfe!

23.05 Osklivka Katka (46)

00.05 Cas laskyatfesni (62)

01.00 Cas lasky a tfesni (63)

02.00 Zasnénd laska (157)

03.00 Zasnénd laska (158)

04.00 Dvojitvarlasky (9)

Uz je Iépe, jste v kondici a dafi se vam piesvédcovat okoli, Ze jste platnymi cleny vaseho spolecenstvi. Z Gplného marasmu jste se obdivuhodné
rychle pozvedli a nyni Brem kracite jako ti, ktefi znaji, védi a mohou. Uvédomujete si nyni vasi silu a zdrocite ji uz brzo. Jen nezapomerite, Ze
prevahu je tfeba nedévat okdzale najevo. Konflikt s rodinnymi prislusniky je, zda se zazehnén, oviem vase tvrzeni, Ze se vyraznéji zapojite do
chodu domdcnosti, by nemélo zlistat jen planym provolanim predesiého vikendu. Sice délate mnohé, ovsem, Ize Cinit vice. (ac)



ZASMEJ SE

Sedi dvé vlastovky na telefonnim draté.
Jedna se ozve:,Kruci, ta Zenska ma ale hlas!”
,To teda m4, taky mé uz z ného brni nohy!”

Jsou dva hadi a jeden povida druhému:,Ty,

Franto, jsme my jedovati hadi?”,Ne pro¢?”

,Uf, to se mi ulevilo, protoZe ja jsem se pred
chvilkou kousl do jazyka!”

Potkaji se dvé klistata a jedné se pta
druhého:,Tak co, jak jde Zivot?” A to druhé
odpovida:,Ani se neptej, je teprve poledne

a uz mé dvakrat vytocili!”

Plavou si tak dva kapfi jezerem a jeden fika:
»,Méam hlad”
A ten druhy fika:,Ja taky, ale md to hacek.”

Pstrosi rodinka si fekla, ze pGjdou
na navstévu ke znamym. Pfijdou na misto,
kde zndmi pobyvaiji a vidi, Ze vsichni maji
hlavy v pisku.
Stary téta pstros se nastve a povida:,To je
hrozny! Trmacime se takovou dalku a oni
nejsou doma..”

Hadali se myslivci, kdo ma lepsiho psa:,MUj
pes najde moji stopu tfeba i druhy den. Co
tomu fikas?”

,Co bych tomu fikal? Vykoupe;j se..”

1234

™ GMetal €-pletivo.cz | 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Telé, Tymakov u Plzné

* PLETIVA

s SLOUPKY vse |hned

-srany | SKLADEM O

Pletiva
...vse pro ploty

O

Skvélé ceny O
Siroky sortiment
Doprava ZDARMA

Pouze nyni slevy aZ 40% na vybrané vyrobky ve vyprodeji

Doprava pletiv po CR zdarma
Sledujte nase stranky www.e-pletivo.cz

CITATY SLAVNYCH

LZiti, to je nejvétéiuménina svété, nebot vétsina
lidi pouze existuje!” OscarWilde (1854-1900) dra-
matik, prozaik a basnik

,Cas si vymysleli lidé, aby védéli, od kdy do kdy
a cozato! Jan Werich (1905-1980) ¢esky herec,
dramatik a spisovatel

Prémiovy design a kvalita za nizkou cenu.

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

,Odvéaznym Stésti preje!” Audentes fortunaiuvat.
Maro PubliusVergilius (-70—-19 pi.n. ) starovéky
fimsky basnik

+Nechtéj byt clovékem, ktery je Uspésny, ale
¢lovékem, ktery za néco stoji” Albert Einstein
(1879-1955) némecko-americky fyzik

1334

www.cartec.cz

Pretrvéva pro vds neklidné a prevratné obdobi. Vase okoli totiz odhalilo va3e slabiny a vy ocividné nevite, co déle. Volba intrik neni
volbou perspektivni pro budoucnost. Vase osobni kouzlo a schopnost umluvit partnery se vdm oviem bude i v tomto tydnu vyplacet a
vy ziskdte vice, nez jste si jesté neddvno mysleli. Velky vliv na vas bude mit pocasi a budete doslova v jeho vieku. Ve chvili, kdy zasviti

slunce, rozzéfite se i vy. Oviem co, kdyz se pfifiti mrak? (ac)

21.5rpna 2025 34.tyden | 13



TV program streda 3. 9.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Magnum V 9.45 Tak

nevdhej a toc specidl 10.40 Hercule

Poirot 11.30AZ-kviz 12.00 Zpravyve 12

12.20 Piedpovéd' pocasi, Sportovni

zprvy, Uddlostiv regionech plus 12.30

Samadoma 14.00Velké sedlo (9) 14.50

Slavici na Kfivoklaté

15.10 Chalupai (9/11)

16.00 Walker: Independence (13/13)

16.45 Na cesté po Kokofinsku

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalosti za okamyik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani SportkyaSance

20.10 Hrisnilidé mésta
praiského (13)

21.05 Panoptikummeéstaprazského(1/10)

22.05 13.komnata Sisy Sklovské

2234 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Ipétky se Sobotou

23.30 Komisarka Florence VIl (1/4)

01.05 AZ-kviz

01.30 Zahradajehra

01.55 Rajské zahrady

02.15 Dobréréno

04.45 Klucivakd

05.15 Cemé ovce

0530 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Azurové pobre-

7, francouzska kraska 9.20 Ramesse

Il. a jeho dynastie (1/6) 10.10

Inovuzrozend divocina Skalnatych

hor: Od Yellowstonu k Yukonu (4/4)

11.05 GEN 11.20 Tajemstvi 2. svétové

valky12.15 Tajemstvi britskych kralov-

skych paldcti (1/8) 13.00 Windsorové

v soukromi (3/3)

13.45 Zazraky technikyV

14.35 Malebnd Oaxaca: Zemé tradic

15.25 Vzkaz Ludvika Kundery

1540 Ceské pocasi (1/10)

16.05 Televizni klub neslysicich

16.35 Jesté jsem nedokoufil své
poslednivirzinko

17.30 Jurské pohofi, mezijezeryalesy

18.25 Skucharem kolem svéta

19.20 Nezndmd Zemé

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévyvceskémznakovémjazyce

20.00 Yellowstone (2/9)

20.50 Irsko, piivabnd a tajemna zemé

(1/2)

Lyn¢(1/8)

Ludtitelé zéhad

Posledni Jumbo

Bendtky zbahna zrozené

01.10  Blyskéni pod Tatrami

02.05 Na cesté po Sumatfe

02.30 Zatopené osudy

0250 Stopy, fakta, tajemstvi

03.20 Piibéhy zelezné opony

03.35 Hranice dokofan — Rozmowki
polsko-czeskie

04.00 Babylon

04.25 Cesty viry

04.50 Jaamdjbratranec

0520 1945: Japonsko kapituluje,
USA slavi

0545 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00SnidanésNovou 08.30 Ulice (4960)

2145
2240
2335
00.15

9.30 Bratfia sestry (3) 10.50 Dr. House
VIl (17)

11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny

12.20 Polednisportovni noviny
1224 Poledni Pocasi

12.25 Ordinacevriizovézahradé2(478)
13.40 Kriminalka Miami IX (14)
14.35 Kriminalka Miami IX (15)
15.30 Viyména manzelek XIV

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
17.20 Odpoledni sportovninoviny
17.30 NalovuV

18.25 Ulice (4961)

19.30 Televizni noviny

2013 Sportovninoviny

20.18 Pocasf

20.20 Hell’s Kitchen Cesko Il (2)
21.45 Jamalvova (2)

22.55 Krimindlka Las Vegas Xl (1)
23.55 Kriminalka Miami X (14)
00.55 Krimindlka Miami X (15)
01.55 NaVaistrané

02.40 Vikend

0330 Ulice (4960)

04.15 OrdinacevriZovézahradé2 (477)
0520 Televizninoviny

Prima family

06.00 Novyden

07.05 MASH(53)

07.40 M.ASH(54)

08.10 MASH(55)

08.45 Slunecnd (82)

10.10 200 Nové zacétky (137)

11.10 Polabi (3)

12.35 Namoinivysetfovacisluzballl (9)
13.35 Namoinivysetiovacisluzballl(10)
14.35  Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.55 Prostreno!

18.00 Z00 Noveé zacatky (138)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi (64)

21.40 Show Jana Krause

2240 Show Jana Krause

2345 Ano, $éfe!

00.55 Policie v akci

01.55 Namoinivysetfovacisluzballl(9)
02.55 Namofnivy3etfovacisluzballl(10)
03.50 Closer: Nové piipady Il (11)
0445 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novyden

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

06.50 Jak to dopadio!?

07.45 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

0825 Klenot.TV

12.45 Cobude dnes k vecefi?

13.00 Rozchody

13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

1845 Nade zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.50 VIPsvét

20.05 Talkshow Tomése
Magnuska

21.20 Sejdeme se na Cibulce

22.25 Pokladz ptidy

2330 Policie Delta

0030 Nadezpravy

0040 VIPsvét

@ HOROSKOP

1434.tyden | 21. srpna 2025

22.6.az22.7.

00.55 Exkluziv!
0140 Naplad
02.55 Ostithéno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.30 Space Jam: Novy zacatek
07.50 Teleshopping

08.05 Exmanzelkaza odménu

10.25 Mamma Mia! Here we go Again
12.45 Teleshopping

13.00 Spiklenci

15.25 PowerRangers: Strazci vesmiru
17.55 Kiik: Zivot na dalkové ovlddani
20.00 Sladky Zivot

22.15 BulletTrain

00.45 Linka¢.657

02.35 Do (toku

04.10 AlfaaOmega

Prima COOL

5.45Boleka Lolek 6.05Tézkd dfina6.30
Prima Particka 7.15 Top Gear 2011 (2)
8.20Top Gear 2011 (9)

09.50 Hvézdnd branalX (11)

10.45 Hvézdné brénaIX (12)

11.50 Jmenujuse Earl 1l (10)

12.15 JmenujuseEarllll (11)

1245 Griffinovi XVIII (5)

13.15 SimpsonoviVl (2)

13.40 SimpsonoviVll (3)

14.10 Simpsonovi VIl (4)

1440 Simpsonovi VI (5)

15.00 Hvézdna brana X (13)

16.00 Hvézdnd brana IX (14)

17.05 JmenujuseEarl IV (2)

17.25 JmenujuseEarl IV (3)

17.50 Griffinovi XVIII (12)

18.20 Simpsonovi VIl (5)

18.45 Simpsonovi VIl (6)

19.15 SimpsonoviVIIl (7)

19.45 Simpsonovi VIl (8)

20.15 Autosalon.tv

21.25 Fotrnatripu VIl

22.05 TonejlepsizTop Gearu:Top41(4)
23.15 Simpsonovi XXXVI (1)

2340 Simpsonovi VIl (5)
00.10 SimpsonoviVIlI (6)
0035 SimpsonoviVlll (7)
01.05 Simpsonovi VIl (8)
01.35 Griffinovi XVIII (12)
02.05 Jmenujuse Earl IV (2
0230 JmenujuseEarl IV (3
02.50 Top Gear2011(9)
0420 ZivimrtviX| (3)

Prima Love

)
)

5.10 Karolina, domaci kucharka 5.45

Nazémku 6.00 Na zamku

6.05 03klivka Katka (46)

07.15 Zasnénalaska (159)

08.10 Zasnénd laska (160)

09.20 Prostieno!

10.10 Ano, éfe!

11.30 Rosamunde Pilcher: Milostnd

rosada

Doktorzhor: Nové pribéhyV (8)

Doktorz hor: Nové pfibéhyV (9)

Modry kéd (109)

Modry kéd (110)

17.55 Doktorzhor:Nové pfibéhyV (10)

18.55 Doktorzhor:NovépfibéhyV (11)

20.00 Rosamunde Pilcher: Rize
v boufi

21.55 Polabi (3)

23.10 Osklivka Katka (47)

00.10 Cas lasky a tfe3ni (64)

01.05 Cas|lasky atie3ni (65)

02.05 Zasnénd laska (159)

03.05 Zasnéna laska (160)

04.20 Dvojitvrlasky (10)

CT1

5.595tudio69.00MagnumV/9.45Kluci

vake 10.15 Neobycejné Zivoty

11.10° Chvile pro pisnicku

1130 AZ-kviz

12.00 Zprévyve 12

12.20 Predpovéd' pocasi, Sportovni
zprévy, Uddlosti v regionech
plus

12.30 Samadoma

14.00 Nemocnicenakrajimésta(14/20)

15.00 Pisnicky z obrazovky

15.20 Pece celd zemé

16.30 ZdravotniskolaV

17.15 AZ-kviz

17.40 Cemné ovee

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Komisarka Florence VIl (2/4)

2140 Mate slovos M. Jilkovou

22.40 Nastopé

23.04 Vysledkylosovani Stastnych 10
aExtraRenty

23.05 Dnesjeunés country bél

00.10° Pripady detektivaMurdochaXVI

00.55 AZ-kviz

01.20 Koptashow

01.50 Bananové rybicky

02.15 Dobré réno

04.45 Hobby nasi doby — letni special

05.15 Cemé ovce

0530 Udélosti v regionech

(12

5.59 Dobré rédno 8.30 Skvosty svétové-

ho stavitelstvi 9.25 Nadhernd Amerika

10.15 Podivuhodnd Asie - Singapur

11.05  Lety do krajin minulosti

12.00 GEN

12.15 Vzpominky naDenD (1/2)

13.00 Inckd fiSe: Nové objevy

13.55 Tajemstvikralovskych paldcdi(1/8)

14.40 Déjiny antisemitismu (1/4)

15.35 Zézracnd planeta: Psovitéelmy
vdivociné (1/3)

16.30 Odysea: Mytusneborealita? (2/6)

17.25 Evropadnes

17.55  Zazraky technikyV

18.45  Ceské pocasi (1/10)

19.10 1945: Japonsko kapituluje,
USA slavi

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Dlouhy, Siroky
a Kratkozraky

2130 Klenoty s viinibenzinu ll (1/9)

2200 Stéstiadobroviem

23.40 1923: Hitlerdv netispésny puc

00.25 Yellowstone (2/9)

01.10 LaskaasexvUSA

02.10 Zatopené osudy

0230 Stopy, fakta, tajemstvi

03.00 Divnopis

03.05 Folklorika

0330 Babylon

04.00 Pamét goralskych dievének

04.25 N&Svenkov

04.50 Znovuzrozend divocina
Skalnatych hor: 0d Yellowstonu
k Yukonu (4/4)

0545 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané s Novou 8.25 Ulice (4961)
9.30 Hell’s Kitchen Cesko Il (2) 10.50

Dr. House VIII (18)

11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 PoledniPocasi

12.25 Ordinacevrizovézahradé2(479)
13.40 Kriminlka Miami X (16)
14.35 Kriminalka MiamilX (17)
15.30 Viyména manzelek XIV
16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny
17.20 Odpolednisportovninoviny
17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4962)

19.30 Televizninoviny

20.13 Sportovninoviny

20.18 Pocasi

20.20 Bratfiasestry (4)

2145 Comeback

2220 Comeback

22.55 Krimindlka Las Vegas XIll (2)
00.00 Kriminalka MiamilX (16)
01.00 Kriminalka Miami X (17)
02.00 Jamalvova (2)

03.25 Ulice (4961)

04.15 Ordinacevriizovézahradé2 (478)
05.20 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.SH (55) 7.20
M.AS.H (56) 7.50 M.A.S.H (57)

08.25 M.ASH(58)

08.55 Slunecna (83)

10.20 700 Nové zacatky (138)

11.20 Kamaradi (64)

1240 NémonivySetfovacisluzballl (11)
13.40 NémoinivySetovacisluzballl(12)
1435 Inkognito

1545 Ano, $éfe!

16.55 Prostreno!

18.00 Z00 Nové zacatky (139)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovaniloterie Megamaxa
19.40 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(4)

21.35 Ano, Séfe!

2245 Inkognito

23.55 Ano, Séfe!

01.05 Policievakd

02.05 Namornivysetiovacisluzballl(11)
03.00 Namornivysetiovacisluzballl(12)
04.00 Closer: Nové pripady I (12)
05.00 Libovky Pepy Libického

05.55 Novy den

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

0645 Jakto dopadlo!?

07.40 Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

Klenot.TV

Cobude dnesk vecefi?

12.50 Rozchody

13.50 Policie Delta

1450 Zichrandfi

15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

1845 Nasezpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.50 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21,05 TémaTjdne

22.00 Badatelé

2235 Badatelé

23.10 Policie Delta

00.10 Nasezprdvy

0020 VIPsvét

08.20
12.40

0035 Exkluziv!

0230 Naplad

02.55 Ostfihano

0430 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.25 Diana: Poslednicesta

07.20 Toma JerryaWilly Wonka
08.50 Teleshopping

0910 Klik: Zivot na dalkové ovladani
11.15 Dimza viechny penize

13.05 Teleshopping

13.25 Discopfibéh2

15.15 Léskana druhy pohled

17.50 My dvaakfen

20.00 MuzzToronta

2215 (eta

0045 Rallyesmrti2

0245 Zabikrél aneb Zelezny Jindfich
04.10 Toma JerryaWilly Wonka

Prima COOL
05.15 Tézkd dfina

06.05 COOLTaxi

0630 Particka

07.05 Top Gear2011(3)
08.10 Top Gear2011(1)
09.50 HvézdnabranalX (13)
10.45 Hvézdnabrana X (14)
11.50 JmenujuseEarllll (12)
12.15 JmenujuseEarl lll (13)
12.45 Griffinovi XVIII (6)
13.15 Simpsonovi VIl (6)
13.40 SimpsonoviVll (7)
14.10 Simpsonovi VIl (8)
14.40 SimpsonoviVIl (9)
15.00 Hvézdnd branalX (15)
16.00 Hvézdna branaIX (16)
17.05 Jmenujuse Earl IV (4)
17.25 Jmenujuse Earl IV (5)
17.50 Griffinovi XVIII (13)
1820 SimpsonoviVIII (9)
1845 Simpsonovi VIl (10)
19.15 Simpsonovi VIl (11)
19.45 SimpsonoviVll (12)
20.15 Prima Particka XXL
22.00 Inkvizitor

2345 Simpsonovi VIl (9)
00.15 Simpsonovi VIl (10)
0045 Simpsonovi VIl (11)
01.15 SimpsonoviVIll (12)
01.45 Griffinovi XVIII (13)
02.10 Jmenujusse Earl IV (4)
0240 Jmenujuse Earl IV (5)
03.00 Top Gear2011(1)
0440 ZivimrtviXI (4)

Prima Love

05.35 Libovky Pepy Libického

06.00 Nazémku

06.05 Osklivka Katka (47)

07.15 Zasnénd laska (161)

08.30 Past nalasku (1)

09.30 Prostieno!

10.15 Ano, séfe!

1130 Rosamunde Pilcher: Vitr nadéje

13.30 Doktorzhor:NovépfibéhyV (10)

14.35 Doktorzhor:NovépribéhyV (11)

1535 Modrykdd (111)

16.45 Modrykéd (112)

17.55 Doktorzhor:Nové piibéhyV (12)

18.55 Doktorzhor:NovépfibéhyV (13)

20.00 Rosamunde Pilcher: Hudba
vsrdcich

21.55 Kamaradi (64)

23.10 Osklivka Katka (48)

00.10 Cas lasky a tfesni (66)

01.05 Cas laskyatiesni (67)

02.05 Zasnénd laska (161)

03.30 Pastnalasku (1)

04.25 Dvojitvar lasky (11)

Narozeni v prvni poloviné znameni budou jesté ovliviiovani nepohodou, kterd se snesla v minulych dnech a trdpi nds skoro v3echny.
Holt s tim nic nenadéléte. Zkuste proto odloZit planované velké Ciny na pozdéjsi dobu a mozna by stalo za dvahu, zda se nevypravit do
spolecnosti. Do kina, na koncert. Jak dlouho jste viastné na zadném z nich nebyli? A co takhle vzt blizké nebo potomky sebou? Vidyt
emotivni zaZitky vds mohou navést na piiznivéjsi vnimani. (ac)



SILNE SPOJENI PRO VAS DOMOV

PROFESIONALNiIi REKONSTRUKCE BYTU A DOMU

KLVANA

INTERIER

\fdechneme starému interiéru novy zivot.

REALIZACE NAVRHY VYROBA
KOMPLETNICH INTERIERQVYCH NABYTKU
INTERIERU DESIGNERU NA MiRU

KLVANA - nabytek, s.r.o.

Bubenickova 38,615 00 Brno
777840398

info@klvana-nabytek.cz

klvana-interier.cz

STAVIME NA DUVERE

IIQB,

—1
]
—1
=
=
=
=
—

Vime, jak na dokonaiou stavbu.

KOMPLETNI STAVEBNI PRACE A REKONSTRUKCE,
INSTALATERSKE PRACE, ELEKTRIKARSKE PRACE
DLAZBY, OBKLADY, PODLAHY, MALBY...

FOLZA s.r.o.
Roubalova 476/36a, 602 00 Brno
T 704453453 E info@folza.cz

www.folza.cz

* Slevova akce platido 30, 8. 2025,

VYROBA

Provapo

ECO WC \JIZ30LET

e snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu

e ekonaplné
e dlouha
zZivotnost

PROVAPO
Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWW.provapo.cz

800100414
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ADLy

BEZPECNOSTNI DVERE

2LODEJ! JSOU NAM UKRADENS |
A VAM TAKY ¢

M 35 /et ADLO = VYROBA, INOVACE A DOKONALOST
M zakdzky realizujeme ,NA KLIC" = mdte to bez starosti PUSTUI;Ni DVERE ADLO 4V 1
B zdarma zamérime pred vyrobou = zaruéi hladky priibéh montdze | BezPECNOSTNI

¢ 5 . UKOVE
= vecer jdete v klidu spdt PROTIHL
M montdz za jeden den j pd PR AR

M rychly zdruéni a pozdruéni servis = vidy Vdm pomiiZzeme : LNE - 1IZOLACNI
rychly p p B TEPE

BRNO, Slovakova 11
T:541 214 903 E: info@adlo.cz W: www.adlo.cz

MODERATOR VIP HOST

HwhnG U It

NEJVETSI PREHLIDKA
BOJOVYCH UMENI

BUPo SHOW

‘i‘ 2/ 11/2025

BOBYHALL BRNO

' 17 STYLU BOJOVYCH UMENI| Z CR,
KOREJE, JAPONSKA,

Posadtese. gsk>pUBLIC B.J]° KOTRMELEC

zidle /stoly /nabytek
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