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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Emička měla až 100 záchvatů denně. Rodiče se kvůli tomu rozhodli přestěhovat 
blíž k nemocnici strana 9
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LORDS OF THE SOUND 
se vracejí do Česka
s koncertním programem
„The Music of Hans Zimmer“
Naživo zazní ikonické skladby z legendárních filmů jako: „Amazing Spi-
der-Man 2“, „The Dark Knight“, „Interstellar“, „Dune“, „Sherlock Holmes“, 
„Man of Steel“, „Pearl Harbor“, „Gladiator“, „Inception“, „Spirit“, „Wonder 
Woman“, „Madagascar“, „007: No Time To Die“, „Pirates of the Caribbean“, 
„The Lion King“ – a mnoho dalších nezapomenutelných hitů geniálního 
Hansa Zimmera!
Hans Zimmer – muž, který změnil svět filmové hudby
Hudební génius, jehož melodie vám přeběhnou po zádech jako mráz. 
Svoji legendární kariéru zahájil filmem „Rain Man“, kde svou hudbou 
vystihl svět hlavního hrdiny s autismem. „Nebuď slyšet víc než postavy… 
vytvoř hudbu světla,“ vzpomínal Zimmer. Tento přístup mu přinesl první 
nominaci na Oscara a otevřel dveře do Hollywoodu.
Od té doby je jeho jméno spojováno s těmi největšími filmovými hity. 
Studio Disney bylo jeho stylem natolik uchváceno, že mu svěřilo hudbu 
k  filmu „Lví král“ – soundtrack, který mu vynesl Oscara, Zlatý glóbus 
i Grammy. Zimmerova hudba pravidelně zaznívá na největších filmových 
ceremoniích a dává každému příběhu duši a hloubku.
Spojení úspěchu LORDS OF THE SOUND a mistrovství Hansa Zimmera 
vám přinese jedinečnou atmosféru plnou symfonické krásy, strhující 
energie, dechberoucích vizuálních efektů, silných hlasů sólistů i sboru – 
a nakažlivě pozitivní nálady celého orchestru.
Délka koncertu: přibližně 2,5 hodiny včetně přestávky
Nenechte si ujít! Ponořte se do světa hudby, která rozechvívá srdce a pro-
bouzí ty nejintenzivnější emoce.

04/34
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Pokles vaší výkonnosti pokračuje už od minulého týdne. Nevíte, co s tím a navíc se připojily ty rodinné trable. Hádky ovšem bývají málokdy 
dobrým řešením. Navíc právě vy někdy po emotivním výbuchu napadnete i ty, kteří vám nic neudělali, ba stáli dosud na vaší straně. 
Neubližujte tedy těm, kteří vás mají rádi. Nápad koupit to, co jste už dlouho odkládali ale v tomto vašem vnitřním rozpoložení také není 
šťastný. Mnohdy se v takových situacích učiní krok, který znamená velkou finanční ztrátu, ale i kaňku na vaší společenské prestiži.  (ač)

MURPHYHO ZÁKONY
I pes, který nikdy nekouše, s největší radostí 
kousne svého veterináře.

Jestliže vychází vše podle plánu, musí být někde 
chyba.
Vždy najdete něco zajímavého na tom posled-
ním místě, na které se podíváte.

To, co jste hledali, najdete až potom, co jste to 
nahradili.
 Fronta, do které se zařadíte, postupuje vždycky 
pomaleji než všechny ostatní.
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 �Je rajče ovoce nebo zelenina? To je už mnoho let předmětem sporů. 
Rajčata jsou plody z čeledi lilkovitých, jejichž příbuznými jsou lilek, papriky 
či brambory. Navzdory tomu, že rajčata jsou botanicky ovocem, obvykle se 
připravují a konzumují jako zelenina. I obsahem živin jsou rajčata podobná 
více zelenině než ovoci. 

 �Že je červená barva pro rajčata typická? Ne tak úplně. Původní divoká 
rajčata ze Střední Ameriky byla žlutá a velká asi jako rybíz. Dnes se pěstuje 
víc než 10 000 odrůd, které se liší nejen tvarem a velikostí, ale také právě 
barvou. Výjimkou není bílé, oranžové, hnědé či černé rajče. Největší rajče 
na světě vážilo 4,896 kg a vypěstovali ho v USA.

 �Zralá rajčata jsou opravdu „rajským darem“. Obsahují tři důležité antioxi-
danty: betakaroten, vitamin C, lykopen, dále pak provitamin A, zinek 
a chrom. Rajčata působí proti únavě, zlepšují náladu, jsou mimořádně 
silným antioxidantem, ovlivňují kvalitu a zdraví pokožky, zlepšují obrany-
schonost kůže a celého těla. Zřetelně zpomalují stárnutí buněk, zejména 
těch, které jsou nejvíce vnímavé k vlivům prostředí. 

 �Zelená místa na rajčatech např. u stopky obsahují rostlinný jed tomatin. Ten 
může způsobit pálení v krku, bolesti hlavy, průjem, nevolnost a podobně. 
Zelené části by se proto měly odříznout a vyhodit.

 �Rajčata by se nikdy neměla ukládat do lednice, ztrácí v ní rychle svoji vůni 
i chuť. Skladovat by se neměla ani vedle některých druhů ovoce, například 
vedle jablek, hrušek nebo banánů. Při svém dozrávání uvolňují totiž plyn, 
který může urychlit kažení těchto plodů.

Věděli jste, že?
Tentokrát o rajčatech

 �Rajčata dozrávají i po tom, co je sklidíte. Zelené až žluté plody sice ještě 
získávají požadovanou barvu, ale jejich chuť se už nerozvine úplně opti-
málně, jako když dozrají na rostlině.

 �Rajčata si v kuchyni skvěle rozumí s řadou bylinek, například bazalkou, 
rozmarýnem, tymiánem, koprem, mátou, majoránkou, koriandrem, ore-
ganem, bobkovým listem a možná trošku překvapivě také s vanilkou. 

 �Rajčata mají údajně afrodiziakální účinky. Proto se jim ve francouzštině 
říká „pomme d’amour“, tedy jablko lásky. Pověsti říkají, že touhu po lásce 
vzbuzovaly především žluté odrůdy a v některých zemích se prý jejich 
konzumace zakazovala mladým dívkám.

 �Ve španělském městě Buñol se každoročně, většinou poslední srpnovou 
středu, koná slavnost „La Tomatina“. Na této slavnosti se tisíce lidí zapojují 
do rajčatové bitvy.� Zdroj: internet

08/34
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Vaříme a pečeme s NOSem

Bageta se sušenými rajčaty
Suroviny: 
400 g hladké mouky
1 balíček sušeného droždí
300 ml vody
30 ml olivového oleje 
pár sušených rajčat
20 g nastrouhaného tvrdého sýru
sůl 

Postup přípravy:
Ve velké míse si smícháme sypké suroviny, tedy mouku, droždí a sůl. Poté 
přilijeme vodu a olej a vše promícháme v těsto. Na závěr přidáme hrst nakrá-
jených sušených rajčat a nastrouhaný tvrdý sýr. Těsto není úplně tuhé, tak je 
to v pořádku. Vše přendáme do jiné mísy, kterou předtím dobře vymažeme 
olejem. Mísu přikryjeme utěrkou a necháme těsto půl hodiny odpočívat.
Po půl hodině pomocí vařečky vše znovu pořádně promícháme od okrajů 
ke středu. Těsto se tím zpevní. Tento postup opakujeme vždy po půl hodinách 
během následujících 2 hodin. Celkově tedy s předešlým promícháním 4x.
Po 2 hodinách přendáme těsto na pomoučenou pracovní plochu a rozdělíme 
na 2–4 díly. Podle toho, jak budeme chtít bagety velké. Každý díl lehce na-
táhneme a přesuneme na plech vystlaný pečicím papírem. Zde jej necháme 
ještě chvíli odpočívat. Vyhřejeme si zatím troubu na 200 °C. Poté bagety 
pečeme asi 25 minut.

Bruschetta s rajčaty
Suroviny: 
1 bageta
rajčata
čerstvá bazalka
extra panenský olivový olej
1 stroužek česneku
strouhaný parmazán
sůl, pepř

Postup přípravy:
Bagety podélně rozpůlíme, spodní polovinu poklademe šunkou, tvrdým 
Nejprve si předehřejeme troubu na 150 ⁰C. Bagetu rozkrájíme na plátky 
o tloušťce asi 1 centimetr. Pokapeme je olivovým olejem a necháme je opéct 
v troubě.
Zatímco se nám bagety opékají, připravíme si rajčatovou směs. Rajčata umy-
jeme a nakrájíme na kostičky. Ideální je použít sezónní vyzrálá rajčata. Pokud 
máme k dispozici více barevných variant, můžeme je použít. Nakrájená raj-
čata dáme okapat do cedníku, aby z nich vytekla přebytečná tekutina. Poté 
je smícháme s nakrájenou bazalkou. Ochutíme solí a pepřem. Zakápneme 
olivovým olejem a přidáme prolisovaný česnek. Vše promícháme. Směs 
nanášíme na opečené a křupavé bagetky. Posypeme je nastrouhaným par-
mazánem a ihned podáváme. 

Nyní je v plném proudu sezóna rajčat. Jejich využití v kuchyni je velmi variabilní. 
Dají se sušit, zavařovat, můžete je jíst syrová nebo si je tepelně upravit v rámci 
oběda či večeře. Pokud i vy patříte mezi milovníky rajčat, nechte se NOSem 
inspirovat. Zkuste si připravit jednoduché bagety se sušenými rajčaty nebo 
bruschettu a rajčatovým salátkem. K obědu či večeři můžete zkusit uvařit těstoviny 
na rajčatech nebo krůtí nudličky s rajčaty a zeleninou. Přejeme vám dobrou chuť!

Nejen vaše akutní zdravotní problémy by měly zaměstnávat vaši mysl. Navíc, buďte k sobě upřímní, na mnohé z obtíží jste si svou 
liknavostí zadělali sami. Takže, vnímejte to prosím jako varování pro dny příští. Tak už tedy ne. Ve vztahu k potomkům vás čeká také 
významné období. Nenaleznete sice ještě cestu k úplnému souznění, ovšem dokážete alespoň postoje svých dětí pochopit. A to není 
málo. Každý přece nahlížíme na svět jinýma očima a s jinými zkušenostmi.  (ač)
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V promluvách se snažte poslouchat sami sebe. Překvapením pro mnohé z vás, zvláště muže, může být poznání, jak vhodně dokážete 
skládat argumenty. Využijte toho a zařaďte tuto zkušenost mezi zbraně pro budoucnost.Tento týden je pro vás také velmi vhodný pro 
cestování, naopak na úřady není vhodné příliš vstupovat.  (ač)

Stále je za okny krásný čas. A vy jste v duchu svého znamení puzeni zanechávat všech nudných věcí a ubírat se cestami romantiky 
a  porozumění. Nezastaví vás v  této chvíli v  podstatě nic a  dokonce nedbáte na  důsledky, jež by mohly radikálně proměnit váš 
život. Jestliže nedokážete uchovat chladnou hlavu, pomyslete alespoň ve skrytu duše na finanční nebezpečí, jež vaše benevolentní 
a v mnohém také lehkovážné hospodaření skýtá.  (ač)

Vaše lítostivé rozpoložení umocnily změny na pracovišti v  posledních dnech. Melancholie, jak se zdá, se nechce zcela vzdát, 
a při procházce kolem přehrady byste zjistili, že vše se zdá být zmarem. Byť je venku pořád ještě léto, ta zima ve vaší duši, která 
vás opanovala, naznačuje mnohé i o chladu, který vás čeká v kolegiálních a pracovních vztazích. Zkuste se tedy soustředit více na 
cizelování problémů a nehledejte za každou cenu cestu pochopení partnerů.  (ač)

Sny ovládly vaší mysl. Přiznejte si, že velmi často přemýšlíte o tom, co by bylo, kdyby. Ovšemže to není znak nezralosti, ale naopak 
důkaz toho, že vaše fantazie je neobyčejně bohatá. Právě ve věcech kreativních tak můžete poskytnout svému okolí neobyčejně cenné 
služby. Stačí jen překonat ten ostych, jímž jste už proslulí. Nemusí být pravdou, že zmlknete vždy, když se sejde větší kolektiv lidí. Vždyť 
máte co přidat do pléna a dokážete využít i svých neobyčejných hudebních sklonů.  (ač)

Těstoviny na rajčatech
Suroviny: 
100 g těstovin
100 g rajčatové omáčky
20 g ricotty
čerstvá bazalka
1 rajče
1 mozzarella
nastrouhaný parmazán
sůl, pepř

Postup přípravy:
Nejprve si uvaříme těstoviny podle návodu na obalu. Po uva-
ření je scedíme a přendáme na pánev. Přilijeme rajčatovou 
omáčku a promícháme. Přidáme krémovou ricottu, necháme 
ji rozpustit a vše důkladně znovu promícháme. Vaříme pár 
minut. Před koncem vaření přidáme nakrájené rajče, promí-
cháme a ukončíme vaření. Hotovou směs přeneseme na talíř. 
Přidáme nakrájenou mozzarellu. Posypeme strouhaným par-
mazánem a dozdobíme čerstvou bazalkou.

Krůtí nudličky na rajčatech a zelenině
Suroviny: 
200 g krůtích prsou
1 cibule
100 g rajčat v plechovce
50 g červené papriky
50 g cukety
1 stroužek česneku
1 lžíce olivového oleje
3 lžíce rajského protlaku nebo rajčatové omáčky
rýže
sůl a pepř

Postup přípravy:
Nejprve si připravíme zeleninu a  maso. Cibuli oloupeme 
a nakrájíme ji na kostičky. Papriku i cuketu se slupkou nakrá-
jíme na tenké nudličky. Krůtí prsa nakrájíme také na nudličky. 
Poté si dáme cibuli na pánev a na trošce oleje ji necháme ze-
sklovatět. Přidáme maso a zprudka jej opečeme. Ochutíme 
jej solí s pepřem. Přidáme na kostičky nakrájená rajčata z ple-
chovky. Necháme spolu asi 10 minut provařit. Potom do směsi 
vložíme připravenou zeleninu a 3 lžíce rajského protlaku. Vše 
necháme ještě asi 20 minut za občasného míchání provařit. 
Podáváme s rýží nebo s opečenými bramborami.
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TV program pátek 29. 8.
ČT1
06.00 � Folklorika
06.25 � Folklorika
06.59 � Studio 6
09.00 � Magnum V
09.50 � Komici na jedničku
10.45 � Spirituál kvintet
11.30 � AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech
12.30 � Osudové lásky
12.55 � Úsměvy Libuše Švormové
13.35 � Písničky z jednoho města
14.00 � Bez ženské a bez tabáku (1)
15.00 � Bez ženské a bez tabáku (2)
16.00 � Výborná SHOW
17.00 � Na cestě po Znojemsku
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.15 � Špunti na cestě (12/13)
21.00 � Špunti na cestě (13/13)
21.54 � Výsledky losování Šťastných 10
21.55 � Všechnopárty 70
23.00 � Hercule Poirot
00.40 � AZ-kvíz
01.10 � Folklorika
01.35 � Banánové rybičky
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Na cestě po Znojemsku
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
05.59 � Dobré ráno
08.30 � Tajný život jezevců
09.20 � Zvířecí demokracie (1/2)
10.15 � S kuchařem kolem světa
11.10 � Postřehy odjinud
11.20 � Sousedé
11.45 � Blýskání pod Tatrami
12.40 � Indočína: Zapomenutá válka 

(2/2)
13.35 � Berlín 1933: Deník jedné 

metropole (3/3)
14.30 � Tajemství 2. světové války
15.20 � Postřehy odjinud
15.30 � ME v orientačním běhu 2025
17.35 � Příběhy domů
17.55 � Charles a Diana – pravda 

o svatbě
18.55 � Všichni královnini koně (1/2)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Slunce rošťáků
21.45 � Hodina pravdy
23.35 � Windsorové v soukromí (2/3)
00.20 � Zázraky lidského génia II
01.10 � Neznámá Země
01.30 � Belgičanka pod Řípem
01.50 � Touha po věčnosti (9/10)
02.20 � Touha po věčnosti (10/10)
02.45 � Cesty víry
03.15 � Postřehy odjinud
03.20 � Hraje vám.. Boršičanka
03.50 � Historie.cs
04.45 � Legendy kriminalistiky 3
05.15 � Evropa dnes
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.00 � Snídaně s Novou
08.30 � Ulice (4957)

09.35 � Bratři a sestry (2)
10.55 � Dr. House VIII (14)
11.45 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (475)
13.40 � Kriminálka Miami IX (8)
14.35 � Kriminálka Miami IX (9)
15.30 � Výměna manželek XIV
16.57  Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4958)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Sladký život
22.40 � Equalizér
01.30 � Kriminálka Miami IX (8)
02.20 � Kriminálka Las Vegas XII (20)
03.05 � Babicovy dobroty VI
03.45 � Ulice (4958)
04.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (475)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Nový den
07.10 � M.A.S.H (38)
07.45 � M.A.S.H (39)
08.15 � M.A.S.H (40)
08.55 � Slunečná (79)
10.20 � ZOO Nové začátky (134)
11.20 � Polabí (2)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

III (3)
13.40 � Námořní vyšetřovací služba 

III (4)
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (135)
18.52 Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.05 � Máme rádi Česko
23.50 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

III (3)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

III (4)
03.50 � Closer: Nové případy II (7)
04.45 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
07.40 � Nebezpečné vztahy s Honzou 

Musilem
08.20 � Klenot.TV
12.45 � Co bude dnes k večeři?
12.55 � Rozchody
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � André Rieu – Sen noci 

svatojánské
23.05 � Emmanuella ve vesmíru (2)
01.05 � Naše zprávy
01.15 � VIP svět

01.30 � Exkluziv!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.30 � Vinylová láska
08.20 � 10 �pravidel, jak sbalit holku
10.15 � Malí válečníci
12.20 � Profesor v ringu
14.20 � Hřiště snů
16.25 � Živelná pohroma
18.30 � Alfa a Omega
20.00 � Tlapková patrola 

ve velkofilmu
21.50 � Gang v útoku
00.20 � Lítám v tom
02.20 � Základna

Prima COOL
05.00 � Partička
06.05 � Partička
06.50 � Autosalon.tv
07.55  �Největší průšvihy v Top Gearu (1)
08.55 � Top Gear 2011 (4)
10.00 � Hvězdná brána IX (5)
10.55 � Hvězdná brána IX (6)
12.00 � Jmenuju se Earl III (1)
12.25 � Griffinovi VI (17)
12.50 � Griffinovi VI (18)
13.20 � Simpsonovi VI (7)
13.45 � Simpsonovi VI (8)
14.15 � Simpsonovi VI (9)
14.45 � Simpsonovi VI (10)
15.05 � Hvězdná brána IX (7)
16.00 � Hvězdná brána IX (8)
17.05 � Jmenuju se Earl III (14)
17.25 � Jmenuju se Earl III (15)
17.50 � Griffinovi XVIII (7)
18.20 � Simpsonovi VII (10)
18.45 � Simpsonovi VII (11)
19.15 � Simpsonovi VII (12)
19.45 � Simpsonovi VII (13)
20.15 � Smrtící odliv
22.00 � Útes smrti: Vražedné vody
23.55 � Simpsonovi VII (10)
00.20 � Simpsonovi VII (11)
00.50 � Simpsonovi VII (12)
01.20 � Simpsonovi VII (13)
01.45 � Griffinovi XVIII (7)
02.15 � Jmenuju se Earl III (14)
02.40 � Jmenuju se Earl III (15)
03.10 � Brickleberry III (13)
03.30 � Top Gear 2011 (4)
04.35 � Autosalon.tv

Prima Love
05.10 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.10 � Karolína, domácí kuchařka
06.45 � Prostřeno!
07.55 � Ošklivka Katka (41)
09.05 � Modrý kód (102)
10.20 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.20 � Zmatkářky: Lži od srdce
14.10  �Doktor z hor: Nové příběhy IV (13)
15.10  �Doktor z hor: Nové příběhy IV (14)
16.05 � Zasněná láska (149)
17.05 � Zasněná láska (150)
18.00  �Doktor z hor: Nové příběhy IV (15)
18.55  �Doktor z hor: Nové příběhy V (1)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Milostná rošáda
21.55 � Polabí (2)
23.10 � Ošklivka Katka (42)
00.20 � Čas lásky a třešní (54)
01.15 � Čas lásky a třešní (55)
02.10 � Zasněná láska (149)
03.05 � Zasněná láska (150)
04.00 � Dvojí tvář lásky (5)

To, co by vás před několika týdny děsilo, se nyní ukazuje jako příjemný risk v mezích možného. Blahopřání a obdiv všech kolem si 
zasluhuje také vaše poznání, že rozmluva a partnerské rozprávění jsou hodnoty, které nelze přehlížet. Nebezpečné by pro vás 
v nejbližších dnech mohly být drobné pracovní konflikty. Zdá se, že mají potenciál vyvinout se ve velké pře, jež by nakonec mohly 
skončit i vašim odchodem ze zaměstnání.  (ač)

MURPHYHO ZÁKONY
Jedině když nic neočekáváte, nemůžete být zklamaní.
Jakmile si umyjete auto, vždy začne pršet.
Když se náhodou něco nepokazí samo od sebe, tak to pokazí někdo jiný.
V případě, že se něčemu věnujete příliš dlouho, nakonec to akorát pokazíte.
Vždy se stane přesně to, čemu jste se chtěli nejvíc vyhnout.
Zkušenost získá člověk až potom, co ji potřeboval.

10/34
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„První záchvaty se u Emičky objevily už v kojeneckém 
věku,“ vzpomíná její maminka, paní Jana. Po neuro-
logickém vyšetření a magnetické rezonanci pak lékaři 
určili diagnózu. Emička se potýká s vážnou formou 
epilepsie zvanou Westův syndrom. Jde o onemoc-
nění mozku, které způsobuje specifické epileptické 
záchvaty, infantilní spasmy, jimž se lidově říká „bles-
kové křeče“ – náhlé záškuby svalů krku, trupu a kon-
četin, které trvají několik vteřin. „Takové záchvaty 
měla ale i stokrát denně,“ vysvětluje její maminka 
s tím, že v posledním roce se bohužel ještě zinten-
zivnily a Emiččin zdravotní stav se zhoršil natolik, 
že se s manželem rozhodli přestěhovat z menšího 
města blíž nemocnici a terapeutickým centrům. 
Pro Westův syndrom je totiž typické také výrazné 
opoždění až zastavení psychomotorického vývoje 
a Emička potřebuje komplexní péči. 
Denní režim rodiny je podřízen potřebám Emičky 
a točí se kolem výživy, kterou dostává skrze PEG 
– sondu zavedenou do bříška, podávání léků a ne-
zbytného odpočinku. „Například pravidelný polední 
spánek je pro Emičku nesmírně důležitý. Jen když je 
pořádně odpočatá, dokáže zvládat epileptické zá-
chvaty,“ popisuje paní Jana. 
Oba rodiče jsou péči o svou dceru plně oddáni. Pra-
videlně s ní dochází například na rehabilitace, ale 
i další terapie, které jsou potřebné pro její posun 
ve vývoji. Aby se Emičce mohla věnovat naplno, 
musela paní Jana opustit svou práci v sociálních 

službách. Veškerou finanční zátěž rodiny tak na svá 
bedra převzal pan Jaroslav, vyučený elektrikář, 
který se přesto snaží co nejvíce času trávit s rodi-
nou. „To, že jsme jako rodina pospolu, že se můžeme 
jeden o druhého opřít – obzvlášť v těžkých chvílích 
– je pro nás nesmírně cenné. Můžeme si to dovolit 
i díky podpoře Dobrých andělů, kteří nám pravidelně 
finančně pomáhají,“ vysvětluje paní Jana. „Oba se 
snažíme ze všech sil. Manželka skvěle pečuje o dceru, 
já se nás snažím zajistit po finanční stránce. Terapie, 
rehabilitace, doplatky na léky.. Vše je opravdu hodně 
nákladné. Díky pomoci Dobrých andělů to však zvlá-

dáme. A hlavně – můžeme se soustředit na to nejdů-
ležitější, naši dceru. Za to jsem moc vděčný,“ doplňuje 
manželku pan Jaroslav.
Pokud byste i vy chtěli pomáhat rodinám, v nichž 
se dítě, maminka či tatínek potýká s vážným one-
mocněním, staňte se Dobrým andělem. Stačí se 
zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libo-
volnou výši příspěvku a začít přispívat. Nadace 
vaše příspěvky rodinám odevzdá do posledního 
haléře a vy se díky svému Andělskému účtu mů-
žete každý měsíc podívat, které konkrétní rodině 
jste pomohli.

Emička měla až 100 záchvatů denně. 
Rodiče se kvůli tomu rozhodli 
přestěhovat blíž k nemocnici
Pětiletá Emička se potýká se závažným neurologickým onemocněním, Westovým syndromem. I přes časté epileptické záchvaty a omezený 
kontakt s okolím rozdává radost celé rodině. 

Jste stále tvrdí k okolí i sami k sobě. Nelze takto dlouhodobě fungovat ve společnosti, jež je do jisté míry závislá na tolerantnosti 
a vzájemném pochopení. Silové řešení nic nenapraví a vaše zuřivost vše jen komplikuje. Zamyslete se nad tím, že nepůsobíte asi 
na všechny tím nejlepším dojmem. Na druhé straně je dobré dát ostatním vědět, že vaše skryté činy šlechetnosti, nejsou vedeny 
vypočítavostí. Máte přece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnáni do kouta.  (ač)
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TV program sobota 30. 8.
ČT1
06.00 � Pečení na neděli
06.35 � Růžová Anička
07.05 � Hejkal
07.45 � Bez ženské a bez tabáku (3)
08.35 � Bez ženské a bez tabáku (4)
09.30 � Úsměvy Jaroslava Dudka
10.10 � Otec Brown X
10.55 � Všechnopárty 70
12.00 � Z metropole, Týden v regionech
12.25 � Hobby naší doby – letní speciál
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Když hraje klarinet
14.00 � Komu straší ve věži
14.50 � Jmenuji se po tátovi
15.50 � Hercule Poirot
17.30 � Chalupáři (9/11)
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52  Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
22.15 � Hitparáda televizní zábavy
23.09 � Výsledky losování Šťastných 10 

�a Euromiliony
23.10 � Komisařka Florence VI (4/4)
00.40 � Nebezpečné známosti (5/8)
01.40 � Folklorika
02.05 � Manéž Bolka Polívky
03.15 � Zpívá celá rodina
04.45 � Malá farma
05.15 � Etiketa
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Tajný život jezevců
06.50 � Podivuhodné přírodní úkazy 

(6/6)
07.45 � Půvab rakouských hor (2/5)
08.30 � Cyklotoulky
08.40 � Krajinou příběhů českých 

hradů známých i neznámých 
III (6/10)

09.10 � Mars: Nejdelší čekání na shle-
danou

10.05 � Letecké katastrofy
10.50 � Znovuzrozená divo-

čina Skalnatých hor: 
Od Yellowstonu k Yukonu (4/4)

11.45 � Černá linie
12.40 � Versailles: Uskutečněný sen
13.35 � Záhady Velké sfingy
14.25 � Jean od Floretty
16.25 � Podivuhodný Vietnam
17.20 � Zázračná planeta: Psovité 

šelmy v divočině (1/3)
18.15 � Skvosty světového stavitelství
19.10 � Počesku
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Kleopatra (1/2)
21.50 � Kleopatra (2/2)
00.00 � Tři dny ke svobodě
02.10 � Kokainový národ
02.55 � Příběhy domů
03.10 � Zapomenutými chodníčky
03.35 � Divnopis
03.40 � Na moll
04.25 � Krajinou vína po Slovensku
04.50 � Cesty víry
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Bernieho dobrodružství
06.20 � Karate ovce

06.40 � Zig a Sharko IV
06.55 � Tescoma s chutí
07.05 � Souboj na talíři (12)
08.00 � Víkend
08.40 � Víkend
09.20 � Cukrárna (2)
10.30 � Na lovu: Hvězdný speciál (2)
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Comeback
13.25 � Comeback
14.05 � Exmanželka za odměnu
16.30 � Mamma Mia! Here we go 

Again
18.55 � Hospoda (44)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Iron Man
22.50 � Bullet Train
01.25 � Exmanželka za odměnu
03.25 � Kriminálka Anděl (6)
04.20 � Víkend
04.50 � Víkend
05.45 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Lodí přes Kornati
06.10 � Bolek a Lolek na Divokém 

západě
06.20 � M.A.S.H (39)
06.50 � M.A.S.H (40)
07.20 � M.A.S.H (41)
07.55 � M.A.S.H (42)
08.25 � M.A.S.H (43)
08.55 � Autosalon.tv
10.15 � Máme rádi Česko
12.10 � Máme rádi Česko
14.00 � Ano, šéfe!
15.20 � Čas pracuje pro vraha
17.05 � Výbuch bude v pět
18.52  Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Mladá krev (1)
21.30 � Bez lítosti 2 (1)
22.30 � Zabijáci osamělých srdcí
00.45 � John Stratton: V první linii
02.35 � Srážka s láskou
04.55 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.05 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Inga Lindström: Síla přátelství
15.10 � Filmové šlágry
16.05 � Nebezpečné vztahy
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Nikdo není perfektní
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Sejdeme se na Cibulce
23.15 � Aféry – neuvěřitelné životní 

příběhy
00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.30 � Alfa a Omega

06.45 � Živelná pohroma
08.40 � Žabí král aneb Železný Jindřich
09.50 � Dožeň, co se dá!
11.55 � Warcraft: První střet
14.10 � Tlapková patrola ve velkofilmu
15.55 � Cesta do pravěku
17.45 � Space Jam: Nový začátek
20.00 � Co jsme komu zase udělali?
22.00 � Méďa 2
00.20 � Gang v útoku
02.30 � Muž na hraně
04.20 � Hřiště snů

Prima COOL
05.45 � Bolek a Lolek
06.00 � Bolek a Lolek
06.10 � Partička
07.00 � Top Gear 2010 � (5)
08.00 � Největší průšvihy v Top 

Gearu (2)
09.00 � Top Gear 2011 (5)
10.00 � Clarksonova farma II (3)
10.55 � COOL Taxi
11.30 � COOL Taxi
12.10 � Jmenuju se Earl III (2)
12.40 � Jmenuju se Earl III (3)
13.05 � Griffinovi XVIII (1)
13.35 � Simpsonovi VI (11)
14.00 � Simpsonovi VI (12)
14.30 � Simpsonovi VI (13)
14.55 � Simpsonovi VI (14)
15.20 � Apokalypsa v Los Angeles
17.05 � Jmenuju se Earl III (16)
17.25 � Jmenuju se Earl III (17)
17.50 � Griffinovi XVIII (8)
18.20 � Simpsonovi VII (14)
18.45 � Simpsonovi VII (15)
19.15 � Simpsonovi VII (16)
19.45 � Simpsonovi VII (17)
20.15 � Gulliverovy cesty
21.55 � Policajt ze San Franciska
00.25 � Simpsonovi VII (14)
00.50 � Simpsonovi VII (15)
01.20 � Simpsonovi VII (16)
01.50 � Simpsonovi VII (17)
02.15 � Griffinovi XVIII (8)
02.45 � Jmenuju se Earl III (16)
03.10 � Jmenuju se Earl III (17)
03.30 � Top Gear 2011 (5)
04.40 � COOL Taxi

Prima Love
05.00 � Teď vaří šéf!
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
07.10 � Jak se staví sen – extra
08.15 � Ošklivka Katka (42)
09.25 � Modrý kód (103)
10.45 � Receptář prima nápadů
11.35 � Libovky Pepy Libického
12.10 � Rosamunde Pilcher: Kolotoč 

života
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (15)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

V (1)
16.05 � Zasněná láska (151)
17.00 � Zasněná láska (152)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

V (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

V (3)
20.00 � Vražedné svody
21.50 � Inkognito
22.55 � Ošklivka Katka (43)
00.05 � Čas lásky a třešní (56)
01.00 � Čas lásky a třešní (57)
01.55 � Zasněná láska (151)
02.55 � Zasněná láska (152)
03.50 � Dvojí tvář lásky (6)
04.50 � Teď vaří šéf!

Začátek školního roku pro mnoho 
rodin znamená nejen nákup škol-
ních pomůcek, ale také složité plá-
nování času, zvýšený stres a citelný 
zásah do  rodinného rozpočtu. 
Podle aktuálního průzkumu Ipsos 
pro společnost Pluxee patří září 
k vůbec nejnáročnějším obdobím 
roku pro rodiče školáků. Musejí 
zvládnout každodenní logistiku, 

mimořádné výdaje i nároky na sladění pracovního a rodinného života. 
Září přináší nejen radost z nových začátků, ale i značnou psychickou zátěž 
pro rodiče školáků. Podle průzkumu ho za stresující označuje 43 % rodičů. 
Téměř polovina rodičů jej vnímá jako zvládnutelné, a pouze desetina rodičů 
uvedla, že pro ně začátek školního roku nepředstavuje větší změnu.
Hlavními důvody jsou nutnost skloubit pracovní povinnosti s novým roz-
vrhem dětí, každodenní organizace aktivit a příprava pomůcek. Průzkum 
ukazuje, že rodiče věnují organizaci školních povinností značné množství 
času – téměř polovina nejčastěji mezi 30 až 60 minutami denně. Dalších 24 % 
rodičů stráví touto činností 1 až 2 hodiny denně a téměř 4 % dokonce více 
než dvě hodiny. Kratší čas, tedy méně než půl hodiny denně, uvádí pětina 
rodičů, a pouze 2 % se do organizace školních povinností nezapojuje vůbec.
K psychické zátěži se přidává i ta finanční
Začátek školního roku je pro rodinný rozpočet velkou zkouškou – jen základní 
výbava pro jedno dítě vyjde často na několik tisíc korun. Podle průzkumu 
utratí více než třetina rodičů za školní pomůcky a vybavení pro jedno dítě 
do 2 000 Kč, nejčastěji se ale částka pohybuje mezi 2 000 a 4 000 Kč. Každý 
pátý rodič zaplatí až 5 000 Kč.
Tím ale výdaje nekončí. K povinné výbavě se přidávají pravidelné měsíční 
náklady na obědy, dopravu, družinu nebo kroužky. Nejčastější měsíční vý-
daje rodičů se pohybují do 2 000 Kč (42 %), ale čtvrtina rodin utratí 2 000 až 
3 000 Kč a 13 % dokonce více než 3 000 Kč měsíčně. Každý měsíc tak musí 
rodiny tyto náklady plánovat a přizpůsobovat jim rodinný rozpočet.
Navíc téměř dvě třetiny rodičů uvádí, že letos zaznamenali nárůst školních 
výdajů oproti loňsku – 15 % dokonce výrazný, o více než 20 %. Největší zátěž 
představují mimoškolní aktivity a kroužky, následují povinná školní výbava, 
dále pak školy v přírodě, výlety či tábory a pravidelné měsíční náklady, jako 
jsou obědy, jízdné či družina.
Jak rodinám ulevit? Vedle pečlivého plánování výdajů mohou význam-
nou roli sehrát i zaměstnavatelé
Flexibilní pracovní doba nebo možnost práce z domova rodičům výrazně 
usnadňuje skloubit pracovní a rodinné povinnosti – například při nástupech 
do školy, rodičovských schůzkách nebo nečekaných událostech. Přesto té-
měř 44 % rodičů uvádí, že nemá žádnou podobnou výhodu ze strany zaměst-
navatele. Ti, kteří ji mají, nejčastěji využívají flexibilní pracovní dobu (34 %), 
home office (28 %) nebo kratší pracovní dobu (15 %). Pouze 14 % rodičů má 
k dispozici volné dny například při nástupu dítěte do školy.
Podle průzkumu by téměř 80 % rodičů uvítalo, kdyby jim zaměstnavatel při-
spěl na náklady spojené s kroužky, školami v přírodě nebo dalšími aktivitami. 
Reálně tuto podporu využívá jen malá část zaměstnanců – 7 % má benefity 
pro volný čas, které lze použít i na jiné věci, a 6 % dostává cílené příspěvky 
například na kroužky. Přitom právě ty představují pro rodiny největší položku 
a děti se bez nich ochuzují o rozvoj a zážitky. Smutným faktem je, že více 
než 5 % dětí nenavštěvuje žádnou mimoškolní aktivitu, zatímco 70 % dětí 
má 1–2 kroužky týdně a téměř čtvrtina dokonce 3–4.
Průzkum realizovala agentura Ipsos v červenci 2025 na cílové skupině rodičů 
dětí navštěvujících základní školu či nižší stupně víceletého gymnázia. Veli-
kost vzorku byla 1050 respondentů, dotazování probíhalo online.
� Více informací zde: www.pluxee.cz

Září přináší rodičům 
stres i vyšší výdaje

Snažíte se odkládat vše, co jen jde, nechcete věci řešit a odmítáte vnímat problémy. Tím se však můžete postupně dostat do velkých 
trablů. Z euforie nad vším, co se daří, se totiž může po několika týdnech vyvinout značná deprese, která bude pramenit z toho, že 
detaily úkolů a problémů jste zkrátka nevnímali. Takže, prosím, pozor a snažte se myslet i na zadní kolečka!  (ač)

foto: unsplash
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TV program neděle 31. 8.
ČT1
06.00 � Zajímavosti z regionů
06.25 � Příběhy slavných.. Josef Lada
07.20 � Zdravá vdova 29/169
08.15 � Jmenuji se po tátovi
09.10 � Pečení na neděli
09.50 � Kalendárium
10.05 � Toulavá kamera
10.35 � Objektiv
11.10 � Velké sedlo (9)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � O princi Truhlíkovi
14.05 � Král a zloděj
14.50 � Útěk ze seriálu
16.20 � Sňatky z rozumu (1/5)
17.50 � Nemocnice na kraji města 

(14/20)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52  Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Poslední aristokratka
22.00 � Výborná SHOW
22.44 � Výsledky losování Šťastných 10
22.45 � Milí Bakaláři
23.50  �Případy detektiva Murdocha 

XVI
00.35 � Nebezpečné známosti (6/8)
01.30 � Folklorika
01.55 � Bolkoviny
02.40 � Zpívá celá rodina
04.10 � Malá farma
04.45 � Ignis Brunensis 2008
05.15 � Etiketa
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 � Zázraky lidského génia II
06.50 � Pevnosti
07.10 � Pakt Hitlera a Stalina
07.55 � Bali, ostrov snů
08.50 � Československý filmový týde-

ník 1975 � (1581/2379)
09.00 � Hledání ztraceného času
09.25 � Historie.cs
10.20 � Indočína: Zapomenutá válka 

(2/2)
11.10 � Všichni královnini koně (2/2)
11.55 � Diana a prokletí rodu Spencerů
12.45 � Windsorové v soukromí (3/3)
13.30 � Starověké říše
14.25 � Království divočiny: Husy velké
14.50 � Zvířecí demokracie (2/2)
15.45 � Dostihy ČR 2025
17.10 � Královny, které změnily svět
18.00 � Azurové pobřeží, francouzská 

kráska
18.50 � Evropa dnes
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Mrtvý nebo živý
21.45 � Papilio
23.25 � Benátky z bahna zrozené
00.20 � Alois Brunner, kat z Drancy
01.10 � Klavír, sny a odříkání
02.05 � Chorvatské národní parky
02.25 � Ztracené adresy
02.45 � Ztracené adresy
03.05 � Postřehy odjinud
03.10 � Krajinou vína po Slovensku
03.35 � Francouz na dědině
04.05 � Není král jako král
04.25 � Před půlnocí
04.55 � Žijeme s vírou
05.20 � Divnopis
05.25 � Příběhy domů
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.25 � Bernieho dobrodružství
06.35 � Karate ovce
07.05 � Zig a Sharko IV (10)
07.30 � Policie Modrava III (2)
08.45 � Život na zámku III (8)
09.35 � My, chalupáři
10.45 � Souboj na talíři II (3)
11.35 � Klik: Život na dálkové ovládání
13.55 � Sladký život
16.10 � Discopříběh 2
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava III (3)
21.40 � Kriminálka Anděl (7)
22.55 � Střepiny
23.25 � Fotbal za mřížemi
01.40 � Kriminálka Miami IX (9)
02.20 � Kriminálka Las Vegas XII (21)
03.00 � My, chalupáři
03.40 � Souboj na talíři II (3)
04.25 � Babicovy dobroty VI
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Lodí přes Kornati
06.10 � Bolek a Lolek na Divokém 

západě
06.20 � M.A.S.H (42)
06.50 � M.A.S.H (43)
07.20 � M.A.S.H (44)
07.55 � M.A.S.H (45)
08.25 � M.A.S.H (46)
08.55 � Prima Česko
09.30 � Prima Svět
10.05 � Do pořádku!
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.55 � Receptář prima nápadů
12.50 � Libovky Pepy Libického
13.45 � Zahradnice po ruce
14.25 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.10 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.50 � Jak se staví sen – extra
16.55 � Střídavka
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Účastníci zájezdu
22.50 � SOUVISLOSTI Markéty Fialové
23.25 � Válka světů
01.40 � Zločiny z vřesovišť
03.40 � Closer: Nové případy II (8)
04.30 � Closer: Nové případy II (9)
05.35 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Léto u Mazurských jezer
15.10 � Tomáš Arsov v akci
16.10 � Slavíci na Barrandově
17.05 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: První láska

22.00 � VIP svět magazín
22.55 � Téma Týdne
23.50 � Aféry – neuvěřitelné životní 

příběhy
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
02.35 � Na plac!
03.55 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.55 � Profesor v ringu
07.50 � Cesta do pravěku
09.30 � Space Jam: Nový začátek
11.50 � Tlapková patrola ve velkofilmu
13.30 � Co jsme komu zase udělali?
15.30 � Noe
18.15 � Dům za všechny peníze
20.00 � Král Artuš
22.30 � Mariňák 2
00.30 � Méďa 2
02.30 � Sahara

Prima COOL
05.15 � COOL Taxi
06.00 � Top Gear 2010 � (6)
07.35  �To nejlepší z Top Gearu: Top 41 (1)
08.50 � Top Gear 2011 (6)
09.55 � Clarksonova farma II (4)
10.55 � Autosalon.tv
12.05 � Jmenuju se Earl III (4)
12.35 � Jmenuju se Earl III (5)
13.00 � Griffinovi XVIII (2)
13.30 � Simpsonovi VI (15)
14.00 � Simpsonovi VI (16)
14.25 � Simpsonovi VI (17)
14.55 � Simpsonovi VI (18)
15.15 � Gulliverovy cesty
17.05 � Jmenuju se Earl III (18)
17.25 � Jmenuju se Earl III (19)
17.50 � Griffinovi XVIII (9)
18.20 � Simpsonovi VII (18)
18.45 � Simpsonovi VII (19)
19.15 � Simpsonovi VII (20)
19.45 � Simpsonovi VII (21)
20.15 � Vikingové
22.20 � To byl zítra flám
00.20 � Simpsonovi VII (18)
00.50 � Simpsonovi VII (19)
01.15 � Simpsonovi VII (20)
01.45 � Simpsonovi VII (21)
02.15 � Griffinovi XVIII (9)
02.40 � Jmenuju se Earl III (18)
03.10 � Jmenuju se Earl III (19)
03.30 � Top Gear 2011 (6)

Prima Love
05.40 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
07.10 � Jak se staví sen – extra
08.15 � Ošklivka Katka (43)
09.30 � Modrý kód (104)
10.45 � Receptář prima nápadů
11.40 � Zahradník po ruce
12.15 � Vražedné svody
14.00  �Doktor z hor: Nové příběhy V (2)
15.00  �Doktor z hor: Nové příběhy V (3)
16.00 � Zasněná láska (153)
17.00 � Zasněná láska (154)
17.55  �Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
18.55  �Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
20.00 � Tichá hrozba
21.50 � Inkognito
22.55 � Ošklivka Katka (44)
00.05 � Čas lásky a třešní (58)
01.00 � Čas lásky a třešní (59)
01.55 � Zasněná láska (153)
02.55 � Zasněná láska (154)
03.55 � Dvojí tvář lásky (7)

www.samab.cz
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TV program pondělí 1. 9.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum V
09.45  Objektiv
10.20  Otec Brown X
11.10  Písničky z obrazovky
11.30  AZ-kvíz
12.00  Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech 
plus

12.30  Sama doma
14.00  Toulavá kamera
14.30  Sňatky z rozumu (1/5)
16.05  Walker: Independence (11/13)
16.45  Na cestě po Českém ráji
17.15  AZ-kvíz
17.40  Černé ovce
18.00  Události v regionech
18.25  Kde domov můj?
18.55  Události za okamžik a počasí
19.00  Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.10  OKTOPUS (13/13)
21.20  Reportéři ČT
22.05  Galerie Selfie
22.29 � Výsledky losování Šťastných 10 

a Extra Renty
22.30  Legendy kriminalistiky 4
23.05  Sraz (1/6)
23.50  Nebezpečné známosti (7/8)
00.50  AZ-kvíz
01.25  Z metropole, Týden v regionech
01.50  Kalendárium
02.05  Dobré ráno
04.35  Bydlení je hra
05.15  Černé ovce
05.30  Události v regionech

ČT2
05.59  Dobré ráno
08.30  Královny, které změnily svět
09.20  Diana a prokletí rodu Spencerů
10.10  Zvířecí demokracie (2/2)
11.05  Jurské pohoří, mezi jezery a lesy
12.00 � Odysea: Mýtus nebo realita? (2/6)
12.55  Dějiny antisemitismu (1/4)
13.50  Podivuhodná Asie – Singapur
14.35  Dobrodružství vědy a techniky
15.05  Vzpomínky na Den D (1/2)
15.55  Letecké katastrofy
16.40  Válka o tunel
17.15  Ničeho jsem se nebál
17.40  �Cesty do Agde aneb Válka bidonů
18.10  Samci (1/2)
19.00  Zajímavosti z regionů
19.25  Československý filmový týdeník 
1975  (1581/2379)
19.40  Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00  Yellowstone (1/9)
21.35  Králové hor
23.15  Brubaker
01.20  Skvosty světového stavitelství
02.15  Příběhy domů
02.30  Zatopené osudy
02.50  Stopy, fakta, tajemství
03.20  Příběhy železné opony
03.35  Před půlnocí
04.00  Citový život zvířat
04.25  Náš venkov
04.55  Televizní klub neslyšících
05.20  Království divočiny: Husy velké
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.00  Snídaně s Novou
08.30  Ulice (4958)
09.35  Kriminálka Anděl VII (1)

10.50  Dr. House VIII (15)
11.45  Tescoma s chutí
12.00  Polední Televizní noviny
12.20  Polední sportovní noviny
12.24  Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 2 

(476)
13.40  Kriminálka Miami IX (10)
14.35  Kriminálka Miami IX (11)
15.30  Výměna manželek XIV
16.57  Odpolední Počasí
17.00  Odpolední Televizní noviny
17.20  Odpolední sportovní noviny
17.30  Na lovu V
18.30  Ulice (4959)
19.30  Televizní noviny
20.13  Sportovní noviny
20.18  Počasí
20.20  Kriminálka Anděl VII (2)
21.40  Specialisté (102)
22.50  Víkend
23.30  Kriminálka Las Vegas XII (22)
00.35  Kriminálka Miami IX (10)
01.35  Kriminálka Miami IX (11)
05.20  Televizní noviny

Prima family
06.00  Nový den
06.55  M.A.S.H (46)
07.20  M.A.S.H (47)
07.50  M.A.S.H (48)
08.25  M.A.S.H (49)
08.55  Slunečná (80)
10.25  ZOO Nové začátky (135)
11.20  Mladá krev (1)
12.40 � Námořní vyšetřovací služba 

III (5)
13.40 � Námořní vyšetřovací služba 

III (6)
14.35  Inkognito
15.45  Ano, šéfe!
16.55  Prostřeno!
18.00  ZOO Nové začátky (136)
18.52  Počasí
18.55  Hlavní zprávy
19.40  Krimi zprávy
19.55  Showtime
20.15  Poslední prázdniny
22.35  Bez lítosti 2  (1)
23.35  Ano, šéfe!
00.40  Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

III (5)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

III (6)
03.40  Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55  Nebezpečné vztahy
06.45  Jak to dopadlo!?
07.40 � Nebezpečné vztahy s Honzou 

Musilem
08.20  Klenot.TV
12.40  Co bude dnes k večeři?
12.55  Rozchody
13.55  Policie Delta
14.50  Záchranáři
15.55  Šťastná 7
16.55  Policie Delta
17.50  Popelka
18.45  Naše zprávy
18.55  Nebezpečné vztahy
19.50  VIP svět
20.05 � Vít Olmer: Den s Václavem 

Vydrou
20.55  Talkshow Tomáše Magnuska
22.00  Tomáš Arsov v akci
23.00  Policie Delta
23.55  Intim s Heidi Janků
00.35  Naše zprávy
00.45  VIP svět

01.00  Exkluziv!
01.45  Na plac!
03.20  Ostříháno
04.25  Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.50  Malí válečníci
08.00  Teleshopping
08.15  Tom a Jerry a Willy Wonka
09.45  Co jsme komu zase udělali?
11.50  Teleshopping
12.05  Dům za všechny peníze
14.05  Diana: Poslední cesta
16.05  Cukrárna (2)
17.25  Život na zámku III (8)
18.15  Discopříběh 2
20.00  Iron Man
22.35  Equalizér
04.10  Hřiště snů

Prima COOL
06.00  Bolek a Lolek
06.05  Těžká dřina
06.30  Prima Partička XXL – to nejlepší
07.40  Top Gear 2010  (7)
08.45  Top Gear 2011 (7)
09.50  Hvězdná brána IX (7)
10.50  Hvězdná brána IX (8)
11.50  Jmenuju se Earl III (6)
12.20  Jmenuju se Earl III (7)
12.45  Griffinovi XVIII (3)
13.15  Simpsonovi VI (19)
13.45  Simpsonovi VI (20)
14.10  Simpsonovi VI (21)
14.40  Simpsonovi VI (22)
15.00  Hvězdná brána IX (9)
16.00  Hvězdná brána IX (10)
17.05  Jmenuju se Earl III (20)
17.25  Jmenuju se Earl III (21)
17.50  Griffinovi XVIII (10)
18.20  Simpsonovi VII (22)
18.45  Simpsonovi VII (23)
19.15  Simpsonovi VII (24)
19.45  Simpsonovi VII (25)
20.15  Prima Partička
21.15  Clarksonova farma II (5)
22.20  To nejlepší z Top Gearu: Top 
41 (2)
23.20  Simpsonovi VII (22)
23.45  Simpsonovi VII (23)
00.15  Simpsonovi VII (24)
00.45  Simpsonovi VII (25)
01.10  Griffinovi XVIII (10)
01.40  Jmenuju se Earl III (20)
02.05  Jmenuju se Earl III (21)
02.25  Živí mrtví XI (1)
03.35  Bolek a Lolek

Prima Love
5.00 Teď vaří šéf! 6.00 Na zámku
06.05  Ošklivka Katka (44)
07.15  Zasněná láska (155)
08.15  Zasněná láska (156)
09.15  Prostřeno!
10.05  Ano, šéfe!
11.25  McDonaldová a Dodds
13.25  Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
14.30  Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
15.30  Modrý kód (105)
16.40  Modrý kód (106)
17.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (6)
18.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Vítr 

naděje
21.55  Mladá krev (1)
23.05  Ošklivka Katka (45)
00.05  Čas lásky a třešní (60)
01.05  Čas lásky a třešní (61)
02.00  Dvojí tvář lásky (8)
03.10  Karolína, domácí kuchařka
03.45  Na zámku

TV program úterý 2. 9.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00  Magnum V 9.45 
Útěk ze seriálu 11.15 Chvíle pro písničku 
11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
�Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30  Sama doma
14.00  Pečení na neděli
14.35  Muži z Bombaje
15.10  Hercule Poirot
16.00  Walker: Independence (12/13)
16.45  Na cestě po Valašsku
17.15  AZ-kvíz
17.40  Černé ovce
18.00  Události v regionech
18.25  Kde domov můj?
18.55  Události za okamžik a počasí
19.00  Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence VII 

(1/4)
21.45  Případ pro exorcistu (1/3)
22.49 � Výsledky losování Šťastných 10 

a Euromiliony
22.50  Chacha, cheche, chichi..!
23.20  Iveta 2: Kráska z Trebišova (1/10)
00.10  Nebezpečné známosti (8/8)
01.10  AZ-kvíz
01.35  Zajímavosti z regionů
02.05  Babylon
02.15  Dobré ráno
04.50  Zahrada je hra
05.15  Černé ovce
05.30  Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná plane-
ta: Psovité šelmyv divočině (1/3) 9.25 
Tajemství královských paláců (1/8) 
10.10 Podivuhodný Vietnam 11.05 
Na  cestě po  Sumatře 11.35 Mars: 
Nejdelší čekání na shledanou
12.30 Zázraky lidského génia II
13.20 � Krajinou příběhů českých hradů 

známých i neznámých III (6/10)
13.50  Windsorové v soukromí (3/3)
14.35  Versailles: Uskutečněný sen
15.30  Rok na planetě Zemi (1/6)
16.30  Starověké říše
17.20 � 1945: Japonsko kapituluje, 

USA slaví
17.50  Půvab rakouských hor (3/5)
18.35  Nádherná Amerika
19.30  Cyklotoulky
19.40  Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v  českém znakovém 

jazyce
20.00 � Ramesse II. a jeho dynastie (1/6)
20.50  Lety do krajin minulosti
21.50  Letecké katastrofy
22.30 � Operace Barbarossa: V  srdci 

temnoty (1/2)
23.30  Yellowstone (1/9)
01.00  Láska a sex v USA
02.00  Televizní klub neslyšících
02.25  Krásy evropského pobřeží
02.30  Zatopené osudy
02.50  Stopy, fakta, tajemství
03.20  Počesku
03.30 � Hranice dokořán – Rozmówki 

polsko-czeskie
03.55  Sabotáž
04.20  Nedej se
04.50  Náš venkov
05.15  Dobrodružství vědy a techniky
05.45 � Zprávy v  českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.35 Ulice (4959) 

9.40 Specialisté (95) 10.50 Dr. House 
VIII (16) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v  růžové zahradě 2 

(477)
13.40  Kriminálka Miami IX (12)
14.35  Kriminálka Miami IX (13)
15.30  Výměna manželek XIV
16.57   Odpolední Počasí
17.00  Odpolední Televizní noviny
17.20  Odpolední sportovní noviny
17.30  Na lovu V
18.30  Ulice (4960)
19.30  Televizní noviny
20.13   Sportovní noviny
20.18  Počasí
20.20  Bratři a sestry (3)
21.45  Odznak Vysočina (3)
22.55  Na Vaší straně
23.40  Kriminálka Miami IX (12)
00.40  Kriminálka Miami IX (13)
01.45  Kriminálka Las Vegas XII (22)
02.35  Život na zámku III (8)
03.30  Ulice (4959)
04.15 � Ordinace v  růžové zahradě 2 

(476)
05.20  Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (50) 7.40 
M.A.S.H (51) 8.10 M.A.S.H (52) 8.45 
Slunečná (81) 10.10 ZOO Nové začátky 
(136) 11.10 V. I. P. vraždy (2)
12.35 � Námořní vyšetřovací služba 

III (7)
13.35 � Námořní vyšetřovací služba 

III (8)
14.30  Inkognito
15.40  Ano, šéfe!
16.55  Prostřeno!
18.00  ZOO Nové začátky (137)
18.52  Počasí
18.55  Hlavní zprávy
19.40  Krimi zprávy
19.55  Showtime
20.15  Polabí (3)
21.35  7 pádů Honzy Dědka
22.45  7 pádů Honzy Dědka
23.55  Ano, šéfe!
01.10  Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

III (7)
03.05 � Námořní vyšetřovací služba 

III (8)
04.00  Closer: Nové případy II (10)
05.05  Libovky Pepy Libického
05.55  Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak to 
dopadlo!? 7.40 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.20 Klenot.TV
12.45  Co bude dnes k večeři?
12.55  Rozchody
13.55  Policie Delta
14.50  Záchranáři
15.55  Šťastná 7
16.55  Policie Delta
17.50  Popelka
18.45  Naše zprávy
18.55  Nebezpečné vztahy
19.50  VIP svět
20.05  Vím, že nic nevím
21.05  Cyranův poloostrov (4)
21.45  Cyranův poloostrov (5)
22.25  Badatelé
23.00  Policie Delta
23.55  Intim s Heidi Janků
00.35  Naše zprávy
00.45  VIP svět

01.00  Exkluziv!
01.45  Na plac!
02.55  Ostříháno
04.30  Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.45 Živelná pohroma 7.55 
Teleshopping 8.10 Alfa a  Omega 
9.45  Space Jam: Nový začátek 12.10 
Teleshopping 12.30 Noe
15.20  Exmanželka za odměnu
17.45  Mamma Mia! Here we go Again
20.00 � Power Rangers: Strážci 

vesmíru
22.30  Rallye smrti 2
00.30  Král Artuš
02.50  Mariňák 2
04.30  Žabí král aneb Železný Jindřich

Prima COOL
6.00 Těžká dřina 6.25 MAGIC SHOW 7.00 
Fotr na tripu VIII 7.40 Top Gear 2011 (1)
08.45  Top Gear 2011 (8)
09.50  Hvězdná brána IX (9)
10.45  Hvězdná brána IX (10)
11.50  Jmenuju se Earl III (8)
12.15  Jmenuju se Earl III (9)
12.45  Griffinovi XVIII (4)
13.13  Simpsonovi VI (23)
13.43  Simpsonovi VI (24)
14.10  Simpsonovi VI (25)
14.40  Simpsonovi VII (1)
15.00  Hvězdná brána IX (11)
16.00  Hvězdná brána IX (12)
17.05  Jmenuju se Earl III (22)
17.25  Jmenuju se Earl IV (1)
17.50  Griffinovi XVIII (11)
18.20  Simpsonovi VIII (1)
18.45  Simpsonovi VIII (2)
19.15  Simpsonovi VIII (3)
19.45  Simpsonovi VIII (4)
20.15  Simpsonovi XXXVI (1)
20.35  Partička
21.15  Clarksonova farma II (6)
22.10  To nejlepší z Top Gearu: Top 41 (3)
23.25  Simpsonovi VIII (1)
23.45  Simpsonovi VIII (2)
00.15  Simpsonovi VIII (3)
00.45  Simpsonovi VIII (4)
01.15  Griffinovi XVIII (11)
01.40  Jmenuju se Earl III (22)
02.10  Jmenuju se Earl IV (1)
02.30  Clarksonova farma II (6)
03.25  Top Gear 2011 (8)
04.30  Živí mrtví XI (2)

Prima Love
06.00  Libovky Pepy Libického
06.15  Ošklivka Katka (45)
07.25  Zasněná láska (157)
08.20  Zasněná láska (158)
09.20  Prostřeno!
10.10  Ano, šéfe!
11.30  Rosamunde Pilcher: Divoký 
tymián
13.30  Doktor z hor: Nové příběhy V (6)
14.30  Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
15.30  Modrý kód (107)
16.45  Modrý kód (108)
17.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (8)
18.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (9)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Návrat do ráje
21.55  Ano, šéfe!
23.05  Ošklivka Katka (46)
00.05  Čas lásky a třešní (62)
01.00  Čas lásky a třešní (63)
02.00  Zasněná láska (157)
03.00  Zasněná láska (158)
04.00  Dvojí tvář lásky (9)

Už je lépe, jste v kondici a daří se vám přesvědčovat okolí, že jste platnými členy vašeho společenství. Z úplného marasmu jste se obdivuhodně 
rychle pozvedli a nyní Brnem kráčíte jako ti, kteří znají, vědí a mohou. Uvědomujete si nyní vaši sílu a zúročíte ji už brzo. Jen nezapomeňte, že 
převahu je třeba nedávat okázale najevo. Konflikt s rodinnými příslušníky je, zdá se zažehnán, ovšem vaše tvrzení, že se výrazněji zapojíte do 
chodu domácnosti, by nemělo zůstat jen planým provoláním předešlého víkendu. Sice děláte mnohé, ovšem, lze činit více.  (ač)
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Přetrvává pro vás neklidné a převratné období. Vaše okolí totiž odhalilo vaše slabiny a vy očividně nevíte, co dále. Volba intrik není 
volbou perspektivní pro budoucnost. Vaše osobní kouzlo a schopnost umluvit partnery se vám ovšem bude i v tomto týdnu vyplácet a 
vy získáte více, než jste si ještě nedávno mysleli. Velký vliv na vás bude mít počasí a budete doslova v jeho vleku. Ve chvíli, kdy zasvítí 
slunce, rozzáříte se i vy. Ovšem co, když se přiřítí mrak?  (ač)

ZASMĚJ SE
Sedí dvě vlaštovky na telefonním drátě. 

Jedna se ozve: „Kruci, ta ženská má ale hlas!“ 
„To teda má, taky mě už z něho brní nohy!“

Jsou dva hadi a jeden povídá druhému: „Ty, 
Franto, jsme my jedovatí hadi?“ „Ne proč?“ 

„Uf, to se mi ulevilo, protože já jsem se před 
chvilkou kousl do jazyka.“

Potkají se dvě klíšťata a jedné se ptá 
druhého: „Tak co, jak jde život?“ A to druhé 
odpovídá: „Ani se neptej, je teprve poledne 

a už mě dvakrát vytočili!“

Plavou si tak dva kapři jezerem a jeden říká: 
„Mám hlad.”

A ten druhý říká: „Já taky, ale má to háček.”

Pštrosí rodinka si řekla, že půjdou 
na návštěvu ke známým. Přijdou na místo, 
kde známí pobývají a vidí, že všichni mají 

hlavy v písku.
Starý táta pštros se naštve a povídá: „To je 
hrozný! Trmácíme se takovou dálku a oni 

nejsou doma...”

Hádali se myslivci, kdo má lepšího psa: „Můj 
pes najde moji stopu třeba i druhý den. Co 

tomu říkáš?”
„Co bych tomu říkal? Vykoupej se...”

CITÁTY SLAVNÝCH
„Žití, to je největší umění na světě, neboť většina 
lidí pouze existuje.“ Oscar Wilde (1854–1900) dra-
matik, prozaik a básník

„Čas si vymysleli lidé, aby věděli, od kdy do kdy 
a co za to.“ Jan Werich (1905–1980) český herec, 
dramatik a spisovatel

„Odvážným štěstí přeje.“ Audentes fortuna iuvat. 
Maro Publius Vergilius (-70–-19 př. n. l.) starověký 
římský básník

„Nechtěj být člověkem, který je úspěšný, ale 
člověkem, který za něco stojí.“ Albert Einstein 
(1879–1955) německo-americký fyzik 
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TV program středa 3. 9.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum V 9.45 Tak 
neváhej a  toč speciál 10.40 Hercule 
Poirot 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Velké sedlo (9) 14.50 
Slavíci na Křivoklátě
15.10  Chalupáři (9/11)
16.00  Walker: Independence (13/13)
16.45  Na cestě po Kokořínsku
17.15  AZ-kvíz
17.40  Černé ovce
18.00  Události v regionech
18.25  Kde domov můj?
18.55  Události za okamžik a počasí
19.00  Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.05  Losování Sportky a Šance
20.10 � Hříšní lidé města 

pražského (13)
21.05  �Panoptikum města pražského (1/10)
22.05  13. komnata Sisy Sklovské
22.34   Výsledky losování Šťastných 10
22.35  Zpátky se Sobotou
23.30  Komisařka Florence VII (1/4)
01.05  AZ-kvíz
01.30  Zahrada je hra
01.55  Rajské zahrady
02.15  Dobré ráno
04.45  Kluci v akci
05.15  Černé ovce
05.30  Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Azurové pobře-
ží, francouzská kráska 9.20 Ramesse 
II. a  jeho dynastie (1/6) 10.10
� �Znovuzrozená divočina Skalnatých 
hor: Od Yellowstonu k Yukonu (4/4) 
11.05 GEN 11.20 Tajemství 2. světové 
války 12.15 Tajemství britských králov-
ských paláců (1/8) 13.00 Windsorové 
v soukromí (3/3)
13.45  Zázraky techniky V
14.35  Malebná Oaxaca: Země tradic
15.25  Vzkaz Ludvíka Kundery
15.40  České počasí (1/10)
16.05  Televizní klub neslyšících
16.35 � Ještě jsem nedokouřil své 

poslední viržínko
17.30  Jurské pohoří, mezi jezery a lesy
18.25  S kuchařem kolem světa
19.20  Neznámá Země
19.40  Postřehy odjinud
19.50  �Zprávy v českém znakovém jazyce
20.00  Yellowstone (2/9)
20.50 � Irsko, půvabná a tajemná země 

(1/2)
21.45  Lynč (1/8)
22.40  Luštitelé záhad
23.35  Poslední Jumbo
00.15  Benátky z bahna zrozené
01.10  Blýskání pod Tatrami
02.05  Na cestě po Sumatře
02.30  Zatopené osudy
02.50  Stopy, fakta, tajemství
03.20  Příběhy železné opony
03.35 � Hranice dokořán – Rozmówki 

polsko-czeskie
04.00  Babylon
04.25  Cesty víry
04.50  Já a můj bratranec
05.20 � 1945: Japonsko kapituluje, 

USA slaví
05.45 � Zprávy v  českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 08.30 Ulice (4960) 

9.30 Bratři a sestry (3) 10.50 Dr. House 
VIII (17)
11.45  Tescoma s chutí
12.00  Polední Televizní noviny
12.20  Polední sportovní noviny
12.24  Polední Počasí
12.25  �Ordinace v růžové zahradě 2 (478)
13.40  Kriminálka Miami IX (14)
14.35  Kriminálka Miami IX (15)
15.30  Výměna manželek XIV
16.57  Odpolední Počasí
17.00  Odpolední Televizní noviny
17.20  Odpolední sportovní noviny
17.30  Na lovu V
18.25  Ulice (4961)
19.30  Televizní noviny
20.13  Sportovní noviny
20.18  Počasí
20.20  Hell’s Kitchen Česko II (2)
21.45  Jáma lvová (2)
22.55  Kriminálka Las Vegas XIII (1)
23.55  Kriminálka Miami IX (14)
00.55  Kriminálka Miami IX (15)
01.55  Na Vaší straně
02.40  Víkend
03.30  Ulice (4960)
04.15  �Ordinace v růžové zahradě 2 (477)
05.20  Televizní noviny

Prima family
06.00  Nový den
07.05  M.A.S.H (53)
07.40  M.A.S.H (54)
08.10  M.A.S.H (55)
08.45  Slunečná (82)
10.10  ZOO Nové začátky (137)
11.10  Polabí (3)
12.35 � Námořní vyšetřovací služba III (9)
13.35  Námořní vyšetřovací služba III (10)
14.35  Inkognito
15.40  Ano, šéfe!
16.55  Prostřeno!
18.00  ZOO Nové začátky (138)
18.52  Počasí
18.55  Hlavní zprávy
19.40  Krimi zprávy
19.55  Showtime
20.15  Kamarádi (64)
21.40  Show Jana Krause
22.40  Show Jana Krause
23.45  Ano, šéfe!
00.55  Policie v akci
01.55  Námořní vyšetřovací služba III (9)
02.55  Námořní vyšetřovací služba III (10)
03.50  Closer: Nové případy II (11)
04.45  Rozpal to, šéfe!
05.55  Nový den

TV Barrandov
05.55  Nebezpečné vztahy
06.50  Jak to dopadlo!?
07.45 � Nebezpečné vztahy s Honzou 

Musilem
08.25  Klenot.TV
12.45  Co bude dnes k večeři?
13.00  Rozchody
13.55  Policie Delta
14.50  Záchranáři
15.55  Šťastná 7
16.55  Policie Delta
17.50  Popelka
18.45  Naše zprávy
18.55  Nebezpečné vztahy
19.50  VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.20  Sejdeme se na Cibulce
22.25  Poklad z půdy
23.30  Policie Delta
00.30  Naše zprávy
00.40  VIP svět

00.55  Exkluziv!
01.40  Na plac!
02.55  Ostříháno
04.25  Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.30  Space Jam: Nový začátek
07.50  Teleshopping
08.05  Exmanželka za odměnu
10.25  Mamma Mia! Here we go Again
12.45  Teleshopping
13.00  Spiklenci
15.25  Power Rangers: Strážci vesmíru
17.55  Klik: Život na dálkové ovládání
20.00  Sladký život
22.15  Bullet Train
00.45  Linka č. 657
02.35  Do útoku
04.10  Alfa a Omega

Prima COOL
5.45 Bolek a Lolek 6.05 Těžká dřina 6.30 
Prima Partička 7.15 Top Gear 2011 (2) 
8.20 Top Gear 2011 (9)
09.50  Hvězdná brána IX (11)
10.45  Hvězdná brána IX (12)
11.50  Jmenuju se Earl III (10)
12.15  Jmenuju se Earl III (11)
12.45  Griffinovi XVIII (5)
13.15  Simpsonovi VII (2)
13.40  Simpsonovi VII (3)
14.10  Simpsonovi VII (4)
14.40  Simpsonovi VII (5)
15.00  Hvězdná brána IX (13)
16.00  Hvězdná brána IX (14)
17.05  Jmenuju se Earl IV (2)
17.25  Jmenuju se Earl IV (3)
17.50  Griffinovi XVIII (12)
18.20  Simpsonovi VIII (5)
18.45  Simpsonovi VIII (6)
19.15  Simpsonovi VIII (7)
19.45  Simpsonovi VIII (8)
20.15  Autosalon.tv
21.25  Fotr na tripu VIII
22.05 � To nejlepší z Top Gearu: Top 41 (4)
23.15  Simpsonovi XXXVI (1)
23.40  Simpsonovi VIII (5)
00.10  Simpsonovi VIII (6)
00.35  Simpsonovi VIII (7)
01.05  Simpsonovi VIII (8)
01.35  Griffinovi XVIII (12)
02.05  Jmenuju se Earl IV (2)
02.30  Jmenuju se Earl IV (3)
02.50  Top Gear 2011 (9)
04.20  Živí mrtví XI (3)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na zámku 6.00 Na zámku
6.05  Ošklivka Katka (46)
07.15  Zasněná láska (159)
08.10  Zasněná láska (160)
09.20  Prostřeno!
10.10  Ano, šéfe!
11.30 � Rosamunde Pilcher: Milostná 

rošáda
13.30  Doktor z hor: Nové příběhy V (8)
14.30  Doktor z hor: Nové příběhy V (9)
15.30  Modrý kód (109)
16.45  Modrý kód (110)
17.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (10)
18.55  Doktor z hor: Nové příběhy V (11)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Růže 

v bouři
21.55  Polabí (3)
23.10  Ošklivka Katka (47)
00.10  Čas lásky a třešní (64)
01.05  Čas lásky a třešní (65)
02.05  Zasněná láska (159)
03.05  Zasněná láska (160)
04.20  Dvojí tvář lásky (10)

TV program čtvrtek 4. 9.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum V 9.45 Kluci 
v akci 10.15 Neobyčejné životy
11.10  Chvíle pro písničku
11.30  AZ-kvíz
12.00  Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v  regionech 
plus

12.30  Sama doma
14.00  �Nemocnice na kraji města (14/20)
15.00  Písničky z obrazovky
15.20  Peče celá země
16.30  Zdravotní škola V
17.15  AZ-kvíz
17.40  Černé ovce
18.00  Události v regionech
18.25  Kde domov můj?
18.55  Události za okamžik a počasí
19.00  Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.10  Komisařka Florence VII (2/4)
21.40  Máte slovo s M. Jílkovou
22.40  Na stopě
23.04  � Výsledky losování Šťastných 10 

a Extra Renty
23.05  Dnes je u nás country bál
00.10  Případy detektiva Murdocha XVI
00.55  AZ-kvíz
01.20  Koptashow
01.50  Banánové rybičky
02.15  Dobré ráno
04.45  Hobby naší doby – letní speciál
05.15  Černé ovce
05.30  Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Skvosty světové-
ho stavitelství 9.25 Nádherná Amerika 
10.15 Podivuhodná Asie – Singapur
11.05  Lety do krajin minulosti
12.00  GEN
12.15  Vzpomínky na Den D (1/2)
13.00  Incká říše: Nové objevy
13.55 � Tajemství královských paláců (1/8)
14.40  Dějiny antisemitismu (1/4)
15.35 � Zázračná planeta: Psovité šelmy 

v divočině (1/3)
16.30 � Odysea: Mýtus nebo realita? (2/6)
17.25  Evropa dnes
17.55  Zázraky techniky V
18.45  České počasí (1/10)
19.10 � 1945: Japonsko kapituluje, 

USA slaví
19.40  Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v  českém znakovém 

jazyce
20.00 � Dlouhý, Široký 

a Krátkozraký
21.30  Klenoty s vůní benzinu II (1/9)
22.00  Štěstí a dobro všem
23.40  1923: Hitlerův neúspěšný puč
00.25  Yellowstone (2/9)
01.10  Láska a sex v USA
02.10  Zatopené osudy
02.30  Stopy, fakta, tajemství
03.00  Divnopis
03.05  Folklorika
03.30  Babylon
04.00  Paměť goralských dřevěnek
04.25  Náš venkov
04.50 � Znovuzrozená divočina 

Skalnatých hor: Od Yellowstonu 
k Yukonu (4/4)

05.45 � Zprávy v  českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.25 Ulice (4961) 
9.30 Hell’s Kitchen Česko II (2) 10.50 

Dr. House VIII (18)
11.45  Tescoma s chutí
12.00  Polední Televizní noviny
12.20  Polední sportovní noviny
12.24  Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 2 (479)
13.40  Kriminálka Miami IX (16)
14.35  Kriminálka Miami IX (17)
15.30  Výměna manželek XIV
16.57   Odpolední Počasí
17.00  Odpolední Televizní noviny
17.20  Odpolední sportovní noviny
17.30  Na lovu V
18.30  Ulice (4962)
19.30  Televizní noviny
20.13   Sportovní noviny
20.18  Počasí
20.20  Bratři a sestry (4)
21.45  Comeback
22.20  Comeback
22.55  Kriminálka Las Vegas XIII (2)
00.00  Kriminálka Miami IX (16)
01.00  Kriminálka Miami IX (17)
02.00  Jáma lvová (2)
03.25  Ulice (4961)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 2 (478)
05.20  Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (55) 7.20 
M.A.S.H (56) 7.50 M.A.S.H (57)
08.25  M.A.S.H (58)
08.55  Slunečná (83)
10.20  ZOO Nové začátky (138)
11.20  Kamarádi (64)
12.40 � Námořní vyšetřovací služba III (11)
13.40  Námořní vyšetřovací služba III (12)
14.35  Inkognito
15.45  Ano, šéfe!
16.55  Prostřeno!
18.00  ZOO Nové začátky (139)
18.52  Počasí
18.55  Hlavní zprávy
19.32  Losování loterie Megamaxa
19.40  Krimi zprávy
19.55  Showtime
20.15  Polabí (4)
21.35  Ano, šéfe!
22.45  Inkognito
23.55  Ano, šéfe!
01.05  Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba III (11)
03.00  Námořní vyšetřovací služba III (12)
04.00  Closer: Nové případy II (12)
05.00  Libovky Pepy Libického
05.55  Nový den

TV Barrandov
05.55  Nebezpečné vztahy
06.45  Jak to dopadlo!?
07.40 � Nebezpečné vztahy s Honzou 

Musilem
08.20  Klenot.TV
12.40  Co bude dnes k večeři?
12.50  Rozchody
13.50  Policie Delta
14.50  Záchranáři
15.55  Šťastná 7
16.55  Policie Delta
17.50  Popelka
18.45  Naše zprávy
18.55  Nebezpečné vztahy
19.50  VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05  Téma Týdne
22.00  Badatelé
22.35  Badatelé
23.10  Policie Delta
00.10  Naše zprávy
00.20  VIP svět

00.35  Exkluziv!
02.30  Na plac!
02.55  Ostříháno
04.30  Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.25  Diana: Poslední cesta
07.20  Tom a Jerry a Willy Wonka
08.50  Teleshopping
09.10  Klik: Život na dálkové ovládání
11.15  Dům za všechny peníze
13.05  Teleshopping
13.25  Discopříběh 2
15.15  Láska na druhý pohled
17.50  My dva a křen
20.00  Muž z Toronta
22.15  Četa
00.45  Rallye smrti 2
02.45  Žabí král aneb Železný Jindřich
04.10  Tom a Jerry a Willy Wonka

Prima COOL
05.15  Těžká dřina
06.05  COOL Taxi
06.30  Partička
07.05  Top Gear 2011 (3)
08.10  Top Gear 2011 (1)
09.50  Hvězdná brána IX (13)
10.45  Hvězdná brána IX (14)
11.50  Jmenuju se Earl III (12)
12.15  Jmenuju se Earl III (13)
12.45  Griffinovi XVIII (6)
13.15  Simpsonovi VII (6)
13.40  Simpsonovi VII (7)
14.10  Simpsonovi VII (8)
14.40  Simpsonovi VII (9)
15.00  Hvězdná brána IX (15)
16.00  Hvězdná brána IX (16)
17.05  Jmenuju se Earl IV (4)
17.25  Jmenuju se Earl IV (5)
17.50  Griffinovi XVIII (13)
18.20  Simpsonovi VIII (9)
18.45  Simpsonovi VIII (10)
19.15  Simpsonovi VIII (11)
19.45  Simpsonovi VIII (12)
20.15  Prima Partička XXL
22.00  Inkvizitor
23.45  Simpsonovi VIII (9)
00.15  Simpsonovi VIII (10)
00.45  Simpsonovi VIII (11)
01.15  Simpsonovi VIII (12)
01.45  Griffinovi XVIII (13)
02.10  Jmenuju se Earl IV (4)
02.40  Jmenuju se Earl IV (5)
03.00  Top Gear 2011 (1)
04.40  Živí mrtví XI (4)

Prima Love
05.35  Libovky Pepy Libického
06.00  Na zámku
06.05  Ošklivka Katka (47)
07.15  Zasněná láska (161)
08.30  Past na lásku (1)
09.30  Prostřeno!
10.15  Ano, šéfe!
11.30  Rosamunde Pilcher: Vítr naděje
13.30  �Doktor z hor: Nové příběhy V (10)
14.35  �Doktor z hor: Nové příběhy V (11)
15.35  Modrý kód (111)
16.45  Modrý kód (112)
17.55  �Doktor z hor: Nové příběhy V (12)
18.55  �Doktor z hor: Nové příběhy V (13)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Hudba 

v srdcích
21.55  Kamarádi (64)
23.10  Ošklivka Katka (48)
00.10  Čas lásky a třešní (66)
01.05  Čas lásky a třešní (67)
02.05  Zasněná láska (161)
03.30  Past na lásku (1)
04.25  Dvojí tvář lásky (11)

Narození v první polovině znamení budou ještě ovlivňováni nepohodou, která se snesla v minulých dnech a trápí nás skoro všechny. 
Holt s tím nic nenaděláte. Zkuste proto odložit plánované velké činy na pozdější dobu a možná by stálo za úvahu, zda se nevypravit do 
společnosti. Do kina, na koncert. Jak dlouho jste vlastně na žádném z nich nebyli? A co takhle vzít blízké nebo potomky sebou? Vždyť 
emotivní zážitky vás mohou navést na příznivější vnímání.  (ač)
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