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POMAHA ZENAM USPESNE A DLOUHODORE KONIT

Pavlik (4) ma vzacny syndrom, ktery postihuje

priblizné 1 z 25 tisic narozenych déti

TEPLARNY BRNO

Energie
za vyhodné ceny
primo od vyrobce

ELEKTRINA / ZEMNIPLYN

Pro nabidku se muZete obratit na energie@teplarny.cz, tel.: 545 162 345, nebo miZete navitivit nase klientské centrum,
Cimburkova 2, vedle NC Kralovo Pole, dtery nebo étvrtek 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 hodin.

8 TV programii na tyden 12.-18.10. 8 TV programii na tyden 12.-18.10. 8 TV programii na tyden 12.-18.10. 8 TV programii na tyden 12.-18.10. 8 TV programii na tyden 12.-18.10. 8 TV programii na tyden 12.-18.10.
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[NATAHOVACICH)

telefon 737 171 367

natahovaci hodinky, krabi¢ky od hodinek,
zarucni listy - prodejky. Hodinky i nefunkéni
nebo znac¢né poskozené nebo na dily!
I celou hodinarFskou pozustalost, nebo sbirku.
Dale vesSkeré starozitné hodiny a stroje.

‘ | | inince, medaile, vyznamenani, rady,
fotoaparaty, reklamni cedule a dalsi

STRIBRO
Tabatérky ¢ pudrenky
pFibory ¢ Sperky

[_J J L B rﬂ|

JAK SE K NAM DOSTANETE - tramvaiji €. 12 do Komarova
Ctvrta zastavka od hl. nadrazi hlaSena Konopna 215 m€
Autem parkovani u obchodu!!! Po-Ct 10-17 hod.
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Védéli jste ze? [(WRELD
® Chcete-liprodatdiim, natiete ho Zlu- §
. Pletiva

tou barvou, zvy5|te sanci naJeho pro- H
vse pro ploty

dej.
® Denné probéhne priblizné 100 milio-
nu sexualnich styk(. Moc? Malo? Ako-

rat? Tézko fict... « PLETIVA

.stoupky | V3e ihned
@ Tocitd schodisté hrad(l jsou stavéna « BRANY SKLADEM -
ve sméru hodinovych rucicek, proto- * BRANKY

Skvélé ceny
Siroky sortiment

Doprava ZDARMA ‘

Navstivte nasi provozovnu: Tel¢, Trebicska ul. 319 tel. 730 513 045

ze rytifi byvali pravaci. Pfiobrané hra-
du tak byli zvyhodnéni proti
Uto¢nikdm, ktefi pfi dobyvanihradu |
pres schodisté nemohli pouzivat pra-
vou ruku s mecem.

® Kazdou vterinu se narodi tri déti. Ted.
Ted. A dalsi! Opravil Ota.

® Nazev kazdého kontinentu zacina
a konci stejnym pismenem. AfricA, Volejte zdarma!

v
EuropE! AsiA, AntarkticA, AmerikA, r/r HO usePrO 800 888 802

AustraliA.

05/40

@ Alexander Graham Bell, vynalezce

'Eelefonu, nikdy nete!efonoval 5\{é M ytl a n a te ry fa sa d

zené nebo matce. Obé byly hluché.
® Poslech hudby zlepiuje traveni C
gl CiSténi a natéry strech

® Jen kazdé dvacaté dité se narodi
v predpokladdaném terminu. Nékdy
to vypada, Ze podobnou Uspésnost e

VsSe provadime z vlastnich plosin bez leseni!

i www.huusepru.cz

ma pfedpovéd pocasi. Jista Emily -
Scrughamova porodila viechny Ctyfi 1 4 0 1 et b st s vt o S
svédéti 12.ledna, kazdé vjinémroce Az LET e ’

e, S B

; L . ) e - - e F a7
aysechny§amozrejmevneplanova ZARUKA# s F‘_,_"w’mfﬁ”au“”?d
ném terminu. __ - ?

r

@ Prvni Olympijské hry mély pouze jed-
nu disciplinu - béh. a0

® NejoblibengjsiZzenské jménoje Anna. = e - =
Jmenuje se tak 100 milion0 zen. Nej- ]; ‘T ]Jl N l‘.f‘ l{ - l.al:'.: (: lrl‘ ]E ]J

Castéjsi prijmeni je Chang. A nejcas-

s IR. WOJNAR

Tohle nedopadne dobre... -
@ Ve starovékém Egypté si knézi vytrha- | 3 ytﬂte rapecu ticka PpPora dna

vali vSechny vlasy i chlupy, v¢etné
obociafas. O divodech radéji nespe-

ulujme. WWWw.wojnar.cz

@ Pozar se Siti rychleji do kopce nez BRNO: 511 140 548
z kopce.
® Cleopatra se vdalaza své dva bratry. Prirodni lé¢ba lIécivymi bylinami
® Kazdy druhy americky student pocita Bylinné c':ajc: na miru
s tim, ze bude ve cCtyficeti miliona- . ; e ..
fem. Eschop bylinnych pripravku a ¢ajua

@ H O RO S KOP Velké cile, ez chovite uZ mésice ve svém nitru dosly pravé nyni jistého napinéni. Vy viak stéle vahate, zda vnimat to, co se stalo jako
; y zlomovou udalost, zda se postavit k uddlostem jako vitézové. Budte tedy spokojeni se stavem véci. Zijete a jste zdrdvi, mate lidi, o néz
Vahy 23.9.az23.10. se miiZete opfit a také prosttedi v zaméstnani a pfi setkénich s blizkymi lidmi podobnych zajmd je dobré. (ac)

4.Hijna 2023 |40.tyden | 3
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QKENTE§

obchod pro remesiniky

PRUDTE NAS NAVSTIVIT
NA MEZINARODNI VELETRH
PRO DREVOZPRACUJICI

A NABYTKARSKY PROMYSL
WISTAVISTE BRNO

10.-13.10.2023 * HALAZ * STANEK 38

f.

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a pfislusenstvi

» stavebni a truhlarskeé kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

= profesionalni
zakaznicky servis

= vice jak 20.000
polozek skladem

» certifikovana firma
dle 150 2001:2015

= velkoobchod
maloobchod

= doprava zhozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel zahranicnich znadek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
Hillbruck

making it parfect

KOMELON. prinz Tensorgril

_'p.,..\_,.'.-; ..,; ] TranGLLET TRELLEBDRG

e Val. Mezirici, Praha, Brno a Ostrava

Q© www.okentes.cz
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TV program ctvrtek 12. 10.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe [l
9.55JakseZije dostihovym konim podle
Ondreje Havelky 10.10 Doktor Martin
X(1/8) 11.00 Vsechno, co mam rada
11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

Sama doma

14.00 Pecenina nedéli

14.40 Kam kndam (6/9)

1535 Vyfuk

Na krok od nebe lll

Vsechno, co mdm réda
AZ-kviz

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udélosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.10 Vyprévéj

21.05 Toulky Ceskem budoucnosti ll
Mte slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stastnjich
10 Extra Renty

Na stopé

Komisaf Montalbano
AZ-kviz

Mald farma

Pres novy préh

Dobré rdno

Hobby nasi doby

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Svét zvitat 9.25
Himbové, ztraceniv ¢ase 10.20 Bendtky
v nesndzich — tak sklicujici pocit
10.50 Attila (2/2)

11.35 Sportavéda (1/4)

12.30 Selska krev

13.20 Ce3i zachraiiuj... opice kahau
vIndonésii

Divokd a svobodnd Kolumbie
(2/2)

Z&zrand planeta: Zelend
planeta (5/5)

Evropa dnes

Skutecny neandertdlec
Planeta se topi v plastech (2/2)
Nédhernd Amerika Il

Auto moto svét

Auto moto test

Pamatky Indie

Postiehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Ceské rybilegendy Il

Ceské pocasi (5/10)

Bedekr IX

Ceskoslovensky vesmir (4/6)
Besall (3/10)

Besall (4/10)

Ticho ve Stiedozemnim moi
Bitvy 2. svétové vélky

v barvé: Bliztkrieg

Setfit — toje vyzva (6/12)
Pred ptilnoci

Ta nasa kapela

Notes

Nas venkov

V kondici

Namoll

Babylon

Krestansky magazin

12.30

13.50

14.45

15.35
16.00
16.55
17.50
18.45
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30
21.55

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4558) 9.35

MasterChef CeskoVIl (7) 10.55 Nalovu

11111.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v riZové zahradé 2 (9)

13.35 Dr.Houselll (9)

14.35 Dr. House Il (10)

15.35 Vyména manzelek XI

16.57 0dpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4559)

1930 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Zlata labut (29)

21.35 Ztracend rodina (6)

Krimindlka Las Vegas (18)

Dr. House 11 (9)

Dr. House I11 (10)

Krimindlka Las Vegas (18)

Novashopping

Na lovu Il

Ulice (4559)

Ordinace v rizové zahradé 2 (9)

Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.20 M.A.S.H
(32) 7.00 Novy den 8.00 M.A.S.H (33)
08.35 M.AS.H(34)

09.10 Pod hladinou (7)

10.20 Policie Hamburk XIV (7)
11.25 Policie Hamburk XIV (8)
12.25 Jake aTlustoch IV (17)
13.25 Komisaf Rex Il (15)
14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (140)

2140 Inkognito

22.50 Inkognito

23.55 Ano, séfe!

01.05 Policie v akci

02.05 Jake aTlustoch IV (17)
03.10 Policie Hamburk XIV (7)
04.20 Policie Hamburk XIV (8)

TV Barrandov

02.55
03.40
04.25
05.20

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.05 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.15 VIP svét

2035 Hovory Kalousek Soukup

2130 Tyden podle Jaromira Soukupa

21.55 Perly bazarii a zastavdren

Kviz o nasem Cesku

23.30 Hovory Kalousek Soukup

0030 Tyden podle Jaromira Soukupa

00.55 Moje zprvy

01.00 VIP svét

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!

02.55 Ostfihédno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.55Modry blesk7.45Dr.Houselll (7)
8.45Dr. House lll (8)

09.40 Dokdzes udrzet tajemstvi?
11.30 Zitrato roztocime, drahousku...!
1330 Ztracenivmofi

15.45 Uhel pohledu

17.35 33zivotii

20.00 Paradox casu

21.55 Nebezpecnd krdsa

00.10 Dité cislo 44

02.45 Pianista

Prima COOL

5.20Pfihody BolkaaLolka 6.00 Prihody
Bolka a Lolka 6.15 Particka XXL
07.30 Re-play
08.05 Top Gear XXVI (5)
09.10 Top Gear XXVII (5)
10.25 Hvézdna branalll (9)
11.20 Hvézdna brana lll (10)
12.20 FuturamaX (12)
12.50 FuturamaX (13)
13.20 Simpsonovi XVIII (4)
13.50 Simpsonovi XVIII (5)
14.20 Simpsonovi XVIII (6)
14.45 Simpsonovi XVIII (7)
15.10 Hvézdnad branalll (11)
16.10 Hvézdnd bréna lll (12)
17.05 Némofni vy3etiovaci
sluzba L. A. XII (1)
Simpsonovi XIX (10)
Simpsonovi XIX (11)

)

)

18.15
18.45
19.15
19.45

Simpsonovi XIX (12
Simpsonovi XIX (13

20.15 Prima Particka

21.15 Particka Nova krev

22.00 Total Recall

00.25 Simpsonovi XIX (10)

00.55 Simpsonovi XIX (11)

01.25 Simpsonovi XIX (12)

01.55 Simpsonovi XIX (13)

02.25 0Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (1)

0Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (2)
Namoini vysetrovaci

sluzba L. A. XIII(11)

04.40 Hvézdnabrana X (7)

Prima Love

5.40 Na zamku 6.00 Na zamku 6.30

Prostreno! 7.40 Modry kéd (77) 9.00

Jak se stavi sen 9.50 Prostfeno!

10.35 Ano, $éfe!

11.55 Zmatkdrky: LZi od srdce

13.50 Zachranafizhor VIl (6)

14.50 Zéchranafiz hor VIl (7)

15.50 Souboj s léskou (42)

16.50 Léska beze slov (1)

17.50 Zéchranafiz hor VIl (8)

18.50 Zachranafizhor VIl (9)

20.00 Rosamunde Pilcher: Divoky
tymidn

21.55 Modry kod (78)

23.05 Eliskaa Damian (7)

00.20 Anastdzie (101)

01.20 Anastézie (102)

02.20 Soubojs laskou (42)

03.20 Ldska beze slov (1)

0430 Prichutlasky (66)

03.00

03.30

www.samabh.cz
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- Bezramovy zasklivaci systém
M ————= OPTIMI kvadro

AluVista
“ﬂRMEHL - Ra mﬂ"qfif Systém
| AluPlus
AluCombi

- Hlinikove zabradli

www.cabal.cz

e-mail: info@cabal.cz

tel.: + 420 548 127 513
+ 420 734 377 484

Vlarska 22, Brno-Slatina

CELOROCNI
VYUZITI PRO VASI
TERASU

09/40

+420 602 756 704
L.machan@volny.cz
www.tkdbmo.cz

Télocvicna Cejl 61, Brno

TRENINKY POD VEDENIM
MISTRA SVETA A EVROPY
LIBORA MACHANE V1. DAN

Muie i Zeny ve veku od 5-99 let
Zlepseni fyzické kondice
Tréninky v super kolektivu
Osvajeni si technik sebeobrany
Tréninky ve vilastni télocvicngé

Vyulujeme dle zdsad TKD ITF

K O oo &

@ H O RO S K O P Souvislosti mezi mnoha vécmi jsou jen velmi tézce odhadnutelné. V4m se viak miize v nejblizsich dnech podafit nalézt klic k nékterym

Stir 24.10.az22.11. se stane ztrata soustfedéni na véci, které jste chtéli uz ddvno vyresit. Zdoldni téchto prekdzek bude tedy odlozeno. (a¢)

4.fijna 2023 | 40.tyden | 5



TV program patek 13. 10.

4y

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe |1
9.55 Vyfuk

10.10 Po stopach hvézd

10.40 Vyprévéj

11.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvyve 12

12.20 Predpovéd'pocasi, Sportovni
zprévy, Udalosti v regionech
plus

Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Na krok od nebe Ill

Polopaté

Jak se déld dobrd Skola
(6/10)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
0Osada2(7/10)
VSechnopérty

Vyisledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot X
Kriminalista

AZ-kviz

13. komnata Zdefika Bartdka
Na forbiné TM

Dobré réno

Banénoveé rybicky

Svétecni slovo bésnika

a kardiochirurga Radovana
Jursy

Udalosti v regionech

(12

12.30
14.00
14.25
15.15

5.59 Dobré rano 8.30 Kamcatka, tajupl-
nazemé9.25 Hledéniztracenych svétd
II. = Indie (6/6)

09.50 Vzkaz Ivana Milose Havla
10.05 Krasy evropského pobiezi
Nadhernd piiroda Dénska
Kralovstvi divociny:
Kachnicky mandarinské,
Japonsko

Planeta se topi v plastech (2/2)
Kalahari — z&kony pousté (2/2)
Postrehy odjinud

Némecko a studend valka
Kronika starovékého Egypta
Severokorejskd dynastie (2/4)
Zazraky techniky Il

Cesi zachrafiujt... opice kahau
vIndonésii

Jak tovarny zménily svét
Perimetr

Dlouhd zed: Zrozeni Ciny
Postfehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Veselé Velikonoce

Blézniva na zabiti

Letecké katastrofy
Apokalypsa: Vialka svétti (6/6)
Ztracené poklady Egypta
Legendy kriminalistiky 3
Zijeme s virou

Pocesku

MIynéfi a sekernici

Rodinné kiizovatky

Vkondici

Pred piinoci

Evropa dnes

Auto moto svét

Auto moto test

16.05
17.00

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4559) 9.35

Zlata labut (29)

10.55 Nalovulll

11.50 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v rtizové zahradé 2 (10)

13.35 Dr.House Il (11)

14.35 Dr.Houselll (12)

1530 Viyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4560)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Coste hasicill (7)

Comeback (26)

Comeback (27)

Bournelv mytus

Dr. House 11 (11)

Dr. House Ill (12)

Novashopping

Vikend

Ulice (4560)

Ordinace v riizové zahradé 2 (10)

Novashopping

Bernieho dobrodruzstvi

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.20 M.A.S.H
(34)7.00 Novy den 7.50 M.A.S.H (35)
8.25M.A.S.H (36) 8.55 Zoo (140)
10.25 Policie Hamburk XIV (9)
11.25 Policie Hamburk XIV (10)
12.25 JakeaTlustoch IV (18)
13.25 Komisai Rex Il (1)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie vakd

16.50 Policie v akci

17.50 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 Méme radi Cesko

22.05 Mame radi Cesko

23.50 Ano, 3éfe!

01.00 Policie v akdi

02.00 Jake aTlustoch IV (18)
03.05 Policie Hamburk XIV (9)
04.15 Policie Hamburk XIV (10)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop
1240 Kvizonasem Cesku
Nebezpecné vztahy live

Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy
Nebezpecné vztahy

Kviz 0 nasem Cesku
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Perly bazarii a zastavaren
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Moje zpravy

VIP svét

20.20 Ztracend vanodni piani
21.55 Necekand imrti—Jaroslav
Dietl

Kviz o nasem Cesku

Kurfia, coto je?

Moje zprdvy

VIP svét

2225
23.00
00.30
00.35

@ HOROSKOP

Stirelec

6 40. tyden | 4.7ijna 2023

23.11.az21.12.

00.50 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplad

0230 Osttihano

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.00 Krimindlka Las Vegas (15) 5.50
Medvédi princ 7.00 Dr. House 11 (9)
8.00Dr. House 11 (10) 8.55 33 Zivotli
Skandal v OSN

Podivné tajemstvi

Piilnocni dité

Blby a blbéjsi

Monstra vs. Vetrelci

Celisti 2

Paradox casu

Dité cislo 44

Dokézes udrzet tajemstvi?

Prima COOL

5.40Prihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.30 Autosalon.tv 7.35
Tézkd dfina 8.10Top Gear XXVII (1)
09.15 Top Gear special (1)

10.25 Hvézdna branalll (11)

11.20 Hvézdna brana lll (12)

12.20 Némofni vysetfovaci

sluzba L. A. XII (1)
Simpsonovi XVIII (8)
Simpsonovi XVIII (9)
Simpsonovi XVIII (10)
Simpsonovi XVIII (11)
Hvézdna bréna lll (13)
Hvézdna brana lll (14)
Ndmofrni vySetfovaci

sluzba L. A. XII (2)
Simpsonovi XIX (14)
Simpsonovi XIX (15)
Simpsonovi XIX (16)
Simpsonovi XIX (17)

3 dny na zabiti

Porédné pecky Billa a Teda
Simpsonovi XIX (14)
Simpsonovi XIX (15)
Simpsonovi XIX (16)
Simpsonovi XIX (17)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodné dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (3)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodné dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (4)
Namorni vysetfovaci

sluzba L. A. XIII (12)

04.40 Hvézdna brana X (8)

Prima Love

5.30 Na zamku 6.00 Na zamku 6.30
Prostfeno! 7.40 Modry kdd (78)
09.00 Jak se stavisen

09.50 Prostfeno!

10.35 Ano, séfe!

11.55 Zmatkdrky: Zéletnice a jind
nevindtka

Zachranafiz hor VI (8)
Zachranafiz hor VIl (9)
Laska beze slov (2)
Laska beze slov (3)
Zachranafiz hor VIl (10)
Zachranafiz hor VIl (11)
Rosamunde Pilcher:
Milostna rosada

Modry kéd (79)

700 (140)

Anastazie (103)
Anastazie (104)

Laska beze slov (2)
Laska beze slov (3)
Prichut lasky (67)

13.20
13.50
14.20
14.45
15.10
16.10
17.05

8
9
1
1

18.15
18.45

03.30

13.50
14.50
15.50
16.50
17.50
18.50
20.00

21.55
23.05

01.25
02.25
03.25
0435

TV program sobota 14. 10.

CT1

6.00 Na cesté po Trinidadu a Tobagu

06.25 Peceninanedéli

Polopaté

Rozsudky soudce Ooky

Pohddka o ebenovém koni

Usmévy Frantiska

Filipovského

Toulky Ceskem budoucnosti

Doktor Martin X (2/8)

Vsechnoparty

Zmetropole, Tyden

vregionech

Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Ipravy

0 stitbrném a zlatém vajicku

Cesky Honza

0 kouzelné Sisce

Kantor Idedl

Nahrdelnik (7/12)

Milovnici vina (6/12)

Kluci v ake

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

StarDance XIl ...kdyz hvézdy

tandi

22.25 Lésky Petra Stépanka

23.34 Vysledky losovani Stastnyich
10 Euromiliony

2335 Veselé Velikonoce

01.10 Grantchester VI (6/8)

02.00 Sama doma

0330 Bolkoviny

04.15 Bandnové rybicky

04.45 Kuchaiska pohotovost

05.10° V kondici

0530 Zmetropole

(T2

19.52
20.10

06.00 Hitlerdiv kruh zla (6/10)

06.50 Ticho ve Stredozemnim mofi

07.45 Klenoty svétového dédictvi

UNESCO (1/6)

Cyklotoulky

Ceské pocasi (5/10)

Putovéni's parou (1/10)

Manu a Matéj na hordch (2/10)

Letecke katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Reka Hudson — mezi

divocinou a mrakodrapy

Babylon

Mizejici mista domova

Krdsy evropského pobrezi

Ceské rybilegendy Il

Most

Lesk a bida Spindlerova Miyna

Neratov

Selskd krev

Zazratnd planeta: Jak se

nataceji rostliny

Svét zvifat

Cesi zachrariuji.. opice kahau

v Indonésii

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Cromwell

Zly Casy v El Royale

Besall (3/10)

Besall (4/10)

Jak tovdrny zménily svét

Spojeni Zivotem, kamerou

afolklorem

0¢i Velkého Bratra

Pred piilnoci

N&s venkov

04.55 Krasy evropského pobiezi
05.00 Nadhernd pfiroda Danska

NOVA

05.55 ZigaSharkolll

06.10 PiibéhyTomaaJerryho!l (6,7)

07.05 Looney Tunes: Nové pribéhy
(10,11)

07.55 Vikendova Snidané

10.25 Tata v nesnazich (6)

11.35 Comeback (17)

12.05 Comeback (18)

12.45 Nekonecnd laska

14.55 Past

17.15 Mamma Mia!

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Tatavnesnazich (7)

21.25 Lovec: Zimnivalka

23.45 Nepritel pod ochranou

01.45 Kriminalka AndélV (7)

02.45 Novashopping

03.00 Zlata labut (29)

04.25 Ztracend rodina (6)

05.25 Novashopping

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati
Pfihody Bolkaa Lolka
M.A.SH (35)

M.A.S.H (36)
M.A.SH(37)

Fotr na tripu
Autosalon.tv
Inkognito

Cesko Slovensko ma talent
Vrazdy v Midsomeru VIl
Pane, vy jste vdova!
Svadlenka

Pocasi

Hlavni zprdvy

Krimi zpravy
Showtime
Zakonyvlka2 (5)
Polda IV (8)

.55 Ramboll

00.50 3 dny na zabiti

03.20 Jurassic Games

05.15 Jak se stavisen

TV Barrandov

05.55 Jakto dopadlo!?

06.50 Pibéh velké lasky — June
Carter & Johnny Cash
Klenot.TV

09.45 Babica vs. Sapik

10.40 Kasparku, var!

11.00 Vareni se Soukupem

11.55 Babica vs. Sapik

12.40 Filmova mista— Adripasské
skaly

Ve sklence a na talifi |l.

13.40 Jak to dopadlo!?

14.30 Nebezpecné vztahy live
15.30 TajemstviJifiho Krampola
Nebezpecné vztahy

Nové nadéje s Honzou Musilem
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Jak to dopadlo!? FINALE
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Moje zpravy

VIP svét

20.20 Kdotovi?

21.30 To nejlepsiz Vtipu za stovku
22.25 Nikdo neni perfektni

23.30 To byl nds hit

01.15 Moje zprdvy

08.40

13.10

01.20 VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové
02.55 Osttihdno

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.10 Dr.House Il (11)

07.05 Dr.House Il (12)

08.05 0Rampelnikovi

09.45 Ztraceniv mofi

12.00 Pilnocni dité

14.20 Monstra vs. Vetfelci

16.10° K-9 2: Miij pritel se studenym
cumakem

17.55 Mstitel beze jména

20.00 Vesmirna mise

22.05 Hanebny pancharti

01.10 Celisti 2

03.25 Krimindlka Las Vegas (17)

04.10 Krimindlka Las Vegas (17)

Prima COOL

06.00 Prihody Bolkaa Lolka
06.10 Particka

06.45 Top Gear XXVII (3)
07.50 Pevnost Boyard (1)
10.35 Re-play

11.00 Némoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XII (2)
Simpsonovi XVIII (12
Simpsonovi XVIII (13
13.05 Simpsonovi XVIII (14
13.35 Simpsonovi XVIII (15
13.55 Transformers: Pomsta
porazenych

Némofni vysetiovaci

sluzba L. A. XII (3)
Simpsonovi XIX (18)
Simpsonovi XIX (19)
Simpsonovi XIX (20)
Simpsonovi XX (1)

Rambo Il

Pod vodou

Simpsonovi XIX (18)
Simpsonovi XIX (19)
Simpsonovi XIX (20)
Simpsonovi XX (1)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (5)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (6)

03.25 Top Gear specidl (1)

04.45 Hvézdna brana X (9)

Prima Love

5.35Na zdmku 6.00 Na zamku
06.30 Zoo (139)

07.45 Modry kod (79)

Jak se stavi sen
Receptaf prima ndpad
Rozpaky kuchafe Svatopluka (9)
Rosamunde Pilcher: Koloto¢
Zivota

Zachrandfiz hor VIl (10)
Zachrandfizhor VIl (11)
Laska beze slov (4)
Laska beze slov (5)
Zachranafi z hor VIl (12)
Zachrandfiz hor VIII (1)
Na scesti

Modry kéd (80)
Inkognito

Anastazie (105)
Anastazie (106)

Laska beze slov (4)
Laska beze slov (5)
Prichut lasky (68)

12.05
12.35

17.05

02.50

13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.55
20.00
21.55
23.05
00.00
01.00
02.05
03.15
04.20

a odmitani autorit kolem vas. Budete trochu dokonce mifit k anarchii a rozkladu, budete se natolik snaZit vzepiit, Ze se moznd zcela
vyvézete, spise ovsem vytrhate, ze viech vazeb kolem vés. To viak mlze mit uz zitra katastroféIni ndsledky, protoze vase spolecenska
pozice neni viibec tak silnd, jak by se vim mohlo zdat. (a¢)



10/40

Nenahizime financni sluzbu, nabizime radost
ze zivota — casté otazky o Rente z nemovitosti

Kdyz se s naSimi potencialnimi klienty bavime o moznostech poskytnuti Renty
z nemovitosti, setkavame se s mnoha otazkami. Na ty nejcastéjsi naleznete odpovédi

v nasledujicim textu.

Kolik dostanu penéz a na jakych udajich je kalkulace zalozena?

VysSe konkrétni ¢astky se odviji od nasledujicich parametru:

1. Od vaseho véku, pfipadné od véku mladsiho z manzell (pokud jste manzelsky
par). Cim jste stari, tim je vyplacena &astka vyssi.

2. Od odhadované ceny vasi nemovitosti. Cim vy$si je odhadovana cena
nemovitosti, tim vy3Si je vyplacena &astka.

Existuje riziko, Zze o nemovitost prijdu?

Toho se obavat nemusite. Tim, ze zlstavate majitelem své nemovitosti, nehrozi,
Ze o ni prijdete. Renta z nemovitosti je hypote¢ni uvér zastaveny nemovitosti.
Nejde tedy o prodej nemovitosti s pravem doziti.

Kdy a jak bude Renta z nemovitosti splacena?

Renta z nemovitosti je jediny uvér v CR, ktery za svého Zivota nemusite splacet.
Ke splaceni Uvéru dojde v pfipadg, Ze se senior ze své nemovitosti odstéhuje,
nemovitost proda nebo zemfe. Obvykle pak majitel nebo dédic (v pfipadé umrti
majitele) nemovitost proda a z utrzenych penéz splati Uvér a zbylé penize si ponecha.
Uvér z Renty z nemovitosti v8ak Ize splatit samozFejmé také kdykoli pfed&asné.

Komu Ize tedy Rentu z nemovitosti doporugéit?

Seniordm nad 60 let vlastnicim nemovitost v hodnoté vyssi nez jeden milion korun,
kterou nechtgji prodavat, a nevadi jim, Ze na jejich dédice nezbyde cela hodnota
nemovitosti.

Napadaji Vas dalSi otazky? Renta z nemovitosti Vas zaujala a chcete védét vic?
Zavolejte nam na telefon 233 321 850 nebo se podivejte na nas web
www.rentaznemovitosti.cz.

Vyhody Renty
Z nemovitosti:

@ ziskate penize na
cokoliv (najednou i
postupné)

@ za vaseho zivota
nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

@ zUstavate bydlet
doma a jste nadale
vlastnik svého bytu ¢i
domu

@ muzete zit distojnéji
a zivot si vice uzivat

Chcete
védeét vic?

@ Dalsi informace
o Renté z nemovitosti
najdete na webu:

www.rentaznemovitosti.cz.

® MUzZete zde pozadat
o orientacni kalkulaci

a seznamit se s pfibéhy
klientd.

® MUzete také zavolat
na tel. 233 321 850.

® Mame licenci
Ceské narodni
banky.

4.Fijna2023 | 40.tyden| 7
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MINERALY BRNO

47. mezinarodni prodejni vystava minerald,
fosilii, Sperkd a pfirodnin

sobota: 9 =18 hodin

nedéle: 9 - 16:30 hodin
vstupné: 150 K&, zlevnéné 80 KE
(pfi on-line nakupu sleva)

www.mineralybrno.cz

11/40

12/40

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az220.1.

TV program nedéle 15. 10.

(q)|

6.00 Zajimavosti  region( 6.25 Cisa-

fovy nové Saty 6.35 Kantor Idedl

08.05 Peceninaned@li

08.45 Polopaté

09.40 Kalenddrium

09.55 Toulavd kamera

10.25 Objektiv

10.55 Vlak détstvianadéje (3/6)

12.00 Otdzky Vaclava Moravce

13.00 Zprévy

13.05 Jak piisli kovari k méchu

14.05 0zléadobré vodé

15.15 Osudné dvefe

16.20 Pripad mrtvého muze

17.55 Herbédt

18.25 (o nase babitky umélyana
o my jsme zapomnéli

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDance XII ...kolem dokola

20.20 Zlociny Velké Prahy (7/10)

2130 168 hodin

2159 Visledky losovani Stastnjich 10

22.00 Vetielcia lovci

23.20 Pfipady detektiva Murdocha XV

00.10° Toulky Ceskem budoucnosti ll

00.40 Hobby nasi doby

01.05 Svdtecni slovo bdsnika
akardiochirurga Radovana
Jursy

01.10° Milovnici vina (6/12)

01.40 Manéz Bolka Polivky

02.50 Jak se vede, sousede?

03.35 Jak se vede, sousede?

04.15 Mala farma

04.40 Ptesnovy prah

05.00 Jak se déld dobra Skola (6/10)

05.30 Zajimavostizregiond

(T2

06.00 Operace Stonehenge (1/2)

07.00 Severokorejskd dynastie (2/4)

07.50 Vitézny oblouk

08.45 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1483/2379)

08.55 Hledani ztraceného Casu (2)

09.15 Ceskoslovensky vesmir (4/6)

09.45 Zazraky techniky Il

10.35 Egyptské mumie —
skutecnost i velky podvod?

11.25 Klenoty piihranici (6/12)

11.55 Krdsy evropského pobrezi

12.05 Nedejse

12.30 Krestansky magazin

13.00 Cesty viry

13.25 Naplovamé s Nedem
Lubereckim

14.00 Kralovstvi divociny: Pfiroda
v Tokiu —jaro

14.25 Velka ptirodovédna
dobrodruzstvi Davida
Attenborougha (1/3)

15.20 Hledaniztracenych svétd Il.
—Indie (6/6)

15.45 Titanic: Zrozeni obra

16.40 Podivuhodny Vietnam

17.35 Nédhernd Amerika Il

18.25 BedekrIX

18.55 Putovanis parou (1/10)

19.20 Zajimavostizregioni

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Plizivy mésic

2155 (as zabijet

00.20 Pfiroda na kliknuti

01.05 Sportavéda(1/4)

02.00 Hrisna duse Il (7/8)

02.45 Notes

03.20 Pfibéhy domii

03.40 Venkov zvenku

04.05 Jablinecké paseky

04.35 Pred piilnoci

05.00 Planetase topiv plastech (2/2)

NOVA

5.55 Bernieho dobrodruzstvi 6.00 Zig

aSharkolll 6.15 Pribéhy Tomaa Jerryho

11(8,9) 7.05 Looney Tunes: Nové pfi-

béhy (12,13)

07.55 Vikendova Snidané

10.25 Rady ptdka Loskutéka

11.40 Coste hasicill (7)

12.55 Diim naruby

15.05 Pristé budeme chytrejsi,
starousku!

17.00 Coje doma, to se pocitd,
Panove...

19.00 Hospoda (44)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava IV (7)

21.35 Krimindlka Andél IV (3)

22.55 Strepiny

23.25 22.mile

01.20 Dlim naruby

02.55 Novashopping

03.15 Specialisté (179)

04.00 Strepiny

0435 Souhoj na talifiIll (7)

05.20 Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.20 M.A.S.H
(36) 6.55 M.A.S.H (37) 7.25 MAASH
(38)8.00 M.A.S.H (39)

08.30 Prima Cesko

09.05 Prima Svét

09.40 Hvézdy nad hlavou (15)
11.00 Partie Terezie Tomankové
11.50 Receptdf prima ndpadd
12.35 Libovky Pepy Libického
12.55 Vychytavky Ladi Hrusky
13.35 Vychytdvky Extra

13.55 Rozpaky kuchare Svatopluka (11)
15.05 Rozpaky kuchare Svatopluka (12)
16.25 Pres prsty

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Cesko Slovensko mé talent
22.05 Pane, vy jste vdova!

00.20 Zelezné srdce

0335 Vrazdy v Midsomeru VIl

TV Barrandov

5.55 Jak to dopadlo!? 6.50 Pribéh velké

lésky — Ivana a Donald Trumpovi

08.40 Klenot.TV

09.45 Babica vs. Sapik

10.40 Kasparku, var!

11.00 Varenise Soukupem

11.55 Babica vs. Sapik

1240 VIP svét Specidl

13.40 Jak to dopadlo!?

14.35 Nebezpecné vztahy live

15.30 Tajemstvi Heleny Rizickové

16.20 Nebezpecné vztahy

17.00 Novd nadéje s Honzou Musilem

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!? FINALE

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

chodilo v dobdch, kdy jste to byli vy, kdo devastovali rodinné vazby vasich Zivotnich partnerd. (ac)

840. tyden | 4.7ijna 2023

20.15 VIPsvét

20.20 TajemstviTerezy Kostkové

20.50 TajemstviJana Cenského

21.25 Skandaly slavnych —Tereza
Kerndlova

2145 (yrandv ostrov

22.20 Tyden podle Jaromira Soukupa

2245 Kdotovi?

00.00 Moje zpravy

00.10 VIP svét

00.15 Exkluziv Katefiny Brozové

01.30 Naplac!

02.25 Osttihdno

NOVA Cinema

05.00 Podivnd tajemstvi

06.45 K-92: Mj pritel se studenym
Cumakem

08.40 0 synkovi, ktery se ucil bat

09.55 Mstitel beze jména

12.00 Monstra vs. Vetfelci

13.55 Blby a blbéjsi

16.05 Waylonova vychova

18.00 Doktor Hollywood

20.00 Vsrdci more

22.25 Kniha preziti

00.50 Hanebny pancharti

03.40 Krimindlka Las Vegas (18)

Prima COOL

06.00 Pfihody Bolkaa Lolka
06.15 Top Gear XXVII (4)
07.05 Top Gear XXVII (5)
08.10 Pevnost Boyard (2)
10.55 Autosalon.tv
12.05 Némofni vy3etfovaci
sluzba L. A. XII (3)
13.05 Simpsonovi XVIII (16)
13.35 Simpsonovi XVIIl (17)
14.05 Simpsonovi XVIII (18)
14.35 Simpsonovi XVIIl (19)
14.55 Let’s Dance
17.05 Némoini vysetfovaci
sluzba L. A. XII (4)
18.15 Simpsonovi XX (2)
18.45 Simpsonovi XX (3)
19.15 Simpsonovi XX (4)
19.45 Simpsonovi XX (5)
20.15 Transformers 3
23.25 Terminator Genisys
02.15 Simpsonovi XX (2)
02.45 Simpsonovi XX (3)
03.15 Simpsonovi XX (4)
03.45 Simpsonovi XX (5)
04.15 Re-play
04.50 Hvézdnd brana X (10)

Prima Love

5.20 Na z&mku 6.00 Na zamku
06.30 Zoo (140)

07.45 Modry kd (80)

08.55 Jak se stavisen

09.45 Receptar prima napadi
10.35 Rozpaky kuchare Svatopluka (10)
12.00 Zaprasend tajemstvi
13.45 Zachranafiz hor VI (12)
14.45 Zachranariz hor VIII (1)
15.50 Léska beze slov (6)
16.50 Léska beze slov (7)
17.50 Zachranafiz hor VIl (2)
18.50 Zéchranafiz hor VIII (3)
20.00 Hrasvodi

21.55 Modry kd (81)

23.05 Inkognito

00.00 Anastazie (107)

01.00 Anastézie (108)

02.05 Laska beze slov (6)
03.15 Ldska beze slov (7)
04.25 Prichutlasky (69)

S partnery vasich blizkych se nedokazete piilis domluvit a konflikty, které byly latentné pfitomny ve vzduchu se proménily v otevieny
stiet. Jste nynizaslepenia nejradéji byste vie trhalia nicilia ty vetielce ve vasirodiné vystvali az za hranice statu. Popuzujivas v podstaté
ve viem a nerozumite tomu, jak si clovék z vasi krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. Vlastné jste vsak jen zapomnélina to, jak vie



Prvni pivni
lazné v Brné

Bronénské |\i‘. ni ldzné, s.r.o.

Fa Divadlem 5 » Brno-stied

dantii. Uzasné pusobi na podporu dusevni i fyzické

svidesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné
koupele zarucuji omlazeni kike, lesklé vlasy, odstrafuji

mxin}' z téla a bakterie, Pi':.-inhi protu;in{‘ﬂ

na k
zmirfiuji bolesti zad, svalii a kloubi, vyiivi kosti, zvysuji
krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
du}, triveni. Podporuje dlouhové

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zddanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Mitkete si dopiit i masiie a zibaly.

Jsme tu pro Viis a téfime se na Vadi ndvirévu,

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z balicku pri uplatnéni kuponu
akce platido 31.12.2023

Inter

26.1.2024

BRNO

Hala Vodova

Nejvetsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 [abuti na jediném pédiu.
Balet na hudbu P. |. Cajkovského.

www.artpartner.cz

wedfhos

ticketportal _

TV program pondeéli 16. 10.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe |l

9.55168 hodin 10.30 Osada 2 (7/10)

11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XII ...kolem dokola

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

1230 Samadoma

14.00 Milovnicivina (6/12)

14.35 Pfipad mrtvého muze

16.10 Na krok od nebe |l

17.10 AZ-kviz

17.35 Makroekonomie bez magie
(1112)

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udélosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 StarDance XII ...kolem dokola

20.15 OKTOPUS (8/13)

21.20 Reportéfi CT

22.00 Ochrance (6/10)

23.04 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

23.05 KriminalistaV

00.15 AZ-kviz

00.40 Svdtecnislovo
adventistického kazatele
Jindficha Cernohorského

0045 Zahradaje hra

01.10 Mald farma

0135 Zmetropole, Tyden v regionech

02.05 Kalendarium

02.20 Dobrérdno

04.50 Nastopé

05.15 Cerné ovce

0530 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobré réno 8.30 Ceské rybilegen-

dy 119.25 Velka prirodovédnd dobro-

druzstvi Davida Attenborougha (1/3)

10.15Nadhernd Amerikall 11.05 Baby-

lon 11.35 Himbové, ztraceni v Case

1230 Klic

13.00 Svétzvitat

13.55 Cestyviry

1420 Setfit—toje vyzva (7/12)

14.35 Kamdatka, tajuplnd zemé

15.30 Perimetr

16.00 Dobrodruzstvi védy a techniky

16.25 Némecko a studend vdlka

17.20 Letecké katastrofy

18.05 Ceské pocasi (5/10)

18.35 ManuaMatéj na horach (2/10)

19.00 Evropadnes

19.25 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1483/2379)

19.40 Makroekonomie bez magie
(112)

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 African

2145 Rostak

2345 Detektiv Endeavour Morse VIII

01.15 Vitézny oblouk

02.10° Klenoty piihranici (6/12)

0235 Zaslapané projekty

02.55 Ztracené adresy

03.15 Cesty viry

03.40 Sahotdz

04.10 Babylon

0435 NaS venkov

05.00 Klenoty svétového dédictvi
UNESCO (1/6)

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4560) 9.40

Policie Modrava IV (7) 10.50 Na lovu

11111.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasf

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2 (11)

13.35 Dr.House Il (13)

14.35 Dr. House Il (14)

15.30 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4561)

19.30 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Kriminalka AndélV (8)

21.35 Specialisté (180)

22.40 Vikend

23.15 Krimindlka Las Vegas (19)

00.15 Dr.House Il (13)

01.15 Dr.House Il (14)

02.15 Krimindlka Las Vegas (19)

03.00 Novashopping

03.45 Ulice (4561)

04.30 Ordinace v riizové zahradé 2 (11)

05.20 Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.15M.A.S.H
(38)7.00 Novy den 8.00M.A.S.H (39)
8.35M.A.S.H (40) 9.10 Zékony vlka 2
()

10.20 Policie Hamburk XIV (11)
11.25 Policie Hamburk XIV (12)
12.25 JakeaTlustoch IV (19)

13.25 Komisar Rex Il (2)

14.40 Ano, séfe!

1550 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40° Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Eliska a Damian (8)

21.40 Hvézdy nad hlavou (16)
23.05 Mordparta (3)

00.20 Receptar prima ndpadi
01.05 Policie v akci

02.05 Jake aTlustoch IV (19)

03.10 Policie Hamburk XIV (11)
04.20 Policie Hamburk XIV (12)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jakto dopadlo!?

15.10° Nebezpecné vztahy

16.05 Nebezpecné vztahy

17.00° Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zpravy

20.15 VIPsvét

2035 KvizJaromira Soukupa Specidl

2130 Exploziv

21.55 Onaaon

2230 Kvizonasem Cesku

23.05 Bastardi(7)

23.40 Vtip za stovku!

00.50 Moje zprdvy

00.55 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové
02.30 Naplad

02.55 Osttihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

63033 Zivoti 9.00 Blbya blb&jsi11.05
Doktor Hollywood

13.05 Vsrdci mofe

15.30 Past

17.50 Mamma Mia!

20.00 Smrtelné Izi

22.05 Vychodni prisliby

00.05 Kniha preiti

02.25 Hanebny pancharti

04.55 0 Rampelnikovi

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.15 Tézka

drina 6.45 Particka XXL

08.15 Top Gear XXVII (2)

09.20 Top Gear spedidl (2)

10.25 Hvézdna brénalll (13)

11.25 Hvézdnd branalll (14)

12.25 Namoini vysetfovaci
sluzba L. A. XII (4)

13.20 Simpsonovi XVIII (20)

13.50 Simpsonovi XVIII (21)

14.20 Simpsonovi XVIII (22)

14.50 Simpsonovi XIX (1)

15.10 Hvézdna brdna lll (15)

16.10 Hvézdna branalll (16)

17.10° Némorni vySetiovaci
sluzba L. A. XII (5)

18.15 Simpsonovi XX (6)

18.45 Simpsonovi XX (7)

19.15 Simpsonovi XX (8)

19.45 Simpsonovi XX (9)

20.15 Particka XXL

2135 Satnall

22.20 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (13)

23.20 Re-play

23.50 Simpsonovi XX (6)

00.20 Simpsonovi XX (7)

00.50 Simpsonovi XX (8)

01.20 Simpsonovi XX (9)

01.50 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (7)

02.25 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (8)

03.00 Top Gear special (2)

04.20 Hvézdnd brana X (11)

Prima Love

5.25 Na zdmku 6.00 Rozpal to, 3éfe!
6.35 Prostieno! 7.45 Modry kad (81)
09.05 Jak se stavisen

.55 Prostreno!
10.40 Ano, séfe!
12.00 Nascesti
13.45 Zachranafiz hor VIII (2)
14.45 Zachranafiz hor VIII (3)
15.45 Léska beze slov (8)
16.50 Laska beze slov (9)
17.50 Zachranafizhor VIl (4)
18.50 Zachranafiz hor VIl (5)
20.00 Rosamunde Pilcher: Vitr

nadéje

21.55 Modry kad (82)
23.05 Pokladz pidy
00.05 Anastézie (109)
01.05 Anastazie (110)
02.05 Laska beze slov (8)
03.15 Laska beze slov (9)
04.25 Prichut lasky (70)

www.samabh.cz
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Rosacea neboli riizkovka je ¢astéjsi u zen, u muzi miva ale zavazn

v ew

éjsi prabéh.

Jak poznat toto chronické kozni onemocnéni a jak ho lécit

Ostrava, 30.zafi 2022: Mnoho lidi o onemocnéni
kiiZze jménem rosacea asi neslyselo. Co to vlastné
rosaceaje, jak jirozpoznat? Je tatonemocdédicna?
Cemu se vyvarovat a jak ji lé¢it? Vice tuto nepfilis
znamou kozninemoc pfiblizuje v rozhovoru interni

Skolitelka Lékarny AGEL Rita Smolkova

l(‘. o Hm::‘!

T

Zbytecna obava

Pan Novdk navstévuje lékare velmi casto. , Tak copak, pane Novdku, s ¢im jdete dnes?” - ,Vite, pane
doktore, Zena mé podvddi, ale parohy mi nerostou.” -, Ale pane Novdku, to s témi parohy, to se jen

Co to je rosacea a jak se projevuje?
Rosacea nebolirlizovka je bézné chronické zanétlivé
kozni onemocnéni, které se projevuje z¢ervendnim
klze, pocity péleni nebo stipani a drobnymi rozsire-
nymi cévkami zejména v oblasti obliceje.
Zpocatku je toto zacervenanipouze piechodné, poz-
déjijerozsiteni cév trvalé.V dalsifazi se ¢asto objevuje
otoka hnisavé puchyre.Na nose a tvéfich muze také
dojit ke zbytnénimazovych Zlaz, ¢imz se zvysuje rizi-
ko vzniku houbovitého ztlusténi kiize. V nékterych
piipadech se zanét rozsifi i do oblasti oci, kde zpU-
sobuje zarudnuti, suchost a paleni oci a zvySenou
citlivost na svétlo.
Koho miize onemocnéni postihnout a jaké jsou
jeho priciny? Je rosacea dédicna?
Rosacea mize postihnout kohokoliv, ¢astéji se vsak
vyskytuje u lidi se svétlou pleti, s modryma oc¢ima
a se svétlymi ¢i hnédymi vlasy (fototyplall). Prestoze
postihuje vice zeny, zavaznéjsi prabéh byva u muzd.
Vrchol vyskytu rosacey se pohybuje mezi 30. a 60.
rokem zivota, klinické pfiznaky se vsak mohou obje-
vit v kazdém véku vcetné détského.
Presné priciny vzniku nemoci nejsou dosud zcela
znamy, svou roliale hraje i genetika.Vedle genetické
predispozice se jedna zejména o poruchy vrozené
imunity, vaskularniho a nervového systémua poru-
chukoznibariéry. Mezi dal$i vyznamné faktory patfi
ultrafialové zareni, volné kyslikové radikaly a pre-
mnozeni koznich mikrobd. Nemoc neni infekcni,
neni tedy prenosna.
Cemu se pfi onemocnéni vyvarovat?
Zhorseni nemoci zpusobuji tzv. spoustéci faktory,
mezi které patii napf. slunecni zareni, extrémniteplo-
ty, strava, pouzivéninevhodnych kosmetickych pfi-
pravkd, stres a nedostatek spanku, uzivani nékterych
|é¢iv a pfidruzena onemocnénijako je napf. vysoky

Zpovéd'
,Tak jsem se $la vcera vyzpovid
Viz tajenku.”

tak povidd...”-,To jsem rdd. Jd uz jsem se bdl, ... dokonceni v tajence.”

Pomiicka: GMS, PPO, bonz.

krevni tlak. Vsechny tyto provokacnifaktory je nutné
minimalizovat nebo se snazit o jejich Uplné vylouce-
ni.

Chcete-litedy maximalné snizit riziko zhorseni rosacey,
je dllezité omezit pobyt na slunci a chranit se pred
slune¢nim zafenim, omezit napfiklad horké koupele,
pobyt v sauné a dat si pozor také na klimatizaci. Déle
je vhodné omezit konzumaci horkych napoju, kore-
nénych, ostrych jidel a alkoholu.Vyhybat se drazdivym
kosmetickym a hygienickym pfipravkiim s obsahem
alkoholu, fluoridl, acetonu a kyseliny sorbové. Stav
mohou zhorsovat peelingové pfipravky a nadmérna
fyzickd aktivita spojena s pocenim. Redukujte ve svém
Zivoté stres a pecujte o dostatek kvalitniho spanku.
A jak rosaceu lécit?

Rosacea je chronické onemocnéni, kdy 1écba patfi
vyhradné do rukou lékare. Toto onemocnéni nelze
definitivné vylécit, avsak 1éc¢ivé pfipravky a moderni
metody jako je napf. pouzivanilaserGa pulzniho svétla
dokazi rosaceu drzet pod kontrolou.
Vhodnajeidoplnujicilécba, predevsim prislusna der-
mokosmetika, kterd splfuje ty nejpiisnéjsi pozadavky
farmaceutického pramyslu a mdGze vyrazné zlepsit
astabilizovat toto onemocnéni.V [ékérné najdete néko-
lik rznych znacek dermokosmetiky urc¢ené pro jeho
[é¢bu. Patfisem zakladni ¢isténi pleti— gely amicelarni
vody, krémy a lehké zabarvené kryci fluidy a také pfi-
pravky s UV filtrem, které by se mély stat kazdodenni
kosmetickou rutinou u pacient(i s rosaceou. Podstatné
je zahdjit v¢asnou lé¢bu a dodrzovat vsechny zasady
terapie i po zhojeni zjevnych projev( choroby.

AGEL

LEKARNA

ou

at z hiichd,” svéfuje se studentka kamarddce. ,A co ti ekl fardr?” -

Pomiicka: ska, pik, Anax.
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05TA
* JECEN ZALUDEK STREVA
PRiJEM ZACPA ZAN
NADTMANT

HEMOROTDY
" ULCEROZNT KOLTTIDA
CROHNOVA [Ht%ll]ll
DRAZDIVY TRAENIK

W laboratorich Jihofeskeho védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrdbime Vitestin®, ktery

©

Jje svym rozsahem a plsobenim zoela vyjimedny. Vitestin® je unikatni
bylinny napoj k prirodni harmonizaci stiev, sliznic traviciho traklu a
prevenci.

Wzhledem k tomu, 22 v lidském organizmu souvisi ve se viim, ma Vites-
tin® pozitivni Géinky na plef. viasy. klouby. Uinng je | na akutni, nejspite
bakterialni, prijmy nebo béine zacpy. V lomto phipade staci

nékolik skienek.

Cesta mezi stfevy a mozkem je oboustranmy komu-
nikacni kanal, takie mikrobiom stiev mide pasobit
uzkosti a stres dokafe zhordit stav mikrobiomu stiev.
Swym plsobenim ve stievech lak ma Vitestin® pre-
ventivii ucinky na posileni imunity a psychiky.

Vitestin® take pomaha stfevam v ogisté, prispiva
k odstranéni toxind, ma skvély viiv na Jatra.

Vivem specialnihg vyrobniho procesu se zacho-
vava energie a potencial bylin, Byliny se navzajem
podporujl a umeachuji se ve swem uginku, ktery by
samostatné nebyl tak wyrazny. Celd substance je
energeticky vyladéna a vyzkouSena pomeoci viast-
nihe vwzkumu. Aby byla prirozenost a dislola napoje
zachovana balime ho do skla

Chiéla fzem ho vwzhoudet joko odlshdovaci kiru pro
mwmmmmupﬂmﬂmmzenﬂm‘/
padat viasy, ale hlovné maoje ruka, na Rteré se mi objevila
keloidni boule se postupné vylepsovala. a? se keloid upine
rozpushil” fvana M., Kolin
Mitestin zishal u mne druhy o 2asodnésl procovrl mazev
<Hydrataéni plefovd maska pro stieva® Zaivani no
Zocathu udvani a po 14 dnech bylo k nepaznani lepsi Dnes
Jjef poudivam k wdrdovdni a po pisiu nebo, kv citim, Fe
ZaEivani vazne, dam si B sklenky a je holove. Spousta fen
chodf pravidelnd e hosmetidoe, ale sva stieva na regense-
rocni faru nevermow N Jeho pfiprava je bez prace. cod
Je pro dnesni uspéchanou dobu vwhodné.”

Ing. fana Prosecha PhOD.

—
Bylinné extrakty - mﬁmalmmwm
vice nat 14 bylin - protizanétlive, hojive,
na traveni, antivirove, antibakterialni
a antiparaziticke.
Aloe Vera - dopliiuje struktun a je
becné prospésna na ZaZivani,
B oo - odoinie Gk poh
k vitalité a regeneraci organismu.
Podporuje erekci a secoualni zdrawvi
Husté nosné meédium - umanuje bylinam

dostatetné dlouho pusobit na viech
potiebrych mistech zadivacibo traktu,

X

TED 1 TEN SPRAVAY €45
NA PECT 0 STREVA A CELE 74

Planujete cesty podle toho kde jsou WC nebo se naopak nemizete vyprazdnit?
Mivate problémy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem. nadymanim, stolici,
hemoroidy. zanéty, propustnosti strev?

MNemlZete se normalné najist? Chystate se drzet pust nebo detox?
Mate slabsi imunitu nebo malo Zivetni energie?

CESTOY

ITVANI

Nefvétsi probilémy nastaly po viudivani antiblotik, olello mi bricho
Jsem mit priimy o pipoiily se doldl prablémy s Raleny, klouby nervowveé pro-
blemy, padani viasd, slabost, jesté vyssi drava. Nemohla nic snist Asi po
Pl roce udivani Vitestinu se mi adravolni stov po viech sirankach virazné
Zlepsil® Alena K, ohr Benedov
Jsem hosmeticha a vim, 2e zdravd plet nent jen zastuhou fealitnich Rrémi.
ale hiovné gistym stievem. Po par shlenickach Vilestinu jsem se zbavila
nadymdani o tim, jak se st trdvicl trakt, tak se 2lepsSuje ndlada... je to radost
organismu, fe se zbavuje loxing” Hara V., Tabor
Zazrak, viechno se upravilo, joko by se karla obratila Zadng
prepinénast Zaludiu - muzu fist cokoliv, zmizelo paleni 2ahy,
vyprazdiowdni v pohode, fadnd zacpa and prdfem. UF nemu-
sim udvat anlibiclika, plef je zhiidnénd, bez bolavych mist
F Prosté fe mi moe dobre” Elidta H. 2 Viysading
Mohu potvrdil pletrvavaiicl pozitived Géinky Vitesting,
popsane v me dubnove recenzi, u me doery. kera ma
fodu awteimunitnich onemocnénl Projevy psoridzy jsou
shale slabsdi a slabsi o vyprazdriowvani je stabilizovaone”
Lukedova
UZivejte na laéno pol sklenice pro Zaludek a jicen ai
1 sklenici pro streva kaddé rano po dobu 3 a vice dni
podle druhu a doby od poéatku potizi Doporudujeme
praventivnd kuru 2x roéné zopakoval.

Vitestin® umime individualné upravit, Vice informaci,
ani, seznam vybranych prodejen ve vasem okeli,
-shop a recenze najdete na nasem webu nebo zavolejle,
1 radi vam poradime,

Vyzkousejte kiru na 6-15 dni a nastartujte
samouzdravujici proces celého zaZivaciho
ustraji.

[ ZVIRATA TRAPT ZAZTVAN .

Vitestin® - VETERINA

Mowva varianta po vybormych csobnich
rhusenastech a paznatcich z wyzkumu
Glinkd pomaha na Zzadivani  ped,
koéek, koni, kralikd, moréat, kfeckd,
ovci a dalSich zvifat s wynikajicimi

OCHUTNETTE TAKE NASE VASE
RECEPTY PRO LER(P)CE poCTT

KE STAZENT @ &

[DARMA

Doplnélk strovy vhodap | pro celioky.
ciinbetitty | Zoola 2arave foke prevence
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka,
z vinaiské obce Muténice.

Zamétujeme se na vyrobu unikétnich bilych vin
s niz8im obsahem alkoholu a vy$sim obsahem
zbytkového cukru. Zaroven hleddme idealni
pomér mezi pfirodnim cukrem a kyselinkou.
Prioritou pfi vyrobé vin je pro nas vinna réva té
nejvyssikvality, kterd je odrazem nasikazdodenni
prace. Obhospodarujeme celkem 11 hektard
vinic, které se nachaziv katastru obce Muténice.
Vzdy peclivé vybirdme vhodnou polohu vini¢ni
trati pro jednotlivé odtdy revy vinné.

Vyrobu vina ma ve svych rukou 32lety vinaf Petr
Stépének. PFi vyrobé vin se spoléha hlavné na
své smysly a rdd kombinuje tradici s modernimi
prvky. Cerpé ze zkudenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné
ziskany v zahranici.

Ro¢ni produkce vinaistvi je kolem 150 tisic lahvi
pfivlastkovych vin. Pfevazna vétsina z nich jsou
vina bila, polosucha a polosladka. Ochutnat
samoziejmé muzete vina suchg, sladka, rdzova,
Cervena a tieba i Svatomartinska.

Po domluvé mUizete navstivit nase vinarstvi, kde
Vam radi pripravime degustacni vecer s teplou
vecefinebo studenym rautem a hlavné s nasimi
viny.

Vinarstvi nabizi také moznost vytisténiloga vasi
firmy na etiketu. MiZete tak obdarovat své
obchodnipartnery hezkym darkem a zpfijemnit
jim tak viedni vecer.

www.vinarstvistepanek.eu

Nachazite se pravé v obdobi, které rozhodné nepatii k tém, o nichz si fikate, Ze jsou harmonicka. Zacalo to uz tim vasim znechucenim
H O R O S K O P po probuzeni. Venku nic moc a vy se méte vypravit zdomova. Ma to viibec smysl? Rozhodné ma, vzdyt prévé nyni v dobé, kterd se vam
VodnaF 21.1.a218. 2. miize zdat byt tak nejistd, miizete potkat clovéka, ktery vyrazné proménivase piisti dny. Je pravdou, Ze ono ovlivnéni mdze mit znaménko
plus i minus, ale znate to: Kdo neriskuje. .. (ac)

Dlouhojste se té&sily, milé Ryby, na tyto dny. Mélo to byt velké vydechnutipo hektickém Iété. Misto toho jste uvnitt celé rozlozené a nejisté,
I I O R O S K O P protoZe se zakymdcel vas citovy Zivot. Ovsem, co naplat. Srdci neporucis, to védély uz nase babicky a vy zacinte vzdor své mirné povaze
Ryby 19.2. a3 20. 3. délatstale zbésilejsikouskya stavate se pomal Iu fentrem pozornostiSirokého okoli. V téchto dnech je mésto nanestésti pIné ruchu, oviem
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Pavlik (4) ma vzacny syndrom,
ktery postihuje priblizneé 1 z 25 tisic narozenych déti

Teprve pied dvéma lety, po absolvovani
genetickych testi, se rodice Pavlika ze Zby- WM L
SovauBrnadovédéli, ze se jejich syn potyka
s Usherovym syndromem. Ten se projevuje
vaznym kombinovanym postizenim sluchu
a zraku, které je spojeno s dal$imi zdravot-

nimi komplikacemi. DOBRY ANDEL

JTéhotenstviprobihalo relativné v pofadku, jen

byl Pavlik mensi miminko,” za¢ina své vypravéni pani Nikola, Pavlikova
maminka., Az na druhém velkém screeningu byla vidét pouze jedna ledvi-
na.Druhou nemél, ale jak nam fikal Iékaf, Zit se dd normalnéisjednou.” Po
narozeni se vsakzjistilo, ze Pavlik nemd ani fadné vyvinutd streva, nedoslo
k napojeni tlustého stfeva na konecnik. Proto jesté ten den absolvoval
operaci, pfiniz mu vytvoriliumély vyvod a on tak zhruba 8 mésict vylucoval
do stomického pytliku.,Pak mu Iékafi uméle vytvorili fitni otvor, ktery mu
také chybél, a my po mésici hojeni s radosti ¢ekali na prvni,poklad’

v plince," vzpomind jeho maminka. Bohuzel se ale nejednalo o jedinou komplikaci. Pavlik se zjevné potykal s vice vrozenymi vadami, proto byl sledovan
na genetice. Vysetfeni u néj nakonec potvrdila pravé Ushertv syndrom.

Toto onemocnéni je zplisobeno genetickou vadou s tzv. autozomalné recesivni dédi¢nosti, musi se tedy potkat dva jedinci, ktefi oba prenaseji tuto
,chybu”vgenu.Vzhledem k mnozstvi gen(, které médme, se jedna o velkou ndhodu. Aikdyz se potkaji dva nositelé, onemocnéni se u jejich déti nemusi
projevit. Pravdépodobnost, Ze dojde k jeho vzniku, je 25 %.

Typické pro Usher(v syndrom je predevsim postizeni smyslové. Kromé vrozené vady sluchu je to progresivni postizeni zraku, které se projevuje jako
Seroslepost (zhorsené vidéni ve tmé) spojena s postupnym zuzovanim zorného pole. S témito pfiznaky se potyka i maly Pavlik, proto se jeho rodice
snazi maximalni péci jeho smysly co nejvice podporovat.,S pfibyvajicim vékem syna je péce o néj vice a vice fyzicky, psychicky i finan¢né naroc¢na.

Nevime, s ¢im pocitat do budoucna, ani jaké jsou nase vyhlidky. Stale ale doufame a drzime se hesla, Ze vie
zIé je k nécemu dobré. Momentdlné s Pavlikem navstévujeme specializované neurosenzorické centrum
v Ostravé, kde se zaméfujeme predevsim na jeho smyslové vnimani svéta, pomoc s pfijmem potravy a terapii
doteku. Zdatnost Pavlika se diky tomu po malych krli¢cich zlep3uje. Stale také trénujeme slyseni skrze
kochlearni implantat (elektronické zatizeni zavedené do vnitiniho ucha) a zrakové vnimani.”

Pfed dvéma lety zacali rodinu Pavlika podporovat Dobfi andélé skrze nadaci Dobry andél. Bylo to jesté v dobé,
kdy rodice netusili, s jakym onemocnénim se jejich syn potyka. Dnes to jiz vi a pravidelné mési¢ni prispévky
Setfi predevsim na Pavlikovy rehabilitace a terapie.,S manzelem jsme oba pracujici kvili financni situaci, a tak
jevelmindaro¢né vie zvladnout a skloubit dohromady. Ale snazime se. | kdyZ nés tato situace po vsech strankach
zmah4, je to pravé Pavlik, kdo nas jako motor zene kuptedu. Chceme mu dopfat to nejlepsi, comizeme. Diky
Dobrym andélim mame moznost mu vénovat maximalni moznou péci, za coz jim opravdu z celého srdce
dékujeme.”

Za 11 let své ¢innosti podpofila nadace Dobry andél témér 12 tisic rodin s détmi, ve kterych se rodi¢ nebo
dité potyka s vaznym onemocnénim. Pokud byste se chtéli stat Dobrymi andély i vy, je to jednoduché. Staci
se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi ptispévku a zacit prispivat. Nadace vase
pfispévky rodindm odevzda do posledniho halére a vy se diky svému Andélskému tctu mizete kazdy mésic
podivat, které konkrétni rodiné jste pomohli.

www.dobryandel.cz

Nic nestihate, kficite na ostatni a jesté byste chtéli, aby vas chapali v3ichni kolem. Neni toho trochu moc? Ale na druhé strané jste
H O RO S KO P pravé nyni dosahli cilii, které jste si predsevzali uz pred ¢asem. Je vysadou vaseho znamenti, Ze Uspéchy se troci az s casem. Takze,

@ HOROSKOP

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

stejnym zplsobem byste méli postupovat i v dalSich dnech. Obzvlasté ty obchodni zéleZitosti, které vam nedavaji spat, by uz mély
byt dofeseny. (ac)

Dosti spordi v tomto tydnu. Zkuste se vénovat jen sami sobé a nehledejte na partnerech jen to $patné. Zeny mohou dokonce s klidnou
mysli a vlidngm dsmévem zaznamenat necekané Uspéchy u partnerd opacného pohlavi. Muzi naopak s moudrou rozvahou dokdazi
v nasledujicich dnech vyfesit obtize financniho charakteru a dovést rodinu do jistého pristavu hmotné stability. (ac)

Pfibuzny, ktery se vdm poletech ozval, vds znovu navedl ke vzpominkdm a litostivym zjiténim, Ze mnohé ve vaSem Zivoté uzje nendvratné
pry¢.Vy siv dedukcich jesté pripojujete, Ze nic dobrého vds uz nebude cekat. Je to ovsem nesmys| a uz udalosti pfistich dnd by vas o tom
mohly presvédcit. Paklize nepodlehnete naseptavaclim Spatnosti a vyvarujete se i lakavého nicnedélani, mohli byste prozit zcela
mimoradné babi léto. (a¢)

Pfibuzny, ktery se vdm po letech ozval, vds znovu navedl ke vzpominkdm a litostivym zjiténim, Ze mnohé ve vaSem Zivoté uzje nendvratné
pry¢. Vy siv dedukcich jesté pripojujete, Ze nic dobrého vés uz nebude cekat. Je to ovsem nesmys| a uz udalosti pfistich dnd by vds o tom
mohly presvédcit. Paklize nepodlehnete naseptdvacim Spatnosti a vyvarujete se i Iakavého nicnedélani, mohli byste proZit zcela
mimoradné babiléto. (ac)
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TV program utery 17. 10.

(T

NOVA

5.59 Studio 69.00 Na krok od nebe |l
9.55Haldarka 10.10Kluciv akei 10.40
Doktor Martin X (2/8) 11.25 AZ-kviz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Uddlosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Vsechno, comam rdda
Hercule Poirot X

Na krok od nebe 11

AZ-kviz

Makroekonomie bez magie
(2112)

Cemné ovee

Uddlosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20 05 StarDanceXIl...kolem dokola
20.15 Vypravéj

21.05 Vypravéj

22.00 Kamknam (7/9)

22.49 Vysledky losovani Stastnych
10 a Euromiliony

Pripady detektiva Murdocha XV
23.35 Grantchester VI (7/8)

00.20 AZ-kviz

00.50 Bolkoviny

0130 Zajimavostiz regioni

01.55 Vkondici

02.15 Dobré réno

04.45 13. komnata Zdenka Bartéka
05.15 Cemé ovce

05.30 Udalosti vregionech
(T2

5.59Dobré réno 8.30Z&zracné planeta:
Jak se natdceji rostliny 9.10 Titanic:
Zrozeni obra 10.05 Zzraky techniky
11110.55 Operace Stonehenge (1/2)
12.00 Potfebujeme skfivana? 12.20
Nedejse 12.45 Kralovstvidivociny: Pfi-
roda vTokiu — jaro

Hitlerv kruh zla (7/10)

Bitvy 2. svétové valky v barvé
Pamdtky Indie

Pfiroda Berlina

Eqyptské mumie -
skutecnost i velky podvod?
Klenoty svétového dédictvi
UNESCO (2/6)

Podivuhodna Korea (1/2)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postfehy odjinud
Makroekonomie bez magie
(2112)

Ipravy v ¢eském znakovém
jazyce

Kronika starovékého Egypta
Prazsky Maigret

Darované déti

Snist hada

Odsun —Vertreibung (1/2)
Pfiroda na kliknuti

Némecko a studend valka
Spartakiadni vrah

Zaslapané projekty

Ztracené adresy

Hranice dokofén —
Rozmowki polsko-czeskie
03.25 Sabotdz

03.50 Skolkavlese

04.20 Tajné akce StB

Nds venkov

Cesty viry

Dobrodruzstvi védy a techniky

22.50

19.50

20.00
21.00
21.55
22.25
22.50
23.45
00.35
01.25
02.20
02.35
02.55

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4561) 9.40

Kriminalka AndélV (8) 10.50 Na lovu

I1111.50Tescomass chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.20 Ordinace v rizové zahradé

2(12) 13.35Dr. House 11 (15)

14.35 Dr.Housell (16)

1535 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4562)

19.30' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (32)

2140 Comeback

Comeback

Krimindlka Las Vegas (20)

Dr. House I11 (15)

Dr. House Il (16)

Krimindlka Las Vegas (20)

Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4562)

Ordinace v riizové zahradé 2 (12)

Novashopping

Prima family

6.00PiihodyBolkaaLolka6.15M.A.S.H
(40) 7.00 Novy den 8.00 M.A.S.H (41)
8.35M.A.S.H(42)9.10PoldalV (8) 10.20
Policie Hamburk XIV (13) 11.25 Policie
HamburkXIV (14) 12.25 JakeaTlustoch
1V/(20) 13.25 Komisar Rex Il (3)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie vakdi

16.50 Policie v akd

17.50 Prostreno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprvy

Showtime

oo (141)

7 padt Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, 3éfe!

Policie v akci

Jake aTlustoch IV (20)

Policie Hamburk XIV (13)
Policie Hamburk XIV (14)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop
1240 Kviz 0 nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live
Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy
Nebezpecné vztahy

Kviz 0 nasem Cesku
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zpravy

20.15 VIPsvét

20.35 Jaromir Soukup LIVE

Duel Jaromira Soukupa

Kviz 0 nasem Cesku

Kviz Jaromira Soukupa Specil
Jaromir Soukup LIVE

Duel Jaromira Soukupa
Moje zprdvy

01, 00 VIP svét

@ HOROSKOP
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23.7.az22.8.

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplad

02.55 Osttihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15 K-92: Mj pritel se studenym

cumakem 8.05 Dr. House Il (13) 9.00

Dr. House |11 (14) 9.55 Péilno¢ni dité

12.10 Waylonova vychova

14.05 Mamma Mia!

16.05 Diim naruby

18.10 Pristé budeme chytrejs,
starousku!

20.00 Bourneiiv mytus

22.10 Focus

00.10 Nepfitel pod ochranou

02.20 Kniha prefiti

04.25 Mstitel beze jména

Prima COOL

5.25Pfihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.35 Particka Nové krev
7.30FotrnatripuV18.15Top Gear XXVII
(3) 9.15 Top Gear special (3) 10.25
Hvézdna brana lll (15) 11.25 Hvézdna
branalll (16) 12.20 Némorni vysetio-
vacisluzba L. A. X1l (5)
13.20 Simpsonovi XIX (2)
13.50 Simpsonovi XIX (3)
14.20 Simpsonovi XIX (4)
14.50 Simpsonovi XIX (5)
15.10 Hvézdna brana lll (17)
16.10 Hvézdna branalll (18)
17.10° Némoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XII (6)
Simpsonovi XX (10)
Simpsonovi XX (11)
Simpsonovi XX (12)
Simpsonovi XX (13)
Particka XXL

Bez litosti

Namotni vy3etfovaci

sluzba L. A. XIII (14)

2335 Tézka diina

00.10 Simpsonovi XX (10)

00.35 Simpsonovi XX (11)

01.05 SimpsonoviXX (12)

01.35 Simpsonovi XX (13)

02.10 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodné dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (9)

0Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodné dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (10)
03.15 Top Gear specidl (3)

04.30 Hvézdna brana X (12)

Prima Love

18.15
18.45
19.15
19.45

02.40

5.25 Na zamku 6.00 Na zamku 6.30
Prostieno! 7.40 Modry kdd (82) 9.00
Jak se stavi sen 9.50 Prostteno! 10.35
Ano, 3éfe! 11.55 Rosamunde Pilcher:
Divoky tymién

Zachranaiiz hor VIII (4)
Zachranafiz hor VIII (5)

Laska beze slov (10)

Laska beze slov (11)
Zachranafiz hor VIII (6)
Zachranafiz hor VIl (7)
Rosamunde Pilcher: Navrat
dordje

Modry kéd (83)

Hvézdy nad hlavou (15)
00.25 Anastazie (111)

Anastazie (112)

Laska beze slov (10)

Laska beze slov (11)

Prichut lasky (71)

TV program streda 18. 10.

CT1

NOVA

5.59Studio 6 9.00 Na krok od nebe I
10.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 10.30 Vyprdvéj
11.25 AZ-kviz 11.50 StarDance XII
...kolem dokola 12.00 Zprdvy ve 12
12.20 Predpoveéd pocas, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
1230 Samadoma
14.00 StarDance Xl ...kdyzZ hvézdy
tanci
Na krok od nebe lll
AZ-kviz
Makroekonomie bez magie
(312)
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov mij?
Udélosti za okamZik a pocasi
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance XII ...kolem dokola
Panoptikum mésta
prazského (2/10)
Dobrodruzstvi kriminalistiky
(25/26)
13. komnata Jany Bouskové
Visledky losovani Stastnyich 10
Pravidla Izi
AZ-kviz
Na forbiné TM
Banénové rybicky
Dobré rano
Kluci v akd
Cerné ovce
Udalosti v regionech
(12
5.59 Dobré rano 8.30 Podivuhodny
Vietnam 9.25 Kronika starovékého
Egypta 10.20 Reka Hudson — mezi
divocinou a mrakodrapy 11.15 Kam-
Catka, tajuplnd zemé 12.05 24 hodin
prazskéhometra 12.35 Nadhernd piii-
roda Danska
13.30° Severokorejska dynastie (2/4)
14.20 Titanic: Zrozeni obra
15.15 Sportavéda (2/4)
16.05 Televizni klub neslysicich
16.35 Jak tovérny zménily svét
17.25 Praisky Maigret
18.20 Putovanis parou (1/10)
18.50 Setfit—toje vyzva (7/12)
19.05 Babylon
19.35 Postiehy odjinud
19.40 Makroekonomie bez magie
(3/12)
Ipravy v Ceském znakovém
jazyce
20.00 Selska krev
21.00 Manua Matéjna hordch (3/10)
2130 Piibéhy civilizaci (1/6)
22.00 Jak se déla dobra skola (7/10)
2230 Iveta (7/8)
Bitvy 2. svétové vlky v barvé
Apokalypsa: Vidlka svétd (6/6)
Klenoty prihranici (6/12)
Po stopach wampyrismu
Zaslapané projekty
Itracené adresy

.05 Hranice dokofdn —

Rozmowki polsko-czeskie

03.30 Babylon
03.55 Cesty viry
04.20 Tajné akce StB
0435 NaSvenkov
05.00 Nedejse
05.30 Pamétky Indie

16.15
17.10
17.35

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
20.20

21.20

22.10

19.50

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4562) 9.35

Jedna rodina (32) 10.55 Na lovu 1l

11.50 Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.20 Ordinace v rizové zahradé

2(13) 13.35 Dr. House Il (17)

14.35 Dr.House ll (18)

1530 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocast

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4563)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

MasterChef Cesko VI (8)

Souboj na talii lll

Krimindlka Las Vegas (21)

Dr. House Il (17)

Dr. House I11 (18)

Krimindlka Las Vegas (21)

Novashopping

Na lovu Il

Ulice (4563)

Ordinace v riizové zahradé 2 (13)

Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaaLolka6.15M.A.S.H
(41)7.00 Novy den7.50 M.A.S.H (42)
8.25M.A.5.H(43)8.55Z00(141) 10.25
Policie Hamburk XIV (15) 11.25 Policie
Hamburk XIV (16) 12.25 Jake aTlustoch
1V (21) 13.25 Komisai Rex Il (4)
14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akdi

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Pod hladinou (8)

Show Jana Krause

Pripady Josefa Klimy

Ano, séfe!

00 15 Policie v akd

01.15 Jake aTlustoch IV (21)

02.15 Policie Hamburk XIV (15)
03.20 Policie Hamburk XIV (16)
0430 Jak se stavisen

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to

dopadlo!? 8.5 Klenot.TV 11.40

Teleshopping Soukup shop 12.40 Kviz

onasem Cesku 13.15 Nebezpecné vzta-

hy live 14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.15 VIP svét

20.35 TOP - Romantické filmy II.

21.00 Tajemstvi filmd a seriald —

Chobotnicez Il patra

Necekand Gmrti — Karel Zich

Onaaon

22.40 Kvizonasem Cesku

23.10 112

23.45 \ltip za stovku!

01.00 Moje zprdvy

20.20
2135
2240
2340
00.40
01.40
02.25
02.40
03.40
04.25
05.20

21.25
22.05

01.05 VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.00 Ostfihédno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.05 Mamma Mia! 8.00 Dr. House Il

(15)9.00Dr. House 11 (16) 9.55V srdci

moite 12.20 Past 14.35 PfiSté budeme

chytrejsi, starousku!

16.25 (o je doma, to se pocitd,
panové...

18.15 Princezna a namornik

20.00 Lovec: Zimnivélka

22.10 Nejkrdsnéjsiden

00.30 Smrtelné Iz

02.35 Nebezpecnd krdsa

04.35 Past

Prima COOL

5.30Pfihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody
BolkaaLolka 6.30 Prima Particka 7.30
Satna Il 8.10 Top Gear XXVII (4) 9.20
Top Gear special (1) 10.25 Hvézdnd
branalll (17) 11.25 Hvézdna brana lll
(18) 12.25 Namoini vy3etiovaci sluz-
ba L. A. XII (6) 13.20 Simpsonovi XIX
(6) 13.50 Simpsonovi XIX (7)

14.20 Simpsonovi XIX (8)

14.50 Simpsonovi XIX (9)

15.10 Hvézdnd brana lll (19)

16.10 Hvézdna bréna lll (20)

17.10° Namoini vySetiovaci

sluzba L. A. XII (7)
Simpsonovi XX (14)
Simpsonovi XX (15)
Simpsonovi XX (16)
Simpsonovi XX (17)
Autosalon.tv

Fotr na tripu VI

Némoini vysetfovaci

sluzba L. A. XIII (15)

Bez litosti

Simpsonovi XX (14)
Simpsonovi XX (15)
Simpsonovi XX (16)
Simpsonovi XX (17)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (11)

Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (12)
Namotni vyetfovaci

sluzba L. A. XIII (13)

04.30 Hvézdna brana X (13)

Prima Love

5.35 Na zdmku 6.00 Na zamku 6.30
Prostieno! 7.40 Modry kéd (83) 9.00
Jak se stavi sen 9.50 Prostieno! 10.35
Ano, 3éfe! 11.55 Rosamunde Pilcher:
Milostné rosdda
13.50 Zachranafizhor VIl (6)
14.50 Zéchranafiz hor VIII (7)
15.50 Léska beze slov (12)
16.50 Léska beze slov (13)
17.50 Zéchranafiz hor VIII (8)
18.50 Zachranaiz hor VIl (9)
20.00 Rosamunde Pilcher: Riize

v boufi
21.55 Modry kod (84)
23.05 Zoo (141)
00.20 Anastazie (113)
01.20 Anastézie (114)
02.25 Laska beze slov (12)
03.25 Laska bezeslov (13)
0435 Prichutlasky (72)

18.15
18.45

00.40
01.10
01.40
02.10

02.45

03.20

Mate problém a nevite, co s nim. Silové feSeni nic nenapravi a vase zufivost vse jen komplikuje. Zamyslete se nad tim, Ze nepiisobite asi
na véechny tim nejlepsim dojmem. Na druhé strané je dobré dat ostatnim védét, ze vase skryté Ciny Slechetnosti, nejsou vedeny
vypocitavosti. Mate prece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnani do kouta. (ac)



Konecneé pivni lazné v Brné.

Vytvorilijsme zde proVas oazu klidu apohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, stylovém

sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pf¥inasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abystessecitili co nejlépe po vsech strankach. Zdravia krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzaruje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjsimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi prirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici

avyzivujici ucinky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijemna viiné z nasich
difuzéra, krasna hudba, co vicsi prat. Navicjsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdéhoklienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miizete

z nasich wellness balickt. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni tGc¢inky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-sauna je pfipravena k prohrati téla pred samotnou pivni koupeli. Pfiinfra-
saunovanise rozsiti pory nakiziatélolépe absorbuje vyZzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvni pivni koupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiZ ve starovéku. Tato
procedurajeznama prakticky po celém svété a je velmioblibend. Ma blahodéarné
ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi pfijemné
a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem téle. Diky
ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potifebné vitaminy napf. fady B
a mineraly, stava se Iépe odolné proti riznym nemocem. Plsobi pozitivné na
nemocnés lupenkou, je prokdzany ucinek proti kardiovaskularnim nemocem.
Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, podporuje
metabolismus, zmirfiuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice pfijemné, mUizete si cepovat sami pivecko a pfi pro-
cedurach kdykoliv popijet. Mdme pro vés pfichystané i pohosténi, kdyz se
budete koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji prednost této koupeli pred
pivni. Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje
nervozitu, podrazdénost, Uzkost, plisobijako prevence proti nachlazeni, mlize
miti desinfekcni Gcinky, poméaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom,
jaky druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mUzete doprat koupel s esencialnimi oleji, soli, krdsné voni a maji
téZ pozitivni Ucinky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi Zadana vyhlasena Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kizi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parniboxje urcen profytoterapeutické, rehabilitacni, balneologické
postupy.

Para zboxu nevychazi, je uvniti a tudiznemUze dochazet k Siteni bakteriia virti
do ovzdusi.

Parni box je pfiznivy na pokozku, zpevnuje ji, tvofi se nové burnky a zlepsuje se
krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirmuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostiedkem pfi rymé, zanétu pridusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivnikoupelije doporucena pouze lehka masaz sije ¢ masaz lavovymi
kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporu¢ovana komplexni.

Komplexnimasaze maji
tak i dusevni. Masaz ha
ucinky.

ivna celkovy stavnaseho organismu, jak télesny,
onizuje organismus jako celek, ma zklidnujici

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9. 3
také neni Stastny. (ac)

cirkulace, ¢imz dochaziklepsimu zasobenikyslikem, tim se Skodliviny odstraruji
rychleji. Z povrchu kiiZe se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Masazi se zvysi
teplota kdize o0 1,5 °C, jemné tfeni plsobi uklidnujicim zpdsobem na nervova
zakonc¢eni, silna masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena, otepli se,
zvla¢ni a stdva se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vliviim.

podkozi pii masazi dochazi k odstrafiovani prebyte¢né vody a odstranéni
skodlivych latek. V podkoZi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pribyva,
naopak silnou masézi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazi
k detoxikaciorganismuatimik odstranéniunavy, kterd vznika nahromadénim
zplodin latkové premény.

klouby v kloubech se hromadiunavové latky. Mezi tyto skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani bil-
kovin dale kyselina mlé¢na a maselnd. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloubt azpusobuji bolest pii pohybu. Masazi dochazik prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétseni
rozsahu pohybu.Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych sta-
vech kloubd.

svaly v misté pfechodu $lach na svaly, coZ jsou mista $patné prokrvena, se ¢asto
objevujibolestivé zatvrdliny, tzv.myogelozy, které zplsobuji snizenivykonnosti
svall, jejich odstranéni pfinasivelkou tlevu. Unaveny sval je zatvrdly, bolestivy
a zdurely, obsahuje velké mnozstvi vody a Unavovych latek (kyselina mlé¢na,
oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masazi se sval uvolni a zre-
laxuje. Naopak svalova zranéni, pi kterém dochdzi ke krevnimu vyronu se nikdy
nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalSimu poskozeni.

krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
a zpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzi k odvadéniodpadovych latek, mikrobialnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plisobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrafiovani otoka.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivacitrakt pii masazi se zvysuje vyluc¢ovanikyseliny chlorovodikové zaludecni
slizniciavylucovanizluci,to maza nasledek zvysenou chutkjidlu. Masazi bficha
sezvysuje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz tak pomaha pfi
nékterych typech zacpy.

vylucovacisystém masazi se zvysi mnozstvivyloucené moce. Zvysenise projevi
za nékolik hodin po masazi a trva 3—-4 dny. Z téla se odstraniuje prebytecna
voda.

psychika masaz zklidnitéloidusi, regeneruje silu, prispiva kodstranéniunavy,
nespravnéhodrzenitélaariznych bolestivych stavl, coz velmi priznive pasobf
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik pfiznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Mofské fasy maiji pfiznivé ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
aimunitni systém, dochazitak k uvolriovania odplaveni odpadnich latek, odvadi
seztéla prebyte¢né toxiny avoda. Rasy snizujitélesny objem a zpeviiuiji pokozku,
dochazi téz k prokrveni klize, télo je zdsobeno mineraly. Velmi piiznivé ucinky
jsou i na uvolnéni svalt. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Pokles vasivykonnosti pokracuje uz od minulého tydne. Nevite, cos tim a navic se pfipojily ty rodinné trable. Hadky ovsem byvaji malokdy
dobrym fesenim. Navic pravé vy nékdy po emotivnim vybuchu napadnete i ty, ktefi vdm nic neudélali, ba stali dosud na vasi strané.
Neublizujte tedy tém, ktefi vas majiradi. Napad koupit to, cojste uz dlouho, vy Panny, odkladaly, ale v tomto vasem vnitnim rozpolozeni

Brnénsky NOS. Vydava SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: Cyrilské 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117,1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Bradavka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: G. Vyskocilovd, tel.: 777 367 085, e-mail: g.vyskocilova@samab.cz. V dodanych inzerdtech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 543 254 601, e-mail:
bradavkova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. ., tel.: 545 211870, e-mail: nos@samab.cz. Tisk: tiskarna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilska 14,602 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz.

Piipadné nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK (R E 8224.
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PODPURNA KOJiCi SKUPINKA

POMAHA ZENAM USPESNE A DLOUHODOBE KOJIT

TEQIT SE MOZETE NA:

» VEAJENMOU PODRORU ¥ KOJENI

= POZMANI NOVYCH PRATEL VE STEJNE ZIVOTNI ETAPE
» QETKANI 9 LAKTAGN] PORADKY NI

= ZAJIMAVE TEMATA

PRO TEHOTNE A KOJIiCi MAMINKY
‘ 0D NOVOROZENCU AZ PO PRIROZENE

ODSTAVENI DETATKA

Migto: Yodni 13, Brno

Terminy a piihlagovdni: Spolufinancovdno

Jihomoravekgm krajem
jihomoravsky kraj

V Centru nadéje apomoci poradame podpuirné kojici skupinky.
Ty jsou urceny vsiem zenam v obdobi kojeni, tedy jak pro maminky kratce
po porodu, ale i pro zeny kojici starsi déti ¢i kojici tandemoveé.

Do skupinky mohou pfijit i téhotné Zeny, které se chtéji vice pfipravit na
obdobi po porodu.

V podpurné kojici skupince se setkavaji kojici zeny s détmi rlizného véku
spolu s porodni asistentkou - profesionalni lakta¢ni poradkyni.

Pro¢ v Centru nadéje a pomoci tyto skupinky organizujeme?
Pfedevsim vnimame potiebu nabidnout podporu, tak jak ji v dfivéjsich
dobach zeny mivaly moznost prozit.

Setkavani umozni Zenam ziskat spravné a uplné informace o kojeni.
Neméné dulezita je vzajemna vyména zkusenosti, a podporou jak od
poradkyné, tak i od ostatnich zen ve skupiné. Takova podpora pomaha
zenam prekonavat mnohé obtize, ispésnéji a dlouhodobéji kojit.
Jak vyplyva i ze zahrani¢nich zkusenosti, podplrné skupinky pomahaji
také vytvaret pratelstvimezi zenami. Pomahaji tak matkdm na materské
dovolené nebytvizolaci, poznavat nové lidi. Zaroven se tak vytvarikultura
kojeni a obraz kojeni, tak potfebny pro to, aby kojeni bylo tspésné.
Setkani mohou byt pomoci i pro téhotné Zeny, které na své miminko
teprve cekaji, protoze kojeni je dovednost, které se nejlépe nauc¢ime
pozorovanim.Zkusenosti matek jim mohou vyrazné usnadnitjejich vlastni
vstup do matefstvi a kojeni.

Na skupince maji moznost si Zeny popovidat, resit vSe co je v péci
o détatko trapi, dozvédét se néco nového a déti maji moznost si
v prostorach salku pohrat.

Dulezité je to, Ze Zeny maji moznost otevrit, co aktuadlné v rdmci kojeni
resi. Lakta¢ni poradkyné se budou snazit pravé na tato témata reagovat.
Setkani probiha ve stfedy od 10.00-12.00 v prostorach Centra
nadéje a pomoci na Vodni 13 v Brné. Na setkani je tfeba se
predem pfihlasit. Konkrétni terminy skupinek i pfihlasky naleznete na
https://www.cenap.cz/podpurnakojiciskupinka

Prijd'te se posadit
na nase zidle.

Kounicova 64, Brno / info@posadtese.cz

" www.posadtese.cz

Nade Ficdle
doporutuje

Posadtesc.

iidle /stoly /nabytek
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