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TV program Horoskopy Věděli jste…

Klub plavecké školy Krokodýl Brno nabízí:
� Plavání rodičů s dětmi od 3 let
� Základní a zdokonalovací plavání
� Kondiční plavání i pro dospělé
� Výkonnostní a závodní plavání

Plaveme na bazénech: TJ Tesla, Ponávka, Kraví Hora, ZŠ Herčíkova

Info:
Jiřina Cvrčková, tel.: 737 833 651
Zdeňka Šamánková, tel.: 606 454 352
info@plavanikrokodyl.cz
www.plavanikrokodyl.cz

www.smoulovebrno.cz

Výstaviště Brno

Otevřeno denně
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Pokožka seniorů vyžaduje v létě speciální péči. 

Jak ji chránit před škodlivým UV zářením?
Nejen malé děti a lidé se zdravotními problémy, ale

také starší část naší populace by se měla mít v letních

měsících na pozoru. Starší lidé jsou totiž v důsledku

změn na kůži a snížené schopnosti regenerace kůže méně odolní vůči

škodlivým účinkům UV záření.

S přibývajícím věkem se snižuje produkce melaninu, což zvyšuje pravděpo-

dobnost, že dojde ke spálení či jinému poškození kůže. K tomu může dojít

už po 10 až 15 minutách od vystavení pokožky přímému slunci bez dostatečné

ochrany. 

„Základním pravidlem, jak se vyvarovat bolestivému spálení kůže, je vyhnout
se pobytu na přímém slunci mezi 11. až 15. hodinou odpoledne, kdy jsou sluneční
paprsky nejostřejší. Nezapomínejte na pokrývku hlavy, sluneční brýle s UV filtrem
a zakrytí ramen, která se většinou spálí jako první. Samozřejmostí by mělo být
také použití opalovacího krému s vysokým UV faktorem a pravidelný příjem
tekutin. Kosmetiku s UV ochranou by senioři měli používat pravidelně i při běžných
procházkách venku, ne jen na koupališti s vnoučaty,“ upozorňuje vedoucí

Lékárny AGEL Mgr. Hana Göringerová.

Některé části těla, jako jsou uši, čelo, nos a krk, jsou náchylnější ke spálení,

a tedy i k následnému výskytu zhoubných výrůstků nebo vzniku melanomu.

Riziko vzniku rakoviny kůže se již od dětství s každým dalším spálením rapidně

zvyšuje. Starší lidé by proto měli sáhnout po opalovacích krémech s vysokou

ochranou SPF 50+, stejně jako malé děti a lidé, kteří se kvůli svému pigmentu

hůře opalují.

Jak správně používat opalovací krém radí vedoucí lékárny Göringerová:

„V první řadě byste měli myslet na použití ochranných přípravků vjejich dostatečné
míře. Většina lidí totiž aplikuje jen polovinu toho, kolik je skutečně potřeba
k účinné ochraně proti slunci. Člověk by měl použít zhruba šest čajových lžiček
ochranného přípravku s dostatečně vysokým UV faktorem, zejména pak děti
a senioři, jejichž pokožka je ke spálení od slunce náchylnější. Stejné množství
přípravku je pak nutné aplikovat po každém koupání nebo osušení ručníkem,
ato ipřesto, že jste použili voděodolný opalovací krém. Iv případě, že se nekoupete,
byste se měli mazat každé dvě hodiny.“
I přes všechna opatření se může stát, že sílu slunečního záření neodhadneme

a večer trpíme zarudlou svědivou pokožkou. V takových případech hledáme

způsob, jak pokožce ulevit. „Ideální jsou prostředky s obsahem D-panthenolu,
které mají chladivé účinky, spálenou pokožku zklidní, hydratují a urychlí její
hojení,“ doporučuje lékárnice a pokračuje: „Pomoct si však můžete i přírodní
cestou. Stačí otevřít ledničku, kde určitě najdete bílý jogurt nebo tvaroh, které
díky obsahu kyseliny mléčné kožní buňky zregenerují, vyživí a hydratují. V kysa-
ných mléčných výrobcích navíc najdete také probiotické kultury a enzymy, které
o poškozenou kůži pečují. V létě se kromě spálené pokožky můžeme setkat také
s alergií na sluneční paprsky, která se projevuje zarudnutím, svědivou vyrážkou

nebo bolavými puchýřky po celém těle. Pokud se u vás alergie objeví, sáhněte
po antihistaminikách, která jsou volně prodejná a brání organismus před nepří-
jemnými účinky alergenů,“ radí lékárnice.

Ochranu pokožky můžeme podpořit také preventivním užíváním beta karo-

tenu ve formě kapslí. Jako antioxidant totiž napomáhá k rovnoměrnému

opálení, zabraňuje vzniku pigmentových skvrn, a protože proniká do hlubších

vrstev pokožky, dokáže napravit škody, které byly způsobeny nadměrným

slunečním zářením. Nezapomínejte však na to, že bez výše uvedených způ-

sobů péče o pokožku vystavenou slunci vás beta karoten před spálením

kůže neochrání.

Pokles vaší výkonnosti pokračuje už od minulého týdne. Nevíte, co s tím a navíc se připojily ty rodinné trable. Hádky ovšem bývají málokdy
dobrým řešením. Navíc právě vy někdy po emotivním výbuchu napadnete i ty, kteří vám nic neudělali, ba stáli dosud na vaší straně.
Neubližujte tedy těm, kteří vás mají rádi. Nápad koupit to, co jste už dlouho odkládali ale v tomto vašem vnitřním rozpoložení také není
šťastný. Mnohdy se v takových situacích učiní krok, který znamená velkou finanční ztrátu, ale i kaňku na vaší společenské prestiži. (ač)

Nejen vaše akutní zdravotní problémy by měly zaměstnávat vaši mysl. Navíc, buďte k sobě upřímní, na mnohé z obtíží jste si svou liknavostí
zadělali sami. Takže, vnímejte to prosím jako varování pro dny příští. Tak už tedy ne. Ve vztahu k potomkům vás čeká také významné
období. Nenaleznete sice ještě cestu k úplnému souznění, ovšem dokážete alespoň postoje svých dětí pochopit. A to není málo. Každý
přece nahlížíme na svět jinýma očima a s jinými zkušenostmi. (ač)

Sny ovládly vaší mysl. Přiznejte si, že velmi často přemýšlíte o tom, co by bylo, kdyby. Ovšemže to není znak nezralosti, ale naopak důkaz
toho, že vaše fantazie je neobyčejně bohatá. Právě ve věcech kreativních tak můžete poskytnout svému okolí neobyčejně cenné služby.
Stačí jen překonat ten ostych, jímž jste už proslulí. Nemusí být pravdou, že zmlknete vždy, když se sejde větší kolektiv lidí. Vždyť máte
co přidat do pléna a dokážete využít i svých neobyčejných hudebních sklonů. (ač)
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V promluvách se snažte poslouchat sami sebe. Překvapením pro mnohé z vás, zvláště muže, může být poznání, jak vhodně dokážete
skládat argumenty. Využijte toho a zařaďte tuto zkušenost mezi zbraně pro budoucnost.Tento týden je pro vás také velmi vhodný pro
cestování, naopak na úřady není vhodné příliš vstupovat. (ač)

Vaše lítostivé rozpoložení umocnily změny na pracovišti v posledních dnech. Melancholie, jak se zdá, se nechce zcela vzdát, a při procházce
kolem přehrady byste zjistili, že vše se zdá být zmarem. Byť je venku pořád ještě léto, ta zima ve vaší duši, která vás opanovala, naznačuje
mnohé i o chladu, který vás čeká v kolegiálních a pracovních vztazích. Zkuste se tedy soustředit více na cizelování problémů a nehledejte
za každou cenu cestu pochopení partnerů. (ač)

Stále je za okny krásný čas. A vy jste v duchu svého znamení puzeni zanechávat všech nudných věcí a ubírat se cestami romantiky
a porozumění. Nezastaví vás v této chvíli v podstatě nic a dokonce nedbáte na důsledky, jež by mohly radikálně proměnit váš život.
Jestliže nedokážete uchovat chladnou hlavu, pomyslete alespoň ve skrytu duše na finanční nebezpečí, jež vaše benevolentní a v mnohém
také lehkovážné hospodaření skýtá. (ač)

Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Navštivte naši provozovnu: Telč, Třebíčská ul. 319 tel. 730 513 045

Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

� Arabské číslice nevymysleli Arabové,
ale obyvatelé Indie a Hinduisté.

� Pokud socha koně s osobou má obě
přední nohy ve vzduchu, člověk zem-
řel v bitvě. V případě, že má kůň jednu
přední nohu ve vzduchu, člověk zem-
řel v důsledku zranění v boji. Pokud
má kůň obě nohy na zemi, člověk
zemřel přirozeně. Je to zvláštní pra-
vidlo, ale platí téměř bez výjimky.

� Všechny děti jsou po narození bar-
voslepé. Pěti procentům lidí to v něja-
ké formě zůstane až do smrti.

� Tři nejbohatší lidé na světě mají větší
majetek než 50 nejchudších zemí.

Věděli jste že?

04/34
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TV program čtvrtek 31. 8. TV program pátek 1. 9.

ČT1
06.00 Klenoty naší krajiny
06.25 Na cestě po Pantellerii
06.59 Studio 6
09.00 Na krok od nebe II
10.05 Doktor Martin IX (3/8)
10.55 Úsměvy Pavla Nového
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Hra bez pravidel
14.00 Pečení na neděli
14.35 Po stopách hvězd
15.05 Rovnováha
16.05 Na krok od nebe II
17.00 Na cestě po Iquitu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Všichni musí zemřít
21.35 Vyprávěj
22.29 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.30 Komisař Montalbano
00.20 AZ-kvíz
00.45 Folklorika
01.15 Malá farma
01.35 Přes nový práh
02.00 V kondici
02.20 Dobré ráno
04.50 Duchovní kuchyně
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Svět zvířat
09.25 Milý Johne
11.10 Objevování světa II
12.05 Deset století architektury
12.20 Napoleonova válečná kořist
13.15 Když se Seina vylije z břehů
14.05 Dianaż: den, kdy celý svět

zaplakal
14.55 Zázračná planeta: Velké řeky

světa
15.45 Divoká příroda Číny (2/2)
16.40 Slyšet sýčka
17.10 Tajemství stavitelů pyramid
17.55 Dobrodružství do neznáma –

speciály (4/4)
18.50 Korsika, země tradic
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Adios, Django
21.35 Lucky Luke
23.05 Hon na bitevní loď Bismarck
23.55 Tanky v pekle bojů
00.50 Skryté skvosty (8/10)
01.15 Před půlnocí
01.40 Hraje vám... Sokolka
02.15 Notes
03.00 Křesťanský magazín
03.25 Na moll
04.10 Historie.cs
05.00 Poutníci moří nám ukazují

cestu

NOVA
05.55 Snídaně
08.45 Ulice (4528)
09.45 MasterChef Česko VII (1)
11.45 Tescoma s chutí

12.00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

12.25 Ordinace v růžové zahradě
(175)

13.35 Mentalista VII (10)
14.35 Mentalista VII (11)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4529)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Zlatá labuť (23)
21.35 O 10 let mladší
22.40 Námořní vyšetřovací služba

XX (17)
23.35 Mentalista VII (10)
00.35 Mentalista VII (11)
01.30 Námořní vyšetřovací služba

XX (17)
02.10 Na lovu III
02.55 Babicovy dobroty
03.40 Ulice (4529)
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(175)
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 Pohoda u krbu
06.10 Bolek a Lolek si hrají
06.20 M.A.S.H (233)
07.00 Nový den
08.10 Pod hladinou (1)
09.35 Policie Hamburk XII (5)
10.35 Policie Hamburk XII (6)
11.40 Jake a Tlusťoch III (14)
12.40 Návrat komisaře Rexe X (11)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (128)
21.35 Inkognito
22.45 Inkognito
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch III (14)
03.05 Policie Hamburk XII (5)
04.15 Policie Hamburk XII (6)

TV Barrandov
05.35 Jak to dopadlo!?
06.30 Jak to dopadlo!?
08.55 Klenot.TV
11.40 Teleshopping Soukup shop
12.40 Tajemství Vladimíra Brabce
13.05 Kvíz Jaromíra Soukupa
13.40 Nebezpečné vztahy live
14.35 Jak to dopadlo!?
15.45 Nebezpečné vztahy
16.45 Barrandovský videostop
17.40 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 André Rieu – Šťastné dny

jsou zase tu
23.05 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.40 Kvíz Jaromíra Soukupa

Speciál
00.40 112
01.15 Naše zprávy
01.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 Na plac!

02.25 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.55 Sněhová královna
07.45 Mentalista VII (8)
08.40 Mentalista VII (9)
09.35 Puberťačka
11.30 Grace, kněžna monacká
13.25 Diana: Poslední cesta
15.20 Bláznivá runway
17.40 Krvavý příliv
20.00 Expresní zásilka
21.50 Rock of Ages
00.10 Jedna mezi oči
02.00 Dostaň ho tam
03.35 Námořní vyšetřovací služba

XX (16)
04.15 Grace, kněžna monacká

Prima COOL
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.25 Partička
07.20 Re-play
07.55 Top Gear V (3)
09.05 Top Gear V (8)
10.20 Hvězdná brána X (13)
11.15 Hvězdná brána X (14)
12.15 Futurama IV (11)
12.45 Futurama IV (12)
13.15 Simpsonovi X (11)
13.45 Simpsonovi X (12)
14.15 Simpsonovi X (13)
14.45 Simpsonovi X (14)
15.10 Hvězdná brána X (15)
16.05 Hvězdná brána X (16)
17.15 Futurama V (1)
17.45 Futurama V (2)
18.15 Simpsonovi XI (16)
18.45 Simpsonovi XI (17)
19.15 Simpsonovi XI (18)
19.45 Simpsonovi XI (19)
20.15 Partička XXL
22.00 Kriminál
00.15 Simpsonovi XI (16)
00.45 Simpsonovi XI (17)
01.15 Simpsonovi XI (18)
01.50 Simpsonovi XI (19)
02.20 Futurama V (1)
02.50 Futurama V (2)
03.20 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (11)
04.30 Hvězdná brána VIII (5)

Prima Love
06.00 Na zámku
06.05 Příchuť lásky (24)
07.10 Modrý kód (35)
08.35 Jak se staví sen
09.20 Prostřeno!
10.20 Ano, šéfe!
11.35 Katie Fforde: Trable s mámou
13.35 Rodina doktora Kleista VIII

(14)
14.40 Rodina doktora Kleista VIII

(15)
15.45 Domov na pobřeží (4)
16.45 Domov na pobřeží (5)
17.40 Rodina doktora Kleista VIII

(16)
18.45 Rodina doktora Kleista IX (1)
20.00 Katie Fforde: Mateřské starosti
21.55 Modrý kód (36)
23.05 Jak se staví sen
23.45 Anastázie (17)
00.50 Anastázie (18)
01.50 Domov na pobřeží (4)
02.50 Domov na pobřeží (5)
04.00 Příchuť lásky (24)

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.25 Na cestě
po Iquitu 6.59 Studio 6 9.00 Na krok
od nebe II 9.55 Noční stolek
10.10 Vyprávěj
11.00 Objektiv
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Znamení koně II (13/13)
13.20 Klenoty naší krajiny
13.50 Ještě jednou Galashow 60
14.55 Peče celá země
16.05 Na krok od nebe II
17.00 Na cestě po soutoku Bílého

a Modrého Nilu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Osada 2 (1/10)
21.05 Všechnopárty
21.59 Výsledky losování Šťastných 10
22.00 Hercule Poirot
23.35 Balthazar IV
00.30 AZ-kvíz
01.00 Toulavá kamera
01.30 Objektiv
02.00 Folklorika
02.25 Dobré ráno
05.00 Rajské zahrady II
05.15 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kostarika, na
cestě k ráji 9.20 Dobrodružství rabína
Jákoba 10.55 Bazilika v Marseille
11.50 Nejtemnější hodina

starověkého Egypta: zánik
Staré říše (2/2)

12.35 Království divočiny: Velemlok
japonský, Japonsko

13.00 Soužití v africké divočině
13.55 Postřehy odjinud
14.00 Schopnosti a role psích

miláčků v životě člověka
(6/7)

14.50 Vzkaz Diny Štěrbové
15.05 Napoleonova válečná kořist
15.55 Letiště v Dubaji
16.45 Poslední povstalec
17.30 Dobrodružství vědy

a techniky
18.00 Čína na jazyku II (8/8)
18.50 Diana: den, kdy celý svět

zaplakal
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sherlock Holmes
21.50 Serpico
00.00 Krásky z Moulin Rouge –

pohled do zákulisí
00.50 Vydražte si svého dinosaura
01.45 Lidé na hranici (12/12)
02.15 Legendy kriminalistiky 2
02.45 Mrkvová pouť
03.10 Rodinné křižovatky
03.40 Žijeme s vírou
04.40 Divnopis
04.45 Petr Drda, archeolog
05.00 Příběhy domů
05.30 Skryté skvosty (8/10)

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4529)
09.35 Zlatá labuť
10.55 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě

(176)
13.35 Mentalista VII (12)
14.35 Mentalista VII (13)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4530)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Co ste hasiči II (1)
21.15 Strážci Galaxie
23.40 Mentalista VII (12)
00.35 Mentalista VII (13)
01.30 Kriminálka Anděl V (1)
02.25 Novashopping
02.45 Na lovu III
03.45 Ulice (4530)
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(176)
05.20 Novashopping
05.50 Bernieho dobrodružství

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.10 Bolek a Lolek
si hrají 6.20 M.A.S.H (234)
07.00 Nový den
08.10 Zoo (128)
09.30 Policie Hamburk XII (7)
10.30 Policie Hamburk XII (8)
11.30 Jake a Tlusťoch III (15)
12.40 Komisař Rex (1)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Máme rádi Česko
22.05 Máme rádi Česko
23.45 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.55 Jake a Tlusťoch III (15)
02.55 Policie Hamburk XII (7)
04.10 Policie Hamburk XII (8)

TV Barrandov
5.30 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz Jaromíra Soukupa
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.20 Nebezpečné vztahy
16.20 Vtip za stovku!
17.40 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Stopy života
22.25 Nečekaná úmrtí – Princezna

Diana
23.00 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.30 Kurňa, co to je?
01.05 Nikdo není perfektní
02.10 Naše zprávy
02.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.55 Na plac!

03.25 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.45 Diana: Poslední cesta
07.35 Mentalista VII (10)
08.30 Mentalista VII (11)
09.25 Krvavý příliv
11.40 Teleshopping
11.55 Bláznivá runway
14.25 Žárlivá ženská
16.25 Expresní zásilka
18.15 Ace Ventura 2: Volání

divočiny
20.00 Princ Krasoň
21.45 Výkupné
00.10 Rock of Ages
02.20 Sidney Hall
04.25 Sněhová královna

Prima COOL
05.30 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.15 Autosalon.tv
07.35 Těžká dřina
08.10 Top Gear V (4)
09.20 Top Gear V (9)
10.20 Hvězdná brána X (15)
11.15 Hvězdná brána X (16)
12.15 Futurama V (1)
12.45 Futurama V (2)
13.15 Simpsonovi X (15)
13.45 Simpsonovi X (16)
14.15 Simpsonovi X (17)
14.45 Simpsonovi X (18)
15.10 Hvězdná brána X (17)
16.05 Hvězdná brána X (18)
17.15 Futurama V (3)
17.45 Futurama V (4)
18.15 Simpsonovi XI (20)
18.45 Simpsonovi XI (21)
19.15 Simpsonovi XI (22)
19.45 Simpsonovi XII (1)
20.15 Kung Fu Panda
22.05 Ostrov monster
23.50 Simpsonovi XI (20)
00.20 Simpsonovi XI (21)
00.55 Simpsonovi XI (22)
01.25 Simpsonovi XII (1)
01.55 Futurama V (3)
02.25 Futurama V (4)
03.00 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (12)
04.05 Hvězdná brána VIII (6)

Prima Love
05.10 Rozpal to, šéfe!
06.00 Na zámku
06.05 Příchuť lásky (25)
07.15 Modrý kód (36)
08.45 Jak se staví sen
09.30 Prostřeno!
10.25 Ano, šéfe!
11.45 Katie Fforde: Cizí dítě
13.35 Rodina doktora Kleista VIII

(16)
14.40 Rodina doktora Kleista IX (1)
15.45 Domov na pobřeží (6)
16.45 Domov na pobřeží (7)
17.40 Rodina doktora Kleista IX (2)
18.45 Rodina doktora Kleista IX (3)
20.00 Katie Fforde: Dům u moře
21.55 Modrý kód (37)
23.10 Zoo (128)
00.30 Anastázie (19)
01.30 Anastázie (20)
02.35 Domov na pobřeží (6)
03.35 Domov na pobřeží (7)
04.45 Příchuť lásky (25)

To, co by vás před několika týdny děsilo, se nyní ukazuje jako příjemný risk v mezích možného. Blahopřání a obdiv všech kolem si zasluhuje
také vaše poznání, že rozmluva a partnerské rozprávění jsou hodnoty, které nelze přehlížet. Nebezpečné by pro vás v nejbližších dnech
mohly být drobné pracovní konflikty. Zdá se, že mají potenciál vyvinout se ve velké pře, jež by nakonec mohly skončit i vašim odchodem
ze zaměstnání. (ač)
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Jste stále tvrdí k okolí i sami k sobě. Nelze takto dlouhodobě fungovat ve společnosti, jež je do jisté míry závislá na tolerantnosti
a vzájemném pochopení. Silové řešení nic nenapraví a vaše zuřivost vše jen komplikuje. Zamyslete se nad tím, že nepůsobíte asi na
všechny tím nejlepším dojmem. Na druhé straně je dobré dát ostatním vědět, že vaše skryté činy šlechetnosti, nejsou vedeny vypočítavostí.
Máte přece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnáni do kouta. (ač)
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TV program sobota 2. 9.

ČT1
06.00 Pečení na neděli
06.35 Čert na zemi
08.05 Pavouk se smaragdovýma

očima
08.45 Úsměvy Marty Vančurové
09.20 Bez ženské a bez tabáku (4)
10.15 Doktor Martin IX (4/8)
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 Chán Sulejmán a víla Fatmé
14.05 O zázračné mouše
14.40 Pěnička a Paraplíčko
16.10 Jedenácté přikázání
17.30 Náhrdelník (1/12)
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 Kouzelník Žito
21.55 Flashdance
23.29 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.30 Grantchester VI (1/8)
00.15 Dva muži ve městě
01.50 Manéž Bolka Polívky
03.05 Jak se vede, sousede?
03.45 Jak se vede, sousede?
04.30 Banánové rybičky
05.00 Kuchařská pohotovost
05.30 Z metropole

ČT2
06.00 Vzkaz Diny Štěrbové
06.15 Volá Londýn: Dopisy ze

studené války
07.15 Nový Zéland – Jižní ostrov
08.05 Tajemství stavitelů pyramid
08.55 Cyklotoulky
09.05 Migrující ptáci pohledem

spoluletících kamer
10.00 Skryté skvosty (9/10)
10.30 Kempování – podoby jedné

vášně
11.20 Auto moto svět
11.40 Auto moto test
11.50 Letecké katastrofy
12.35 Jan Graubner
13.00 Knoflíková válka
14.35 Kamera na cestách: Údolí

Aosty, italské Alpy
15.30 Ve službách krále
17.10 Zázračná planeta: Velké řeky

světa
18.05 Svět zvířat
19.00 Mít se kam vrátit
19.15 Dobrodružství vědy

a techniky
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Kapitán
21.50 Vysvobození
23.35 Adios, Django
01.05 Krásy evropského pobřeží
01.15 Krásky z Moulin Rouge –

pohled do zákulisí
02.05 Půvab českých elit
02.30 Za našima humny
03.00 Rodinné křižovatky
03.25 Na moll
04.10 Rebelové proti všednosti
04.35 Před půlnocí
05.05 Dobrodružství do neznáma –

speciály (4/4)

NOVA
05.55 Zig a Sharko III
06.10 Show Toma a Jerryho II (22,

23)
07.00 Štěně jménem Scooby-Doo

(13)
07.30 Štěně jménem Scooby-Doo II

(1)
07.55 Víkendová Snídaně
10.35 Klik: Život na dálkové

ovládání
12.45 Příběh rytíře
15.35 Táta na plný úvazek
17.35 Muži v černém
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Po čem muži touží 2
22.15 Já, pomsta
00.05 Bez kalhot XXL
02.05 Policie Modrava II (4)
03.05 Novashopping
03.20 Zlatá labuť (23)
04.35 Souboj na talíři III (1)
05.20 Novashopping
05.50 Bernieho dobrodružství

Prima family
06.00 M.A.S.H (234)
06.25 M.A.S.H (235)
06.50 Cyklosalon.tv
07.25 Fotr na tripu
08.15 Autosalon.tv
09.20 Inkognito
10.20 Máme rádi Česko
12.00 Vraždy v Midsomeru VI
14.20 Holky z porcelánu
16.30 Jarčin profesor
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Eliška a Damián (1)
21.20 Vinaři II (1)
23.00 Krvavá minulost
01.15 Renegáti: Mise cti
03.35 Kriminál

TV Barrandov
05.50 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Tatiana

Vilhelmová a Vojtěch Dyk
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.35 Kašpárku, vař!
10.55 Vaření se Soukupem
11.35 Babica vs. Sapík
12.25 Kdo to ví?
13.35 Jak to dopadlo!?
14.40 Nebezpečné vztahy live
15.35 Tajemství Petra Jandy
16.35 Záchranáři
17.50 Nová naděje s Honzou

Musilem
18.20 Nová naděje s Honzou

Musilem
18.45 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 To byl náš hit
21.55 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.50 Nikdo není perfektní
23.55 112
00.30 Naše zprávy
00.40 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.15 Na plac!
02.30 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.50 Krvavý příliv
07.55 Mentalista VII (12)
08.50 Mentalista VII (13)
09.45 Jeníček a Mařenka
11.15 Láska na objednávku
12.50 Ace Ventura 2: Volání

divočiny
14.40 Princ Krasoň
16.25 2Bobule
18.15 Legenda o sovích strážcích
20.00 Mimoni
21.35 Pašerák
23.50 Výkupné
02.15 Rock of Ages
04.20 Žárlivá ženská

Prima COOL
05.15 Těžká dřina
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 Pevnost Boyard (2)
08.45 Pevnost Boyard (3)
11.25 Re-play
12.00 Cyklosalon.tv
12.35 Futurama V (3)
12.55 Futurama V (4)
13.25 Simpsonovi X (19)
13.55 Simpsonovi X (20)
14.25 Simpsonovi X (21)
14.55 Simpsonovi X (22)
15.20 Kung Fu Panda
17.15 Futurama V (5)
17.45 Futurama V (6)
18.15 Simpsonovi XII (2)
18.45 Simpsonovi XII (3)
19.15 Simpsonovi XII (4)
19.45 Simpsonovi XII (5)
20.15 Rivalové
22.40 Probudím se zase včera
00.35 Simpsonovi XII (2)
01.05 Simpsonovi XII (3)
01.35 Simpsonovi XII (4)
02.05 Futurama V (5)
02.40 Futurama V (6)
03.10 Top Gear V (8)
04.30 Hvězdná brána VIII (7)

Prima Love
06.00 Na zámku
06.10 Příchuť lásky (26)
07.00 Zoo (127)
08.25 Modrý kód (37)
09.40 Jak se staví sen – extra
10.50 Receptář prima nápadů
11.45 Katie Fforde: Probuzení

polibkem
13.40 Rodina doktora Kleista IX (2)
14.45 Rodina doktora Kleista IX (3)
15.50 Domov na pobřeží (8)
16.50 Domov na pobřeží (9)
17.45 Rodina doktora Kleista IX (4)
18.50 Rodina doktora Kleista IX (5)
20.00 Stín smrti
21.55 Modrý kód (38)
23.05 Inkognito
00.05 Anastázie (21)
01.05 Anastázie (22)
02.05 Domov na pobřeží (8)
03.15 Domov na pobřeží (9)
04.25 Příchuť lásky (26)

Od září v Centru naděje a pomoci otvíráme podpůrné kojící skupinky. Ty

jsou určeny všem ženám v období kojení, tedy jak pro maminky krátce po

porodu, ale i pro ženy kojící starší děti či kojící tandemově.

Mohou přijít i těhotné ženy, které se chtějí více připravit na období po porodu. 

V podpůrné kojící skupince se setkávají kojící ženy s dětmi různého věku

spolu s porodní asistentkou - profesionální laktační poradkyní. 

Proč v Centru naděje a pomoci tyto skupinky organizujeme? 

Především vnímáme potřebu nabídnout podporu, tak jak ji v dřívějších

dobách ženy mívaly možnost prožít. 

Setkávání umožní ženám získat správné a úplné informace o kojení. Neméně

důležitá je vzájemná výměna zkušeností, a podporou jak od poradkyně, tak

i od ostatních žen ve skupině. Taková podpora pomáhá ženám překonávat

mnohé obtíže, úspěšněji a dlouhodoběji kojit.

Jak vyplývá i ze zahraničních zkušeností, podpůrné skupinky pomáhají také

vytvářet přátelství mezi ženami. Pomáhají tak matkám na mateřské dovo-

lené nebýt v izolaci, poznávat nové lidi. Zároveň se tak vytváří kultura kojení

a obraz kojení, tak potřebný pro to, aby kojení bylo úspěšné.

Setkání mohou být pomocí i pro těhotné ženy, které na své miminko teprve

čekají, protože kojení je dovednost, které se nejlépe naučíme pozorováním.

Zkušenosti matek jim mohou výrazně usnadnit jejich vlastní vstup do mateř-

ství a kojení.

Na skupince mají možnost si ženy popovídat, řešit vše co je v péči o děťátko

trápí, dozvědět se něco nového a děti mají možnost si v prostorách sálku

pohrát.

Důležité je to, že ženy mají možnost otevřít, co aktuálně v rámci kojení řeší.

Laktační poradkyně se budou snažit právě na tato témata reagovat. 

Setkání probíhá ve středy od 10:00–12:00 v prostorách Centra naděje

a pomoci na Vodní 13 v Brně. Na setkání je třeba se předem přihlásit na strán-

kách www.cenap.cz.

Snažíte se odkládat vše, co jen jde, nechcete věci řešit a odmítáte vnímat problémy. Tím se však můžete postupně dostat do velkých
trablů. Z euforie nad vším, co se daří, se totiž může po několika týdnech vyvinout značná deprese, která bude pramenit z toho, že detaily
úkolů a problémů jste zkrátka nevnímali. Takže, prosím, pozor a snažte se myslet i na zadní kolečka! (ač)

09/34
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*PLATÍ NA VYBRANÝ SORTIMENT DO 30. 9. 2023

Už je lépe, jste v kondici a daří se vám přesvědčovat okolí, že jste platnými členy vašeho společenství. Z úplného marasmu jste se obdivuhodně
rychle pozvedli a nyní Brnem kráčíte jako ti, kteří znají, vědí a mohou. Uvědomujete si nyní vaši sílu a zúročíte ji už brzo. Jen nezapomeňte,
že převahu je třeba nedávat okázale najevo. Konflikt s rodinnými příslušníky je, zdá se zažehnán, ovšem vaše tvrzení, že se výrazněji zapojíte
do chodu domácnosti, by nemělo zůstat jen planým provoláním předešlého víkendu. Sice děláte mnohé, ovšem, lze činit více. (ač)
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TV program neděle 3. 9.

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.35
V porodnici 6.50 Jedenácté přikázání
08.10 Pečení na neděli
08.50 Polopatě
09.40 Kalendárium
09.55 Toulavá kamera
10.25 Objektiv
10.55 Hříchy pro diváky detektivek

(7/10)
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 O spící princezně, šípkových

růžích a uražené víle
14.00 Nepovedený kouzelník
14.55 Pohádka o prolhaném

království
16.00 Artuš, Merlin a Prchlíci
17.20 Fešák Hubert
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Zločiny Velké Prahy (1/10)
21.20 168 hodin
21.49 Výsledky losování Šťastných 10
21.50 Smrt si vybírá
23.25 Případy detektiva Murdocha

XV
00.15 Balthazar IV
01.10 Sváteční slovo olomouckého

děkana Ladislava Šviráka
01.15 Jedenácté přikázání
02.35 Bolkoviny
03.15 Chacha, cheche, chichi...!
03.45 Kuchařská pohotovost
04.10 Malá farma
04.35 Ignis Brunensis 2008
05.00 Hobby naší doby
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Postřehy odjinud 6.05 Příběhy
domů 6.35 Ztracené poklady Egypta
07.20 Prvních 72 hodin druhé

světové války (1/3)
08.05 Československý filmový

týdeník 1973 (1477/2379)
08.20 Hledání ztraceného času
08.40 Hon na bitevní loď Bismarck
09.30 Medina Azahara, ztracené

andaluské město
10.25 Keltové proti Římanům (1/3)
11.20 Terezské údolí
11.50 Nedej se
12.20 Křesťanský magazín
12.45 Cesty víry
13.15 Království divočiny: Medvěd

brýlatý, Ekvádor
13.40 Perfektní rodiče v přírodě
14.35 Diana
15.50 Lucky Luke
17.20 Nádherná Amerika II
18.10 Andalusie, kráska jihu
19.05 Vzkaz Diny Štěrbové
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Bílý bizon
21.40 Nerovný zápas
23.35 Bahrajn, ostrov zábavy
00.30 Tajemství stavitelů pyramid
01.15 Hříšná duše III (1/8)
02.05 Příběhy domů
02.30 Co by kdyby
02.50 Legendy kriminalistiky 2
03.20 Náš venkov
03.45 Divnopis
03.50 Řezbářské vandrování

04.20 Na moll
05.00 Objevování světa II

NOVA
5.55 Zig a Sharko III 6.10 Show Toma
a Jerryho II (24, 25) 7.00 Štěně jménem
Scooby-Doo II (2, 3)
07.55 Víkendová Snídaně
10.25 Rady ptáka Loskutáka
11.40 Co ste hasiči II (1)
12.55 Comeback (9)
13.30 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
15.10 Po čem muži touží 2
17.10 Discopříběh 2
18.55 Hospoda (38)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava IV (1)
21.35 Policie Modrava II (5)
22.50 Střepiny
23.20 Křižovatka smrti
01.10 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
02.25 Novashopping
02.45 Specialisté (173)
03.30 Kriminálka Anděl III (16)
04.55 Střepiny
05.20 Novashopping

Prima family
06.05 Bolek a Lolek si hrají
06.30 M.A.S.H (234)
07.00 M.A.S.H (235)
07.30 M.A.S.H (236)
08.05 M.A.S.H (237)
08.35 Prima Česko
09.10 Prima Svět
09.45 Hvězdy nad hlavou (9)
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.50 Receptář prima nápadů
12.45 Libovky Pepy Libického
13.00 Vychytávky Ládi Hrušky
13.45 Poklad z půdy
14.50 Rozpaky kuchaře Svatopluka

(1)
16.15 Muži v naději
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Česko Slovensko má talent
22.15 Holky z porcelánu
00.15 Rivalové
02.50 Vraždy v Midsomeru VI
05.00 Jak se staví sen

TV Barrandov
05.50 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Jana

a Viktor Preissovi
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.30 Babica vs. Sapík
12.20 Kdo to ví?
13.35 Jak to dopadlo!?
14.45 Nebezpečné vztahy live
15.40 Tajemství Jiřího Sováka
16.25 Splněné sny
17.50 Nová naděje s Honzou

Musilem
18.20 Nová naděje s Honzou

Musilem
18.45 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem

20.10 Tajemství Lubomíra Lipského
20.40 Tajemství Jiřího Menzela
21.15 Skandály slavných – Denisa

Nesvačilová
21.35 Cyranův ostrov
22.10 Kurňa, co to je?
23.45 112
00.20 Naše zprávy
00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 Na plac!
02.55 Ostříháno

NOVA Cinema
06.20 2Bobule
08.15 Expresní zásilka
10.30 Legenda o sovích strážcích
12.15 Princ Krasoň
14.00 Mimoni
15.35 Sedm let v Tibetu
18.15 Bláznivá dovolená v Evropě
20.00 Strážci Galaxie
22.25 Bojovník
00.50 Pašerák
02.55 Výkupné

Prima COOL
05.35 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.10 Pevnost Boyard (3)
08.40 Pevnost Boyard (4)
10.40 Autosalon.tv
11.55 Futurama V (5)
12.20 Futurama V (6)
12.50 Simpsonovi X (23)
13.20 Simpsonovi XI (1)
13.50 Simpsonovi XI (2)
14.20 Simpsonovi XI (3)
14.40 Rivalové
17.15 Futurama V (7)
17.45 Futurama V (8)
18.15 Simpsonovi XII (6)
18.45 Simpsonovi XII (7)
19.15 Simpsonovi XII (8)
19.45 Simpsonovi XII (9)
20.15 Ospalá díra
22.30 Legenda o strážci hrobky
00.15 Simpsonovi XII (6)
00.45 Simpsonovi XII (7)
01.15 Simpsonovi XII (8)
01.45 Simpsonovi XII (9)
02.20 Futurama V (7)
02.50 Futurama V (8)
03.20 Re-play
03.45 Hvězdná brána VIII (8)
04.55 Top Gear V (9)

Prima Love
05.30 Na zámku
06.00 Zoo (128)
07.00 Modrý kód (38)
08.15 Jak se staví sen – extra
09.25 Receptář prima nápadů
10.20 Rozpaky kuchaře Svatopluka

(13)
11.55 Detektiv z kuchyně
13.40 Rodina doktora Kleista IX (4)
14.45 Rodina doktora Kleista IX (5)
15.50 Domov na pobřeží (10)
16.50 Domov na pobřeží II (1)
17.45 Rodina doktora Kleista IX (6)
18.50 Rodina doktora Kleista IX (7)
20.00 Projekt pomsty
21.55 Modrý kód (39)
23.15 Inkognito
00.10 Anastázie (23)
01.15 Anastázie (24)
02.15 Domov na pobřeží (10)
03.25 Domov na pobřeží II (1)
04.35 Příchuť lásky (27)

TV program pondělí 4. 9.

ČT1
05.59 Studio 6
09.00 Na krok od nebe II
10.00 168 hodin
10.40 Osada 2 (1/10)
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Knedlíky
14.20 Fešák Hubert
15.50 Na krok od nebe II
16.45 Na cestě po Dubaji
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování SAZKAmobil šance
20.10 OKTOPUS (2/13)
21.20 Reportéři ČT
22.00 Děti narozené dvakrát (1/6)
22.44 Výsledky losování

Šťastných 10 a Extra Renty
22.45 Kriminalista V
23.45 Grantchester VI (1/8)
00.40 AZ-kvíz
01.05 Sváteční slovo katolického

kněze Marka Hlávky
01.10 Rajské zahrady
01.30 Z metropole, Týden

v regionech
02.00 Kalendárium
02.15 Dobré ráno
04.45 Banánové rybičky
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Kamera na cestách: Údolí

Aosty, italské Alpy
09.25 Perfektní rodiče v přírodě
10.20 Nádherná Amerika II
11.10 Kočičí příběhy
12.05 Postřehy odjinud
12.10 Meghan, americká princezna
13.00 Svět zvířat
13.55 Slyšet sýčka
14.25 Šetřit – to je výzva (1/12)
14.40 Kostarika, na cestě k ráji
15.30 Cesty víry
16.00 Dobrodružství vědy

a techniky
16.30 Nicholas Winton: Muž, který

zachránil 669 dětí
17.25 Letecké katastrofy
18.10 Diana
19.25 Československý filmový

týdeník 1973 (1477/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Podraz II
21.45 Božská Florence
23.35 Anna Karenina
01.40 Uvnitř Effinghamské věznice
02.35 Tajemství stavitelů pyramid
03.20 Příběhy domů
03.50 Postřehy odjinud
03.55 Babylon
04.20 Tajné akce StB
04.35 Náš venkov
05.05 Divoká příroda Číny (2/2)

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4530)
09.35 Policie Modrava IV (1)
10.50 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě

(177)
13.35 Dr. House (1)
14.30 Dr. House (2)
15.30 Výměna manželek XII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4531)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kriminálka Anděl V (2)
21.40 Specialisté (174)
22.45 Víkend
23.25 Námořní vyšetřovací služba

XX (18)
00.25 Dr. House (1)
01.25 Dr. House (2)
02.25 Novashopping
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 Lodí přes Kornati
06.10 Bolek a Lolek si hrají
06.20 M.A.S.H (237)
07.00 Nový den
08.15 M.A.S.H (238)
08.50 Eliška a Damián (1)
10.25 Policie Hamburk XII (9)
11.25 Policie Hamburk XII (10)
12.25 Jake a Tlusťoch III (16)
13.30 Komisař Rex (2)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda IV (2)
21.30 Hvězdy nad hlavou (10)
22.45 Poklad z půdy
23.55 Receptář prima nápadů
00.50 Jake a Tlusťoch III (16)
01.55 Policie Hamburk XII (9)
02.55 Policie Hamburk XII (10)

TV Barrandov
05.35 Jak to dopadlo!?
06.30 Jak to dopadlo!?
08.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz Jaromíra Soukupa
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Kvíz Jaromíra Soukupa
17.30 Jak to dopadlo!? FINÁLE
18.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Kvíz Jaromíra Soukupa

Speciál
21.30 Exploziv
21.55 Ona a on

22.30 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.05 Bastardi (1)
23.40 Vtip za stovku!
00.50 Moje zprávy
00.55 VIP svět
01.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.55 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.10 Expresní zásilka
07.55 Jeníček a Mařenka
09.30 Bláznivá dovolená v Evropě
11.25 Mimoni
13.00 Teleshopping
13.20 Táta na plný úvazek
15.20 Klik: Život na dálkové

ovládání
17.25 Příběh rytíře
20.00 Muži v černém
22.00 Veronica Marsová
00.05 Bez kalhot XXL

Prima COOL
06.20 Partička XXL
08.05 Top Gear V (5)
09.10 Top Gear XXIII (1)
10.20 Hvězdná brána X (17)
11.15 Hvězdná brána X (18)
12.15 Futurama V (7)
12.45 Futurama V (8)
13.15 Simpsonovi XI (4)
13.45 Simpsonovi XI (5)
14.15 Simpsonovi XI (6)
14.45 Simpsonovi XI (7)
15.10 Hvězdná brána X (19)
16.05 Hvězdná brána X (20)
17.15 Futurama V (9)
17.45 Futurama V (10)
18.15 Simpsonovi XII (10)
18.45 Simpsonovi XII (11)
19.15 Simpsonovi XII (12)
19.45 Simpsonovi XII (13)
20.15 Prima Partička
21.20 Šatna II
22.00 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (13)
23.05 Re-play
23.35 Simpsonovi XII (10)
23.55 Simpsonovi XII (11)
00.25 Simpsonovi XII (12)
00.55 Simpsonovi XII (13)
01.25 Futurama V (9)
02.00 Futurama V (10)
02.30 Hvězdná brána VIII (9)

Prima Love
05.40 Na zámku
06.00 Relaxační podívaná
06.15 Prostřeno!
07.25 Modrý kód (39)
09.00 Jak se staví sen
09.50 Prostřeno!
10.35 Ano, šéfe!
11.50 Stín smrti
13.40 Rodina doktora Kleista IX (6)
14.40 Rodina doktora Kleista IX (7)
15.45 Domov na pobřeží II (2)
16.45 Domov na pobřeží II (3)
17.40 Rodina doktora Kleista IX (8)
18.45 Rodina doktora Kleista IX (9)
20.00 Katie Fforde: Na vlně štěstí
21.55 Modrý kód (40)
23.05 Poklad z půdy
00.00 Anastázie (25)
01.05 Anastázie (26)
02.00 Domov na pobřeží II (2)
02.55 Příchuť lásky (28)

Přetrvává pro vás neklidné a převratné období. Vaše okolí totiž odhalilo vaše slabiny a vy očividně nevíte, co dále. Volba intrik není volbou
perspektivní pro budoucnost. Vaše osobní kouzlo a schopnost umluvit partnery se vám ovšem bude i v tomto týdnu vyplácet a vy získáte
více, než jste si ještě nedávno mysleli. Velký vliv na vás bude mít počasí a budete doslova v jeho vleku. Ve chvíli, kdy zasvítí slunce, rozzáříte
se i vy. Ovšem co, když se přiřítí mrak? (ač)
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TV program úterý 5. 9.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 Kluci v akci 10.25 Děti narozené
dvakrát (1/6) 11.05 Na cestě po Dubaji
11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20
Předpověď počasí, Sportovní zprávy,
Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Záhada u půdy
14.15 Smrt si vybírá
15.50 Na krok od nebe II
16.45 Na cestě po severní Patagonii
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Kam k nám (1/9)
21.59 Výsledky losování

Šťastných 10 a Euromiliony
22.00 Smrt černého krále
23.50 Případy detektiva Murdocha

XV
00.35 AZ-kvíz
01.00 Bydlení je hra
01.25 Zajímavosti z regionů
01.50 Pod pokličkou
02.15 Dobré ráno
04.45 Kuchařská pohotovost
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Velké řeky světa 9.20 Medina Azahara,
ztracené andaluské město 10.15
Kempování – podoby jedné vášně
11.10 Ztracené poklady Egypta 11.55
Postřehy odjinud 12.00 Nedej se 12.30
Království divočiny: Medvěd brýlatý,
Ekvádor 12.55 Hitlerův kruh zla (1/10)
13.50 Hon na bitevní loď Bismarck
14.40 Šumava Vladimíra

Horpeniaka
15.10 Domov kunovce tečkovaného
16.05 Keltové proti Římanům (1/3)
17.00 Kouzlo jihovýchodní Asie

(1/2)
17.50 Tajemná bytost houba
18.10 Objevování světa II
19.00 Cyklotoulky
19.15 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Revoluce! (1/2)
21.00 Poslední mohykán Pavel

Rychetský
22.00 Byznys s nadějí
22.25 Poslední podzemí
22.55 Čeští a slovenští trampové

v Austrálii
23.50 Bahrajn, ostrov zábavy
00.40 Krásky z Moulin Rouge –

pohled do zákulisí
01.35 Nicholas Winton: Muž, který

zachránil 669 dětí
02.30 Stopy, fakta, tajemství
03.00 Tajemství železnic
03.25 Sabotáž
03.50 Komu patří Sudety
04.20 Tajné akce StB
04.35 Náš venkov
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy

a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4531) 9.30
Kriminálka Anděl V (2) 10.50 Na lovu
III 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě

(178)
13.30 Dr. House (3)
14.30 Dr. House (4)
15.30 Výměna manželek XII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4532)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (26)
21.40 Comeback
22.15 Comeback
22.50 Love Island III (1)
00.00 Dr. House (3)
01.00 Dr. House (4)
02.00 Námořní vyšetřovací služba

XX (18)
02.40 Novashopping
02.55 Na lovu III
03.40 Ulice (4531)
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(177)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.10 Pohádky
Bolka a Lolka 6.20 M.A.S.H (238) 7.00
Nový den 8.10 M.A.S.H (239)
08.45 M.A.S.H (240)
09.15 Polda IV (2)
10.25 Policie Hamburk XII (11)
11.25 Policie Hamburk XII (12)
12.25 Jake a Tlusťoch III (17)
13.30 Komisař Rex (3)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (129)
21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.45 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch III (17)
03.05 Policie Hamburk XII (11)
04.15 Policie Hamburk XII (12)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz Jaromíra Soukupa
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.20 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Kvíz Jaromíra Soukupa
17.30 Jak to dopadlo!? FINÁLE
18.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jaromír Soukup LIVE

21.30 Duel Jaromíra Soukupa
21.55 Kvíz Jaromíra Soukupa
22.30 Jaromír Soukup LIVE
23.30 Duel Jaromíra Soukupa
23.55 Vtip za stovku!
01.00 Moje zprávy
01.05 VIP svět
01.30 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.40 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.20 Žárlivá ženská 7.00 Legenda
o sovích strážcích 8.50 Dr. House (1)
9.50 Dr. House (2) 10.50 Sedm let
v Tibetu 13.35 Teleshopping
13.50 Příběh rytíře
16.30 Muži v černém
18.25 Discopříběh 2
20.00 Anna
22.30 Živý terč
00.30 Křižovatka smrti
02.25 Já, pomsta
04.00 2Bobule

Prima COOL
6.05 Partička 7.00 Fotr na tripu VI 7.55
Top Gear V (6) 9.00 Top Gear XXIII (2)
10.10 Hvězdná brána X (19)
11.05 Hvězdná brána X (20)
12.05 Futurama V (9)
12.35 Futurama V (10)
13.05 Simpsonovi XI (8)
13.35 Simpsonovi XI (9)
14.05 Simpsonovi XI (10)
14.35 Simpsonovi XI (11)
14.55 Hvězdná brána (1)
16.00 Hvězdná brána (2)
17.15 Futurama V (11)
17.45 Futurama V (12)
18.15 Simpsonovi XII (14)
18.45 Simpsonovi XII (15)
19.15 Simpsonovi XII (16)
19.45 Simpsonovi XII (17)
20.15 Partička XXL
21.40 WTF: Welmi Trapné Ftipy
22.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (14)
23.25 Těžká dřina
00.00 Simpsonovi XII (14)
00.30 Simpsonovi XII (15)
01.00 Simpsonovi XII (16)
01.30 Simpsonovi XII (17)
02.00 Futurama V (11)
02.35 Futurama V (12)
03.05 Top Gear XXIII (2)
04.25 Hvězdná brána VIII (10)

Prima Love
6.00 Relaxační podívaná 6.15
Prostřeno! 7.25 Modrý kód (40) 8.55
Jak se staví sen 9.45 Prostřeno!
10.30 Ano, šéfe!
11.45 Katie Fforde: Mateřské starosti
13.40 Rodina doktora Kleista IX (8)
14.40 Rodina doktora Kleista IX (9)
15.45 Domov na pobřeží II (4)
16.45 Domov na pobřeží II (5)
17.45 Rodina doktora Kleista IX (10)
18.45 Rodina doktora Kleista IX (11)
20.00 Osudové léto v Praze
21.55 Modrý kód (41)
23.05 Hvězdy nad hlavou (9)
00.10 Anastázie (27)
01.10 Anastázie (28)
02.10 Domov na pobřeží II (4)
03.20 Domov na pobřeží II (5)
04.30 Příchuť lásky (29)

TV program středa 6. 9.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 Mít tak holku na hlídání 10.30
Vyprávěj 11.25 Postřehy odjinud 11.30
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20
Předpověď počasí, Sportovní zprávy,
Události v regionech plus 12.30 Sama
doma 14.00 Hercule Poirot 15.35
Užovka 15.50 Na krok od nebe II
16.45 Na cestě po západní Krétě
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Ochránce (1/10)
21.15 13. komnata Pavla Callty
21.45 Dobrodružství kriminalistiky

(19/26)
22.34 Výsledky losování Šťastných 10
22.35 Důvěrný nepřítel
00.25 AZ-kvíz
00.55 Banánové rybičky
01.25 Kuchařská pohotovost
01.55 V kondici
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Andalusie, kráska
jihu 9.25 Revoluce! (1/2) 10.20
Migrující ptáci pohledem spoluletících
kamer 11.15 Kostarika, na cestě k ráji
12.05 Diana 13.20 Schopnosti a role
psích miláčků v životě člověka (6/7)
14.10 Prvních 72 hodin druhé světové
války (1/3) 14.55 Medina Azahara,
ztracené andaluské město
15.50 Chůze – lék pro tělo a duši
16.45 Televizní klub neslyšících
17.10 Průzkumníci
18.00 Poslední mohykán Pavel

Rychetský
18.55 Šetřit – to je výzva (1/12)
19.10 Slyšet sýčka
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Tajná láska Marie Antoinetty
21.00 Národní klenoty II
21.30 Hledání ztracených světů II.

– Indie (1/6)
22.00 Jak se dělá dobrá škola (1/10)
22.30 Iveta (1/8)
23.15 Konec války v barvě (1/5)
00.00 Napoleonova válečná kořist
00.55 Skryté skvosty (9/10)
01.20 Odvaha
02.35 Postřehy odjinud
02.40 Na vrcholky hor s Vladimírem

Čechem
03.00 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.25 Babylon
03.50 Kolčavovi aneb plánované

rodičovství
04.20 Tajné akce StB
04.35 Náš venkov
05.00 Nedej se
05.30 Šumava Vladimíra Horpeniaka

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4532) 9.35
Jedna rodina (26) 10.50 Na lovu III

11.50 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.20 Ordinace v růžové zahradě
(179) 13.35 Dr. House (5)
14.30 Dr. House (6)
15.30 Výměna manželek XII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4533)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 MasterChef Česko VII (2)
21.45 Souboj na talíři III (2)
22.50 Námořní vyšetřovací služba

XX (19)
23.45 Dr. House (5)
00.45 Dr. House (6)
01.45 Námořní vyšetřovací služba

XX (19)
02.25 Novashopping
02.40 Na lovu III
03.45 Ulice (4532)
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(178)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.10 Pohádky
Bolka a Lolka 6.20 M.A.S.H (240) 7.00
Nový den 8.15 M.A.S.H (241)
08.50 Zoo (129)
10.20 Policie Hamburk XII (13)
11.25 Policie Hamburk XII (14)
12.25 Jake a Tlusťoch III (18)
13.25 Komisař Rex (4)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Pod hladinou (2)
21.35 Show Jana Krause
22.40 Případy Josefa Klímy
23.15 Ano, šéfe!
00.25 Policie v akci
01.25 Jake a Tlusťoch III (18)
02.30 Policie Hamburk XII (13)
03.30 Policie Hamburk XII (14)
04.40 Jak se staví sen

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
Teleshopping Soukup shop 12.40 Kvíz
Jaromíra Soukupa 13.15 Nebezpečné
vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Kvíz Jaromíra Soukupa
17.30 Jak to dopadlo!? FINÁLE
18.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Perly bazarů a zastaváren
21.30 Tajemství filmů a seriálů –

Chalupáři
21.55 Ona a on
22.30 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.05 112
23.40 Vtip za stovku!
00.45 Moje zprávy

00.50 VIP svět
01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 Na plac!
02.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Klik: Život na dálkové ovládání
7.35 Dr. House (3) 8.35 Dr. House (4)
09.35 Muži v černém
11.30 Teleshopping
11.45 Discopříběh 2
13.20 Pravidla neplatí
15.55 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
17.30 Pýcha a předsudek
20.00 3Bobule
22.20 Prci, prci, prcičky: Na táboře
00.10 Živý terč
02.10 Veronica Marsová
03.45 Námořní vyšetřovací služba

XX (18)
04.25 Sedm let v Tibetu

Prima COOL
6.15 Šatna II (1) 7.10 Těžká dřina 7.45
Top Gear V (7) 9.05 Top Gear XXIII (3)
10.10 Hvězdná brána (1) 11.15
Hvězdná brána (2) 12.20 Futurama
V (11)
12.50 Futurama V (12)
13.20 Simpsonovi XI (12)
13.50 Simpsonovi XI (13)
14.20 Simpsonovi XI (14)
14.50 Simpsonovi XI (15)
15.10 Hvězdná brána (3)
16.10 Hvězdná brána (4)
17.15 Futurama V (13)
17.45 Futurama V (14)
18.15 Simpsonovi XII (18)
18.45 Simpsonovi XII (19)
19.15 Simpsonovi XII (20)
19.45 Simpsonovi XII (21)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu VI
22.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (15)
23.10 WTF: Welmi Trapné Ftipy
23.50 Simpsonovi XII (18)
00.20 Simpsonovi XII (19)
00.50 Simpsonovi XII (20)
01.25 Futurama V (13)
01.55 Futurama V (14)
02.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XII (13)
03.25 Top Gear XXIII (3)
04.45 Hvězdná brána VIII (11)

Prima Love
5.30 Relaxační podívaná 6.00 Relaxační
podívaná 6.15 Prostřeno! 7.25 Modrý
kód (41) 8.55 Jak se staví sen
09.45 Prostřeno!
10.30 Ano, šéfe!
11.45 Katie Fforde: Dům u moře
13.40 Rodina doktora Kleista IX (10)
14.45 Rodina doktora Kleista IX (11)
15.50 Domov na pobřeží II (6)
16.45 Domov na pobřeží II (7)
17.45 Rodina doktora Kleista IX (12)
18.45 Rodina doktora Kleista IX (13)
20.00 Osudové léto na Kypru
21.55 Modrý kód (42)
23.10 Zoo (129)
00.40 Anastázie (29)
01.40 Anastázie (30)
02.40 Domov na pobřeží II (6)
03.40 Domov na pobřeží II (7)
04.40 Příchuť lásky (30)

Narození v první polovině znamení budou ještě ovlivňováni nepohodou, která se snesla v minulých dnech a trápí nás skoro všechny. Holt
s tím nic nenaděláte. Zkuste proto odložit plánované velké činy na pozdější dobu a možná by stálo za úvahu, zda se nevypravit do
společnosti. Do kina, na koncert. Jak dlouho jste vlastně na žádném z nich nebyli? A co takhle vzít blízké nebo potomky sebou? Vždyť
emotivní zážitky vás mohou navést na příznivější vnímání. (ač)
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Září je měsíc, ve kterém se léto pomalu pře-

houpává v podzim. Kvete stále méně rostlin,

ale to nám vynahrazuje bohatá úroda ovoce

a zeleniny. Část sklizně můžeme skladovat, moš-

tovat či kompotovat, abychom se z ní mohli těšit

i v zimních měsících. Volný čas nemusíme trávit

jen v kuchyni u zavařování, ale ještě můžeme

vysazovat některé druhy okrasných květin, ovo-

ce i zeleniny.

OKRASNÁ ZAHRADA

V září nám zahradu ozdobí hvězdnice, rozchod-

níkovec, fyzostégie, hořce, ozdobná kapusta nebo

tabák. Také stále ještě kvetou některé růže, pla-

ménky, ibišky, hortenzie, mochna, tavolník nebo

třezalka.

Zatímco na ovocné a zeleninové zahradě je září

měsícem úrody a sklizně, pro okrasnou zahradu je

to spíš období výsadby. Sázíme jehličnany a stále-

zelené dřeviny, které dáváme do země nejlépe

s kořenovým balem, dále pak dvouletky, lilie, kosat-

ce a na jaře kvetoucí cibuloviny, jako jsou například

tulipány, ladoňky a talovíny. Nesázíme ale ještě

narcisy, s těmi počkáme až na říjen.

Další důležité práce:

• Přihnojujeme okrasné dřeviny, které jsou citlivější

na mrazy, aby nenamrzly.

• Dělíme a přesazujeme skoro všechny trvalky,

vynecháme pouze na podzim kvetoucí druhy.

• Ošetřujeme volnou půdu, aby byla připravena

na jarní výsadbu.

• Sbíráme semena odkvetlých letniček, abychom

je mohli vysít v příštím roce. Sbíráme je suchá,

nebo je později dosušíme.

• Sklízíme ozdobné druhy tykví, které nyní dozrá-

vají.

• Je třeba vydatně zalévat jehličnany, aby v pořád-

ku přečkaly zimu.

• Chceme-li na podzim vysázet opadavé listnaté

stromy, již nyní pro ně připravíme jámy.

• Rozšiřujeme, popřípadě vytváříme úplně novou

skalku.

• Letněné pokojové květiny vracíme zpět domů.

• Trávník ošetřujeme proti plísni sněžné. 

OVOCNÁ ZAHRADA

V září očesáváme jabloně a hrušně. Při sklizni

dáváme pozor, aby pád jednoho plodu nepoškodil

jiné, protože jejich poškození by způsobilo hnilobu.

Postupujeme směrem do středu a nahoru.

Právě nyní je pravý čas ke sklizni dvakrát plodí-

cích jahod a beztrnných ostružin. Ty už se později

sbírat nemají, protože nejsou sladké a chutné, navíc

jsou často plesnivé.

Švestky a pološvestky jsou dozrálé a je třeba je

očesat. Sklizeň využijeme k tomu, abychom plody

zkontrolovali, jestli nejsou napadené šarkou. Takto

napadený strom je nevyléčitelný, proto je třeba jej

vykopat a spálit. Na jeho místo nevysazujeme jiné

slivoně, protože jsou na šarku citlivé, ale klidně zde

můžeme umístit bobuloviny nebo jádroviny.

Další důležité práce:

• Sklízíme vlašské ořechy. Počkáme, zda spadnou,

popřípadě je setřeseme na zem. Po sběru je suší-

me v jedné vrstvě na suchém a světlém místě

(3–5 týdnů).

• Sklízíme dozrálé hrozny révy vinné a jejich keřům

zkracujeme vrcholky letorostů.

• Rybíz a angrešt prosvětlujeme odřezáváním sta-

rých větví.

• Máme poslední šanci k očkování broskvoní.

• Společně s ovocem neskladujeme výrazně aro-

matické druhy zeleniny, aby ovoce nenačichlo.

• Skladujeme, moštujeme a kompotujeme ovocné

plody.

• Vysazujeme nové jahodníky, které musí být dobře

zakořeněné, abychom se mohli příští rok těšit na

bohatou sklizeň.

• Shnilé a popadané ovoce sbíráme a v případě,

že je ukládáme do asanační jámy, zasypáváme

je páleným vápnem. 

ZELENINOVÁ ZAHRADA

Září je měsícem sklizně a zpracovávání zeleniny.

Po sklizni je třeba připravit záhony na další pěsto-

vání. Záhony okopeme, zryjeme, odstraníme plevel

a pohnojíme.

Září na zahradě

To, že je září měsícem sklizně, ale neznamená,

že ještě nemůžeme něco zasadit. Vysejeme řed-

kvičky, česnek, zimní salát, špenát, kopr a ozimý

květák. V případě velmi nepříznivého počasí, může-

me rostliny chránit fólií. Česnek, který můžeme

vysazovat až do poloviny října, by se neměl sázet

do půdy po cibuli, póru, rajčatech, bramborách

a po česneku samém.

Další důležité práce:

• Mrkev a pór chráníme netkanou textilií proti

škůdcům.

• Ničíme vajíčka a housenky na košťálové zele-

nině. Nestačíme-li už je ničit sami, použijeme

postřik.

• Rajčata chráníme za vlhkého počasí přípravky

proti plísni bramborové.

• Když předpovědi hlásí mrazíky, sklízíme i nedo-

vyvinutá rajčata, která necháme dozrát doma.

• Pod plody tykví dáváme prkna nebo dlaždice,

aby od země neuhnívaly.

• Vytrvalou zeleninu a lé čivé rostliny přesazuje-

me do čerstvé půdy s dostatečným množstvím

živin. Zdroj: internet
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8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9. 8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9. 8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9. 8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9. 8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9. 8 TV program
ů na týden 31. 8.–

6. 9.

DO PŘÍRODY, ZA DOBRODRUŽSTVÍM, ZA VYHLÍDKAMI NA ÚDOLÍ 
I NA NEBESKÉ VÝŠINY. STŘEŠNÍ STAN, CO VÁS NA CESTÁCH DOSTANE 

DÁL, NEŽ JSTE KDY SNILI

AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno, tel.: +420 545 242 446

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

OBKLADY SCHODIŠŤ
* systém pro všechny typy schodišť
* dodávka a montáže zábradlí

RENOVACE DVEŘÍ A ZÁRUBNÍ
* rychlé a čisté řešení
* nárazuvzdorný a otěruvzdorný povrch
* nové tvary prosklení
* snadná údržba

15/34

16/34
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