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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Dejte si prosím pozor na všechny rizikové faktory, jež by vás mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostředně přijdou. Ti
z vás, kteří se cítí slabými a nejistými by dokonce měli uvažovat o dnu, kdy budou jen „lenošit“, ale v podstatě odpočívat a hledat
zdroje nových sil. Je nyní velmi nevhodná doba k tomu, abyste se snažili změnit prastaré zlozvyky nebo si dokazovali, jak ocelovými
osobnostmi vlastně jste. (ač)

Oči potřebují v létě speciální péči: Lékárnice radí,

jak je spolehlivě chránit 
V letním období vystavujeme naše oči větší zátěži

než kdykoliv jindy. Prázdninové koupání, ostré slu-

neční záření, klimatizace. To všechno jsou faktory,

které pro náš zrak představují určitá zdravotní rizika. Jak je omezit a své

oči účinně chránit, radí vedoucí Lékárny AGEL Mgr. Irena Kiliková.  

Kvalitní sluneční brýle jsou základ

Zejména v létě je intenzita slunečních paprsků vysoká a kvůli slábnutí ozónové

vrstvy dopadá na zem stále více škodlivého ultrafialového záření. Lidé si

proto musí při výběru slunečních brýlí dát záležet a myslet na to, že neslouží

pouze jako módní doplněk, ale také jako spolehlivá ochrana před ostrými

slunečními paprsky, alergiemi a očními záněty. „Kvalitní sluneční brýle by měly

chránit proti UVA i UVB záření, obecně se doporučuje filtr UV 400. Často jsou slu-

neční brýle označeny také zkratkou EEC, což znamená, že disponují ochranou

právě proti oběma typům škodlivého UV záření,“ vysvětluje vedoucí Lékárny

AGEL na Sokolské ulici v Ostravě lékárnice Mgr. Irena Kiliková a dodává:

„Ideální je vybrat si takový tvar, který přiléhá k obličeji a neumožní slunečním

paprskům svítit do očí mezerami, pak by měly brýle pouze módní efekt, rozhodně

ale ne ochranný.“

Klimatizace je dobrý sluha, ale zlý pán

Očím nesvědčí ani delší pobyt v klimatizovaných prostorech. Kromě ztuhlosti

krčních svalů nebo bolesti hlavy způsobuje klimatizace také tzv. syndrom

suchého oka. Při něm dochází k osychání oční spojivky a rohovky, což způ-

sobuje pálení očí, nepříjemný pocit písku v očích a paradoxně zvýšené slzení

očí. U lidí, kteří trpí alergickými záněty spojivek, může v klimatizovaných

místnostech dojít ke zhoršení alergických příznaků, které se projevují zarud-

nutím, svěděním a řezáním očí.

Dá se těmto zdravotním komplikacím nějak předejít? „Určitě ano, pro takové

případy mějte vždy po ruce kvalitní oční kapky, kterými zajistíte dostatečné

zvlhčení očí a vyhnete se tím jejich podráždění,“ doporučuje lékárnice Irena

Kiliková a pokračuje: „Na našem trhu máme široké zastoupení těchto pří-

pravků, které nazýváme umělými slzami. Mohou se lišit složením, viskozitou

nebo obsahem konzervačních látek, takže někdy může být problém s jejich

správným výběrem. Proto je vhodná konzultace při nákupu těchto přípravků,

kde pro každého klienta v lékárně vyberou ten nejvhodnější.“ 

Pozor na kvalitu vody

Možnost příjemně se zchladit v bazéně, přehradě nebo moři, kde se aspoň

na chvíli schováme před úmorným vedrem, uvítá v létě určitě každý z nás.

Dejte si však pozor na kvalitu vody, ve které se koupete. Chlorovaná voda

v bazéně, mořská voda nebo znečistěná voda v přírodních nádržích mohou

narušit přirozený slzný film, který udržuje oči zvlhčené a zdravé. „Chemikálie,

bakterie nebo špatná kvalita vody mohou způsobit rozmazané vidění, zarudnutí,

svědění nebo pálení očí, které může vést až k zánětu spojivek,“ upozorňuje

Mgr. Irena Kiliková. „Nezapomeňte proto před vstupem do bazénu či jiného

vodního zdroje, kde se mohou vyskytovat například sinice, na plavecké brýle

a po opuštění si obličej ihned opláchněte čistou vodou. V případě výskytu potíží

aplikujte antiseptické oční kapky nebo oči vypláchněte oční vodou, a pokud

potíže neustoupí, je potřeba vyhledat lékařskou pomoc.“

Očím nesvědčí ani dlouhý čas strávený u monitoru počítače, kouřové prostředí

nebo vysoká prašnost. „O svůj zrak můžete pečovat celoročně. Zdraví očí při-

spívají například omega-3 mastné kyseliny, antioxidanty a vitamin C a E. Neza-

pomínejte také na kvalitní a dlouhý spánek, dodržujte pitný režim a aspoň

jednou ročně navštivte v rámci pravidelné preventivní prohlídky oftalmologa,“

uzavírá vedoucí Lékárny AGEL Irena Kiliková.

Už si řekněte stop a začněte věci dělat jinak. Bude to opravdu namístě. Pomyslný pohyb vám ostatně prospěje. A myslete i na sebe.
Vždyť nelze říci, že by se vaše závazky stran životosprávy podařilo naplnit. A zdravotní rizika nejsou bez významu. Jestliže začnete
konečně cvičit, uděláte mnoho pro sebe, ale také radost vašemu lékaři a příjemně překvapíte nejbližší. Vždyť to nebude vyjádření
ničeho menšího, než faktu, že jste schopny, vy Panny, radikálně vzít za věc a vše posouvat dále. (ač)

Konečně vám, začínají být okolnosti nakloněny a vy se vymaníte z toho neradostného sevření, jež jste v posledních týdnech prožívali.
Prvním předznamenáním obratu bude zpráva, že věci skutečně fungují, jak by měly. Domluvili jste se s partnerem na přesném harmonogramu
řešení problému, a vypadá to, že skutečně drží slovo. Toto poznání je pro vás nyní velké povzbuzení a šance do dnů příštích. Dokonce se
vám nyní podaří uzavřít obchod, o němž jste už dlouho snili a podaří se to pravděpodobně bez větších potíží. Nezbývá než gratulovat. (ač)
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Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Od července otevíráme nový areál v Telči.
Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

� Běžná tužka vystačí pro nakreslení
čáry dlouhé 56 kilometrů.

� Vystřelený hokejový puk letí rychlostí
až 175 kilometrů za hodinu. Přesto
hokejisté až na výjimky nechávají
půlku obličeje nechráněnou. Původ-
ně se puk vyráběl ze zmrzlého krav-
ského bobku. Dostat ránu tímhle je
možná horší než klasickým pryžo-
vým pukem.

� Většina rtěnek obsahuje rybí šupiny.

� Ve středověkém Japonsku bylo běž-
né se na potvrzení domluvy součas-
ně vyčůrat a při tom zkřížit proud
moči. A neptejte se, zda se to týká
i žen.

� Žádný kus papíru nelze složit na
polovinu více než 7 krát. Nevěříte?
Vyzkoušejte! Tip: s parním válcem to
možná dokážete. Kdyby bylo možné
přeložit papír 50x, jeho tloušťka by
dosahovala 3/4 vzdálenosti ke slun-
ci.

� Více lidí za rok je zabito osly než při
leteckých haváriích.

� Meteor poškodil v historii jen jeden
satelit, a to v roce 1993.

� V Číně mluví anglicky více lidí než
v USA.

� Nejnebezpečnější zaměstnání je
rybář.

� Své narozeniny slavíte společně s dal-
šími 19 miliony lidí.

� Egyptský faraón Ramses II zplodil 156
dětí. Kaňour!

� Vylodění stovek vojáků ve filmu Krva-
vá Omaha natočili jen tři lidé.

� Čím více se člověk snaží dostat z teku-
tého písku, tím rychleji klesá. Pokud
zůstane v klidu, bude v podstatě pla-
vat, protože hustota těla je menší než
hustota písku.

� V roce 1961 italský umělec Piero
Manzoni posbíral výkaly do plechov-
ky, kterou podepsal a prodal jako
umění. Chytrý byznys.

� 70 % chudých lidí jsou ženy.

� Průměrné čtyřleté dítě položí 400
otázek denně. A pak že „mateřská
dovolená“.

� Člověk trpící nemocí prosopagnosie
nerozeznává lidi podle tváře. V nej-
těžší formě nemoci nerozezná ani
sám sebe v zrcadle.

Věděli jste že?

3/29
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TV program pátek 21. 7.

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.25 Na cestě
po Gran Canarii 6.59 Studio 6
09.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(2/7)
10.10 Vyprávěj
11.00 Objektiv
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Dobrá Voda (3/7)
13.55 Znamení koně
14.55 Peče celá země
16.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(3/7)
17.00 Na cestě po Tonkinu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.15 Osada (8/13)
21.10 Všechnopárty
22.04 Výsledky losování Šťastných 10
22.05 Hercule Poirot
23.50 AZ-kvíz
00.20 Toulavá kamera
00.50 Objektiv
01.20 Sváteční slovo kytaristy

Tomáše Samiece
01.25 Folklorika
01.50 Malá farma
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Peru, země Inků
9.25 Velký flám
11.25 Poslední dny Marie

Antoinetty
12.20 Heliopolis – město Slunce
13.15 Fascinující setkání se zvířaty
14.10 Bohumil Modrý
14.25 Člověk jako živočišný druh (2/2)
15.20 Vzkaz Jiřího Rašky
15.35 H2O: Molekula života (3/3)
16.30 Ztracené bomby studené

války (1/2)
17.25 Dobrodružství vědy a techniky
17.55 Čína na jazyku II (3/8)
18.45 Titanic – návrat k mizejícímu

legendárnímu vraku
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Borsalino
22.05 Nelítostný souboj
00.55 Čína a její ambice
01.45 Království pirátů (2/6)
02.40 Lidé na hranici (6/12)
03.05 Ediční projekty Etnologického

ústavu AVČR, Janáček – Černík
03.35 Legendy kriminalistiky
04.05 Rodinné křižovatky
04.30 Noční safari
05.00 Kaple – duše rodů
05.30 Skryté skvosty (2/10)

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Novashopping 8.35
Chůva k pohledání II (11, 12)
09.40 Kriminálka Anděl III (10)
10.55 Na lovu II

11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (146)
13.35 Mentalista IV (20)
14.35 Mentalista IV (21)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.45 Na lovu II
18.50 Hospoda (20)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Babovřesky
23.10 Konečná
01.20 Mentalista IV (20)
02.20 Co ste hasiči (4)
03.15 Na lovu II
04.00 Babicovy dobroty
04.30 Ordinace v růžové zahradě (146)
05.25 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.A.S.H (178)
07.00 Nový den
08.10 M.A.S.H (179)
08.45 M.A.S.H (180)
09.15 Vinaři (6)
10.30 Policie Hamburk IX (17)
11.30 Policie Hamburk IX (18)
12.30 Jake a Tlusťoch (19)
13.35 Komisař Rex VIII (5)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Indiana Jones a Poslední

křížová výprava
23.00 Máme rádi Česko
00.45 Ano, šéfe!
01.50 Jake a Tlusťoch (19)
02.55 Policie Hamburk IX (17)
03.50 Policie Hamburk IX (18)
05.30 Pohoda u krbu

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Farmář hledá ženu
14.00 Jak to dopadlo!?
15.05 Nebezpečné vztahy
16.05 Vtip za stovku!
17.20 Poklad z půdy
18.25 Nová naděje s Honzou

Musilem
18.50 Jak to dopadlo!?
19.35 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Rodinné vztahy
21.20 Skutečné příběhy
22.20 Nečekaná úmrtí – Josef Cupák
22.50 Kurňa, co to je?
00.20 Nikdo není perfektní
01.35 Naše zprávy
01.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
03.00 Na plac!
03.30 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.30 O zpívajícím stromku
06.25 Báječný svět shopaholiků
08.20 Teleshopping

08.45 Mentalista IV (18)
09.35 Mentalista IV (19)
10.30 V oku tornáda
12.10 Teleshopping
12.30 Dědictví aneb Kurva se

neříká
14.40 Záhady Hailey Deanové
16.10 Bohové Egypta
18.30 Jako kočky a psi: Pomsta

prohnané Kitty
20.00 Sněžný kluk
21.50 Zpátky do ringu
00.05 Přepadení 2: Temné území
02.00 Zákon a pořádek: Útvar pro

zvláštní oběti XXIV (1)
02.40 Přepadení 2: Temné území
04.15 V oku tornáda

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 6.00 Umění je cool
06.10 Autosalon.tv
07.40 Osobní řidič Míra Hejda
08.15 Top Gear speciál (5)
09.20 Top Gear speciál (2/2)
10.25 Hvězdná brána VII (17)
11.25 Hvězdná brána VII (18)
12.20 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (21)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (22)
13.20 Simpsonovi III (15)
13.50 Simpsonovi III (16)
14.20 Simpsonovi III (17)
14.50 Simpsonovi III (18)
15.10 Hvězdná brána VII (19)
16.10 Hvězdná brána VII (20)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (23)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (24)
18.15 Simpsonovi IV (20)
18.45 Simpsonovi IV (21)
19.15 Simpsonovi IV (22)
19.45 Simpsonovi IV (23)
20.15 Hele, vole, kde mám káru?
22.00 Ostrov
00.55 Simpsonovi IV (20)
01.25 Simpsonovi IV (21)
01.55 Simpsonovi IV (22)
02.25 Simpsonovi IV (23)
02.55 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (23)
03.25 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (24)
03.45 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (16)
04.50 Hvězdná brána VI (8)

Prima Love
5.35 Na zámku 6.00 Na zámku
06.25 Anastázie (110)
07.40 Slunečná (154)
09.30 Prostřeno!
10.25 Ano, šéfe!
11.40 Inga Lindström: Léčba láskou
13.35 Rodina doktora Kleista III (3)
14.40 Rodina doktora Kleista III (4)
15.40 Spoutaná láska (30)
16.45 Spoutaná láska (31)
17.50 Rodina doktora Kleista III (5)
18.55 Rodina doktora Kleista III (6)
20.00 Inga Lindström: Nejkrásnější

na světě
21.55 Slunečná (155)
23.10 Vinaři (6)
00.25 Zoufalé manželky VII (11)
01.20 Zoufalé manželky VII (12)
02.15 Spoutaná láska (30)
03.20 Spoutaná láska (31)
04.30 Anastázie (110)

5/29
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Radešín – majitelé vozů BMW se v neděli 1. října sjedou na balonový zámek

Radešín u Svratky, aby získali požehnání vozů při příležitosti svátku Andělů

strážných. Přitom je čeká prohlídka balonového zámku a zájemci si mohou

objednat i let balonem.

„Letos se akce koná již podesáté a každý rok je na jiném místě. Letos poprvé

bude akce v kraji Vysočina. Jako pořadatelé volíme zajímavá místa a účastní-

kům z různých koutů republiky ukazuje památky či třeba technické zajímavosti

V minulosti to byl slatiňanský zámek a hřebčín, předtím historické město

Chrudim či třeba hospital Kuks,“ přibližuje za pořadatele akce Roman Málek

z produkční společnosti R36.cz

Akci může od jedenácti do půl čtvrté navštívit i veřejnost a prohlédnout si

jak auta, tak následně i balonový zámek. Majitele vozů se musí předem regi-

strovat na stránkách www.bmwsetkani.cz.

Program:

11:00–13:00 Příjezd a parkování u Balonového zámku

12:00–13:00 Oběd (pro zájemce) v Balonovém hotelu (cca 500 metrů)

11:15–13:30 Prohlídky na zámku

15:00 Žehnání vozů 

15:30 Opuštění vozů vzletové plochy

po 16:00 Vzlet horkovzdušných balonů pro zájemce a diváky 

Vlastníte BMW? Přijeďte na setkání
a žehnání vozů

6/29

Je to příjemné ohlížet se za vlastním životem a podaří se vám nalézt mnoho momentů zasutých v paměti, o nichž jste si, vy Váhy,
myslely, že už vlastně ani nebyly. Sekundárním produktem této vaší introspekce bude snaha podívat se po čase na předměty, které
vám dětství připomínají. A záleží jen na vaší kondici, zda se vypravíte do domu svého mládí a dětství, nebo zda otevřete zaprášenou
krabici připomínající bezstarostná léta poznávání světa kolem nás. (ač)
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7/29

8/29
9/29

Začínáte řešit věci, o nichž příliš nevíte. Je to situace ošemetná a vyjma svatého rozhořčení toho na své straně příliš nemáte. Navíc
jste pravděpodobně podcenili soupeře a on vám zcela s klidem vaše nepřipravené a emotivní ataky vrací. Není příliš mnoho šancí
vycouvat z celého problému se ctí. Respektive jste nyní v situaci, kdy je to takřka nemožné. Měli byste se spíše stáhnout a odvrátit
od vyhrocování konfliktů a hledat spojence, který vám v nelehké situaci může pomoci. (ač)

Může být něco horšího, než ta úmorná vedra kolem nás? Není to tak příjemné jako loni, letos vás pokoušejí nejrůznější virózy a léta si jaksi stále nemůžete
naplno užít. Takové rozladění ovšem bude pokračovat i v nejbližších dnech. Začne to drobnostmi, jako tlačící botou, která předtím měsíce seděla jako papuč,
bude to pokračovat možná drobnými selháními garderoby a vašim omylem ve volbě oblečení na důležité jednání. Až na místě si uvědomíte, že jste se vlastně
mohli obléci mnohem účelněji a možná i reprezentativněji, ovšem na druhé straně v těch vedrech se vám na nějakou noblesu nechce příliš ani myslet. (ač)

Kudy kráčí dějiny vaší rodiny, ptáte se právě nyní. Jak je možné, že potomci vykazují tolik a tak radikálně odlišných vlastností, než
jaké máte vy? Rozčarování, které začalo už s vysvědčením může ovšem pokračovat i v dalších týdnech. Není nijak lehké usmívat se
na děti vždy, když si uvědomíte, kolik šancí už promrhaly. Mnohé je otázkou životní zkušenosti a zralosti. A nikdy není nic tak horké,
jak nyní vypadá. (ač)

Neustále šťoucháte v drobnostech a pro drobné chybky nevnímáte pozitivní aspekty celku. Tak si ovšem všechny kolem popudíte
jen a jen proti sobě. Arogance, s níž navíc přistupujete ke starším povede v nejbližší budoucnosti k tomu, že i ti umírnění spolupracovníci
kolem vás, kteří vám dosud převážně pomáhali a drželi palce, se od vás začnou odtahovat. Můžete se tak dostat velmi lehce do
situace, kdy se stanete zcela osamocenými doslova jako pověstné kůly v plotě. (ač) 
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Letní prázdninové dny v Brně

budou jako vždy vyplněny

tradiční přehlídkou tance,

hudby a zpěvu s tímto regio-

nem tak pevně spjatým.

S  folklorem.  Již  dvacátý

šestý ročník F SCÉNY 2023,

v cyklu programů 14. roč-

níku Léto na Biskupském

dvoře se opět uskuteční

v magickém a nádherném prostoru pod petropavelskými věžemi. Termín

setkání folklorních interpretů s jejich příznivci se tentokráte mění. Posouvá

se do vrcholu prázdnin, konkrétně do 27.–29. července 2023.

Zahájení 26. ročníku letních folklorních večerů F SCÉNA 2023 ve čtvrtek

27. července bude pod taktovkou jednoho z nejstarších folklorních souborů

na Slovensku, Vysokoškolského uměleckého souboru Technik z Bratislavy,

který se představí v autorském pořadu Ľubici Meškové s názvem Z Mesta

na Miesta. V sedmdesátiminutovém programu nás provedou jeho členové

zajímavými místy Slovenska, viděnými tentokrát městskou optikou.

Páteční večer přináší projekt Baroši a BLAženky, který nás překvapí písněmi

lidovými i autorskými vycházející z vydaných hudebních alb etnomuzikologa,

pedagoga, aranžéra, skladatele a hudebníka Mariana Friedla. Jádrem tohoto

pásma jsou muzikanti Baroši, což je specifická kapela, utvářející jazzové

jádro úspěšného ansámblu  Beránci a vlci, který jsme mohli zhlédnout v minu-

lých ročnících naší F SCÉNY. Toto etno-jazzové seskupení pak pro svoji spo-

lupráci přizvala Pěveckou skupinu BLAženky, která ve své tvorbě zpracovává

pod uměleckým vedením Kláry Blažkové autentickou i stylizovanou formou

lidové písně z Valašska a Slovenska. Spolupráce těchto dvou svébytných

těles pak dala vzniknout výjimečnému představení, na které se můžou naši

diváci těšit.

Závěr letošní F Scény pak bude patřit  autorskému pořadu  Milana

Zelinky DYBY BYLA MORAVA. Provede nás několika slováckými regiony

a doprovod budou dělat tanečníci ze Slováckého krúžku v Brně, jejichž tance

nás přenesou do kyjovského a horňáckého regionu. To tanečníci ze souboru

Líšňáci předvedou ukázku čardášů z Brněnska. Také „domácí“ Májek nezůstane

pozadu a svými tanci nás přenese na Valašsko, Malou Hanou a Luhačovské

Zálesí. Třešinkou na dortu pak bude soubor Demižón ze Strážnice, který při-

veze tradiční tance ze své rodné vsi a z Petrova.

Přijďte si užít krásné večer v tom nejnádhernějším brněnském zákoutí

s úžasnou kulisou petropavelských věží!

Vstupenky lze zajistit v předprodejích na webu

www.mdb.cz a www.ticbrno.cz/predprodej. Víc informací najdete na

www.fosjanosik.cz.

Letošní F Scéna 2023 již na konci července!

Vysokoškolský umělecký soubor Technik z Bratislavy

Pěvecká skupina BLAženky

10/29
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Sezóna klíšťat opět udeřila:
Víte, jak se těchto parazitů bezpečně zbavit?

Teplé počasí hraje do karet zejména klíšťatům, která

jsou v tomto období každoročně přemnožená. Před

jejich aktivitou, která v  těchto dnech dosahuje

čtvrtého stupně z pěti, varuje dokonce Český hydrometeorologický

ústav. S vyšším výskytem klíšťat totiž roste riziko nákazy nebezpečnými

nemocemi, jako je klíšťová encefalitida nebo lymská borelióza.

Ačkoliv nejaktivnější jsou klíšťata v jarním období od března do června, i v let-

ním období je třeba býti na pozoru. Předpovědi a varování Českého hydro-

meteorologického ústavu1 totiž ukazují, že jejich aktivita je stále vysoká.

Druhá vlna pak přichází na podzim a trvá až do příchodu prvních přízemních

mrazíků. 

Jak se před klíšťaty účinně chránit?

Při pobytu venku je doporučeno vyhýbat se procházkám ve vysoké trávě

a v listnatých či smíšených lesích, je vhodné používat repelenty k tomu určené

a nezapomínat ani na ochranu svých čtyřnohých miláčků. Ty je vhodné

chránit speciálními přípravky, jako jsou pipeta, obojek nebo tablety proti

klíšťatům, které vám doporučí přímo veterinář. 

Pokud si z procházky přece jen přinesete domů nezvaného hosta, farma-

ceutická asistentka Lékárny AGEL Zuzana Trykarová přináší pár tipů, jak ho

správně, a především bezpečně odstranit. „Než začnete klíště vytahovat,

umyjte si ruce, a pokud na nich máte nějaké čerstvé oděrky, dejte si pozor, abyste

si do nich při odstraňování klíštěte nezanesli infekci,“ radí Zuzana Trykarová

z Lékárny AGEL Ostrava a pokračuje: „Pro vytáhnutí klíštěte si připravte

dezinfekci, pinzetu, případně vatovou tyčinku. Místo přisátí vydezinfikujte nebo

přisáté klíště potřete gelem pro jeho rychlé znehybnění a usmrcení. Následně

začněte pinzetou klíště pomalu a opatrně ze strany na stranu vyviklávat. Klíště

se nedoporučuje vytahovat otáčivým pohybem, zvyšuje se tím riziko jeho pře-

tržení.“

Po odstranění je nutné místo po klíštěti vydezinfikovat a sledovat, zda se

ranka nezanítí nebo zda se kolem ní v průběhu několika dní nevytvoří červený

kruh, který může znamenat začátek vážnější infekce. „Vytáhnuté klíště ihned

zlikvidujte, ideálně ho spláchněte do záchodu nebo spalte,“ dodává Trykaro-

vá.

I přes dodržení všech zásad mohou ve výjimečných případech zůstat v ráně

po klíštěti jeho kusadla. „Nemusíte se bát, naše tělo si s nimi poradí samo, stejně

jako třeba s třískou. Nikdy kusadla nevytahujte ven jehlou, do poraněné kůže

by se mohla dostat infekce. Stejně tak se vytaženého klíštěte nikdy nedotýkejte

holýma rukama, nesnažte se ho rozmáčknout mezi prsty nebo nehtem, mohlo

by dojít k přenosu infekce,“ uzavírá farmaceutická asistentka Lékárny AGEL

Zuzana Trykarová.

Čeká vás velký psychický otřes. Je ovšem jen na vás, zda tento moment vytržení z poklidu, bude pozitivní či negativní.Zatímco nedávno
jste se trápily a hledaly jste cestu ze složité situace, nyní se karta obrátila. Nejzajímavější na tom všem je fakt, že se o celé té záležitosti
asi nedozví vůbec nikdo z vašeho okolí. Může to být ovšem velkou výhodou. A to už ze zkušeností samy dobře víte. (ač)

11/29
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TV program sobota 22. 7. TV program neděle 23. 7.

ČT1
06.00 Pečení na neděli
06.35 Budulínek Mandelinka
07.05 Kacafírek
08.05 Kousek života
08.30 Úsměvy Gabriely Osvaldové
09.10 Slovácko sa nesúdí (7)
09.40 Slovácko sa nesúdí (8)
10.15 Cesta kolem světa za 80 dní

(6/8)
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby – letní

speciál
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 O Honzovi a princezně

Dorince
13.45 O chamtivém strašidle
14.30 Pohádka z šafránové louky
15.05 Mahulena, zlatá panna
16.35 Hercule Poirot
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 Pravý rytíř
21.30 Klub odložených žen
23.09 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.10 Balthazar IV
00.05 Borsalino
02.05 Bolkoviny
02.55 Jak se vede, sousede?
03.40 Banánové rybičky
04.15 V kondici
04.30 Rajské zahrady II
04.50 Hranice v srdci
05.15 Etiketa
05.30 Z metropole

ČT2
06.00 Vzkaz Jiřího Rašky
06.15 Šílený svět studené války
07.05 Půvab rakouských hor (3/5)
07.55 Starobylé stavby
08.50 Cyklotoulky
09.00 Divoká Uruguay
09.55 Skryté skvosty (3/10)
10.25 Miliardový megadůl
11.10 Města bez bariér
11.20 Auto moto svět speciál
11.50 Letecké katastrofy
12.35 Aljaška, nekonečná země
13.10 Dlouhá cesta zpět
14.30 Kamera na cestách: Úchvatný

Egypt (2/2)
15.25 Hrabě Monte Christo (3/4)
17.10 Zázračná planeta: Zvířecí

mámy (1/3)
17.55 Svět zvířat
18.50 Postřehy odjinud
19.00 Tichý poutník vesmírem
19.20 Dobrodružství vědy

a techniky
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Patriot
22.55 Nebuďte policajta
00.30 Čína a její ambice
01.25 Pozemšťané, koho budete

volit?
01.50 Za našima humny
02.20 Rodinné křižovatky
02.45 Notes
03.30 Za tajemstvím tureckého

šátku
03.55 Na moll...

04.35 Před půlnocí
05.00 Sto divů světa II (11/13)

NOVA
05.55 Bernieho dobrodružství
06.00 Zig a Sharko III
06.10 Show Toma a Jerryho (24, 25)
07.00 Scooby-Doo znovu na stopě

(2, 3)
07.55 Víkendová Snídaně
10.45 Kameňák (5)
11.55 Láska na druhý pohled
14.15 Yes Man
16.25 Králíček Petr
18.15 Okresní přebor (5)
18.50 Okresní přebor (6)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Asterix a Olympijské hry
22.45 Padesát odstínů svobody
00.55 Yes Man
02.30 Mentalista IV (21)
03.10 Kriminálka Anděl III (10)
04.05 Malé lásky II
04.45 Babicovy dobroty
05.25 Novashopping

Prima family
06.00 Jen počkej, zajíci!
06.20 M.A.S.H (179)
06.50 M.A.S.H (180)
07.25 Cyklosalon.tv
07.55 Fotr na tripu
08.35 Autosalon.tv
09.50 Vraždy v Midsomeru V
12.00 Angelika
14.25 Plavecký mariáš
16.10 Indiana Jones a Poslední

křížová výprava
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Temný Kraj II (5)
21.35 Temný Kraj II (6)
22.55 22 výstřelů
01.25 Agatha Christie: Plavý kůň

(1/2)
02.45 Agatha Christie: Plavý kůň (2/2)
04.05 Ve stínu lží

TV Barrandov
5.50 Jak to dopadlo!? 6.45 Příběh velké
lásky – Miroslav a Zuzana Donutilovi
8.35 Klenot.TV 9.45 Babica vs. Sapík
10.35 Kašpárku, vař!
11.05 Vaření se Soukupem
11.40 Babica vs. Sapík
12.30 Kdo to ví?
13.50 Jak to dopadlo!?
14.55 Nebezpečné vztahy live
15.55 Tajemství Václava Vorlíčka
17.00 Záchranáři
18.10 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.40 Nová naděje s Honzou

Musilem
19.10 Nová naděje s Honzou

Musilem
19.35 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Barrandovský Silvestr – To

nejlepší II
21.40 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.35 Nikdo není perfektní
00.05 Kdo to ví?
01.15 Naše zprávy
01.25 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.40 Na plac!

03.05 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.35 Samotáři v Paříži
07.35 Teleshopping
08.00 Mentalista IV (20)
08.50 Mentalista IV (21)
09.45 Princ Modřej a víla Lupinka
10.55 Jako kočky a psi: Pomsta

prohnané Kitty
12.20 Bohové Egypta
14.35 Sněžný kluk
16.20 Bravo Girls: Všechno nebo nic
18.10 Poseidon
20.00 Spider-Man: Paralelní světy
22.30 Baby Driver
00.45 Únos vlaku 1 2 3
02.40 Z cizího krev neteče
04.40 Kameňák

Prima COOL
06.05 Partička
07.00 Pevnost Boyard (1)
09.45 Re-play
10.20 Cyklosalon.tv
10.55 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (23)
11.20 Jak jsem poznal vaši matku

VIII (24)
11.50 Simpsonovi III (19)
12.20 Simpsonovi III (20)
12.50 Simpsonovi III (21)
13.20 Simpsonovi III (22)
13.45 Transformers: Zánik
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (1)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (2)
18.15 Simpsonovi V (1)
18.45 Simpsonovi V (2)
19.15 Simpsonovi V (3)
19.45 Simpsonovi V (4)
20.15 Star Trek: Do temnoty
23.00 Deuce Bigalow: Dobrej striptér
00.55 Simpsonovi V (1)
01.25 Simpsonovi V (2)
01.55 Simpsonovi V (3)
02.25 Jak jsem poznal vaši matku

IX (1)
02.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (2)
03.20 Top Gear speciál (1/2)
04.35 Hvězdná brána VI (9)

Prima Love
5.35 Na zámku 6.00 Na zámku
06.10 Anastázie (111)
07.05 Slunečná (155)
08.25 Receptář prima nápadů
09.20 Britská královská rodina:

Skutečnost a fikce (1)
10.20 Vysněná krása
11.35 Inga lindström: Dům tisíce

hvězd
13.30 Rodina doktora Kleista III (5)
14.35 Rodina doktora Kleista III (6)
15.40 Spoutaná láska (32)
16.45 Spoutaná láska (33)
17.50 Rodina doktora Kleista III (7)
18.55 Rodina doktora Kleista III (8)
20.00 Soumrak letní lásky
21.55 Slunečná (156)
23.10 Inkognito
00.15 Zoufalé manželky VII (13)
01.15 Zoufalé manželky VII (14)
02.10 Spoutaná láska (32)
03.10 Spoutaná láska (33)
04.25 Anastázie (111)

ČT1
06.00 Zajímavosti z regionů
06.25 Mahulena, zlatá panna
07.55 Lék
08.25 Pečení na neděli
09.00 Všechno, co mám ráda
09.45 Kalendárium
10.00 Toulavá kamera
10.35 Objektiv
11.05 Hříchy pro diváky detektivek

(1/10)
12.05 Z Televarieté
13.00 Zprávy
13.05 Čerte, tady straší!
13.45 Zlatá flétna
14.30 Jehlice Sluneční paní
15.10 Babička se zbláznila
16.30 Dobrá voda (4/7)
17.50 Nemocnice na kraji města

(15/20)
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Chalupáři (7/11)
21.00 Chalupáři (8/11)
21.44 Výsledky losování Šťastných 10
21.45 Vinnetou – Poslední výstřel
23.20 Maigret a hubatá služka
00.55 Sváteční slovo kytaristy

Tomáše Samiece
01.05 Žiješ jenom 2x
01.30 Žiješ jenom 2x
02.00 Manéž Bolka Polívky
03.10 Jak se vede, sousede?
03.50 Banánové rybičky
04.25 Kuchařská pohotovost
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Postřehy odjinud 6.05 Zvyky ne-
zvykle 6.25 Města bez bariér
06.35 Boží vojáci: Obléhání Malty

(1/2)
07.30 Věk válečných lodí
08.20 Československý filmový

týdeník 1973 (1471/2379)
08.30 Hledání ztraceného času
08.50 Peklo na zemi (3/8)
09.45 Příběh hieroglyfů ze Sakkáry
10.40 Římské dostihy (1/2)
11.30 Pestrobarevný svět
12.25 Lidé na hranici (7/12)
12.50 Království divočiny:

Slizounek Blanchardův, USA
13.15 Fascinující setkání se zvířaty
14.10 Titanic – nové důkazy
15.00 Čína na jazyku II (4/8)
15.50 Kočky
17.25 Nádherná Amerika II
18.20 Půvab rakouských hor (4/5)
19.05 Vzkaz Jiřího Rašky
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Co se nepromíjí
22.05 Děla z Navarone
00.35 Láska a sex v Indii
01.35 Starobylé stavby
02.30 Módní designérka Zuzana

Veselá
02.55 Co by kdyby
03.10 Lékárna U Zlaté koruny
03.30 Doupovský underground
03.55 Na moll...
04.35 Strážnice 2012
05.05 Nádherná americká města

NOVA
05.55 Bernieho dobrodružství
06.00 Zig a Sharko III
06.10 Show Toma a Jerryho (26)
06.35 Show Toma a Jerryho II (1)
07.00 Scooby-Doo znovu na stopě

(4, 5)
07.55 Víkendová Snídaně
10.30 Kameňák (6)
11.40 Co ste hasiči (4)
12.50 Policejní akademie
14.45 Babovřesky
17.30 Kameňák 2
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava (10)
21.30 Kriminálka Anděl III (11)
22.45 Charlieho andílci
00.35 Policejní akademie
02.05 Specialisté (161)
02.50 Specialisté (162)
03.40 Babicovy dobroty
04.20 Princ Modřej a víla Lupinka
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 Jen počkej, zajíci!
06.15 M.A.S.H (179)
06.45 M.A.S.H (180)
07.15 M.A.S.H (181)
07.50 M.A.S.H (182)
08.20 Prima Česko
08.50 Prima Svět
09.25 Temný Kraj II (5)
10.50 Receptář prima nápadů
11.45 Libovky Pepy Libického
12.00 Vychytávky Ládi Hrušky
12.50 Rozpaky kuchaře Svatopluka

(8)
14.25 Ach, ty vraždy! (2)
16.35 Léto s gentlemanem
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Promlčeno
22.25 Duše jako kaviár
00.50 Základní instinkt
03.35 Vraždy v Midsomeru V

TV Barrandov
5.50 Jak to dopadlo!? 6.45 Příběh velké
lásky – Kate a princ William 8.35 Kle-
not.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.35 Kašpárku, vař!
10.55 Vaření se Soukupem
11.30 Babica vs. Sapík
12.20 Kdo to ví?
13.30 Jak to dopadlo!?
14.35 Nebezpečné vztahy live
15.40 Tajemství Lucie Bílé
16.40 Splněné sny
18.05 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.40 Nová naděje s Honzou

Musilem
19.05 Nová naděje s Honzou

Musilem
19.35 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Tajemství Karla Gotta
20.40 Tajemství Olympiku
21.15 Skandály slavných – Michal

Penk
21.35 Neuvěřitelný týden
22.15 Kurňa, co to je?
23.40 Kdo to ví?
01.00 Naše zprávy

01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.20 Záhady Hailey Deanové
07.55 Teleshopping
08.15 Bravo Girls: Všechno nebo nic
10.05 Poseidon
11.50 Sněžný kluk
13.30 Spider-Man: Paralelní světy
15.50 Polární expres
17.35 Nějak se to komplikuje
20.00 Temné stíny
22.20 Méďa
00.15 Baby Driver
02.25 Zpátky do ringu

Prima COOL
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.30 Top Gear speciál (2/2)
07.45 Pevnost Boyard (2)
10.30 Autosalon.tv
11.40 Jak jsem poznal vaši matku

IX (1)
12.05 Jak jsem poznal vaši matku

IX (2)
12.30 Simpsonovi III (23)
13.00 Simpsonovi IV (1)
13.30 Simpsonovi IV (2)
14.00 Simpsonovi IV (3)
14.20 Star Trek: Do temnoty
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (3)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (4)
18.15 Simpsonovi V (5)
18.45 Simpsonovi V (6)
19.15 Simpsonovi V (7)
19.45 Simpsonovi V (8)
20.15 Letopisy Narnie: Plavba

Jitřního poutníka
22.35 Torpédo U235
00.50 Simpsonovi V (5)
01.20 Simpsonovi V (6)
01.50 Simpsonovi V (7)
02.20 Simpsonovi V (8)
02.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (3)
03.20 Jak jsem poznal vaši matku

IX (4)
03.45 Re-play
04.20 Hvězdná brána VI (10)

Prima Love
05.30 Na zámku
06.00 Anastázie (112)
06.55 Slunečná (156)
08.20 Receptář prima nápadů
09.15 Vysněná krása
10.25 Rozpaky kuchaře Svatopluka

(7)
11.45 Chorobná touha
13.40 Rodina doktora Kleista III (7)
14.40 Rodina doktora Kleista III (8)
15.45 Spoutaná láska (34)
16.45 Spoutaná láska (35)
17.50 Rodina doktora Kleista III (9)
18.55 Rodina doktora Kleista III

(10)
20.00 Nebezpečný nápadník
21.55 Slunečná (157)
23.10 Inkognito
00.15 Zoufalé manželky VII (15)
01.10 Zoufalé manželky VII (16)
02.05 Spoutaná láska (34)
03.10 Spoutaná láska (35)
04.20 Anastázie (112)

Týdne bezstarostného lenošení můžou pokračovat. Čeká vás mnoho uklidňujících momentů a neřítí se na vás žádné skutečně děsivé
zvěsti. Poklid, v němž nyní dlíte může být zpříjemněn sérií mimořádných kulinářských zážitků. Jste už zkrátka fajnšmekři a kvalitu
dokážete ocenit. Jen pozor, aby pro samé slasti nevnímalo okolí vaši postavu jako nespolehlivé poživačné nicneděláče. To je renomé,
které byste potom jen velmi těžce u ostatních vyvraceli. (ač)
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Istrie je největším poloostrovem Jadranu oroz-

loze 3 160 km2.

Istrie nepatří k celo roč ně využívaným stře do -

mořských rekreačním oblastem.

Mezi mysem Savudarija na severozápadě amysem

Kamenjak na jihu Istrijského poloostrova se nachází

jedna z nejkrásnějších částí jaderského

pobřeží.

Na Istrii najdete malebné zátoky, které

jsou většinou zalesněné, uměle upravené

betonové pláže se tady střídají s oblázko-

vými, a v řadě starobylých městeček si

můžete prohlédnout množství historic-

kých památek z nejrůznějších dob.

Geograficky se dělí na Bílou Istrii, která

zahrnuje pohoří Učka a pohoří Čičarija. Je

převážně vá pencové, proto označení Bílé.

Dále na Šedou Istrii, což je klín mezi Labi-

nem, mysem Savudarija a Terstem. Ta je

tvořena převážně šedou, jílovitou horni-

nou. A konečně na Červenou Istrii, která

se rozkládá jižně od linie Labin a mysu

Savudarija a je tvořena úrodnou půdou zvanou čer-

venice.

Západní pobřeží Istrijského poloostrova je turisty

nejvíce navštěvovanou částí chorvatského pobřeží.

Letoviska mají většinou vlastní obchodní síť

a disponují nejrůznějšími kulturními a sportovními

zařízeními a pestrou

nabídkou služeb. Navzá-

jem jsou spojena autobu-

sovými linkami, kvýletům

podél pobřeží a na ostro-

vy je možné využít trajektů ataxi člunů, které vyplou-

vají z každého většího přístavu. V posledních letech

zde vyrůstají další nová turistická střediska, která

v podstatě navazují jedno na druhé.

Ipřes mírné středomořské podnebí tu bývá celkem

nepříjemná zima, zejména v době trvalejších dešťů.

Na jaře při teplotách mezi 15 a 22 °C, se poloostrov

změní v jedinečný barevný koberec a sytá zeleň luk

apolí dává zapomenout na jejich drsný krasový pod-

klad.

Na rozdíl od jižní dalmatské oblasti se istrijská léta

nevyznačují tak vysokými teplotami.

Malebné vnitrozemí je navštěvováno turisty méně,

avšak hornatá krajina, léčivé prameny, vinné stezky

a středověká města postavená na kopcích z něj činí

jedno z nejzajímavějších míst Chorvatska.      

Zdroj: internet

ISTRIE

Suroviny:

4 filety z ropušnice,

8 malých rajčat,

1 stroužek česneku,

50 g loupaných mandlí,

směs koření

Ras el Hanout,

8 lístků nasekané bazalky,

olivový olej, sůl, pepř

Postup přípravy:

Troubu předehřejeme na 200 stupňů.

Rajčata spaříme, oloupeme, vnitřek a šťávu odstraníme a zbytek nakrájíme

na kostičky. Smícháme se lžící oleje, sekaným česnekem, osolíme a ope-

příme. Mandle na pánvi nasucho orestujeme dozlatova. Necháme je vy-

� � � � � � � � � � � � � � � �

Ropušnice na marockém koření
chladnout a nasekáme nahrubo. Filety osolíme, opepříme a potřeme olejem.

Z alobalu odstřihneme obdélníky na balíčky. Na každý vložíme 3 lžíce rajča-

tové směsi, na kterou položíme filety a na ně dvě špetky koření, rozdělíme

mandle, bazalku, zastříkneme olejem a balíčky pečlivě uzavřeme. Vložíme

je na plech do trouby a pečeme 15 minut. Poté nerozbalené klademe na ta-

líře.

Ras el Hanout je směs koření, které se používá hlavně v severní Africe. Je to směs

silně aromatická, mírně pikantní a mírně sladká, je symbolem Maroka. Původní

receptura se skládá z 24 až 27 druhů koření. Můžeme se však setkat i se směsí

obsahující 50 druhů koření. Tyto směsi mohou být namíchané ze skořice, zázvoru,

koriandru, muškátového oříšku, kurkumy, levandule, hřebíčku, kmínu, pepře

jamajského, pepře dlouhého, pepře černého, kardamonu a papriky. Každý ori-

entální obchodník s kořením ji míchá podle svého receptu, každá směs Ras el

Hanout je unikátní, liší se i podle regionu.
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Letní období roku si bez výjimky spojujeme s do-
volenými a odpočinkem. Jednou z nejpříjemnějších
možností, jak relaxovat za krásného slunečného po-
časí, ale i v prostředí vašich domovů, je trávit volné
chvilky odpočinkem v houpacích sítích a závěsných
křeslech. Houpací sítě naplňují každého, kdo si do
nich lehne, dobrým pocitem. Někdo nechá své myš-
lenky ubíhat a sní třeba o dovolené, moři, plážích
a palmových hájích, druhý si jednoduše lehne
a užívá si nicnedělání.

Brazilská technika ležení – Houpací sítě jsou
v Brazílii mnohdy i dnes používané jako postel,
proto jsou tak široké a pohodlné. Sítě bez tyčí se za-
věšují ve výšce hlavy a ve vzdálenosti asi 3 metry,
což způsobí vyvěšení sítě do hlubokého oblouku.
To umožní, že si můžete lehnout našikmo z rohu do
rohu, aby záda zůstala rovná. Tato technika ležení
je také bezpečnější, nehrozí totiž převrácení a vypadnutí ze sítě. Pro ty, kteří si zvykli na klasiku – sítě
s tyčemi – je k dispozici také nabídka těchto sítí, které překvapí svou stabilitou. Sítě jsou tkané na ručních
stavech a vyznačují se velkou pevností tkaniny.

Typy sítí:
• sítě XXL obřích rozměrů s velkou nosností určené pro celou ro-
dinu. Několik typů včetně provedení s tyčemi v pestrobarevných
a přírodních provedeních (100% bavlna) • sítě XL pro dva dos -
pělé (100% bavlna), pestrobarevné • sítě pro jednu osobu vč.
provedení s tyčemi, přírodní i pestrobarevné • sítě pro turistiku
s hmotností od 0,3 kg (100% nylon) a nosností 90 kg, které je
možné kombinovat s moskytiérami a stanovým přístřeškem •
sítě z materiálů odol ných působení UV-záření a povětrnostním
podmínkám • sítě pro větší děti ze 100% bavlny s nosností do
40 kg. Možnost volného zavěšení nebo umístění do stojanu •
kombinace sítě a kolébky pro děti do jednoho roku věku se sto-
jany či bez, vyrobené z přírodních materiálů

Závěsná křesla – Závěsná křesla nabízejí svým uživatelům
dostatek pohodlí a prostoru pro vydatnou relaxaci ať už na za-
hradě, či v bytě. Menšími rozměry oproti sítím se mohou stát
alternativou tam, kde není pro síť dostatek místa. Z důvodu po-
lohy, která je blíže sezení než ležení, jsou křesla také vhodnější
pro osoby s menší pohyblivostí.

Typy křesel:
• jednodušší křesla, jejichž tvar je vymezen pouze horní rozpěrnou tyčí a dokáží se tak přizpůsobit tě-
lesným proporcím i poloze sedícího. Několik provedení ze 100% bavlny nebo materiálů odolných pů-
sobení UV-záření a povětrnostním podmínkám. Tato křesla je možné doplnit podnožkou • luxusnější
provedení křesel s několika rozpěrnými tyčemi, podhlavníkem a podnožkou, která překvapí pohodlím,
stabilitou a odolností • dětská křesla, která jsou zmenšenými kopiemi křesel pro dospělé a lépe tak od-
povídají požadavkům dětí

Příslušenství – Ke všem typům sítí a křesel jsou na výběr různé typy prvků pro zavěšení od lan,
přes háky až po pružiny. V mnoha případech se uplatňují také speciální stojany pro zavěšení sítí a křesel,
které vás jistě překvapí svou promyšlenou konstrukcí. Stojany lze používat v exteriéru i interiéru. Všechny
typy stojanů lze pro snazší uskladnění rozložit.

Doplňky – Svůj odpočinek ještě můžete zhodnotit, pokud se rozhodnete pro některé z následujících
doplňků: polštářky v barvě sítě či křesla, deky, piknikové deky, moskytiéry atd.

Údržba – Houpací sítě, závěsná křesla a dětské produkty pereme na 30°C v ruce. Po praní stejně
jako po dešti látkové i dřevěné části důkladně vy-
sušte. Výrobky skladujte v suchém prostředí, aby
neplesnivěly. Konkrétní pokyny jsou uvedeny u jed-
notlivých výrobků.

Výrobní proces houpacích sítí a závěsných
křesel:
• ručně tkané vyztužení u sítí i křesel • extra silná
lana, aby je nic nemohlo roztrhat • obzvláště stabilní
přišití v místě přechodu na zavěšení, neboť tento je
nejcitlivějším místem • vysoký počet vláken a síla
tkalcovského stavu určují tloušťku sítě a tím i její
stabilitu • vynakládáme mnoho prostředků na
výběr správných bavlněných vláken a na laboratorní
testy: garantujeme nezávadné barvy • ručně zpra-
cované posílení poutek proti prodření.

Zdroj: internet

Přečtěte si o sítích...OBARVI SI

Vaše pracovní problémy nabývají, bohužel, na intenzitě. Když jste nevymezili svou pozici zavčasu, nemůžete nyní očekávat, že se
stanete náhle nepostradatelnými a ceněnými pracovníky. Navíc vás dohání věčný stěžovatel, který vás odvádí od práce. Prvá slova
toho věčného zdržovatele vám na jedné straně připomenou hodiny, které jste v marnostech prožili a zároveň vám naznačí, že z tohoto
děje nedokážete nyní vůbec vystoupit. Jste zkrátka příliš velcí dobráci. (ač)
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TV program pondělí 24. 7. TV program úterý 25. 7.

ČT1
6.00 Hobby naší doby – letní speciál
6.25 Na cestě po Tonkinu 6.59 Studio
6 9.00 Zavolejte porodní sestřičky X
(3/7) 10.10 Chalupáři (7/11) 11.00
Slovácko sa nesúdí (7) 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Znamení koně (9)
13.20 Klenoty naší krajiny
13.50 Kluci v akci
14.20 Klub odložených žen
16.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(4/7)
17.00 Na cestě po Teruelu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Místo zločinu Plzeň (2/6)
21.10 Malý pitaval z velkého města

(4/15)
22.10 StB: Přísně tajné!
22.34 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.35 Hříšná duše III (4/8)
23.20 Šance
00.35 AZ-kvíz
01.00 Sváteční slovo husitského

faráře Miroslava Kubíčka
01.05 Rajské zahrady
01.25 Z metropole, Týden v regionech
02.05 Kalendárium
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kamera na
cestách: Úchvatný Egypt (2/2) 9.25
Fascinující setkání se zvířaty 10.15
Nádherná Amerika II 11.10 Čína na
jazyku II (4/8) 12.00 Svět zvířat 12.55
Auto moto svět speciál 13.25 Věk
válečných lodí 14.15 Ztracené bomby
studené války (2/2) 15.10 Co se
nepromíjí 
17.10 Letecké katastrofy
17.55 Peru, země Inků
18.50 Římské dostihy (1/2)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Anastázie
21.50 Soumrak dne
00.00 Za mřížemi: v nejdrsnějších

věznicích světa (3/6)
00.50 Život s Hitlerem (3/3)
01.40 Před půlnocí
02.10 Krásy evropského pobřeží
02.20 Stopy, fakta, tajemství
02.45 Zatopené osudy
03.05 Cesty víry
03.30 Sabotáž
04.00 Babylon
04.20 Přísně tajné vraždy
04.35 Don Quijote z Hartenbergu
05.05 Pestrobarevný svět

NOVA
5.55 Snídaně 8.20  Novashopping 8.35
Chůva k pohledání II (14, 15) 9.40
Policie Modrava (10) 10.55 Na lovu II
11.50 Tescoma s chutí 12.00 Polední

Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.25 Ordinace v růžové zahradě
(147) 13.35 Mentalista IV (22) 14.35
Mentalista IV (23) 15.30 Výměna
manželek 16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.45 Na lovu II
18.50 Hospoda (21)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (163)
21.25 Specialisté (164)
22.30 Námořní vyšetřovací služba

XIX (20)
23.30 Mentalista IV (22)
00.25 Mentalista IV (23)
01.25 Námořní vyšetřovací služba

XIX (20)
02.05 Kameňák (6)
03.00 Na lovu II
03.45 Babicovy dobroty
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(147)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.A.S.H (181)
7.00 Nový den 8.15 M.A.S.H (182) 8.45
M.A.S.H (183) 9.15 Temný Kraj II (6)
10.30 Policie Hamburk IX (19)
11.30 Policie Hamburk IX (20)
12.30 Jake a Tlusťoch (20)
13.35 Komisař Rex VIII (6)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Einstein – Případy

nesnesitelného génia (4)
21.30 Dobré zprávy (39)
22.45 V. I. P. vraždy II (10)
00.00 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch (20)
03.05 Policie Hamburk IX (19)
04.15 Policie Hamburk IX (20)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.55 Klenot.TV 11.40
Teleshopping Soukup shop
12.45 Kašpárku, vař!
13.20 Tajemství krále Karla III.
13.55 Jak to dopadlo!?
15.00 Nebezpečné vztahy
16.00 Nová naděje s Honzou

Musilem
16.30 Kdo to ví?
17.40 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.00 Kdo to ví?
21.15 Exploziv
21.50 Příběh velké lásky – Dagmar

Patrasová a Felix Slováček
22.10 Ona a on
22.45 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.15 Farmář hledá ženu
00.25 Kdo to ví?
01.35 Naše zprávy
01.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Samotáři v Paříži 6.45 Jako kočky
a psi: Pomsta prohnané Kitty 8.10
Teleshopping 8.35 Princ Modřej a víla
Lupinka 9.45 Sněžný kluk
11.25 Spider-Man: Paralelní světy
13.35 Teleshopping
13.55 Nějak se to komplikuje
16.10 Láska na druhý pohled
18.15 Králíček Petr
20.00 Charlieho andílci
21.55 Na odstřel
00.20 Konečná
02.15 Zákon a pořádek: Útvar pro

zvláštní oběti XXIV (2)
02.55 Baby Driver

Prima COOL
5.25 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.30 Partička XXL 8.20 Top Gear
speciál (6) 9.25 Top Gear speciál (1/2)
10.25 Hvězdná brána VII (19)
11.25 Hvězdná brána VII (20)
12.20 Jak jsem poznal vaši matku

IX (3)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (4)
13.20 Simpsonovi IV (4)
13.50 Simpsonovi IV (5)
14.20 Simpsonovi IV (6)
14.50 Simpsonovi IV (7)
15.10 Hvězdná brána VII (21)
16.10 Hvězdná brána VII (22)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (5)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (6)
18.15 Simpsonovi V (9)
18.45 Simpsonovi V (10)
19.15 Simpsonovi V (11)
19.45 Simpsonovi V (12)
20.15 Prima Partička
21.15 MAGIC SHOW
21.50 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (17)
22.45 Re-play
23.20 Simpsonovi V (9)
23.50 Simpsonovi V (10)
00.20 Simpsonovi V (11)
00.50 Simpsonovi V (12)
01.20 Jak jsem poznal vaši matku

IX (5)
01.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (6)
02.15 Top Gear speciál (1/2)
03.25 Hvězdná brána VI (11)
04.25 Autosalon.tv

Prima Love
5.25 Na zámku 6.00 Anastázie (113)
7.15 Slunečná (157) 8.50 Jak se staví
sen 9.35 Prostřeno! 10.35 Ano, šéfe!
11.45 Nebezpečný nápadník
13.40 Rodina doktora Kleista III (9)
14.40 Rodina doktora Kleista III (10)
15.45 Spoutaná láska (36)
16.50 Spoutaná láska (37)
17.50 Rodina doktora Kleista III (11)
18.55 Rodina doktora Kleista III (12)
20.00 Inga Lindström: Láska na

houslový klíč
21.55 Slunečná (158)
23.10 Rozpaky kuchaře Svatopluka

(8)
00.45 Zoufalé manželky VII (17)
01.50 Zoufalé manželky VII (18)
02.45 Spoutaná láska (36)
03.45 Spoutaná láska (37)
04.50 Anastázie (113)

ČT1
6.00 Kluci v akci 6.25 Na cestě po
Teruelu 6.59 Studio 6 9.00 Zavolejte
porodní sestřičky X (4/7) 10.10
Chalupáři (8/11) 11.00 Slovácko sa
nesúdí (8) 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy
ve 12 12.20 Předpověď počasí,
Sportovní zprávy, Události v regionech
plus 12.30 Babička se zbláznila
13.50 Všechno, co mám ráda
14.30 Vinnetou – Poslední výstřel
16.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(5/7)
17.00 Na cestě po argentinské Saltě
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Dobrodružství kriminalistiky

(13/26)
21.05 Vyprávěj
21.59 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.00 Můj vysvlečenej deník
23.40 Balthazar IV
00.40 AZ-kvíz
01.05 Folklorika
01.35 Zajímavosti z regionů
02.00 Rajské zahrady
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Zvířecí mámy (1/3) 9.20 Anastázie
11.00 Boží vojáci: Obléhání Malty (1/2)
11.55 Trumpova show (4/4)
12.50 Sto divů světa II (12/13)
13.45 Království divočiny:

Slizounek Blanchardův, USA
14.10 Šílený svět studené války
15.05 Dcery a synové divočiny
16.00 Můj nový život
17.35 Auto symbol úspěchu
17.55 Objevování světa II
18.45 Cyklotoulky
18.55 Letecké katastrofy
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Křidýlko nebo stehýnko?
21.50 Smrt v klášteře
23.15 Království pirátů (3/6)
00.10 Láska a sex v Indii
01.10 Pět statečných (4/5)
01.50 Stopy, fakta, tajemství
02.20 Ze zoo do zoo
02.45 Wolfram – Robert Matula
03.10 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.35 Sabotáž
04.00 V zajetí lesů
04.30 Přísně tajné vraždy
04.45 1280 metrů nad mořem
05.10 Miliardový megadůl

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Novashopping 8.45
Chůva k pohledání II (16, 17) 9.45
Specialisté (163) 10.55 Na lovu II 11.50
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě

(148)

13.35 Mentalista IV (24)
14.35 Mentalista V (1)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (22)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava (11)
21.35 Kameňák (7)
22.50 Kameňák (8)
00.00 Mentalista IV (24)
01.00 Mentalista V (1)
02.00 Kameňák (7)
02.55 Na lovu II
03.40 Babicovy dobroty
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(148)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.A.S.H (182)
7.00 Nový den 8.15 M.A.S.H (183) 8.50
M.A.S.H (184) 9.20 Hvězdy nad hlavou
(3) 10.30 Policie Hamburk X (1)
11.30 Policie Hamburk X (2)
12.30 Jake a Tlusťoch (21)
13.35 Komisař Rex VIII (7)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Angelika, markýza andělů
22.40 7 pádů Honzy Dědka – to

nejlepší z roku 2022
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.00 Jake a Tlusťoch (21)
03.00 Policie Hamburk X (1)
04.10 Policie Hamburk X (2)
05.40 Pohoda u krbu

TV Barrandov
5.30 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.55 Klenot.TV 11.40
Teleshopping Soukup shop 12.45
Kašpárku, vař! 13.20 Tajemství Jitky
Zelenkové
14.00 Jak to dopadlo!?
15.05 Nebezpečné vztahy
16.05 Nová naděje s Honzou Musilem
16.35 Kdo to ví?
17.45 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.00 Farmář hledá ženu
21.15 Nůžky, prosím!
22.20 Tajemství filmů a seriálů –

Dědictví aneb
Kurvahošigutntag

22.55 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.25 Což takhle dát si VIP?
00.25 Kdo to ví?
01.35 Naše zprávy
01.40 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.10 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Záhady Hailey Deanové 6.25 Bravo
Girls: Všechno nebo nic 8.10

Teleshopping 8.35 Mentalista IV (22)
9.25 Mentalista IV (23) 10.20 Láska na
druhý pohled 12.20 Teleshopping
12.40 Králíček Petr
14.25 Charlieho andílci
16.10 Yes Man
18.10 Kameňák 2
20.00 Asterix a Olympijské hry
22.25 Vincentův svět
00.25 Padesát odstínů svobody
02.15 Zákon a pořádek: Útvar pro

zvláštní oběti XXIV (3)
02.55 Méďa
04.35 Námořní vyšetřovací služba

XIX (20)

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.20 Prima Partička 7.45
Fotr na tripu III 8.25 Top Gear speciál
(7) 9.25 Top Gear speciál (2/2)
10.25 Hvězdná brána VII (21)
11.25 Hvězdná brána VII (22)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku

IX (5)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (6)
13.20 Simpsonovi IV (8)
13.50 Simpsonovi IV (9)
14.20 Simpsonovi IV (10)
14.50 Simpsonovi IV (11)
15.10 Hvězdná brána VIII (1)
16.10 Hvězdná brána VIII (2)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (7)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (8)
18.15 Simpsonovi V (13)
18.45 Simpsonovi V (14)
19.15 Simpsonovi V (15)
19.45 Simpsonovi V (16)
20.15 Partička XXL
21.40 WTF: Welmi Trapné Ftipy
22.30 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (18)
23.40 Osobní řidič Míra Hejda
00.15 Simpsonovi V (13)
00.45 Simpsonovi V (14)
01.15 Simpsonovi V (15)
01.45 Simpsonovi V (16)
02.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (7)
02.40 Jak jsem poznal vaši matku

IX (8)
03.10 Top Gear speciál (2/2)
04.15 Hvězdná brána VI (12)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.25 Anastázie (114)
07.45 Slunečná (158)
09.25 Prostřeno!
10.25 Ano, šéfe!
11.40 Inga Lindström: Láska s vůní

sena
13.35 Rodina doktora Kleista III (11)
14.40 Rodina doktora Kleista III (12)
15.40 Spoutaná láska (38)
16.45 Spoutaná láska (39)
17.50 Rodina doktora Kleista III (13)
18.55 Rodina doktora Kleista IV (1)
20.00 Inga Lindstörm: Svatební

horečka
21.55 Slunečná (159)
23.05 Hvězdy nad hlavou (3)
00.15 Zoufalé manželky VII (19)
01.10 Zoufalé manželky VII (20)
02.10 Spoutaná láska (38)
03.10 Spoutaná láska (39)
04.20 Anastázie (114)

Ustrnuli jste poněkud v názorech a vaše postoje jsou takřka směšné. Nedokážete si představit žádnou proměnu v uvažování a systému,
který sami pomáháte už léta budovat. A v tom je hlavní problém. Jste zkrátka příliš ukolébáni a jisti situací, jste příliš přesvědčeni
o své výlučnosti. Není ovšem pravda, že vaše dílo je jedinečné. Jen si uvědomte, že každý z nás je nahraditelný, že to, co děláte vy,
dokáží i mnozí jiní. Více pokory a méně ješitnosti by vašemu postavení jistě slušelo více. (ač)
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TV program středa 26. 7.

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.25 Na cestě
po argentinské Saltě 6.59 Studio 6 9.00
Zavolejte porodní sestřičky X (5/7)
10.00 Vyprávěj 10.55 Toulavá kamera
11.25 Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď
počasí, Sportovní zprávy, Události
v regionech plus 12.30 Znamení koně
(10) 13.25 Klenoty naší krajiny
13.50 Nemocnice na kraji města

(15/20)
14.55 Peče celá země
16.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(6/7)
17.00 Na cestě po severu Etiopie
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Hříšní lidé města pražského

(6)
20.55 Hříšní lidé města pražského (7)
21.40 Malý pitaval z velkého města

(5/15)
22.34 Výsledky losování Šťastných 10
22.35 Princip slasti (5/10)
23.30 Hříšná duše III (4/8)
00.15 AZ-kvíz
00.40 Folklorika
01.10 Bydlení je hra
01.30 Chalupa je hra
01.55 Pod pokličkou
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Půvab rakouských
hor (4/5) 9.15 Soumrak dne 11.25
Dcery a synové divočiny (4/5) 12.20
Pařížský okruh 13.25 Krásy evropského
pobřeží 13.35 Divoká Uruguay 14.30
Příběh hieroglyfů ze Sakkáry 15.25
Města bez bariér 15.35 Můj táta Josef
Zeman 16.30 Člověk jako živočišný druh
(2/2) 17.25 Lidé na hranici (7/12)
17.55 Kamera na cestách: Úchvatný

Egypt (2/2)
18.50 Nádherná Amerika II
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Hrabě Monte Christo (4/4)
21.40 Tajný život včel
23.30 Za mřížemi: v nejdrsnějších

věznicích světa (4/6)
00.20 Můj nový život
01.55 Stopy, fakta, tajemství
02.25 Před půlnocí
02.50 Ze zoo do zoo
03.15 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.40 Babylon
04.10 Cesty víry
04.35 Přísně tajné vraždy
04.50 Náš venkov
05.15 Svědkové času II (2/2)
05.45 Československý filmový

týdeník 1973 (1471/2379)

NOVA
5.55 Snídaně 8.15 Novashopping 8.30
Chůva k pohledání II (18, 19) 9.35

Policie Modrava (11) 10.55 Na lovu II
11.50 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.25 Ordinace v růžové zahradě
(149) 13.35 Mentalista V (2)
14.35 Mentalista V (3)
15.35 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (23)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XII
21.35 Malé lásky II
22.35 Námořní vyšetřovací služba

XIX (21)
23.35 Mentalista V (2)
00.35 Mentalista V (3)
01.35 Námořní vyšetřovací služba

XIX (21)
02.15 Policie Modrava (10)
03.10 Na lovu II
03.55 Babicovy dobroty
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(149)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.A.S.H (184)
7.00 Nový den 8.15 M.A.S.H (185) 8.50
M.A.S.H (186) 9.20 Einstein – Případy
nesnesitelného génia (4) 10.30 Policie
Hamburk X (3) 11.30 Policie Hamburk
X (4) 12.30 Jake a Tlusťoch (22) 13.35
Komisař Rex VIII (8) 14.45 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Vinaři (7)
21.30 Vinaři (8)
23.05 Show Jana Krause
00.10 Ano, šéfe!
01.15 Policie v akci
02.15 Jake a Tlusťoch (22)
03.15 Policie Hamburk X (3)
04.20 Policie Hamburk X (4)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
Teleshopping Soukup shop 12.45
Kašpárku, vař! 13.20 Tajemství
Miroslava Donutila 13.55 Jak to
dopadlo!? 15.05 Nebezpečné vztahy
16.05 Nová naděje s Honzou

Musilem
16.35 Kdo to ví?
17.45 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.00 Kdo to ví?
21.15 Ve sklence a na talíři III.
21.50 Nejznámější čeští vrazi
22.20 Ona a on
22.55 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.25 Farmář hledá ženu
00.35 Kdo to ví?
01.45 Naše zprávy
01.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 Na plac!
03.30 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Nějak se to komplikuje 7.50
Teleshopping 8.15 Mentalista IV (24)
9.05 Mentalista V (1) 9.55 Polární
expres 11.45 Teleshopping 12.10 Yes
Man 14.00 Policejní akademie 15.50
Asterix a Olympijské hry 18.10 Hlídat
Tess 20.00 LOVEní
22.20 BlacKkKlansman
00.55 Temné stíny
02.55 Zákon a pořádek: Útvar pro

zvláštní oběti XXIV (4)
03.35 Kameňák (7)
04.50 Polární expres

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.35 MAGIC SHOW 7.25 Těžká
dřina 8.00 Top Gear speciál (8) 9.15 Top
Gear speciál (1) 10.25 Hvězdná brána
VIII (1) 11.25 Hvězdná brána VIII (2)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku

IX (7)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (8)
13.20 Simpsonovi IV (12)
13.50 Simpsonovi IV (13)
14.20 Simpsonovi IV (14)
14.50 Simpsonovi IV (15)
15.15 Hvězdná brána VIII (3)
16.10 Hvězdná brána VIII (4)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (9)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (10)
18.15 Simpsonovi V (17)
18.45 Simpsonovi V (18)
19.15 Simpsonovi V (19)
19.45 Simpsonovi V (20)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu III
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (19)
23.00 WTF: Welmi Trapné Ftipy
23.50 Simpsonovi V (17)
00.20 Simpsonovi V (18)
00.50 Simpsonovi V (19)
01.20 Simpsonovi V (20)
01.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (9)
02.20 Jak jsem poznal vaši matku

IX (10)
02.40 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (17)
03.35 Top Gear speciál (1)
04.50 Hvězdná brána VI (13)

Prima Love
5.25 Šéf na grilu 6.00 Anastázie (115)
7.15 Slunečná (159) 8.50 Jak se staví
sen 9.35 Prostřeno! 10.30 Ano, šéfe!
11.40 Inga Lindström: Nejkrásnější na
světě 13.35 Rodina doktora Kleista III
(13) 14.40 Rodina doktora Kleista IV
(1) 15.45 Spoutaná láska (40)
16.45 Spoutaná láska (41)
17.50 Rodina doktora Kleista IV (2)
18.55 Rodina doktora Kleista IV (3)
20.00 Inga Lindstörm: Růže na

pláži
21.55 Slunečná (160)
23.15 Britská královská rodina:

Skutečnost a fikce (2)
00.15 Zoufalé manželky VII (21)
01.10 Zoufalé manželky VII (22)
02.05 Spoutaná láska (40)
03.10 Spoutaná láska (41)
04.20 Anastázie (115)

TV program čtvrtek 27. 7.

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.25 Na cestě
po severu Etiopie 6.59 Studio 6 9.00
Zavolejte porodní sestřičky X (6/7)
10.00 Cesta kolem světa za 80 dní

(6/8)
10.50 Úsměvy Gabriely Osvaldové
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Dobrá voda (4/7)
13.45 Výlet do velkého světa
14.10 Pečení na neděli
14.50 Píseň pro Rudolfa III. (4/8)
16.00 Zavolejte porodní sestřičky X

(7/7)
17.00 Na cestě po ostrově Skye
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Ztracená brána (1/3)
21.20 Vyprávěj
22.14 Výsledky losování Šťastných 10
22.15 Maigret ve škole
23.40 AZ-kvíz
00.10 Folklorika
00.35 Bolkoviny
01.30 Pod pokličkou
01.55 Zahrada je hra
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice v srdci
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Svět zvířat 9.25
Tajný život včel 11.10 Romantické
hrady, Rýn a dívka jménem Lorelei
11.25 Objevování světa II
12.15 Kapitoly z dějin písma (1/2)
13.10 Miliardový megadůl
13.55 Titanic – nové důkazy
14.45 Zázračná planeta: Zvířecí

mámy (1/3)
15.35 Rybí příběh
16.30 Svědkové času II
16.55 Starobylé stavby
17.50 Sto divů světa II (12/13)
18.50 Peru, země Inků
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sabata
21.50 Dva misionáři
23.20 Peklo na zemi (4/8)
00.15 Věk válečných lodí
01.00 Skryté skvosty (3/10)
01.30 Aljaška, nekonečná země
02.00 Stopy, fakta, tajemství
02.30 Ze zoo do zoo
03.00 Kalamita stejnosti
03.25 Sabotáž
03.50 Před půlnocí
04.20 Přísně tajné vraždy
04.35 Království pohody
05.00 Divoká Uruguay

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Novashopping 8.40
Chůva k pohledání II (20, 21) 9.45
Specialisté (164) 10.50 Na lovu II
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

12.20 Ordinace v růžové zahradě
(150)

13.35 Mentalista V (4)
14.30 Mentalista V (5)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (24)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Co ste hasiči (5)
21.30 Okresní přebor (9)
22.05 Okresní přebor (10)
22.45 Námořní vyšetřovací služba

XX (1)
23.40 Mentalista V (4)
00.40 Mentalista V (5)
01.40 Námořní vyšetřovací služba

XX (1)
02.15 Policie Modrava (11)
03.15 Na lovu II
04.25 Ordinace v růžové zahradě

(150)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.A.S.H (185)
07.00 Nový den
08.15 M.A.S.H (186)
08.50 M.A.S.H (187)
09.20 Vinaři (7)
10.30 Policie Hamburk X (5)
11.30 Policie Hamburk X (6)
12.30 Jake a Tlusťoch (23)
13.35 Komisař Rex VIII (9)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Hvězdy nad hlavou (4)
21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.00 Jake a Tlusťoch (23)
03.05 Policie Hamburk X (5)
04.10 Policie Hamburk X (6)
05.40 Pohoda u krbu

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.45 Kašpárku, vař!
13.20 Tajemství Dagmar Havlové
14.00 Jak to dopadlo!?
15.05 Nebezpečné vztahy
16.05 Nová naděje s Honzou

Musilem
16.35 Kdo to ví?
17.45 Poklad z půdy
18.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
19.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.00 Farmář hledá ženu
21.15 Nůžky, prosím!
22.25 Země snů – Česko II.
22.55 Kvíz Jaromíra Soukupa
23.30 Což takhle dát si VIP?
00.25 Kdo to ví?
01.35 Naše zprávy
01.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.15 Charlieho andílci 8.05
Teleshopping 8.25 Mentalista V (2)
09.15 Mentalista V (3)
10.10 Hlídat Tess
12.00 Teleshopping
12.20 Tichá revoluce
14.30 LOVEní
16.40 Posel budoucnosti
20.00 Počátek
23.00 Halloween
00.55 BlacKkKlansman
03.20 Zákon a pořádek: Útvar pro

zvláštní oběti XXIV (5)
04.00 Kameňák (8)

Prima COOL
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.25 Partička
07.35 Re-play
08.10 Top Gear speciál (1/2)
09.15 Top Gear speciál (2)
10.25 Hvězdná brána VIII (3)
11.25 Hvězdná brána VIII (4)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku

IX (9)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku

IX (10)
13.20 Simpsonovi IV (16)
13.50 Simpsonovi IV (17)
14.20 Simpsonovi IV (18)
14.50 Simpsonovi IV (19)
15.15 Hvězdná brána VIII (5)
16.10 Hvězdná brána VIII (6)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku

IX (11)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

IX (12)
18.15 Simpsonovi V (21)
18.45 Simpsonovi V (22)
19.15 Simpsonovi VI (1)
19.45 Simpsonovi VI (2)
20.15 Partička XXL
22.00 Polibek draka
00.10 Simpsonovi V (21)
00.40 Simpsonovi V (22)
01.10 Simpsonovi VI (1)
01.40 Simpsonovi VI (2)
02.10 Jak jsem poznal vaši matku

IX (11)
02.40 Jak jsem poznal vaši matku

IX (12)
03.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XI (18)
04.10 Hvězdná brána VI (14)

Prima Love
05.25 Šéf na grilu
06.00 Na zámku
06.20 Anastázie (116)
07.40 Slunečná (160)
09.30 Prostřeno!
10.25 Ano, šéfe!
11.40 Inga Lindström: Láska na

houslový klíč
13.35 Rodina doktora Kleista IV (2)
14.40 Rodina doktora Kleista IV (3)
15.40 Spoutaná láska (42)
16.45 Spoutaná láska (43)
17.50 Rodina doktora Kleista IV (4)
18.55 Rodina doktora Kleista IV (5)
20.00 Inga Lindström: Motýlí kouzlo
21.55 Modrý kód (1)
23.00 Vinaři (7)
00.10 Zoufalé manželky VII (23)
01.10 Zoufalé manželky VIII (1)
02.05 Spoutaná láska (42)
03.05 Spoutaná láska (43)
04.15 Anastázie (116)
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Dornych 69, 617 00 Brno-Jih
Tel.: 774 750 673

brno@vezeko.cz, www.vezeko.cz

PŘÍVĚSY - NÁSTAVBY - SERVIS - KVALITA

CARGO D 27.3 Light
82 376 Kč
68 079 Kč bez DPH

TRUMF MINI 13R
16 086 Kč
13 294 bez DPH

VARIO A 08.2
31 189 Kč
25 776 bez DPH

JUMBO 27.43
137 198 Kč
113 387 Kč bez DPH

DUNG A 08.2 ZN
47 372 Kč
39 150 Kč bez DPH

VARIO B 08.3 T
43 958 Kč
36 329 Kč bez DPH

VARIO B 27.3
68 975 Kč
57 004 Kč bez DPH

TK A 08.25 ZN
96 740 Kč
79 950 bez DPH

16/29

14/29

Nabízíme prodej
palivového dřeva

smrk i buk.
Štípaná polínka 20 až 50 cm.

Dovoz zajištěn.
tel. 739 227 878, (703 128 714)

e-mail.:
drevotop.com@seznam.cz
www.drevotop.com

15/29
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