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BLACK FRIDAY

Prijd’te ¢ timto kuponem

a vyberte si ze sortimentu
e gkvélou glevou!

H-Park, Herspicka 1035/11f, 539 00 Brno-Sturice, 2. fada budov od silnice
tel:602314 490  brnoEklicovecentrum.cz Po-Pa 8.00-16.30

www.galeriekodl.cz
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Dékujeme nasim obchodnim partneriim
za spolupraci v roce 2025
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Védéli jste, ze?

© Vanoclm patii zvony. Do doby, nez byly

vynalezeny hodiny, pravé zvony délily den
na casti a umoznovaly orientaci v case.
Zvony vsak také ohlasuji smrt, nebezpeci,
ale i prichod nadéje a radosti. Pravem tak
patii zvony k symboliim Véanoc, které jsou
casem nadéje, radosti a lasky.

PrestoZe jsou Vanoce predevsim rodinné
svatky, které maji rodinu stmelovat. Jsou
také prilezitosti k ndvstévam. Nasi predci si
velmivazili prvniho hosta, ktery k nim pfisel
o vanocnich svatcich domd. Na vychodni
Moravé se mu fikalo polaznik. Véfilo se,
Ze ma tento host az magicky ucinek, ktery
mél v nasledujicim roce ovlivnit Zivot rodiny
a hospodarstvi.

V nasi zemi patfi na vanocni studl ryba,
predevsim pak kapr. Pro¢ pravé ryba patfi
k vanocnim symbolim? Jezi$ se narodil
na rozhrani dvou véku, kdy pravé skoncil
vék ryb a zacal vék skopce. Kristus tak byva
nékdy zobrazovan jako berdnek nebo ryba.
Nezapomerite si schovat par kapfich Supi-
nek. Rika se, ze pomahaji hromadit penize
a pfinaseji stésti.
Kdalsim symboltm Vanoc patfijmeli.Vjeho
kouzelnou moc vérili lidé odpradavna. Za-
vésené jmeli ma do domu prinést Stésti
a lasku a ma chranit pred zlymi duchy a ca-
rodéjnicemi.Jmeliby mélo byt darovéno, ni-
koliv zakoupeno. Zvyk libat se s partnerem
¢i partnerkou pod jmelim pochazi od sta-
rych Keltd, ktefi vérili, ze zajisti plodnost.
Zdroj: internet

AL

DOBRY AMDEL

Pokojné proZiti svatkd vanoénich
viem pfiznivcim Dobrého andéla,
spoustu dobrého a hlavné pevné
zdravi do nového roku 2026.
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Pour Féliciter 2026

At jde o slovo nebo cestu, komunikace nds spojuje.

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.

Dejte si prosim pozor na viechny rizikové faktory, jez by vés mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostfedné pfijdou. Ti
z vds, ktefi se citi slabymi a nejistymi by dokonce méli uvazovat o dnu, kdy budou jen ,lenosit", ale v podstaté odpocivat a hledat
zdroje novych sil. Je nyni velmi nevhodnd doba k tomu, abyste se snazili zménit prastaré zlozvyky nebo si dokazovali, jak ocelovymi
osobnostmi vlastné jste. (ac)
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CBD oleje pro

lepsi pohodu a zdravi

Prirodni pomoc pfi stresu, spanku i bolesti.

Co je CBD olej?

Pfirodni latka z konopi bez omamnych G€inkd, ktera podporuje klid,
spanek a Glevu od bé&Znych bolesti. Vhodné i pro starsi rocniky.

a Benefity CBD oleje

* Klidnéjsi mysl - zmirnéni stresu

*» Lep3i spanek - snadnéjsi usinani
» Uleva od bolesti - klouby, svaly

* Podpora pohybu - pro aktivni i starsi

Proc Cannasoul?

/| PFirodni a Setrné sloZeni

/I RGzné sily olejd podle potFeby
/| Osobni poradenstvi
/I Dostupné ceny

Prijdte se presvédcit!
Navstivte nas na Pekarské 32, Brno
nebo nakupujte z pohodli domova na www.cannasoul.cz

Vase zdravi, Vase volba - vyzkousSejte CBD oleje pro lepsi pohodu.

leva 10% li b
e %we  CBDCS10  ohencho

451.tyden | 17. prosince 2025
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TV program ctvrtek 25. 12.

d 16.00 Certova nevésta e !
CT1 18.05 O statecném kovéri P"ma COOL 4 -
0600 Bakaldfi 1977 19.30 Televizninoviny 0535 Velké putovaniBolkaaLolka s P | VOT E K A
06.10 Marecku, podejte mi pero! 20.10° Sportovni noviny 06.00 Velké putovaniBolka a Lolka
07.45 Princezna ze mlejna 20.15 Pocasf 06.10 Tézké dfina ~
0935 Zahumny je drak 20.20 Nejkrasnéjsihadanka 06.35 Autosalon.tv '
11.05 RumplCimprCampr 22.15 Cervena Karkulka 07.30 Particka
1240 Tajemstvistaré bambitky2 ~ 00.10 24 hodin Zivota 08.05 Top Gear 2008 (5)
14.20 Kouzla krald 01.55 47 ronint 09.05 Top Gear 2008 (9) -
15.55 Ldska rohatd 03.40 J3, pomsta 10.00 Top Gear 2009 (3)
17.30 Jak vytrhnout velrybé 05.10 Televizni noviny 11.00 Hvézdna brana Vil (1)
stolicku 05.50 Karate ovce 11.50 Hvézdnd brana Vil (2)
18.55 Udélosti za okamzik a pocasi 12.45 Griffinovi XVIIl (11)
19.00 Udalosti . o 13.10 Griffinovi XVIIl (12) - = . e
19.52 Branky, body, vtefiny P"ma famlly 13.35 Griffinovi XVIIl (13) vice nez 600 drUhu pwa
20.05 Nejvétsizazrak 06.00 Popelka: Novy pfibéh 14.00 Simpsonovi XXVII (8) ) aiel H .
21.50 Nocna KarlStejné 07.30 Krapkono§l°1vp{)EIad 14.25 Simpsonovi XXVII (9) AL I'I.lIﬂ.EJEIEh i riant?ch
2319 Vysledky losovani Stastnjch 09,15 Madla zpiva Evropé 14.50 Simpsonovi XXVII (10) sudové pivo na objednavku
10a Extra Renty 11.15 Ledové kralovstvi 15.15 Simpsonovi XXVII (11) - n .
23.20 Nezapomenutelné scénky 13.00 Muz se zeleznou maskou 15.35 Hvézdnd brana VI (3) ruzne pivni St}r‘ly"
00.15 Pribéhy slavnych... Leos 15.20 Pyind princezna 16.25 Hvézdnd bréna VIl (4) . - a s .
Suchafipa 17.10 H);a'tkypséertem 17.20 GrignoviXIX(u) I'IE]kOﬂ'lPlEXI'IEjSI sortiment
01.10 Vdnoce s Hutkou 1852 Podasi 17.45 Griffinovi XIX (13) : = Y :
01.30 Bananové rybicky 18.55 Hlavni zpravy 18.05 Griffinovi XIX (14) piv ? cesikych‘rnalych
02.00 Portréty 19.32 Losovéni loterie Megamaxa ~ 18:30° Simpsonovi XXVIII (14) a strednich pivovaru
02.15 Manéz Bolka Polivky 1940 Krimi zprévy 18.55 Simpsonovi XXVIII (15) o g
03.25 Vanoce 1955 Showtime 19.20 Simpsonovi XXVIII (16) zahranicni piva
03.45 Svétaci 20.15 Sam doma 2: Ztracen 19.45 SimpSOnOVi XXVIIL(17) ’ ap o s w
04.40 Zivotje pes v New Yorku 20.15 Prima Particka XXL - to inky WbEr darkoveé
05.25 Koptashow 2230 Lidi, které nesnasime nejlepsi Y i
na svathé 22.00 T(opické bquie haler}‘uych FII\I"_. = o
CTZ 0020 Dlouhy polibeknadobrou 0005 Simpsonovi XKVIII (14) pivni darkoveé predmety
noc 00.30° Simpsonovi XXVIII (15)
06.00 Cesta dieva (1/2) 0220 Lizinlet do nebe 00,55 Simpsonovi XXVIII (16) « -~ ¥
0630 Zazrak na 34 ulici 0410 Pohyblivy tert 01.20 Simpsonovi XXVIIl(17) Otevreno denné 9:00 - 18:00 hod.
R ! Bean. OILE8 GrifinoviXIX (12) www.betelne-skopek.cz | Kastanova 579/76,
08.30 Nage tradice 02.05 Griffinovi XIX (13)
09.00 Praiské Jezulétko TV Barrandov w3 aiffinovixix(14) 620 00 Brno | tel.: 730 901 355
10.00 Bozi hod vanotni 05.55 Nebezpecné vztahy 0250 Hvézdna brana Vil (3) = Z iy
11.05 Cesty viry 0630 Jakto dopadiol? 0335 Heézdn bréna VI (4) ...Kkdyz se pivo stane zazitkem...
11.30 Krasy evropského pobieZi  07.20 Nebezpetné vztahy 04.20 Tézkd dfina
1140 Svétcia svéd 08.40 KlenotTV 04.50 Autosalon.tv
Egg Erbi eth 0rb(ij . 1045 Kasparku, var!
25 Postiehy odjinu 11.15 Babica vs. Sapik :
1230 Vodnikova princezna 12.00 Cobudednespkveéeﬁ? Prlma LOVE 26.2. [ BRNO. Zoner BQb}I’HU”
13.05 Krkonose (2/2) 12.15 Vit Olmer: Den s Beatou 05.20 Karolina, doméci kucharka
14.00 PtirodaaVanoce Rajskou 06.00 Nazdmku
14.55 Sedm nejkrasnéjsich 12.55 Inga Lindstrom: Zamilovani ~ 06.05 Ted'vafiSéfl
egyptskych pyramid doktofi 06.40 Jak se stavi sen — extra
15.50 Marie Terezie, JejiVelicenstvo 14.40 Vanoce s lvetou 07.45 Pristav (54)
amatka 15.45 Sedmero dobrodruzstvi 09.00° Rodinnd tajemstvi (62)
16.40 Africkd krdlovna Sindibada 09.50 Rodinnd tajemstvi (63)
18.25 Mr.Bean 17.25 Nase zpravy 10.40 Prostfeno!
18.50 Cesty kolem svéta (10/12) 17.35 Vim, 7 nic nevim 11.25 Ano, 3éfe!
19.45 Pocesku 1840 Sejdeme se na Cibulce 12.25 Rosamunde Pilcher: At
19.55 Postiehy odjinud 20.05 Katie Fforde: Vanoéni rozhodne srdce
20.00 Policajt nebo rostak zazrak v New Yorku 1410 ZachranafizhorV (8)
21.50 Podivné dédictvi 21.55 Nejvétii hity Karla Svobody ~ 15.05 Zachrandfiz horV (9)
23.50 Zazratnd planeta: Asie (5/7) 22,55 Véanoces Ivetou 15.55 Sestiicky (71)
00.45 Tajemstvikrdlovny HatSepsut 23,55 Vim, e nic nevim 17.05 Sestricky (72)
01.40 Jizerské hory — piihéh 005 Exkluziv Katefiny Brozové 18.10 Zachrandfiz horV (10)
jedinecné krajiny (1/2) 0140 Nase zpravy 19.05 ZachrandfizhorV (11)
02.25 Postiehy odjinud 01.55 Exkluziv! 20.00 Rosamunde Pilcher: Dej,
02.30 Nové zpréva z konce svéta 02.30 Ostfihano atje to laska
0325 Navrcholky horsViadimitem 03,25 Nebezpecné vztahy 21.50 Hotel na pobrezi (4)
Cechem 2240 Pristav (55)
03.45 Goralské Vanoce o 23.50 Sladka pomsta (71)
04.10 Hranice dokofdn — N OVA Clnema 00.50 Sladkd pomsta (72)
Rozméwki polsko-czeskie 0555 TajemstviVanoc 01.50 Rodinnd tajemstvi (62)
04.35 Cesty viry 07.10 Sherlock Koumes 02.35 Rodinnd tajemstvi (63)
05.00 Nas venkov 08.40 Vanoéni skiitek 03.25 Hotel na pobrezi (4)
0530 Krestansky magazin 1025 Ctvery Vanoce 04.10° Sladka pomsta (71)
1155 Grinch Y
13.50 Ready Player One: Hra zacind L
NOVA 16.20 Vanocni prazdniny ORC H EST RA
06.00 Shrek 18.15 Jak vycvicit draka 2
07.30 Jak se Franta naucil bat 20.00 Barbar Conan
0815 Vpeiine 235 Pocitek HOLLYWOOD MUSIC EXPERIENCE
10.20 Zpekla Stésti2 01.15 Zivot
12.30 Stebou mé bavi svét 03.05 Santa musi zemiit The Awengens. | Dune | Thekobbt | R

14.15 Shrek 2

Top Gure Maverick | Trol

Mo Impossisle | Dty Dancing

www_ Sa m a b - cz www.artpartner.cz | ﬂm@nm | ticketportal
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Peceme a varime s NOSem

Vanoce a konec roku jsou obdobim setkavani rodin a pratel. Takova setkani se
casto odehravaji u stolu pIného jidla. Kromé cukrovi vsak na stiil mtizete dat i néco
pro ty, ktef¥i si radéji nez sladké, daji néco slaného. NOS vam prinasi tipy na par
slanych chutovek, které se hodi na vanocni i silvestrovsky sttil. Nechte se inspirovat,
navstévu tim jisté potésite. Pfrejeme vam dobrou chut!

Spenatové stromecky — 3—’ﬁr

Suroviny:

3009 hladké mouky, 2 IZice olivového oleje, 3 vejce, 1 1zicka kypficiho AL f m

prasku, mléko dle potreby, 1 baleni ¢erstvého Spenatu, 1/2 ¢ervené cibule, m o

50g strouhaného tvrdého syra, 1 strouzek ¢esneku, sezamova seminka, stl ™ { " . ~ =
Q '\_ .

Postup pripravy: A s B = i

Nejprve si pfipravime $penéatovou napli. Spenat opereme a nechame g ?@ ® r.,'( :

okapat. Cibuli nakrajime najemno a osmazime na oleji dozlatova. P¥i- & 0, o 3

damek ni $penatanechame jejzavadlout. Za stdlého michani povatime “"LEL . P JAE

asi 5 minut, pfiddme 1 vejce, nastrouhany syr, zamichane, ukonc¢ime .3 '

vareni a pfiddme prolisovany strouzek ¢esneku. A

Poté si pfipravime tésto. Smichdme mouku s kypficim praskem. Pfidame .
$petku soli, 2 IZice olivového oleje, mléko, 1 vejce a zpracujeme tésto.

Mélo by ndm vzniknout vla¢né tésto. Podle potieby dolijeme mléko.
Hotové tésto rozvélime na 2 platy. Ty potom prelozime pfes sebe a vy-
fizneme z nich tvar stromku. Jeden plat pfesuneme na plech vystlany
pecicim papirem a potfeme ho pfipravenou Spenatovou smési. Trochu
naplné siponechdme stranou. Druhym platem preklopime a nafizneme
stromecku vétve z obou stran a zato¢ime je. Pékné nam tak vyleze na-
pln a vytvoii to pékny efekt. Stromecek potfeme rozslehanym vejcem

T = 3
e -y

Ze zbytk( tésta a ndplné simizeme vytvofit mensi stromecky. Vyvalime
si plat. Jednu polovinu potfeme zbylou naplni a prelozime druhou polo-
vinou. Roziezeme na dlouhé plétky Siroké asi 1-2 cm. Jednotlivé platky
stac¢ime do tvaru stromecku a napichneme na 3pejli. Na zavér potieme
rozslehanym vajickem a posypeme sezamovymi seminky. Pe¢eme pfi

190 °C asi 30 minut do zezlatnuti.

a posypeme sezamovymi seminky.

y L]

Tucnaci

Suroviny:
mini mozzarelly, cerné olivy bez pecek, mrkev, paratka

Postup pripravy:

Mrkev si ocistime a nakréjime na kolecka. Z kolecek vykrojime Spicku, kterd
nam poslouzi jako zobacek tu¢ndka. Zaroven diky vykrojeni ndm vzniknou
tu¢nakovy nohy. Zobacek vloZime do otvoru v olivé. Vezmeme si pératko,
napichneme na néj hlavu, poté mini mozzarellu a na zavér dame kolecko
mrkve s vykrojem. Tu¢ndka miZeme postavit. Uz mu chybi jen kfidélka. Ty
udélame tak, ze jednu olivu rozpalime na pllky a pfitiskneme z obou stran
mini mozzarelly. Kdyz chvili drzime stlacené, vétsinou se kfidylka chytnou
adrzi. A tucnaci jsou hotovi.

@ HOROSKOP

Bude se vam nyni dafit jinak prozit jednotlivé dny. Ubijejici jednotvarnost zmizi a bude Iépe. Prvnim pfedznamenanim obratu bude
zprdva, Ze véci skutecné funguji tak, jak by mély. Domluvili jste se s partnerem na pfesném harmonogramu feseni problému, a vypada

Kozoroh 22.12.az20.1. to, Ze skutecné drZi slovo. Toto poznani je pro vds nyni velké povzbuzeni a Sance do dnd pfistich. Dokonce se vdm nyni podafi uzaviit

obchod, 0 némz jste uz dlouho snili a podafi se to pravdépodobné bez vétsich potizi. Nezbyvé nez gratulovat. (ac)
@ H O R O S K O P Radi byste to ukondili. JenZe predstava, Ze mu sbalite kufry a az prijde znovu domd, bude postaven pred jasné rozhodnuti, neni prosté
. B z vaseho svéta. Nejenze to neni vas styl, ale vlastné to ani nechcete a vzdor vSemu partnera méte vlastné nejradéji na svété. Vzdyt

Vodna¥ 21.1.az18. 2. po vasem boku stoji tak dlouho a prosli jste spolu tolika tézkymi zkouskami. (ac)

Konecné vam, zacinaji byt okolnosti naklonény a vy se vymanite z toho neradostného sevieni okolnosti, jez jste, vy Ryby spolu v poslednich
H O R O S K O P tydnech prozivaly. Prvnim pfedznamendnim obratu bude zprdva, Ze véci skutecné funguji, jak by mély. Domluvili jste se s partnerem na pesném
Ryby 19.2. a2 20.3 harmonogramu feseni problému, a vypada to, Ze skutecné drzi slovo. Toto poznénije pro vas nyni velké povzbuzeni a Sance do dn pristich. Dokonce

se vam nyni podafi uzaviit obchod, o némz jste uz dlouho snily a podati se to pravdépodobné bez vétSich potizi. Nezbyva neZ gratulovat. (ac)
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Hermelinové stromecky

Suroviny: 2 hermeliny, pistacie, susené brusinky, grahamové tycinky, te-
kuty med

Postup pripravy:

Hermelin sinakrajime na trojuhelniky.Z jednoho vznikne asi 6 dilG. Z jedné
strany ofizneme tenkou vrchni vrstvu a napichneme na tycinku. Vznikne
nam tak stromecek. Poté si rozemeleme ofisky. MGzeme je také nakra-
jet najemno. Susené brusinky si také pokrajime. Na talif nalijeme tekuty
med a namocime do nich hermelinové trojuhelnicky z rozfiznuté strany.
Poté tuto namocenou stranu obalime v ofiscich a ndsledné i v brusinkéch.
Smés mirné pritlacime prsty, aby se |épe uchytila. Timto zpisobem tvofime
vsechny stromecky. Vyrobené stromecky nechdme ztuhnout v lednici.

Slané krekry s cesnekovo-syrovou
pomazankou

Suroviny: 200 g hladké Spaldové mouky, 100 g studeného masla, 80 g
strouhaného syra (napf. eidamu, goudy, parmazéanu), 1 vejce, 1-2 Izi¢ky
bylinek (napf. tymidnu, rozmarynu), sezamova seminka, nemlety mak,
1 kelimek pomazankového masla nebo 1 vani¢ka mékkého tvarohu, 1-2
strouzky cesneku, s, cerstvé bylinky (napfiklad pazitka ¢i petrzelka)

Postup pripravy:

Do misy ddme mouku a maslo rozkrdjené na kosticky. Rukama propracu-
jeme.Vznikne nam tak drobenka. Pfiddme nastrouhany syr, vejce, bylinky
a sul. Propracujeme ve vlacné tésto. Ze vzniklého tésta vyvalime plat silny
asi3-4mm avykrajujeme tvary dle libosti. Napfiklad mdzeme pouzit hvéz-
dicky ¢i snéhové vlocky. Krekry pokldddme na plech vystlany pecicim pa-
pirem, potfeme je rozslehanym vejcem a posypeme sezamovymi seminky
nebo nemletym makem. Pe¢eme pii 180 °C asi 15 minut do zezlatnuti.
Béhem pecenisi pfipravime pomazanku. Nastrouhany syr smichame s po-
mazankovym maslem ¢i tvarohem. Pfidame rozetteny cesnek, $petku soli
a dozdobime bylinkami.

H O R O S K O P Zplisobili jste komplikaci a nyni se nechcete ke své viné piiiznat. Problém je v tom, Ze v rodinnych udalostech se vdm vétsinou vse smést

ze stolu podafi, oviem nyni je to jinak. Narazili jste, Berani, svym Slendridnstvim a presvédcenim, ze vie se néjak udéla, ze viechno je

Beran 21.3.az20. 4. fesitelné az zitra. JenZe ve vasem piipadé plati, Ze uz vcera bylo pozdé. Co tedy s tim? Nejlépe je samoziejmé s pravdou ven a ddle cely
trapny incident nerozebirat. JenZe to, jak je jasné ze situace, asi jen tak bez ztraty prestize nedokazete. (ac)

Fascinuje vas nyni exotika a kazdodennost kolem vam piipada hodnd zruseni. V podstaté mifite k anarchistickému feseni, jen jste si to
H O RO S K O P vevnitt, v sobé, jesté nesrovnali. Pfitom vas cekaji dny, kdy budete muset uinit zcela zdsadni rozhodnuti a vés to popuzuje. Dokonce i to,
Byk

21.4.a320.5 co mate tak radi a obvykle vdm pozvedne néladu nyni nestoji za nic. Méli byste odjet ihned zmésta, zménit optiku pohledu na problémy
T T a zkusit hovorit se zcela novymi lidmi. Beztoho se budete propadat v rozpolceném hodnoceni okoli i sebe sama jesté hloubéji. (ac)

o751

www.lahudkyorli.cz

Lahudky Orli

..dovoz po Brné zdarma

o fahadiyorllc?

Piipravujete pohodténi neho

oslavu ve firmé, doma & kancelari?
Objednejte si vyhliaSené obloZzené
chlebiéky, misy i zdkusky s dovozem

do firmy ncbo domii. = 542 213 320
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TV program patek 26. 12.

CT‘I 14.10 Shrek Treti 08.05 Top Gear 2008 (6)
15.55 Tii bratfi 09.00 Top Gear 2009 (1)
06.00 Kostvkrku 17.45 Nebojsa 10.00 Top Gear 2009 (4)

0630 Jak si zaslouZit princeznu 19.30 Televizni noviny 11.00 Hvézdnd brana VIl (3)
- | 07.45 0 princezné Jasnénce 20.10° Sportovni noviny 11.50 Hvézdné bréna VIl (4)
ob{hod P]'u remesh‘"ky alétajicim Sevci 20.15 Pocasi 1245 Griffinovi XVIII (14)
09.10° Princezna ze mlejna 2 20.20 S Certy nejsou Zerty 13.10° Griffinovi XVIII (15)
11.05 Svatojénsky vénecek 22.15 Zelend mile 13.35 Griffinovi XVIII (16)
1245 Zlatovlaska 01.45 Cervena Karkulka 14.00 Simpsonovi XXVII (12)
14.00 Lotrando a Zubejda 03.15 24 hodin Zivota 14.25 Simpsonovi XXVII (13)
15.45 Korunni princ 04.40 Babicovy dobroty VI 14.50° Simpsonovi XXVII (14)
17.20 Jak dostat tatinka 05.20 Televizni noviny 15.15 Simpsonovi XXVII (15)
do polep3ovny 1535 Hvézdnd brana VIl (5)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi o . 16.25 Hvézdna bréna VIl (6)
19.00 Udalosti Prima famlly 17.20 Griffinovi XIX (15)
19.52 Branky, body, vtefiny 06.00 Lizin let do nebe 17.45 Griffinovi XIX (16)
20.05 Losovani Sportky a Sance 07.55 Unesend princezna 18.05 Griffinovi XIX (17)
20.10 Klic svatého Petra 0940 Prstynek 18.30 Simpsonovi XXVIII (18)
2140 Slavnosti snézenek 11.25 Ledové kralovstvil 18.55 Simpsonovi XXVIII (19)
23.09 Vysledky losovani Stastnych 13,05 Princezna na hrésku 19.20 Simpsonovi XXVIII (20)
10 1445 7Zakleta Ella 19.45 Simpsonovi XXVIII (21)
23.10 Legenddrni dvojice 16.25 Kréska a zvite 20.15 Celestinskeé proroctvi
00.05 Pfibéhy slavnych... Olga 18.52 Podasi 22.05 Ve sparech smrti
Havlovd 18.55 Hlavni zpravy 00.15 Simpsonovi XXVIII (18)
00.55 Rajské zahrady 1940 Krimi zprévy 00.35 Simpsonovi XXVIII (19)
0120 Dorokaadodna 1955 Showtime 01.00 Simpsonovi XXVIII (20)
02.15 Mississippi Queenz Pohoelic 20,15 Princa Vecernice 01.25 Simpsonovi XXVIII (21)
02.40 Zahradaje hra 21.55 Indian 01.50 Griffinovi XIX (15)
03.05 Bydlenije hra 2340 Labyrint I3 02.15 Griffinovi XIX (16)
- i - i gggg ghglqpajehra 01.55 Madla zpiva Evropé 8%22 ﬁfifﬁSOVigﬂX“él)l 5
.50 Svétdci 03.45 Unos .55 Hvézdnd brana
» tesnenl a tesr"c! prvky 04.40 Zivotje pes 05.20 Séfnagrilu 03.40 Hvézdna bréna VIl (6)
05.25 Koptashow 04.30 Tézkd dina

» materialy pro montaz oken

04.55 Autosalon.tv

binvi dherii D TV Barrandov
» 05.55 Nebezpecné vztahy H
Stave nl c emle 06.00 Cestadreva (2/2) 06.35 Jak to dopadlo!? Prlma I'ove
s 06.30 Ceské mechanické betlémy  07.25 Nebezpecné vztahy 05.05 Sladka pomsta (72)
» Iepldla a tmEIy 07.10 Po stopach Mesidse 08.40 Klenot.TV 06.00 Nazdmku
wr - s 08.05 Mr.Bean 1045 Kasparku, vai! 06.05 Jak se stavi sen —extra
» banw, Iaky d pnsnlsenstvl 0830 Nebotici prejilasce 1110 Babica . Sapik 06.55 Ted'vafi $éfl
10.50 Déti pani Delongové 11.55 Co bude dnes k vecefi? 0745 Pristav (55)
4 Frwwy r Lol 11.50 Dvé Mafenky 12.20 Vit Olmer: Den s Jitkou 09.00 Rodinnd tajemstvi (64)
» stavebni a truhlarské kovani 1250 Posieyadind e 0930 Rodms aems 69
» spojovaci a kotevni material 0l ki B0 O 1130 ot
40 Kristyna mé lasky 30 Ano, 3éfe!
p j y 16.20 Kralovnaamdda 1445 Nejvétsi hity Karla Svobody ~ 12.30° Rosamunde Pilcher: Odkaz
a HE 17.20 MuzzAcapulca 1540 Titanic— historie se opakuje ldsky
» obalové mate"aly 1855 Mr.Bean 1725 Nase zprivy 1410 ZéchrandiizhorV (10)
- - v 19.20 Na cesté po El Quiché 1735 Vim, 7e nic nevim 15.05 ZachranafizhorV (11)
» ochranne pratovnl Odevy 19.50 Postiehy odjinud 1835 50.vyrodi Sejdeme se 15.55 Sestricky (73)
e 5 s 20.00 Zvire na Cibulce 17.05 Sestfiéky (74)
H 21.40 Pravdivé IZi 20.05 André RieuvSchonbrunnu 18.10 ZachrandfizhorV (12)
» pmt|pozar'“ materlaly 00.00 Notre-Dame: Co se skryva 23.10 Emmanuella: Soukromé 19.05 Z&chrandfizhorVI (1)
v podzemi? shirka (4) 20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
00.50 Televizni klub neslysicich 00.55 Nase zpravy navzdory celému svétu
01.20 Jizerské hory — pribéh 01.05 Exkluziv! 21.50 Hotel na pobrei (5)
- jedinecné krajiny (2/2) 02.25 Naplac 22.40 Pristav (56)
* 100% ceska * profesionalni * vice jak 20.000 02.05 Duchovni doteky Jfiho 03.05 Ostiihano 2350 Sladk pomsta (73)
rodinna firma zakaznicky servis polazek skladem Pavlic 0435 Nebezpecné vztahy 0045 Sladka pomsta (74)
0235 Postrehy odjinud 01.45 Rodinnd tajemstvi (64)
B z 02.40 Pfibéhy domil . 02.35 Rodinnd tajemstvi (65)
* doprava zbozi » certifikovana firma * velkoobchod 03.10 Na hranici tradic NOVA C|nema 03.25 Hotel na pobieZi (5)
viastnim rozvozem die IS0 9001:2015 maloobchod 03.35 Navrcholky hors Viadimitem G539 [ucie, postrach ulice 04.10 Sladka pomsta (73)
Cechem 0645 Jack Frost
0335 Foldorika =~~~ 08.35 Ready Player One: Hra zacin
' : 0420 Vzkaz Diny Stérbové 11,05 Velk vanoéni jizda
Jsme vyznamny dodavatel znacek: 0435 Cestyviry 1250 Vanoéni prazdniny
05.00 Hranice dokodn 1445 S tehoumé bavisvét

Rozméwki polsko-czeskie 1630 Snazenky amachii

TKK @ . J——— Pyroplex | (53 Mvelor 1810 kot dala3

20.00 47 ronind

2, Y . 22.15 Pavucinasni
o 1 Jillbruck NOVA 0040 Barbar Conan
KOMELOM. Prinz Tensorgil ek | B v
0735 Doba ledova: Mamuti
T T R R i K Vdnoce N
serline "'I_-.'.Q..'.-_-..r' g ..\%II TRELIEBORG 07.55 0 medvédu Ondiejovi P"ma COOI.
frmerr 09.00 Tiipiani pro Popelku 06.05 Partitka
10.45 Nekonecny piibéh 06.40 COOL Taxi

1235 Cisariv pekaf 07.10 Autosalon.tv

© Val. Meziri¢i, PrahaaBrno
O www.okentes.cz www.samab.cz
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Y Meral €-pletivo.cz | 494 544 123

4 4 o o 4

Védéli jste, ze?

© Dalsim neodmyslitelnym symbolem Vanoc
jevnasizemivanocnistrom. Pro¢ tomu tak
je, nikdo nevi. Snad je to diky tomu, Ze spo-
juje véechny 3 ¢asti svéta. Svymi kofeny za-
sahuje dozemé, pozemsky svét symbolizuje
kmen a korunou je spojeny s nebem.

Vamberk, Vsetin, Telé, Tymakov u Plzné

Pletiva
vse pro ploty

© Vanocni nadélovéani darki mé svij prapl- = PLETIVA
vod jiz v legendé o narozeni Je2i§Jka. Vie- : gt&it":ﬁf“v gle(iE"AEdD E M O
chen lid chtél pomoci Svaté rodiné, kterd « BRANKY O
se ocitla na cesté do Betléma v nesnézich - Skvélé ceny @) O
a soucasné chtéli vSichni udélat Jeziskovi Slrakﬁ sortiment

radost a projevit Uctu budoucimu krali.

Doprava ZDARMA
Zatimco u nas se fika, Ze nosi darky Jezisek,
ve Francii je to Pere Noél, tedy Otec Vénoc,
prezdivany Taticek Noél. V Holandsku Sin-
terklaas, v Bulharsku déda Koleda, ve Svéd-
sku Jultomten, tedy Véno¢ni skfitek, ktery
dorazi na koze budto sdm s pytlem darkd,
nebo mu pomahaji dalsi domaci skfitci.
V Polynésii nadéluje Velky krab, v Syrii vel-
bloud patfici Trem kraldm, v Chorvatsku
déda Bozi¢njak a v Italii nosi darky hodna
oskliva ¢arodéjnice Befana.

anrﬁ%dlﬁp&vyhﬂﬁro&ywwodﬁl

Sledujte nade stranky www.e-pletivo.cz

Zasmej se s NOSem

© ,Takco, jakjsi prozil letosniho Silvestra, priteli?”,Ale... nejprve jsem nevédél, kam mam jit a ted
si zase nemohu vzpomenout, kde jsem byl

JTohle byla bdje¢na jednohubka milostpani. Byla ostra jako mec,
pani domu.,Bohuzel, pane, to byla draténka na nadobi!”

© ,Letos byl ale Silvestr!” pochvaluje si v krouzku zndmych Pavel. ,Petra navafila, lednice pIna
Sampana..”,To ja stravil Silvestra na cestach,” povzdechne si nahlas Jarda Kudrnt.,Nefikej." Podivi
se chlapi.,Kdes byl?”,Vezli mé na zachytku!”

xn

chvali host novoro¢niho rana

Zdroj: internet

10/51
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NEBOVIDY - novostavba bytu 3+kk
s terasou a 2 park. misty ve dvoie.
Madstandardné feSeny byt, ktery
spojuje moderni technologie, Spic-
kové materialy a dobrou dostupnost
do Brna. Cena

12 290 000 KE v, provize.

POHODA BRNO

realitni kancelar

@ HOROSKOP

21.5.az21.6.

Blizenci

Prodej bytu 1+kk v 2adané lokalité
na ul. UKRAJINSKA V BRNE-BO-
HUNICICH, 7p., lodiie. Vhodné
i k imvestici!

Cena: 4 490 000 KE vE. provize

Checete védét jakou cenu ma Vade nemovitost?
Vypracuji Vam odhad ZDARMA:

- pro fizenl o pozdstalosti
- majetkové vyrovnani v rodiné
= prodej nemaovitosti

PRVOREPUBLIKOVA VILA SE ZA-
HRADOU a dvéma bwyty, Adamowv - jen
20 minut od Brna, vwbome spojeni
wiakem i autobusem,

Cena 10 590 000 KE vE. provize.

BRNO-CERNA POLE, moderné fe-
seny, Klimatizovany pldni byt 3+1
ve 4. patfe cihlového domu, koupel-
na s vanou a sprchovym koutem,
podlahové vwtapéni, kuchyné svest,
spotfebiti,

Cena: 9900 000 KE.

IVANA FILOUSOVA, realitni maklérka
+420 777 7249 415, ivana.filousovai@rkpohoda.cz

www.ivanafilousova.cz
Realitni kancelaf Pohoda Brno
Miynska 70, Brno

Zacindte fesit védi, o nichz pfilis nevite. Je to situace oSemetnd a vyjma svatého rozhoiceni toho na své strané piilis neméte. Navic
jste pravdépodobné podcenili soupere a on vam zcela s klidem vase nepfipravené a emotivni ataky vraci. Causa, jiz jste rozvinuli, bude

mit, bohuzel, jesté dohru. Nenf pfilis mnoho Sanci vycouvat z celého problému se cti. Respektive jste nyni v situaci, kdy je to takrka

nemozné. (ac)

17. prosince 2025 | 51. tyden
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Y S Rentou _
=R Z nemovitosti
S isem |

S/~ se odrazila
ode dna.

Premyslite, jak si udrzet

zivotni Uroven? Jste-li ve véku
60 plus a bydlite ve svém,

tak pro Vas reseni existuje!
Stejné jako pro me.

Banka mi nepUj¢ila, déti penize
nemaji, Uspory jsem vycCerpala

a d0m prodavat nechci.

A presto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotéka!

Jediny uvér, ktery se
nemusi prubézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

10LET

jsme W
g Vamt

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

H O R O S K O P Radi, koupili jste si hracku o niz jste snili, Siditko pro dospélé, chtéli byste, aby vés kazdy nyni chvdlil, a ono nic. Je to déno tim, Ze jste

se zcela vyhradné sousttedili jen na své zajmy, potieby a radosti a okoli jste viibec nevnimali. To vSak mize mit uz za nékolik dni zcela

Rak 22.6.a222.7. fatélni nésledky. Nemusi s vami za chvili doslova hovofit uz ani dvefe od skifiné a jediny hlas, ktery uslysite bude ozvéna vaseho volani
pii ndvstévé Petrova. (ac)

1051.tyden| 17. prosince 2025
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06.00' To vanocni Sturmovani aneb
Pokoj lidem dobré vile

07.05 0 divce, kterd Slapla na chléb

08.00° Roztomily clovék

09.30 Silené smutnd princezna

10.55 Noc na Karlstejné

12.25 0 pokladech

13.50° SnéZny drak

15.25 Zitra to roztocime,
drahousku...!

17.00 Z&zracny nos

18.55 Udalosti za okamzik a pocasf

19.00° Udalosti

1952 Branky, body, vtefiny

20.05 Py3na princezna

21.30 Postfiziny

23.04 Vysledky losovani Stastnych
10a Euromiliony

23.05 Moznd prijde i kouzelnik

00.15 Pribéhy slavnych... Pavel
Novak

01.10° Bydlenije hra

01.35 Chalupaje hra

01.55 Zahradaje hra

02.20 Dorokaadodna

03.20 Bananové rybicky

03.50 Svétaci

04.40 Zivot je pes

0525 Herbar

(T2

06.00 Frantisek z Assisi

07.40 Tkand krdsa

08.15 Mr.Bean

08.40 Bézkotoulky

08.50 Lidové tradice v krajich Ceské
republiky

09.55 Podivné dédictvi

11.55 Nepovedeny cert

1230 Orient Express — kdyz vlak
pie déjiny

1330 Kata

15.05 Zdzracnd planeta: Asie (6/7)

15.55  Policajt nebo rostak

17.40 Cesty kolem svéta (11/12)

1835 Mr.Bean

19.00 Pribéhy domi

1930 Ceské stopy v rostlinné i
Latinské Ameriky

19.50° Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Dobrodruh

21.45 Terminétor

23.30 Veselé kralovské Vanoce

00.30 PrirodaaVénoce

01.20 Cesty viry

01.50 Krasy evropského pobrezi

01.55 Na hranic tradic

02.20 Na vrcholky hor s Vladimirem
Cechem

02.40 Divocina bez hranic

03.10° Waldorfska skola

04.00 Sabotdz

04.25 Jasanky od Farského potoka

04.50 Odhalené Pompeje

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.00 Karate ovce

06.05 Ziga Sharko IV
06.15 Shrek Treti

07.40 PrincBajaja

09.10° Casper

1050 PraniJeziSkovi

13.00 Pekafiiv cisat

14.10° Shrek: Zvonec a konec

1545 Prazdniny

18.15 Bota jménem Melichar

1930 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Vesnicko méd strediskova

22.00 Vanocni Kamenak

23.45 Dédictvianeb Kurva se
nefiké

01.45 Zelend mile

04.40 Babicovy dobroty VI

05.20 Televizni noviny

Prima family

06.00 Zlodéjka zivota

0730 Imagindmi pratelé
09.30 Falesnd kocicka

1135 Dr.Dolittle

13.00° Sdm doma

14.50 Pretty Woman

17.00° Panna a netvor

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Treti princ

22.00 Zejtranapoiad

23.50 Zachranite vojina Ryana
02.45 John Wick 2

04.40 Policie Hamburk XVI (6)
05.30 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

06.35 Jak to dopadlo!?

07.20° Nebezpecné vztahy

08.35 Klenot.TV

1040 Kasparku, vai

11.15 Taco a krélicek (1)

12.20 Katie Fforde: Vanocni zazrak
v New Yorku

14.00° Slavici na Barrandové

1450 Sejdeme se na Cibulce

16.05 Barrandovsky Silvestr —To
nejlepsi

17.25 Babica vs. Sapik

18.10° Vatime s Jirkou Babicou

18.45 Nase zprévy

18.55 Barrandovskd abeceda

20.00 Sejdeme se na Cibulce

21.00 Vim, Ze nic nevim

22.05 SeXona

23.05 Emmanuella: Soukroma
shirka (4)

00.50° Nase zpravy

01.00 Exkluziv!

02.45 Naplad!

03.40 Ostfihdno

0435 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.15 Sedmikraska
06.10 ...azase ta Lucie!
07.35 SpInénd prani
09.10° Mala mofska vila
10.15 SoubojTitand
12.30 Zatim spolu, zatim Zivi
14.25 Rachanda

16.35 Certova nevésta
1830 Shrek

20.00 Nekonecny piibéh
21.50 Constantine

00.00 Pocatek

02.25 24 hodin Zivota
04.40 Velkd vénocni jizda

Prima COOL

06.05 Autosalon.tv

06.55 Top Gear 2008 (7)
07.55 Top Gear XIX (5)
08.55 Top Gear 2009 (5)
09.55 Grand Tour I1 (10)
11.15 COOLTaxi

1145 COOLTaxi

12.20 Griffinovi XVIII (17)
12.45 Griffinovi XVIII (18)
13.05 Griffinovi XVIII (19)
13.30 Simpsonovi XXVII (16)
13.55 Simpsonovi XXVII (17)
14.20 Simpsonovi XXVII (18)
14.45 Simpsonovi XXVII (19)
15.10° Simpsonovi XXXVI (17)
15.30 Celestinskeé proroctvi
17.20 Griffinovi XIX (18)
17.45 Griffinovi XIX (19)
18.05 Griffinovi XIX (20)
1830 Simpsonovi XXVIII (22)
18.55 Simpsonovi XXIX (1)
19.20° Simpsonovi XXIX (2)
19.45 Simpsonovi XXIX (3)
20.15 Mald moi'ska vila
2250 Meziviky

01.00° Simpsonovi XXVIII (22)
01.25 Simpsonovi XXIX (1)
01.50° Simpsonovi XXIX (2)
02.15 Simpsonovi XXIX (3)
02.35 Griffinovi XIX (18)
02.55 Griffinovi XIX (19)
03.20 Griffinovi XIX (20)
03.40 Top Gear 2009 (4)
04.35 Top Gear 2009 (5)

Prima Love

05.00 Sladka pomsta (74)
06.00 Nazémku
06.05 Ted'vari Séfl
06.40 Ceské chaty snii
07.20 Jak se stavi sen — extra
08.20 Pristav (56)
09.30° Rodinnd tajemstvi (66)
10.20° Rodinnd tajemstvi (67)
11.10° Receptdf prima napadd
11.55  Libovky Pepy Libického
12.25 Rosamunde Pilcher:
Roztouzend srdce
14.15 ZachranafizhorV (12)
15.05 Zachranafiz horVI (1)
15.55 Sestiicky (75)
17.05 Sestiicky (76)
18.10 Zachranafiz hor VI (2)
19.05 ZachranafizhorVI (3)
20.00 Cerné srdce
21.40 Hotel na pobrezi (6)
2235 Pristav (57)
2345 Sladkd pomsta (75)
00.40 Sladkéa pomsta (76)
01.40 Rodinnd tajemstvi (66)
02.25 Rodinnd tajemstvi (67)
03.15 Hotel na pobrezi (6)
04.00 Sladkd pomsta (75)
04.50 Sladka pomsta (76)

www.samab.cz
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Volejte zdarmal

v/ HousePro.cz 800 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natéry strech
"NOVINKA ! ! | ~

. A ¥ HousePro
FASADNI BARVA SHIELD J—p0
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Vanocka
ze Spaldové mouky

Suroviny:

3009 hladké $paldové
mouky

2009 celozrnné
Spaldové mouky
200g masla

409 drozdi

250 ml mléka

100 g tFtinového cukru
2 Zloutky + 1 vejce

na potreni

Spetka soli

1509 rozinek

1009 platkovych
mandli

Postup pripravy:

Nejprve si pripravime kvasek. Asi ve 100 ml vlazného mléka rozmichame
drozdi se IZickou titinového cukru a ddme stranou na teplé misto.
Neznam kvések vzejde, pripravime simaslo, které nechame pfi pokojové
teploté povolit. Maslo rozslehame s cukrem, zbytkem mléka, soli a se
Zloutky. V jiné mise smichame mouky, do kterych nasledné pridame
smés s maslem, vzesly kvések, rozinky, ¢ast mandli (¢ast si nechame
na dozdobeni vanocky). Vypracujeme tésto, které nechame kynout
asi hodinu v teple. Vykynuté tésto rozdélime na pul a pak vyvalime
9 stejnych hadu. Nejprve upleteme copanek ze ¢tyt hadd, pak copanek
ze tti, a nakonec ze dvou a vrstvime je na sebe do pyramidy.

Potfeme rozslehanym vejcem, posypeme platky mandlianechamejesté
asi 10 minut kynout. Vanocku pe¢eme cca 45-50 minut pfi 180°C.

13/51

ZEDNICKE PRACE, TAPETOVANI,
REKONSTRUKCE, NATERY

fasad, oken, dveri EELA<{{IF

radiator(i atd,, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!
Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz
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Z restauraci do firemnich kuchynék. )
Jak se meéni kultura pracovniho obéda v Cesku

Zpusob, jakym Cesi obédvaji béhem pracovni-
ho dne, prochazi zasadni proménou. Zatimco
jesté pred par lety vétsina zaméstnanch mifi-
la na obéd do restauraci, dnes stale vice lidi
saha po domacich ,krabickach” nebo rychlych
moznostech v okoli prace. Firmy na zmény
postupné reaguji, v podpoie zdravého a do-
stupného stravovani zaméstnancti je ale stale
znadny prostor pro zlepseni.

Prestavku na obéd vétsina lidi vnima jako tradic-
ni moment, kdy zaméstnanci zajdou do kantyny
nebo si vybéhnou pro jidlo. Obédova kultura se
ovsem v poslednich letech vyrazné proménila —
nabyvé novych podob a ovliviuji ji nové faktory.
Davodem toho nejsou jen dopady covidu nebo
stale vyssi ceny jidla. ,Velkou roli hraje i rostouci
dlraz na zdravy Zivotni styl a wellbeing,” fika Jan
Michelfeit z Pluxee.

obédva, ovliviuje jeho celkovou pohodu, sou-
stfedéni i vykon béhem dne. Pravé proto se zdra-
vé a vyvdzené stravovani stdva tématem, které
zaméstnavatelé vnimaji ¢im dal citlivéji. Nevhod-
né zvoleny obéd, jako je pfilis tézké jidlo, nebo
vynechani obéda kvuli schiizkam ¢i pracovnimu
stresu totiz vede k Unavé, poklesu energie a horsi
produktivité. A to jsou aspekty, které maji na cel-
kovy chod firmy znacny vliv.

Soucasné obédové navyky

Jak tedy obédova kultura vypada dnes? Podle
prizkumu spolecnosti Pluxee, ktery realizova-
la agentura Ipsos, maji zaméstnanci na obéd
stale velmi omezeny ¢as. Do 30 minut se musi
naobédvat 60% lidi, zatimco moznost dopfat si
celou hodinu ma jen 24 % zaméstnanc(l. Prestav-
ku delsi nez hodinu si mGze dovolit jen neceld
Sestina.

Tento ¢asovy ramec — spole¢né s rostoucimi ce-
nami obédud - vyrazné ovliviiuje i to, kde a jak
lidé béhem dne jedi. Na otdzku ,Kde nejcastéji
obédvate?” uvedlo restauraci pouze 13 % respon-
dentl. Témér pétina zameéstnancd pak dokonce
pfiznava, Ze chodi na obédy mimo kancelat méné
casto nez dfive, coz je trend, na kterém se vyrazné
podepsalo obdobi pandemie covidu-19.

Jak Easto v pracovni dny obddvite v restauraci?

o e L PR R

Poznédmka: dopocet do 100 % je dan zaokrouhlo-
vanim

Ve firemnich kantynach dnes obédva témér 20%
zaméstnancd, obliba této varianty se vsak lisi na-
pfi¢ generacemi. Ve vékové skupiné 18-26 let se
k ni uchyluje pouze 13 % lidi, zatimco mezi za-
méstnanci ve véku 45-65 let uz kantyny vyuziva
priblizné 23 % lidi.
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Viibec nejpocetnéjsi skupinou jsou jednoznacné
Jkrabickafi”. Podle prizkumu si totiz vice nez 48 %
zaméstnancl nosi obéd z domova. ,Zajimavé je,
Ze krabicky nejéastéji voli mladsi lidé ve véku 18-35
let, zatimco zaméstnanci ve véku 54-65 let tuto for-
mu pouZzivaji nejméné’” komentuje vysledky Jan
Michelfeit z Pluxee. A pozorujeme také rozdil mezi
pohlavimi - krabickdm ddvd prednost 55% Zen,
u muZi je to o néco méné.”

Zapomenout pak nesmime ani na 6% zamést-
nancd, ktefi obédvaji pfimo v praci, ale jidlo si
nechavaji pravidelné dovézet z restauraci.

Kralovstvi za dobie vybavenou kuchyrku
L~Zameéstnavatelé zmény kolem pracovnich obédu
Jjednoznacné vnimaji a stdle Castéji jim prizplsobuji
i firemni prostredi. Soucdsti benefitt se proto std-
vd také sirsi wellbeing politika,” pfiblizuje Jan Mi-
chelfeit. Firmy tak dnes v ramci podpory stravo-
vani bézné pocitaji s kuchynkami nebo jidelnimi
kouty, které umoznuji zaméstnancm pohodiné
poobédvat i tehdy, kdyz si jidlo donesou z domu.
Odpovidaji tomu i vysledky prizkumu - 62%
respondentt uvedlo, Ze maji k dispozici kuchyn-
ku se zakladnim vybavenim, a dalSich bezmala
239% ma v praci dokonce velmi dobfe vybavenou
kuchynku. Vice nez 42% zaméstnancli ma navic
k dispozici i jidelni stdl nebo samostatny jidelni
kout.

Na druhé strané v3ak stdle mame pres 40% lidi,
ktefi obédvaji u pracovniho stolu, a zhruba 3%
téch, ktefi jedi ve stoje v kuchyrice. ,To jsou po-
mérné zdsadni (daje. Je vidét, Ze prostor pro zlep-
Seni'v podpore pohodiného, diistojného a zdravého
stravovdni'tu stdle je,” dodava Michelfeit.

Samoobsluzné lednice pronikaji do firem po-
zvolna

Ve firmach se dnes objevuje i nova forma podpory
zdravého stravovéni. Jde o samoobsluzné lednice
s cerstvym jidlem, které ma podle prizkumu moz-
nost vyuzivat 15 % zaméstnancd. Nékteré spo-
lecnosti pak prilezitostné poradaji také tzv. ,fruit
days” ¢i jiné akce zamérené na zdravé obcerstveni.
Ve firmach je to vsak zatim spiSe okrajova zalezi-
tost, prestoze benefity podporujici zdravi a imu-
nitu zaméstnancll se dlouhodobé vyplaceji. ,Ne-
mocnost zaméstnancli md spocitatelny negativni
dopad do ekonomiky firmy. Navic zdravy zamést-
nanec znamend také vykonného zaméstnance.
A v zimnim obdobi, kdy se 3ifi nachlazeni a virézy,
to plati dvojndsob. Kromé toho muze nabidka zdra-
vého obcerstveni firmdm pomoci zaujmout nové
uchazele a udrzet si ty stdvajici” vysvétluje Jan
Michelfeit.

Rezervy v podpofe stravovani na pracovisti tak
rozhodné existuji. Z prdzkumu ostatné vyplyva,
Ze vétsina zaméstnancl zatim zmény v této ob-
lasti ze strany zaméstnavatele nezaznamenala
- pres 62 % respondentu uvedlo, Ze se v posled-
nich letech nic nezménilo. Témér 11 % pak situaci
dokonce hodnoti hiife nez dfive. Naopak zlepse-
ni pocitilo 17 % oslovenych.

Co si preji zaméstnanci
Pozitivni je, Ze 64 % zaméstnancl dostava od své-
ho zaméstnavatele néjaky prispévek na stravova-

ni. Problém v3sak spociva v samotné vysi téchto
prispévkd. Ceny obédl totiz dlouhodobé rostou
a nad hranici 200 korun se poprvé dostaly uz
v roce 2022. Rekord nasledné padl v prosinci
2023, kdy se ve Stredoceském kraji primérna
cena vysplhala na 212K¢.

Podobné tomu pak bylo i v prosinci 2024 - ce-
lorepublikovy primeér ¢inil 198K¢, ale napfiklad
v Jihoceském kraji to bylo 213K¢. Letos ceny mir-
né klesly, ale jen o jednotky korun. Dle dat Pluxee
Cinila primérna obédova utrata v listopadu 2025
rovnéz 198K¢.

Na vyvoj reaguji i zdkonodarci. Dafové optimal-
ni hodnota stravenky pro rok 2025 je stanovena
na 225K¢, pricemz zaméstnavatel typicky pfispi-
va 55% (123,90K¢) a zaméstnanec doplaci 45%
(101,10 K¢). Firmy vsak tuto moznost zdaleka
nevyuzivaji. ,Nase data ukazuji, Ze nejcastéjsi hod-
nota stravenek poskytovanych firmami je pouze
kolem 130 korun. To dnes na plnohodnotny obéd
nestaci” konstatuje Jan Michelfeit.

Zameéstnanci nicméné nevolaji jen po vy$sim
pfispévku na obédy — chtéji lepsi zazemi, které
jejich stravovani podpofi. Pétina by tak na praco-
visti ocenila zékladni obcerstveni, vice nez 12%
by uvitalo samoobsluznou lednici s chlazenym
jidlem a pres 13% respondentl by rddo mélo fi-
remni kantynu.

O pruzkumu:

Prizkum obédové kultury zaméstnanct realizo-
vala pro spole¢nost Pluxee agentura Ipsos v listo-
padu 2025. Prizkumu se zucastnilo 1033 respon-
dentd z fad zaméstnancd.

O Pluxee
Pluxee je globalnim lidrem v oblasti zaméstna-
neckych benefitll a angaZovanosti, plsobicim
ve 29 zemich svéta. Firmam pomdhd pritahovat,
motivovat a udrzet talentované zameéstnance
prostfednictvim Siroké 3kaly feSeni zamérenych
na stravovani, zdravi a pohodu, Zivotni styl, od-
mény i vefejné benefity.
V Ceské republice je Pluxee dlouhodobym part-
nerem vice nez 12 000 firem, které jeho sluzby
vyuzivaji k posileni firemni kultury a zlepseni
pracovniho prostiedi. Nabizi inovativni feSeni Sita
na miru mistnim potfebam a pfispiva ke spokoje-
nosti zaméstnancu napfic obory.
S vice nez 45 lety zku3enosti se Pluxee zavazuje
vytvaret pozitivni dopad na mistni komunity,
podporovat pracovni pohodu zaméstnancli
a prispivat k ochrané planety.

Vice informaci zde: www.pluxee.cz




HLEDAME OSTRAHU

MAME PRO VAS PRACI!
BRNO A OKOLI

VHODNE PRO OZP

E MOZNOST VOLBY SMEN | UVAZKU ZAVOLEJTE NAM

AN NASTUP IHNED 723 456 224

KZX NABOROVY PRISPEVEK
K2 PRISPEVEK NA DOVOLENOU

@ H OR O SK OP Ustrnuli jste ponékud v ndzorech, Lvi, a vase postoje jsou takika smésné. NedokdZete si predstavit Zadnou proménu v uvazovani
a systému, ktery sami pomahdte uz léta budovat. A v tom je hlavni problém. Jste zkrdtka pfilis ukolébani a jisti situaci, jste prilis
23.7.az22.8. piresvédceni o své vylucnosti. Neni oviem pravda, Ze vase dilo je jedinecné. Jen si uvédomte, Ze kazdy z nds je nahraditelny, Ze to, co

délate vy, dokazi i mnozi jini. Vice pokory a méné jesitnosti by vasemu postavenijisté sluselo vice. (ac)

H OR O S K OP Prichazeji dny, kdy se vdm bude finan¢né neobycejné dafit a v mnohém se mlze zménit stav vasich tspor. V/ podstaté v3e, co ucinite

v roviné rozumného financovani mé $anci na tspéch. S trochou kalkulovéni a s chladnou hlavou se tak nyni miZete zajistit na mésice

Panna 23.8.a722.9. dopredu. Vy pfitom nejste lidé nervozni a rtutoviti, takze nebezpeci nahlych a nepromyslenych krokd u vés pfilis nehrozi. Zaroven
s témito skutecnostmi se u vds zacind projevovat sklon k tomu byt pedantickymi a misty az neurvalymi. (ac)

H O R O S K O P Vase davné pocity, Ze nejste schopny, vy Vahy viibec nic stihnout se vraceji znovu pravé nyni, v ¢ase piedvanocnich shond. Zdd se vam,

7e vsechno a vsichni se proti vam spiknuli a Ze se jen ekd na to, az se zhroutite. Ale nepoddavejte se takovymto naladam a pocitim.

Vahy 23.9.a723.10. Hrdé se vzepiete a zkuste se podivat na véci s odstupem. Vzdyt jste velmi UspéSni lidé, ktefi toho uz velmi mnoho dokdzali. Vase
znameni pfitom pravé nyni zaziva velmi pfiznivé obdobi, které bude trvat az do zacatku vdnocniho tydne. (ac)
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TV program nedéle 28. 12.

(T

NOVA

06.00
06.25
06.45

09.25
09.50
10.05
10.40
11.10
12.50

2145
2334

2335
00.05
00.55
01.20

01.40
02.05

05.30

Zajimavosti z regiond
(epice

Silvestr na piani aneb Cijsou
hory Kavci

Herhaf

Kalenddrium

Toulavd kamera

Objektiv

Byl jednou jeden krdl...
(o je doma, to se pocitd,
panové...

Postfiziny

Slavnosti snézenek

0 1écivé vodé

Udalosti za okamiik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
0 vanodni hvézdé
Dobry vojak Svejk
Vysledky losovani Stastnych
10

Silvestrovskd hitpardda
televizni z&bavy

Pribéhy slavnych... Felix
Holzmann

Chalupa je hra

Bydlenije hra

Zahradaje hra

Kam se podéla (nérodni)
babicka?

Jak se vede, sousede?
Portréty

Banénové rybicky

Do roka a do dna
Zajimavosti z regiond

(T2

06.00 Alvin a Chipmunkové IV (6)

06.20 Karate ovce

06.30 Shrek: Zvonec a konec
08.05 Smoulové

09.45 Alvin a Chipmunkové
1120 DCLiga supermazlicki
13.10 O statecném kovari

1430 Sest medvédi s Cibulkou

16.15 S Certy nejsou Zerty

18.00 Na lovu: Silvestrovsky specidl

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Peklo s princeznou

22.25 Jako pavouk

00.20 Byl jednou jeden polda

02.00 Vanocni Kamendk

03.20 Dédictvianeb Kurvase
nefiké

05.05 Babicovy dobroty VI

05.25 Televizninoviny

Prima family

06.00
06.30

135
1215
13.10
15.30

20.00
2155

Vysivand krasa

Trpytivé Vénoce

Peru —“trzisté” civilizaci
Mr. Bean

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1598/2379)
Hledani ztraceného casu
Lidové tradice v krajich Ceské
republiky

Marie Terezie, Jeji Velicenstvo
amatka

Krdlovna a méda

0 kouzelné rybi kosticce
Tajemnd Agatha Christie
Pravdivé IZi

Surfing — posvatny ohef
Lvite

Mr. Bean

Zimni pohddkovy svét
prirody

Zajimavosti z regiond
Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Bezvafinta

Predétor

Svét davnych obri

Pulzujici svét

Na hranici tradic

Na vrcholky hor s Vladimirem
Cechem

Divocina bez hranic
Hranice dokofan —
Rozmowki polsko-czeskie
Cesty viry

Folklorika

Nas venkov

Pribéhy domii

Zprvy v Ceském znakovém
jazyce

06.00 Madla zpiva Evropé

07.55 Rolnicky, kam se podivas

09.30 Pytlékova schovanka
11.45 Dr.Dolittle 2
13.15 Py3nd princezna

15.00 Sém doma 2: Ztracen v New

Yorku
17.10 PrincaVecernice
18.52 Pocasi
18.55 Hlavnizprévy

19.32 Losovéni loterie Megamaxa

1940 Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Strasidla
22.25 Babylon

02.05 Dlouhy polibek na dobrou

noc
04.00 Manzel na hodinu

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy
06.30 Jak to dopadlo!?
07.20 Nebezpecné vztahy
08.35 Klenot.TV

1040 Kasparku, vai!
11.15 Taco a krdlicek (2)

1220 Inga Lindstrom: Zrusend

svatba
14.00 Filmové Slagry
14.50 Sejdeme se na Cibulce

16.00 Barrandovsky Silvestr —To

nejlepsill
17.25 Babica vs. Sapik
18.10 Vaiime s Jirkou Babicou
18.45 Nase zprévy
18.55 Barrandovskd abeceda
20.00 Inga Lindstrom: Sen
o Siljanském jezere

2150 VBechny ldsky Karla Gotta

23.55 Barrandovskd abeceda
00.55 Nase zprévy

01.05 Exkluziv!

02.50 Naplac!

03.35 Ostfihdno

0430 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.05 Jak se Franta naucil bat
06.45 0 medvédu Ondrejovi
07.35 PrincBajaja

08.55 Cisartiv pekaf

10.20 Pekariv cisaf

1135 Kamendk 4

@ HOROSKOP

Stir
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24.10.az22.11.

1320 Casper
15.05 Nékaza

17.00 Hele, vole, kde mam karu?

1825 Shrek2

20.00 Sexve mésté
2245 Nadéjnd mladéd Zena
00.50 Guru lasky

02.15 Cervend Karkulka
04.00 Mala morska vila

Prima COOL

TV program pondéli 29. 12.

CT1

05.35 Velké putovani Bolka a Lolka
06.00 Velké putovani Bolka a Lolka

06.20 Top Gear 2008 (8)
07.10 Top Gear 2009 (3)
08.10 Top Gear XIX (6)
09.25 Top Gear 2009 (6)
10.25 Grand Tour Il (11)
11.30 Autosalon.tv

12.35 Griffinovi XVIII (20)
13.00 Griffinovi XIX (1)
13.25 Griffinovi XIX (2)
13.50 Simpsonovi XXVII (20)
14.15 Simpsonovi XXVII (21)
1440 Simpsonovi XXVII (22)
15.00 Simpsonovi XXVIII (1)
1520 Kdyz draka boli hlava
17.20 Griffinovi XX (1)
17.45 GriffinoviXX (2)
18.05 Griffinovi XX (3)
18.30 Simpsonovi XXIX (4)
18.55 Simpsonovi XXIX (5)
19.20 Simpsonovi XXIX (6)
1945 Simpsonovi XXIX (7)
20.15 Tajemstvi draci peceti
22.25 Sicario: Najemny vrah
00.45 Simpsonovi XXIX (4)
01.10° Simpsonovi XXIX (5)
01.35 Simpsonovi XXIX (6)
01.55 Simpsonovi XXIX (7)
02.15 Griffinovi XX (1)
0240 Griffinovi XX (2)
03.00 Griffinovi XX (3)
03.20 Top Gear 2009 (6)
04.15 COOL Taxi

04.45 COOL Taxi

Prima Love

05.45 Nazémku

06.00 Nazémku

06.10 Ted'vari $éfl

06.45 Ceské chaty snil
07.25 Jak se stavi sen — extra
08.25 Pristav (57)

09.35 Rodinnd tajemstvi (68)
1030 Rodinnd tajemstvi (69)
11.20 Receptdr prima napadi
12.10 Zahradnice po ruce
1235 Skutecné vrazdy
14.10 Zachranari z hor VI (2)
15.05 Zachranafiz hor VI (3)
15.55 Sestiicky (77)

17.05 Sestiicky (78)

18.10 Zachranatizhor VI (4)
19.05 Zachranaiz hor VI (5)
20.00 Zlo pod maskou
21.40 Hotel na pobrezi (7)
22.35 Pristav (58)

23.45 Sladka pomsta (77)
00.45 Sladké pomsta (78)
01.35 Rodinnd tajemstvi (68)
02.25 Rodinnd tajemstvi (69)
03.15 Hotel na pobrezi (7)
04.05 Sladka pomsta (77)
04.55 Sladké pomsta (78)

06.05 Zahumny je drak

07.35 Dobry vojak Svejk

09.20 Zabil jsem Einsteina, panové

11.00 Kouzelnd teticka Valentyna

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Uddlosti v regionech
plus

1230 Bohdca chuddk

13.45 Hofi, md panenko

14.55 Silvestr hravy a dravy

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udélosti za okamyzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Princezna a pul kralovstvi

2145 Poslusné hldsim

23.19 Vysledky losovani Stastnych
10 aExtraRenty

2320 Televarieté

00.20 Kalendarium

00.40 Dorokaadodna

01.35 Mald farma

02.05 Kucharska pohotovost

02.30 Pfibéhy slavnych... Zuzana
Navarovd

03.25 Pibéhy slavnych... Karel Zich

04.20 Naforbiné TM

05.00 Vkondici

05.30 Udalosti v regionech

(T2

06.00 Ruce, kruhahlina

0630 Knézna de Cleves

08.20 Mr.Bean

08.45 Kristyna

10.25 Alzirsko

11.55 Kde bydlistrasidla

1235 Pulzujici svét

14.15 Kadet Rousselle

16.00 Zivot svisti

16.55 Bezva finta

18.45 Mr.Bean

19.15 Zajimavosti z region{i

19.40 Postiehy odjinud

19.50° Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Cetnik ze Saint Tropez

21.45 Tii musketyfi (1/2)

23.25 Termindtor

01.10 Pfibéhy domii

01.35 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1598/2379)

01.45 Vzkaz Ludvika Kundery

02.00 Ped plnoci

0230 Zanasima humny

03.00 Billboardy

03.25 Divnopis

03.30 Historie.cs

04.25 Josef Kolacek

04.50 Severinoviz Tvrdonic

05.20 Televizni klub neslysicich

05.45 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.00 Bernieho dobrodruzstvi

06.05 DCLiga supermazlicki

07.55 Smoulové 2

09.40 Alvin a Chipmunkové 2

11.15 Trollové: Svétové turné

12.55 Snézenky a machii po 25
letech

15.15 Ldska nebeskd

17.45 Slunce, seno, erotika

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Mrazik

22.00 Van Helsing

00.25 Byljednou jeden polda
2: Major Maisner opét
zasahuje!

01.55 Jako pavouk

03.25 U Péti veverek

04.45 Babicovy dobroty VI

05.20 Televizni noviny

Prima family

06.00 Prstynek

07.50 Willow

10.15 Svét, kde se zebra

11.50 Dr. Dolittle 3

13.30 Kdyz draka boli hlava

1530 Hrétky s certem

17.05 Treti princ

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Spindl

22.10 Zatméni

23.45 Poslednizakdzka
.50 Jednanoc

01
03.20 Zabijaci osamélych srdci

05.05 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 (o bude dnes k vecefi?
06.05 Nebezpecné vztahy
06.50 Jak to dopadlo!?
07.40 Nebezpecné vztahy
08.25 Klenot.TV
1245 Babicavs. Sapik
13.30 Vit Olmer: Den s Jifim
Krampolem

14.05 Talkshow Toméase Magnuska

15.10 Standa Hlozek —
narozeninovy koncert

16.35 Vitip za stovku!

17.35 Sejdeme se na Cibulce

18.45 Nase zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

20.00 Barrandovsky Silvestr 2015

00.40 Nae zpravy
00.50 Exkluziv!

02.00 Naplac!

03.10 Ostfihdno

04.30 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.00 Sherlock Koumes
06.15 V pefiné

08.10 Trhala fialky dynamitem

10.00 Certova nevésta
11.50 0 statecném kovafi
13.10 Nekonecny pribéh
15.00 S Certy nejsou Zerty

16.50 Yeti: Ledové dobrodruzstvi

18.30 Shrek Treti
20.00 Fabelmanovi
22.50 Vzorec pro vrazdu
01.05 J4 pomsta
02.40 Pavucinasni

Prima COOL

05.15 Tézka dfina

05.40 Velké putovani Bolka a Lolka

06.00 Autosalon.tv

06.55 Prima Particka XXL — to

nejlepsi
08.00 Top Gear 2008 (9)
09.00 Top Gear2009 (5)

10.00 Top Gear2009 (1)
11.00 Hvézdna brana VIl (5)
11.50 Hvézdna brana VI (6)
1245 Griffinovi XIX (3)
13.10 Griffinovi XIX (4)
13.35 Griffinovi XIX (5)
14.00 Simpsonovi XXVIII (2)
14.25 Simpsonovi XXVIII (3)
14.50 Simpsonovi XXVIII (4)
15.15 Simpsonovi XXVIII (5)
15.35 Hvézdna brana Vil (7)
16.25 Hvézdna brana VIl (8)
17.20 Griffinovi XX (4)
17.45 Griffinovi XX (5)
18.05 Griffinovi XX (6)
1830 Simpsonovi XXIX (8)
18.55 Simpsonovi XXIX (9)
19.20 Simpsonovi XXIX (10)
19.45 Simpsonovi XXIX (11)
20.15 Prima Particka
21.10 Grand Tour Il (1)
2235 Top Gear XIX (7)
23.45 Simpsonovi XXIX (8)
00.10° Simpsonovi XXIX (9)
00.35 Simpsonovi XXIX (10)
01.00 Simpsonovi XXIX (11)
01.20 Griffinovi XX (4)
01.45 Griffinovi XX (5)
02.05 Griffinovi XX (6)
02.25 GrandTour I (1)
03.45 Top Gear XIX (7)
04.50 Autosalon.tv

Prima Love

05.45 Nazémku

06.00 Nazdmku

06.10 Ted'vafi $éfl v Madridu

06.45 Jak se stavi sen — extra

07.50 Pristav (58)

09.00 Rodinnd tajemstvi (70)

09.50 Rodinnd tajemstvi (71)

10.45 Prostfeno!

11.30 Ano, séfe!

1225 Cemé srdce

14.00 ZachrandfizhorVI (4)

14.55 Zachranafiz hor VI (5)

15.45 1. MISE (1)

17.00 1.MISE (2)

18.10 ZachranaiizhorVI (6)

19.05 ZachrandfizhorVI (7)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Shledéaniv Rose Abbey

21.50 Hotel na pobrezi (8)

22.45 Pistav (59)

23.55 Sladkd pomsta (79)

00.50 Sladka pomsta (80)

01.45 Rodinnd tajemstvi (70)

02.30 Rodinnd tajemstvi (71)

03.20 Hotel na pobiezi (8)

04.10 Sladkd pomsta (79)

04.55 Sladka pomsta (80)

Zacnéte se vénovat sportu. Bude to opravdu namisté. Pohyb vam ostatné prospéje, vzdyt ta kila, jez jste nabrali, se vas stale drzi jako
klisté. OvSem ani dal3i zdravotni rizika nejsou bez vjznamu. Jestlize zacnete konecné cvicit, udélate mnoho pro sebe, ale také radost
vasemu lékafi a prijemné prekvapite nejblizsi. Vzdyt to nebude vyjadfeni niceho mensiho, nez faktu, ze jste schopni radikéIné vzit
za véca vse posouvat dale. (ac)



TV program utery 30. 12.

(T

NOVA

Perinbaba

07.40 Poslusné hlasim

09.10 Ctyfi vrazdy stadi, drahousku

11.00 FiSpanskd jablicka

12.00 Zprdvyve 12

12.20 Predpovéd pocas, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

12.35 Poklad na Sovim hradku

13.45 Trhak

15.20 Silvestr 79 aneb Hrajeme si
jako déti

18.00 Udélosti v regionech

Kde domov m;j?

Udalosti za okamdzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Carovné jablko

21.40 Vrchni, prchni

23.09 Vysledky losovani Stastnych
10 Euromiliony

23.10 Zas je tady Silvestr

00.05 Vystfizeno z Manéze Bolka
Polivky

0040 Koptashow

01.20 Zajimavostiz regiond

01.45 Malé farma

02.15 Dorokaadodna

03.15 Kuchafska pohotovost

0335 S cetniky v civilu

04.05 Hanaa Petr Ulrychovi—
Javorové pisen

04.50 Rajské zahrady Il

05.10 Vkondici

05.30 Udalosti v regionech

(12

06.00 Mistii starych femesel

06.30 Africkd krdlovna

08.15 Mr.Bean

08.40 Okolo Porta

09.10 Gomera

09.40 Tii musketyri (1/2)

11.20 Sedm nejkrasnéjsich
egyptskych pyramid

12.15 LoupeZnickd balada

13.00 Orient Express — kdyz vlak
pise déjiny

14.00 Tajemnd Agatha Christie

14.55 Zidé zvlastniho rozhodnuti

15.50 Stredozemni more —mofe
nés viech

17.15 Cetnik ze Saint Tropez

18.55 Mr.Bean

19.20 Krésy evropského pobiezi

19.30 Bézkotoulky

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Cetnik vNew Yorku

2145 Tii musketyri (2/2)

23.20 Predétor

01.05 Zdzracnd planeta: Asie (6/7)

01.55 Televizni klub neslysicich

02.25 N&venkov

02.50 Pred ptilnoci

Duchovni kuchyné

03.45 Cist pocasf

04.10° Cesty viry

04.40 Zdenék Galuska

Divnopis

05.10 Hraje vam... kapela Bojané

05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

06.00 Bernieho dobrodruzstvi
06.10 Karate ovce

06.15 Trollové: Svétové tumé
08.00 Mysak Stuart Little
0930 Alvin a Chipmunkové 3
Bota jménem Melichar
12.20 Doba ledova

13.50 Nebojsa

Nejkrasnéjsi hddanka
17.15 Zndmi nezndmi

1930 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny
20.15 Pocasf

20.20 Zakletd jeskyné
Kong: Ostrov lebek

Byl jednou jeden polda 3:
Major Maisner a tancici drak
02.10 Van Helsing

04.10 Vikend

04.45 Babicovy dobroty VI
05.20 Televizni noviny

Prima family

06.00 Bolek a Lolek vyrazej
do svéta

06.15 Falesnd kocicka

08.20 Garfield

09.40 Katakomby

11.15 Panna a netvor

13.00 Posledni bohatyr

15.05 PrincaVecernice

16.35 Cesta do Ameriky

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Gump — jsme dvojka

22.00 Svatd ctverice

23.30 John Wick 2

01.40 Gump —jsme dvojka

03.10 Sicario: Najemny vrah

05.10° Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 (o bude dnes k vecefi?

06.05 Nebezpecné vztahy

06.55 Jak to dopadlo!?

07.45 Nebezpecné vztahy

08.25 Klenot.TV

1245 Babica vs. Sapik

13.30 Vit Olmer: Den s Josefem
Cardou

14.15 Talkshow Tomase Magnuska

15.10° Bang Bang Lucie Bilé

1630 Vtip za stovku!

17.30 Sejdeme se na Cibulce

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

20.00 Barrandovsky Silvestr
2016

00.50 Nase zprévy

01.00 Exkluziv!

02.15 Naplac!

03.00 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.30 Nakaza

07.10 Vanocni skiitek
08.50 Tri prani pro Popelku
10.25 Casper

12.15 Sedm Zivotl

1430 Prani JeziSkovi

16.40 DC Liga supermazlicki
1830 Shrek: Zvonec a konec
20.00 Zelend mile

2330 Constantine
01.40 Sexve mésté

Prima COOL

05.40 Velké putovaniBolka a Lolka

06.00 Prima Pauza: Particka

06.05 Particka

06.40 Hrdinové ledovych silnic
I1(8)

07.20 Fotrnatripu VIl

08.00 Top Gear2009 (1)

09.00 Top Gear2009 (6)

10.00 Top Gear2009 (2)

11.00 Hvézdna brana VIl (7)

Hvézdna brana VII (8)

12.45 Griffinovi XIX (6)

13.10 Griffinovi XIX (7)

13.35 Griffinovi XIX (8)

14,00 Simpsonovi XXVIII (6)

14.25 Simpsonovi XXVIII (7)

14.50 Simpsonovi XXVIII (8)

15.15 Simpsonovi XXVIII (9)

Hvézdna brana VIl (9)

Hvézdna brana VII (10)

17.20 Griffinovi XX (7)

17.45 Griffinovi XX (8)

18.05 Griffinovi XX (9)

1830 Simpsonovi XXIX (12)

18.55 Simpsonovi XXIX (13)

19.20 Simpsonovi XXIX (14)

19.45 Simpsonovi XXIX (15)

Simpsonovi XXXVI (18)

Particka

21.10 GrandTour Il (2)

22.25 Top Gear XVIII (1)

23.25 Simpsonovi XXIX (

23.55 Simpsonovi XXIX (

00.20 Simpsonovi XXIX (

00.45 Simpsonovi XXIX (

01.10 Griffinovi XX (7)

01.35 Griffinovi XX (8)

01.55 Griffinovi XX (9)

02.15 Grand Tour Il (2)

03.15 Top Gear XVIII (1)

04.10 Tézka dfina

04.40 Autosalon.tv

12)
13)
14)
15)

Prima Love

06.00 Ted'vari $éfl v Paiizi

06.35 Jak se stavi sen —extra

07.40 Pristav (59)

08.50 Rodinnd tajemstvi (72)

09.45 Rodinnd tajemstvi (73)

10.35 Prostieno!

11.20 Ano, séfe!

1230 Rosamunde Pilcher: Dej, at
jetolaska

14.15 Zachrandfiz hor VI (6)

15.05 Zachranafiz hor VI (7)

16.00 1. MISE (3)

17.05 1. MISE (4)

18.15 Zachranafizhor VI (8)

19.05 ZachrandfizhorVI (9)

Rosamunde Pilcher:

Na kfidlech lasky

Hotel na pobrezill (1)

2240 Pristav (60)

23.50 Sladkd pomsta (81)

00.45 Sladkéa pomsta (82)

01.40 Rodinnd tajemstvi (72)

02.30 Rodinnd tajemstvi (73)

Hotel na pobrezi l (1)

04.05 Sladkd pomsta (81)

04.55 Sladka pomsta (82)

CT1

06.00 Trhak

0730 To neznéte Hadimrsku

09.00° Co takhle svatba, princi?

1035 Duch nad zlato

12.10/ Destova vila

1345 Bohous

14.15| Silvestry Vladimira Mensika

1455 Losovani Sportky a Sance

15.00° Léska na vldsku

16.54| Vysledky losovani Stastnjich 10

165 Stastny smolaf

18.40' Vijbornd SHOW

1940 Z&zraky piirody

20.40 Viechnoparty

2135 StarDance Tour... kdyz
hvézdy tanci na Silvestra

00.01' Novorocni prani

00.04 U muziky na Silvestra

00.55 Silvestrovské Bananové
rybicky aneb co v Rybickach
bylo a nebylo

01.25 Bolkoviny

02.10 Silvestr s cetniky

02.40 Pribéhy slavnych... Viadimir
Dvorak

03.30 Selepka hraje a zpivé

04.10° Do rokaadodna

05.25 Maldfarma

(12

06.00 Peru—"trzisté" civilizaci

06.15 Krlovnaa méda

07.15 Nase tradice

07.45 Mr.Bean

08.10' Vsechno nejlepsi, pane Beane!

09.00' Zdbava a sex v Zivoté zvifat

09.50 T musketyfi (2/2)

11.30 Skutecny piiibéh musketyri

12.25 Diana a Dodi, princezna
aplayboy

1335 Cirkus v piirodé

14.25 Posetilost mocnych

16.10° Mr.Bean

16.40 Tootsie

1835 Cetnik v New Yorku

20.20 Zvonik u Matky Bozi

2220 Fanfén Tulipdn

00.01 Novorocni prani

00.04 Mississippi Queenz Pohofelic

00.30' Mr.Bean

00.55 Mr.Bean

01.20 Mr.Bean

01.45 Postrehy odjinud

0150 Ceskd labut

02.45 Cesty viry

03.10° Jazyk cesko-slovensky a misny

03.20 Pred pllnoci

03.45 Historie.cs

04.40 Vinecko, ne voda

0530 Dixie jako Brmo

NOVA

06.00 Karate ovce

06.15 Doba ledova

07.50 Mys3dk Stuart Little 2

09.05 Alvin a Chipmunkové:
(ipernd jizda

1050 Smankote, babicko, caruj!

12.05/ Croodsovi: Novy vék

13.50' Peklo s princeznou

15.55 Vesnicko md stiediskova

17.35| Televizni noviny

17.55 Sportovni noviny

18.00° Pocasi

18.05 Obusku, z pytle ven!

19.30| Silvestrovske Televizni noviny

2035 Na lovu: Silvestrovsky special

21.55 Mozné je viechno! Silvestr

00.00° Novorocni piipitek

00.02' Michal Davidv 02 arené

01.50 To nejlepsiz Tvoje tvai méd
zndmy hlas

0215 To nejlepsizTvoje tvaf ma
znamy hlas

02.50' To nejlepsizTvoje tvaf ma
zndmy hlas

03.10° Silvestr na Nové: Silvestr
zkaravanu

03.25 Silvestr na Nové: UtrZeni
zefetézu

04.05 Silvestrna Nové: Velky
silvestrovsky piipad

0445  Silvestrovské Televizni noviny

05.50° Bernieho dobrodruzstvi

Prima family

06.00° Kdyz draka holi hlava

07.50 Garfield 2

09.10° Kral Kraldi

1055 Posledni bohatyr: Koreny zla

13.00 Treti princ

14.40 Sam doma

16.30 Sam doma 2: Ztracen v New
Yorku

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.25 Inkognito — Silvestr 2025

22.25 Prima Particka Silvestr

00.00 Lidi, které nesnasime
na svathé

01.45 Svatd Ctvefice

03.05 Tropickd boure

04.45 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy

06.30 Jak to dopadlo!?

07.20 Nebezpecné vztahy

08.40 Klenot.TV

10,40 Kasparku, var!

11.10' Co bude dnes k vecefi?

11.20 Babica vs. Sapik

12.05 Slavici na Barrandové

12,55 Inga Lindstrom: Tajnd
seznamka

14.35 Hvézdy na Barrandové

16.00 Koncert Karla Gotta

17.52 Nase zprévy

18.00 Sejdeme se na Cibulce

19.10° VIP svét — Silvestrovsky specidl

19.25 Babica vs. Sapik

2015 Silvestrovske vafenis Jirkou
Babicou

20.50 Policie Delta: Velky
barrandovsky zasah

21.35 Vim, Ze nic nevim — Silvestr

22.55 SeXona — Silvestrovsky
mejdan

00.00" VIP svét — Silvestrovsky
spedidl

00.15 Silvestrovské varenis Jirkou
Bahicou

00.50° Sejdeme se na Cibulce

01.55 Hvézdy na Barrandové

03.20 Nase zpravy

03.30 Exkluziv!

04.00 Ostfihano

NOVA Cinema

05.05 Mald moi'skd vila
06.10 Villa Capri

07.45 Bota jménem Melichar
08.55 Fabelmanovi

11.45 Snézenky a machii po 25 letech
14.00 Hele, vole, kde mam karu?
1530 Stastny Novy rok

17.35 | Laska nebeska

20.00 Zohan: Krycijméno Kadeinik
22.10 | Paiba v Bangkoku

00.00 Big Lebowski

02.05 Byl jednou jeden polda
03.25 Kamenak 4

Prima COOL

05.30 Velké putovaniBolka a Lolka
06.00 Velké putovaniBolka a Lolka
06.20 Tézkd drina

06.45 (OOL Taxi

07.15 Prima Particka

08.05 Top Gear 2009 (2)

09.05 Top Gear2009 (1)

10.05 Top Gear 2009 (3)

11.00 Hvézdna brana Vil (9)

11.50' Hvézdna brana VIl (10)
1245 Griffinovi XIX (9)

13.10 Griffinovi XIX (10)

13.35 Griffinovi XIX (11)

14.00° Simpsonovi XXVIII (10)
14.25 Simpsonovi XXVIII (11)
14.50° Simpsonovi XXVIII (12)
15.15 Simpsonovi XXVIII (13)
15.35 Hvézdna brana VIl (11)
16.25 Hvézdnd brana Vil (12)

17.20 Griffinovi XX (10)
17.45  Griffinovi XX (11)
18.05 Griffinovi XX (12)
1830 Simpsonovi XXIX (16)
18.55  Simpsonovi XXIX (17)
19.20 Simpsonovi XXIX (18)
19.45  Simpsonovi XXIX (19)
20.15 Autosalon.tv

21.15 Fotrna tripu VIl
21.55 | Hrdinové ledovyich silnic lll (1)
22.50 Simpsonovi XXXVI (18)
23.10 | Simpsonovi XXIX (16)
2335 Simpsonovi XXIX (17)
00.00 Simpsonovi XXIX (18)
00.25 Simpsonovi XXIX (19)
00.50 Griffinovi XX (10)
01.15  Griffinovi XX (11)
01.40  Griffinovi XX (12)
02.00 Top Gear 2009 (3)
02.55 Hvézdna brana VIl (11)
03.40 Hvézdnd brana VIl (12)
04.25 Hrdinové ledovych silniclll (1)

Prima Love

06.00 Ted vari $éfl

06.35 Jak se stavi sen — extra

07.40  Pristav (60)

08.50 Rodinnd tajemstvi (74)

09.45 Rodinnd tajemstvi (75)

1035 Prostfeno!

11.20 Ano, séfe!

1230 Rosamunde Pilcher: Laska
navzdory celému svétu

14.15 ZachranafizhorVI (8)

15.05 | Zachrandfi z hor VI (9)

15.55 1. MISE (5)

17.00 1. MISE (6)

18.10° ZachranafizhorVI(10)

19.05 ZachranafizhorVI(11)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Zeptej se srdce

21.45 Hotel na pobrezill (2)

2245 Pristav (61)

00.00 Mezi svétem a nami (1)

01.00 Mezi svétem a ndmi (2)

02.00 Rodinnd tajemstvi (74)

02.50 Rodinnd tajemstvi (75)

03.35 Hotel na pobrezill (2)

04.25 Pristav (61)
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Teplarny Brno:
Srdce energetického ekosystému moderniho mésta

Teplirny Brno letos skavi 95 let své exis-
tence. Z tradicnibo dodavatele teplase za
Tu dobu staly modemim poskytovatelem
komplexnich energetickych sluzeb; tep-
La, elektfiny, plynu, chiadu, technologicke
infrastruktury | vefejné e-mobility. Diky
tomu mokeu oboim, firmam i institucim
nabidnout fedeni, kterd jsou technologic-
ky provizand, ekonomicky predvidateing
a dlouhodobé udrkitelnd,

Maodernl méstska energetika dnes nend
souborem samastatmych technologil, ale
provazanym ekasystémem. Horkovod
stabilizuje zasobovan| teplem, dobijeci
stanice podporuji Cistéi dopravu, sdilendé
energetické stuiby optimalizuji spotietu
aobnovitelné zdroje zvyiuji sobéstadnost
celého mésta, Teplarny Brno tento eko-
systém diouhodobé rozvijeji a potvrzuji,

TEPLARNY
| BRNO

PF 2026

jsme vase

energie
CWWw.tEpIarnv.cz)

e energie mide byt chytrym nastrojem
méstskeho rozvaje,

E-mobilita: novy piliF
mestské energetiky

Zatimeo horkovod predstavuje strategic-
kou osu budouciho vytapéni, druhy pilif
maderni energetiky roste piima v ulicich
mésta. Teplarny Brno dnes provozuji vice
ned sto vefejnych dobijecich stanic a do
roku 2030 planuji minimalné pét set. Viz
je, aby mél kazdy fidic elektromobilu do-
bijeci stanicl v dochazkové vzdalenost],
Kromé béznjich AC stanic {vhadnych
pro pomalé dobijeni) buduji Teplamy Bma
i velké dobijed huby, kde se potkivi néko-
lik wykonovych drovni dobijeni. Prend vani-
Kl v Academy Parku na Vievefi, Nabizi étyfi

rychlé DC stanice s vykonem ai 160 kW,
Sestnict AC stanic a bezplatné parkovini
po dobu dobijent. Dalsim velkym projek-
tem je dobijec hub Cerveny miyn u nd-
kupniho centra Clmbirkova, ktery v prvni
etapé nabidne jedenact DC stanic a stane
s¢ nejvetiim hubem v régionu.

Teplirny Brno a Technické sité Brno
uvedly do provozu také cesky unikat —
prvni dobijed stanici integrovanou pfi-
miado stofdru vefiejného osvitleni,

Stabilni cena tepla:
zavazek pro dalii
generace

Teplimy Broo dlouhodobeé dokazuji, 2e
moderni energetika miZe byt nejen eko-
loqicka ainavativnl, ale také predvidatel-
nd. Cenu tepla driely stabilni | vdobé, kdy
se ¥ mneha jinfch méstech dramaticky
rdraiovalo, a za posledni dva roky ji do-
konce Hikrat snidily.

Budouci stabilitu umakni zejmena
nowve zdroje, které nepodiéhaji emisnim
povolenkam - planovany horkovod z Du-
kovan, biomasa a odpadni teplo. Tyto
2droje sniiuji zdvislost na plynu a vytva-
feji pevny ziklad pro udriitelnou cenu
tepla i v dalSich dekadach.

Soutasné pokraduji rozsahlé investice
do maodernizace sowstavy, Teplarny Brno
katdorotné investuji stovky miiond karun

doobnovy infrastruktury, zejména do na-
hrazovini pivodnich parovodd modemni-
mi horkovedy. 2 pivednich 96 kilometrd
zbyyvd vyménit u? jen Jedenict, pfitemi
kakdy novy usek pfinddl vyrazné snilend
emisl, Na Brné-sever vyrlistd novy bio-
masovy kotel, ktery snlii potfebu plynu
a diky feleznifni dopravé paliva nezaté-
uje okoli prachem anl hiukem,

Tepldmy Brmo tak plesvidiivé ukazuji,
e modem| energetika neni jednorozmés-
nd sluba, ale komplexni systém, ktery
podporuje rozve] mésta i celého reqio-
nu. & pokud existuje mésto, kde energle
dostiva novy smér, je to pravé Brmo diky
swym Teplarnam. ¥
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