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Udélame vse, co je v nasich silach,

aby se Sofinka jednou postavila na nohy

strana 9

Védéli jste...
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Dopinék strovy vhodny
i pro celiahy, diobetiy
I zoelo zdrave jako

prevence

Prog€ je Vitestin® doporuovan:
Skuteéné piibéhy Gspéchu!

7 let vynikajicich vysledkd u lidi

Mastartujte stfeva a zaZivani!

1l stravy
pro Avifato
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Po 13, homnaté o mych problémech s Crohnovou nemocr, klera
bylo vysiland néhdy ze zocalku jara. se zmeénilo dost - prolode
Jsam paznala priradnl produfl. Rlery se jmenupe Viteshin

Ten jsem asi 3 meésice po hatadeni zaodala wival, o wiivam ho
dodnes. A jsem s nim maximalne spokojena.

Po tydnu jsem citila prvni pozitivinil vysledel: Najednow nastal
Ziom i po kdvé - Ze nic - kiid!

Nagjednou jsem citila takowve lehdl bricho. celd jsem se cilila
lehdell, nenafouknuls. KdyZ fsem snédia fidle, citila jsem také se
lehday

LiFvam Vitestin w# § mésic g nedam na néf dopustil!

MNejsem élovék. hiery by mécoe propagovel, co by nemél
vyzhousensho nebo ra penize.

Ja jsem s fim hrozné spokalenda. je to ma prirodni bazi, jsou tam
bylinky. je to supr produht

Lo mé Vitestin na sirewva uncilé!
A libi se mi jesté jedna véc - bude | pro 2vifala
Kiara Kalomazntosvd, zpdvacha (b Hollv), moderdatorha

Caly rorhovaor na Youtube a vitestin.cz

Planuete cesty podle toho, kde jsou WC, nebo se naopak
nemuiete wprazdnit?

Mivate problémy se zafivanim, palenim Zahy, afty, jicnem
Zaludkem, nadymanim, hemoroidy, zanéty, propustnost
stiev, prijjmem a zacpou?

Memuiete se normalne najist? Chystate se driel post
detox nebo jste v tréninkové piipravé?

Mate slabsi imunitu nebo malo Zivotni energie?

Vitestin® je cistéd pfirodni. bylinny a velmi jamny, nepfedstavuje
zale? pro jine organy a nema vedlest ucinky, pokud nepoci-
tarme ty pozitivni.

Pohoding tekuta forma usnadnuje zadlendni do vasi kakdodenni
ruting a kira na 8-15 dni poskytuje skwély start pro samouzdra-
vujici proces celého zakivani,

Ma kaddy den je na ladmo urdéeno pll sklenice pro Zzaludek a jicen
az 1 sklenice pro stfeva nebo mnodsivi podle hmotnosti ooy
nebo zvifele.

wwrwvitestinez Tel: 389500001 777 455 588




Ve vétsiné pripadl postihuje zanét mocovych cest Zeny. Déje se tak z diivodu anatomické stavby mocového ustroji, protoze bakterie maji k

mocovym cestam a méchyfi z okolniho prostiedi kratsi cestu, ¢imz je riziko infekce podstatné vyssi. Jak se tedy poprat s akutnim zanétem
mocovych cest a predejit chronickému zanétu, radi Iékarnice Mgr. Karolina Kurowska z Lékarny AGEL.

vzdcnych pripadech vlivem vyssiho véku a zvétsené prostaty objevuje akutni
zdnét prostaty, doprovdzeny obtizemis mocenim, zvysenou teplotou nebo zim-
nici’; uvadi nejcastéjsi projevy infekce farmaceutka Kurowska.

Jak tyto bolestivé potize fesit, abyste se jich co nejdfive zbavili?,, Pfi domdci
lécbé doporucujizvysit ddvku vitaminu C, ktery okyseluje moc, byt v teple a zvysit
prijem neslazenych tekutin, zejména urologickych a bylinnych smési. Lécbu je
vhodné podpotrit pfipravky s vytazky z brusinek, tinkturou z lichofefisnice nebo
zmedvédiho cesneku, které namocové cesty plisobiblahoddrné’; doporucuje
farmaceutka Kurowska z tfinecké Lékarny AGEL.

Ptizhorseni potizi navstévu lékare v Zadném pripadé neodkladejte, protoze
seinfekce uz pravdépodobné naplnorozjela. Lékaf vam predepise potiebna
antibiotika a klidovy rezim. Zédnét je nejcastéji bakterialniho plvodu, proto
by vam antibiotika méla zabrat uz do 3 dnu. ,Myslete na to, Ze je opravdu
dulezité léky dobrat, aby se infekce dolécila a nevrdtila se zpét. Lécbu antibiotiky
byste méli doplnit uZivdnim vhodnych probiotik pro sprdvnou obnovu stievni
mikrofléry,” upozornuje magistra.

Jak akutnimu zanétu mocovych cest predchézet, aby se nevyvinul v chronicky
zanét, ktery ohrozuje ledviny a je pro nds velminebezpecny? , StacidodrZovat
pdrzdkladnich pravidel’, tvrdi lékarnice a pokracuje:, Zcela zdsadnim pra-
vidlem je dbdt na pravidelnou a peclivou hygienu, zejménav intimnich partiich.
Zeny by mély nosit kvalitni bavinéné spodni prddlo, volit radéji sprchu misto
koupele, pravidelné ménit rucniky, po kazdém pohlavnim styku seihned vymocit
a az poté osprchovat a na intimni hygienu nepouzivat parfémovand mydila,
kterd by mohla narusit pfirozené pH pokozky.”

Urologickym potizim Ize pfedchéazet také pitim dostate¢ného mnozstvi
tekutin, zejména teplych neslazenych ndpojti a Cisté vody, zbytecnym neza-
drzovénim mocenia po stolici otirdnim spravnym smérem zepredu dozadu.
Dbejte také na teplé oblékdani, nesedejte si na studené povrchy a sem tam
sidopfejte bylinné ¢iurologické ¢aje a doplrky stravy., Nejlepsijsou ty s obsa-
hem brusinek, preslicky rolni nebo zlatobylu, které zdravi mocovych cest jesté
podpori. Nepfijemnému zdnétu predejdete také zkrdcenim pobytu v mokrych

Neprijemné pdleni ¢ifezdni pfimoceni, pocit neuplného vyprdzdnénipricastém
nutkdnichoditnatoaletu, bolestiv podbrisku, zapdchajici zakalend moc zbar-
vend krvianékdy izvysend teplota. To jsou typické priznaky chronického zdnétu
mocového méchyre, ktery nejcastéji postihuje prdvé zeny. U muzi se pak ve

plavkdch nebo promocenych botdch,” uzavira magistra Kurowska.
Lékarna AGEL doporucuje: https://agmed.agel.cz/produkty/caje/urolo-
gicky-caj.html

Clanek pripravila Ing. Lenka Ku¢ova
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Jsteroztrzité damy, jste nerudni, panové. Auz ponékolikaté se ovéfilo, Ze nejste dobii hospodafi s financemi. Opét jste pfisli velmi snadno
0 penize, na jejichZ ziskani jste museli relativné moc pracovat. Je to uz po tolikdté v fadé, Ze byste se méli vzpamatovat a snazit se nalézt
dalsi a novy model svého osobniho hospodareni. V dal3ich dnech bude ohrozeni vasich tspor pokracovat predevsim proto, Ze budete
v obdobi velké roztrzitosti a povrchnosti. Takrka na vse dulezité budete zapominat. (ac)

Slozité se vam pracuje v kolektivu, jenz na vés nahlizi s podeziravosti. Kdyz jste nevymezili svou pozici zavcas, nemizete nyni ocekavat,
na jedné strané pripomenou hodiny, které jste v marnostech prozili a zdroven vam naznadi, Ze z tohoto déje nedokazete nyni viibec
vystoupit. Jste zkratka pfilis na rozcesti. (ac)

Citite se byt povzneseni nad bézné problémy kolem vas, oviem zapominate na zadni kolecka. Tak jak rostou vase strategické dspéchy,
zvétiuje se také ostraZitost viech ve vasem okoli. AniZ jste si to totiZ uvédomili, proménujete se v podivné, mimo realitu ¢nici jedince,
ktef prilis nekomunikujis okolim. KdyZ budete v této cesté pokracovat azitfek, pozitieki dal3i dny stravite cizelovénim svych vyjimecnych
pozic, mohlo by se vam stat, Ze vase tizasné vitézstvi nebude mit viibec kdo ocenit. A to by byla bezpochyby velkd Skoda. (ac)

Opét se snazite fesit problémy tim, Ze je negujete, zleh¢ujete a oznacujete za nicotnosti. Pfitom v3ak neni horsiho vykroceni do dalSich
sedmi dndi. Navic se mohou objevit také rodinné trable, s nimiz jste nepocitaly: Konflikt vasich blizkych vas vnitfné rozkolisd natolik, ze
senebudete ani mocisoustredit na pracovni povinnosti. Resenim zapeklité a psychicky naroéné situace by mohl byt navrat ke sportovnim
aktivitdm, jeZ jste mély tolik rddy. (ac)



Védeli jste ze?

® Abyto nebylo takjednoduché, jiné

vysvétlenizaslal Brzda JF: Pozemsky
den ma vzdycky presné 24 hodin
(¢as mezi dvéma pruchody stiedu
slunce mistnim polednikem).
Neplésts 1 otackou zemé okolo své
osy (2 prlchody vybrané hvézdy
mistnim polednikem). Rozdil se
dorovna pravé obéhem Zemé okolo
Slunceza 1 rok.Nema nic spole¢né-
ho s pfestupnym rokem. Pfestupny
den se vklada/nevklada na dorov-
nani pohybu jarniho bodu po eklip-
tice a jeho prichodu sluncem tak,
aby byl tento okamzik (jarni rovno-
dennost!) co nejblize ke dni 21, bie-
zen, coz je trvale stanoveny
obcansky 1. jarni den. Toto je zpU-
sobeno kyvanim zemské osy. Milos
dale upresnil: Protoze ani to neni
presné, je vynechan kazdy prestup-
ny rok na pocatku stoleti, jehoz dvoj-
Cisli neni délitelné ¢tyfmi.

Okolo planety Uran obiha nejméné
27 mésicu.

Pokud byste do Izi¢ky nalili hmotu
z neutronové hvézdy, byla by jeji
hmotnost pres 100 miliond tun.

Hory na Marsu dosahuji vysky az
25 km. Mount Everest hadr. Mimo-
chodem Mount Everst méfi od hla-
diny mofe cca 9 km a nejvétsi
hloubka mofe je cca 12 km, takze
vyska Mount Everestu méfena nad
povrchem je okolo 20 km. Mailem
doplnil Mirek.

Denné spadne na Zemi asi 10 000
tun vesmirného prachu a 200 000
meteoritU.

Sesbirani dat a zpracovani tohoto
¢lanku zabralo tfiroky. Jeho precteni
vam vzalo patnact minut zivota.
Nebo taky hodinu, pokud jste Cetli
peclivé.

Kazdy den vznikne 275 milionQ
novych hvézd. Zajimavost zaslal
Ales Strnad.

Prvni pivni
lazné v Brné

Brnénske E}inli' lizné, s.r.o.

ZLa Divadlem 587/4, Brno-stied

Pivni koupele probihaji ve vifivych, modfinovych kddich
a jsou plné vitamini fady B, Zivin, minerilii a antioxi-

dantii. Uzasné piisobi na podporu dusevni i fyzické
svézesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné
koupele zarucuji omlazeni kiize, lesklé vlasy, odstranuji
toxiny z téla a bakterie, piisobi protizanétlivé na kazi,
zmirnuji bolesti zad, svali a kloubil, vyzivi kosti, zvy3uji

krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
du), triaveni. Podporuje dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik zidanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Miizete si dopfit i masdie a zibaly.

Jsme tu pro Vis a tésime se na Vasi naviteévu.

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz
S 10 % sleva St
I z balicku pti uplatnéni kuponu Vv
( akce platido 30.4. 2024 )
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BYLINKAR - LECITEL

R. WOJNAR

Fytoterapeuticka poradna

WWW.WOojnar.cz
BRNO: 511 140 548

Prirodni Ié¢ba lécivymi bylinami
Bylinné ¢aje na miru
Eschop bylinnych pripravku a ¢aja
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'aticrn&ﬂ Festival Ballet

BRNO

Hala Vodova

Nejvétsi

LABUTI
JEZERO

na swvété! 48 labuti na jediném podiu.
Balet na hudbu P. |. Cajkovského.

ticketportal

Bavte se s NOSem — reseni

www.artpartner.cz
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TV program ctvrtek 7. 12.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.00Vyprévéj 10.55V3echno, comém

rada 11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola

12.00 Zpravyve12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

1230 Samadoma

14.00 Pecenina nedéli

14.40 Proc prévé my? (5/6)

15.20 Po stopach hvézd

15.45 Na krok od nebeV

16.45 Vsechno, comam rada

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovee

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocas

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 StarDance XII ...kolem dokola

20.15 Vyprdvéj

21.10° Toulky Ceskem budoucnostilll

2135 Mdteslovos M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

22.35 Nastopé

23.00° Komisaf Montalbano

00.55 AZ-kviz

01.20 Mald farma

01.50 Vkondici

02.15 Dobré rano

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cemé ovce

0530 Udalostiv regionech

(T2

5.59Dobré rano 8.30 Dokonald planeta

(5/5)9.20 Nadhernd Amerika

10.15 Starobylé stavhy Il

11.10° MuZ, ktery spadl z nebe

12.00 Kennedyovi (1/2)

12.50 Oblasti ptacia lidské aneh
Natura paradoxa

13.30 Mongolsko — zemé modrého
nebe (3/4)

13.55 Tajny Zivot jezevcii

14.50 Zazracnd planeta:
Pozoruhodnd planeta Zemé
(2/4)

15.40 Evropa dnes

16.10 Santiv pfibéh

17.00° Americkd Arktida — ohrozend
zemé

17.55 Podmorské Pompeje

18.55 Auto moto svét

19.10° Auto moto test

19.20 Pésky hezky cesky (1/2)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Krasné zemé z vysky

21.00 Ndrodniklenoty

2130 BedekrIX

22.00 Sest smyslii Berlina (6/6)

22.25 Vigil (5/6)

23.20 Vigil (6/6)

00.15 Stastny jako kocka

01.10 Vzestup nacistii Il (3/3)

02.00 Ped pilnoci

02.25 Hraje vam... Zlatanka

03.00 Notes

03.45 Strachz nedspéchu

04.10 V kondici

0430 Legendy kriminalistiky

05.00 Babylon

0530 Kestansky magazin

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4598) 9.35

MasterChef Cesko VIl (15) 10.55 Na

lovu lll 11.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé 2
(43)

13.35 Dr. House VIl (1)

14.30 Dr.House VIl (2)

15.30 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4599)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Zlata labut (37)

2135 Séfka(7)

22.55 Séfka (8)

00.10 Dr.House VIl (1)

01.10 Dr.House VIl (2)

02.10° Novashopping

02.25 Nalovulll

03.40 Ulice (4598)

04.25 Ordinace v rizové zahradé 2
(47)

05.20 Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaaLolka6.15M.A.S.H
(115)7.00Novyden7.55M.A.S.H(116)
8.30 M.A.S.H (117) 9.00 Einstein —
Pripady nesnesitelného génia 2 (7)

10.20 Krimindlka Montpellier (10)

11.25 Policie Hamburk (11)

12.25 Policie Hamburk (12)

1330 Komisai RexV (9)

14.40 Ano, 3éfe!

15.50 Policie vakdi

16.50 Policie v akci

17.55 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimizprdvy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (156)

21.40 Inkognito

22.50 Inkognito

23.5 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

02.05 Policie Hamburk (11)

03.05 Policie Hamburk (12)

04.15 Kriminélka Montpellier (10)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35

Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.15 VIPsvét

20.35 Jasnéastrucné

20.50 Hovory Kalousek Soukup

21.50 Tyden podle Jaromira
Soukupa

22.20 Kviz Jaromira Soukupa

22.50 Hovory Kalousek Soukup

23.50 Tyden podle Jaromira
Soukupa

00.20 Moje zprdvy

00.25 VIPsvét

00.45 Exkluziv Katefiny Brozové

01.20 Naplac!

03.00 Ostfihdno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.450bilém hadovi7.40 Dr. House VI
(21)8.35Dr. HouseV1(22)9.35 Vyndm
taky, séfel  11.25  Krdsnd
mimozemstanka 13.30 Donsajni
15.35 Vertical Limit

18.05 Daredevil

20.00 Ostravak Ostravski

21.55 Zkouska ohném

00.30 Péad Bilého domu

02.40 Zbésilost v srdci

Prima COOL

6.00 Pithody Bolka a Lolka 6.20
Particka XXL 7.50 Re-play 8.15 To
nejlepsiz Top Gearu (3) 9.20 Top Gear
specidl (1) 10.25 Hvézdna brana VIl (1)
11.25 Hvézdna branaVll (2)
12.25 Ndmoini vySetiovaci
sluzba L. A. XIV (16)
13.20 Simpsonovi XXVIII (10)
13.50 Simpsonovi XXVIII (11)
14.20 Simpsonovi XXVIII (12)
(13)
©)
)

14.50 Simpsonovi XXVIII
15.10 Hvézdnd brana VIl
16.10 Hvézdna brana VIl (4
.10 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIV (17)
18.15 Simpsonovi XXIX (16
18.45 Simpsonovi XXIX (17
19.15 Simpsonovi XXIX (18
19.45 Simpsonovi XXIX (19
20.15 Prima Particka
21.15 Particka Nové krev
22.00 Profesionalni lovec
23.55 Simpsonovi XXIX (16)
00.25 Simpsonovi XXIX (17)
00.55 Simpsonovi XXIX (18)
01.25 Simpsonovi XXIX (19)
01.55 Zivimrtvi Xl (6)
03.05 Némofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIV (13)
04.15 Zeny ve wrestlingu VIl (21)

Prima Love

5.40 Na zamku 6.00 Na zamku 6.05

Ted'vari3éfl 6.40 Prostreno! 7.50 Modry

kod (133) 9.10 Jak se stavi sen 10.00

Prosteno! 10.45 Ano, $éfe!

11.50 Rosamunde Pilcher: Pralinky
k snidani

13.50 Doktorz hor: Nové piibéhy Il
(6)

14.50 Doktorz hor: Nové piiibéhy Il
7)

15.55 Laska s vini oliv (10)

16.55 Laskasvinioliv(11)

17.55 Doktor z hor: Nové piiibéhy Il
8)

18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy Il
)

20.00 Rosamunde Pilcher: Do
boure

22,00 Modry kod (134)

23.15 Linka (3)

00.15 Zasnénd laska (86)

01.15 Zasnénd laska (87)

02.20 Laskas vinioliv (10)

03.30 Léskasvinioliv(11)

04.40 Receptna ldsku (41)

Po dlouhé dobé se od vés Stésti ponékud odvraci, i kdyz ani toto tvrzeni neni zcela pravdivé. Ven se vam uz nebude dafit GpIné vsechno
na covase tastnd ruka sahne. Nenitedy rozhodné diivod k znepokojeni. Premyslet byste naopak méli o svych blizkych, zejména Rybach,
Pannéch a Blizencich. Pravé jim bude patrné ve vasi piftomnosti v soucasnosti ne zcela dobre. | kdyz budete mit sklon bagatelizovat cely
problém, je dobré si fici, kde vézi jadro pudla. (ac)



TV program patek 8. 12.
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5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

9.55 Herbdr 10.25 Vypravéj 11.20

Postiehy odjinud 11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé

1425 Reportéfi (T

15.15 Nakrok od nebeV

16.10 Polopaté

17.05 Strasidlo

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00° Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDance XIl ...kolem dokola

20.20 Marie Terezie

22.15 V3echnoparty

23.09 Vjsledky losovéniStastnych 10

23.10 Hercule Poirot XII

00.45 AZ-kviz

01.10 13. komnata Petra Jakla st.

01.40 Bandnové rybicky

02.05 Dobré réno

0435 Vkondici

04.55 Kuchai'ska pohotovost

05.20 Svatecnislovo generalniho
vikare olomouckého
arcibiskupstvi Josefa Nuzika

0530 Udalostiv regionech

(12

5.59Dobré rano8.30 Planeta pokladi

9.20 Dovolend s Albertem

09.50 Florbal: MS Singapur

12.10° Krdlovstvi divociny: Gazely
Grantovy

12.35 Americkd Arktida — ohrozend
zemé

13.25 Postrehy odjinud

13.35 Hrady stfedovéké Francie

14.30 Kleopatra (2/2)

15.20 Velky uték (2/3)

16.05 Havaj, cesta ke kofenim

16.55 Mongolsko — zemé modrého
nebe (3/4)

17.25 Kontejnerové lod XXL

18.15 Perimetr

18.45 Prirodni krasy Tchaj-wanu

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Tfi muzi na zabiti

21.40 Thelmaa Louise

23.50 Letecké katastrofy

00.35 Britska pevnost proti Hitlerovi

01.20 Podmoi'ské Pompeje

02.15 Folklorika

02.45 Legendy zachrandfstvi

03.15 Zijeme s virou

04.15 Rodinné kfizovatky

04.45 Vkondici

05.00 Evropa dnes

05.30 Automoto svét

05.45 Automoto test

NOVA

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4599) 9.35

Zlaté labut (37) 10.55 Na lovu Il

11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasf

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(49)

13.40 Dr.House VIl (3)

Dr. House VIl (4)

15. 30 Vyména manzelek 11

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4600)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Zndmineznami

Pad Londyna

00.30 Dr.House VIl (3)

01.30 Dr. House VIl (4)

01.50 Krimindlka Las Vegas Il (2)

Novashopping

03.10 Stfepiny

Ulice (4599)

04.30 Ordinace v riizové zahradé 2

(48)

Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaaLolka6.15M.A.S.H
(116)7.00Novyden7.55M.AS.H(117)
08.30 M.AS.H(118)

09.00 Zoo (156)

10.20 Krimindlka Montpellier (11)
Policie Hamburk (13)
Policie Hamburk (14)

13.30 Komisaf RexV (10)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akd

16.50 Policie v akci

Prostreno!

18.52 Pocasi

Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zav3im hledej zenu

2240 Stopa do minulosti

00.35 Ano, séfe!

Policie Hamburk (13)
Policie Hamburk (14)

04.10 Kriminélka Montpellier (11)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.10 Jak to dopado!?

15.10° Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.00 Kvizonasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.15 VIP svét

20.35 Jasnéastrucné

2050 Vitejte ve svété Andrého Rieu
I1(1)

21.50 Vitejte ve svété Andrého Rieu
11(2)

22.50 Necekand imrti—Jim Morrison

23.20 Sexvemésté

Kurfa, co to je?

00.55 Moje zprdvy

01.00 VIPsvét

0130 Exkluziv Katefiny Brozové

02.00 Naplac

02.50 Osttihano

Nebezpecné vztahy

05.25

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

NOVA Cinema

5.00 Jorinda a Joringel 5.55 Krésnd

mimozemstanka 8.00 Dr. House VIl (1)

08.55 Dr.House VIl (2)

09.55 Daredevil

11.55 Vertical Limit

14.20 Ztracené okamziky

16.10° Ostravak Ostravski

18.05 Vénoce v hotelu Riviera

20.00 Tad Stones a tajemstvi krale
Midase

2135 Striptyz

23.55 My

02.10 Pavouk v siti

03.55 Krimindlka Las Vegas Il -
Pilot (1)

Prima COOL

5.15 Tézkd dfina 6.00 Piihody Bolka

aLolka 6.30 Autosalon.tv

07.45 Tézkd dfina

08.15 To nejlepsizTop Gearu (4)

09.20 Top Gear specidl (2)

10.25 Hvézdna brana VIl (3)

11.25 Hvézdna brana VIl (4)

12.25 Namoini vy3etfovaci

sluzba L. A. XIV (17)

13.20 Simpsonovi XXVIII (

13.50 Simpsonovi XXVIII (

14.20 Simpsonovi XXVIII
(
(

14.50 Simpsonovi XXVIII
15.10 Hvézdna brana VIl (5)
16.10 Hvézdna brana VIl (6)
17.10° N&motni vy3etfovaci
sluzba L. A. XIV (18)
18.15 Simpsonovi XXIX (20)
18.45 Simpsonovi XXIX (21)
19.15 Simpsonovi XXX (1)
19.45 Simpsonovi XXX (2)
20.15 Mythica: Boj o Darkspore
22.30 Dobrodruzstvivdzunglismrti
00.20 Simpsonovi XXIX (20)
00.50 Simpsonovi XXIX (21)
01.20 Simpsonovi XXX (1)
01.50 Simpsonovi XXX (2)
02.10 ZivimrtviXI (7)
03.20 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIV (14)
04.30 Zeny ve wrestlingu VIl (22)

Prima Love

(e s

5.40 Na zdmku 6.00 Na zamku

06.05 Ted vaii $éfl

06.40 Prostieno!

07.50 Modry kdd (134)

09.10 Jak se stavisen

10.00 Prostfeno!

10.45 Ano, $éfe!

11.50 Rosamunde Pilcher: Tenkrat
po maturité

13.55 Doktorz hor: Nové piibéhy Il
(8)

14.55 Doktorz hor: Nové piibéhy Il
©)

15.55 Laska s vinioliv (12)

16.55 Laska s vinioliv (13)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy Il
(10)

18.55 Doktorz hor: Nové pribéhy Il

(1)

Rosamunde Pilcher: Ma

sestrenice, laskaa ja

22.00 Modry kod (135)

23.10 Zoo (156)

00.20 Zasnénd laska (88)

01.20 Zasnéna laska (89)

02.20 Laskas viinioliv(12)

03.30 Laskas viinioliv (13)

04.40 Receptna ldsku (42)

20.0

t=3
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“ o SEMILASSO

Vanoc¢ni koncert tria

2023 INFLAGRANTI

BRNO

s hostem Josefem Vojtkem

06/48

11.02.2024 BRNO

ZONER BOE‘:’H&L[

“L@ORD-

@E TNk

RINGS

NCONCERT

By HOw
FROM THE EMTIRE FILM T

ORCHESTRA

JORDS

. medBhom

Mursic

SOUND

ticketportal

WWWARTPARTNER.CZ

Kudy kraci d&jiny vasi rodiny, ptate se pravé nyni. Jak je mozné, ze potomci vykazuji tolik a tak radikalné odliSnych vlastnosti, nez jaké
mate vy? Rozcarovani, kterd zacalo uz s podzimem mize ovsem pokracovativ dalSich tydnech. Neni nijak lehké usmivat se na déti vidy,
kdyz si uvédomite, kolik Sanci uz promrhaly, ovSem na druhé strané si uvédomte, ze jste nebyli pfilis jini. Mnohé je otdzkou Zivotni
zku3enosti a zralosti. A nikdy neni nic tak horké, jak nyni vypada. (ac)
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AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI  SNEHOVE RETEZY
STRESNI NOSICE * AUTOSTANY » STRESNI BOXY

e

Love People, Love Nature

i AMPCR AUTOCENTRUM HAKR
Koli§té 59, 602 00 Brno, tel.: +420 545 242 446

mobhil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

Alkoholik « Alkoholik je ¢lovék, ... dokonéeni v tajence.

MuzZské Odbor- Cesky Vrazed-
.& Zatemnit| 1. dil jméno nik Osobni .& Koéd Pa- Tat hip 2.dil [ né’dtoky
(fidce) tajenky latin. v anato- f zajmeno raguaye ata Vit tajenky na
pavodu mii (Vi) politiky
.
hIndi(:ké
ra s ope-
Lem Fe,p)'/r%
mickem
Borec
S(l(tjévr?é?“. Praskat
» (expr.)
Rakous.
Sibirsky meésto
velotoR (hoicice)
Ovanout
Kaprovi-
Re&nik ta ryba
ecéni Rarty
k dobirani
] Cast ust
Spojovat Odhado-
nytem . vat
vyslegek
Inspek¢- Mavat Nazev
ni (rukama) hlasky
prohlidka — »H
(zkratka) Taska Porozeni
Asijska
Zaskub palma
v obliceji Kaprovi-
ta rybg
Tibetsky Listnaté
”, skot stromy
Sikmo Dokonce
. Cerstvé
Ba}slﬁ?ln— Sron PkFik:_ulvizrv\é
nizné
pokim gibbona ( )
___
Popinava
Kombi- bylina
neza Kod New
Yorku
Ctvere&-
Energie n
nerost
Pomicka:
Ohon Kavalir tpeai?)r(])at,’
kebab.
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DAR UJ T E Bk,
PECI

| SMYSLUPLNY VANOCNI DAREK ) Nabidka kurzi na
polygonbrno.cz
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Siroky vybér darki a doprovodny
program pro déti i dospélé.

8.-17.12. 2023 | Vystavisté Brno

Vanocni peceni

Mékké pernicky

Sfechové rohlicky

140 g mouckového cukru, 90 g liskovych ofisk, 90 g vlasskych orechd,
strouhanka.

Postup: ze véech ingredienci udélejte tésto a vyvalejte je ve strouhance.
Z tésta vytvorte malé rohlicky spojte kakaovym, nebo vanilkovym kré-
mem a konce rohlickd namacejte v cokolddové polevé.

Mozartovy kulicky

150 g mouckového cukru, 150 g vlasskych ofechd, 100 g nugatovych
bonbdn, 2 bilky, cokoladova poleva.

Z bilkd, cukru a mletych ofecht vypracujte tésto, vném obalujte kousky
nugatovych bonbdnd.

Kuli¢ky napichujte na $pejle a namacejte v ¢okolddové polevé. Nechte
na alobalu zaschnout.

400 g hladké mouky, 140 g cukru moucka, 50 g masla, 2 vejce, 2 Izice
dobrého tekutého medu, 1 1zicka jedlé sody, 1 Izicka pernikového korenti,
1 Zloutek na potreni po upeceni, bilkova poleva na ozdobeni

Postup:

1. Smichejte vSechny suché pfisady v misce, pridejte ostatniingredience
a ru¢né zpracujte na mékké tésto. Pokud mate kuchyriského robota,
prosté do néj vie nasypte a nechte ho, aby praci udélal za vas. Hotové
tésto je mékké a poddajné asi jako pruzna plastelina. Zabalte ho do
mikrotenové félie a nechte pres noc odleZet v lednici.

2.Troubu predehfejte na 160 °Ca plechy na peceni (budete potifebovat
nejmin dva) vylozte tim spravnym papirem.V malé misce vidlickou
rozmichejte zloutek s jednou Zici vody z kohoutku. OdlezZelé tésto vy-
vélejte na pomouceném vale na tloustku asi pal centimetru, vykrajejte
tvary a skladejte je na plech. Pecte 8-10 minut a ihned po vytazeni
potiete horké kousky na horni strané rozslehanym zloutkem, aby do-
staly pékny lesk. Nechte je vychladnout na mfizce a teprve pak zdobte

polevou. (zdroj internet)
Zacinaji vas dohanét stard nedolécend zranéni a prechozené choroby. Zatim to vyhlizi jen tak, Ze jste néjaci unavenéjsi, oviem zddni
H O R O S K O P miize klamat. Dejte si prosim pozor na viechny rizikové faktory, jez by vés mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostfedné
Blizenci 21.5.a321.6. pfijdou. Tizvés, ktefise citi slabymia nejistymi by dokonce méli uvazovat o dnu, kdy budoujen, lenosit”, ale v podstaté odpocivat a hledat

zdroje novychsil. (ac)
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Udelame vse, co je v nasich silach,
aby se Sofinka jednou postavila na nohy

Trileta Sofinka se potyka s détskou mozkovou obrnou, jez navic komplikuje vrozena srde¢ni vada a dalsi problémy. Start do
zivota neméla jednoduchy, ma vSak odhodlané rodice, ktefi se ji snazi krok po kroku ve vyvoji posouvat dal.

1

LSofinka prisla na svét na konci cervence 2020. Narodila se predcasné
abylasesvouvdhou aninejednoho kilaihned umisténa do inkubdtoru.
Kdyz jsem leZela o nékolik zdi ddl od ni, kladla jsem si stdle otdzky
typu - Pro¢ prdvé my? Proc se to stalo, co bude ddl? | pres tézky pocit
izolace avelkého smutku jsem ale stdle véfila, Ze bude v porddku,”zacina
své vypravéni pani Lenka, jeji maminka. O par dni pozdéji bohuzel
Sofinka prodélala krvaceni do mozku. Zacalo se ji tvofit hodné moz-
komisniho moku, ktery se nebezpecné hromadil v mozkovych komo-
rach. Absolvovala proto operaci, pfi niz ji byl zaveden VP shunt, tj.
hadicka, ktera prebyte¢ny mok odvadi. Ten ji uz z{istane naporad.
Po dvou naro¢nych operacich konecné pfisel den, kdy si ji rodice
mohli odvézt domd. Byl to iZasny pocit. Prvni tfi mésice krdsné vse
dohdnéla, moc se snaZila. Cvicilijsme uz od pfichodu zporodnice a tésili
senakaZdy dalsipokrok. Vse se ale zacalo iderem ctvrtého mésice meénit.
Sofinka najednou nezvlddalato, co dfive. Nezvedala hlavi¢ku, nezvedala
noZicky, moc se nesmdla. Citila jsem strasnou beznadéj. OkamZité jsme
vyhledali odbornou pomoc a zacali cvicit jesté intenzivnéji” popisuje
dal jeji maminka.

Prognéza vyvoje Sofinky je stéle nejistd a nikdo zatim neni schopen
fici, zda bude jednou chodit a Zit plnohodnotny Zivot. Jejirodice jsou
vsak odhodlaniudélat vie, cojevjejichsilach, aby jak fikaji - porazila
osud a na nohy se jednou postavila.,,Denné usilovné cvi¢cime Vojtovu
metodu i Bobath koncept. Mdme za sebou také Idzné v Boskovicich,
které prinesly zesileni svalt a zacindme trénovat klek. V pldnu mdme
dalsildznéineurorehabilitace a uZ se nemdZeme dockat novych pokrokd.
Sofinka je chytrd a hrozné zvidavd holcicka, kterd neztrdci ismév na
tvdri. Naucila se plazit a moc si uZivd svobodny pohyb po byté,” dodéava
$tastné maminka.

Je to néco mélo pres rok, co rodiné malé Sofinky zacali poméhat
Dobfi andélé prostrednictvim nadace Dobry andél. Péce o Sofinku
jeprorodinu ndro¢na nejen psychicky, ale také finan¢né. Z ptispévk
od Dobrych andél(i tak rodina hradi dojizdéni na neurorehabilita¢ni
kliniku a 3etfi na lazné a rehabilitace. ,Moc vSem Dobrym andélim
dékujeme. Velmi sivdzime kaZdé koruny navic, kterou miiZzeme investovat
do Sofincina posunu ve vyvoji. Véfime, Ze jednoho dne se toto usili zuroci
a Sofinka bude moci Zit pInohodnotny Zivot,” svorné dodavaji rodice.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.
vladci nad nimi. (ac)

Pokud byste chtélirodindm, v nichZ se dité, maminka Ci tatinek potykaji
sezavaznym onemocnénim, pomahativy, stante se Dobrymiandély.
Stadi se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi
pfispévku a zacit pfispivat. Nadace vase pfispévky rodindm odevzda

1 do posledniho haléfe a vy se diky svému Andélskému G¢tu mizete

kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné jste pomohli.

10/48

Madace Dobry andé| posilé vase
pfispévky rodinam vaZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

lzabelka, T let

0d srpna 2021 se potyhd

5 leukémil Podstupuje intenzivni
chemoterapie a ma pfed sebou
je%tE minimalngé dalii rok [6E5by.
LUZ ted' se ale t&%i na nAvrat
k milevandmu tanci,

Pomdhejte détem i rodiédm s vaZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

Hodnotite budoucnost, a toi tu bezprostiedni, jako relativné temné obdobi vaseho Zivota. Diky tomu nyni ve vds sili sklon k extrémnimu
nahlizeni na vsechny déje kolem vds. Méli byste ovsem jednat s chladnou hlavou a rozmyslem, abyste se nestali jen ndstroji v rukou
mocnych manipuldtord viddnoucich uménim psychického teroru. Hledejte vychodiska v zdjmu o véci, které vds potési a vy jste zaroven

30. listopadu 2023 | 48. tyden | 9
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QKENT

obchod pro femesliniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarskeé kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

» 100% Ceskd
rodinna firma

= profesiondlni
Zakaznicky servis

* vice jak 20.000
poloZek skladem

= yelkoobchod
maloobchod

» certifikovana firma
dle IS0 9001:2015

= doprava zbodi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znadek:

TKK @ ! REDDIPLEX Pyroplex
“illbruck

making it parfect

KOmELOon. prinz Tensorgril |

_'”.?.'.-; ..,; i TramGLLET r_na ll!:E-IEJ'EG-

e Val. Mezirici, Praha, Brno a Ostrava

Q© www.okentes.cz
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TV program sobota 9. 12.

(q)|

6.00Na cesté po Aucklandu 6.25 Peceni

nanedéli 7.00 Polopaté

07.55 Velkd kocici pohddka

08.35 0 princezné, kterd nesméla
naslunce

09.05 Usmévy Cestmira Randy

09.50 Toulky Ceskem budoucnostilll

10.15 Zkouska

10.55 VSechnopérty

11.50 StarDance Xl ...kolem dokola

12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postrehy odjinud

13.00 Zprévy

13.05 PohddkaolidechaBozilékémé

1410 Zrcadlo

14.55 0vilach Rojenicich

1535 Tanecnice

17.15 Otecnebo bratr

18.25 Klucivakci

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.10 StarDanceXIl...kdyz hvézdy
tandi

22.25 \Bechnopdrty

23.09 Vysledky losovani Stastnych
10 Euromiliony

23.10 Hitpardda televizni zébavy

00.00 Grantchester VIl (6/6)

00.50 Sama doma

02.20 Manéz Bolka Polivky

0335 Bandnové rybicky

04.00 Mald farma

04.30 Kuchaiskd pohotovost

05.00 Herbdf

05.30° Zmetropole

(T2

6.00 10 chyb 6.45 Vécny Eqypt

07.40 Ndrodni klenoty

08.10° Bézkotoulky

08.20 Stastny jako kocka

09.15 Putovanis parou (9/10)

09.40° Manu a Matéj na horéch
(10/10)

10.10 Letecké katastrofy

10.55 Auto moto svét

11.15 Auto moto test

11.25 Babylon

11.50 Krdsné zemé z vysky

12.45 GEN

13.05 Florhal: MS Singapur —
semifindle

15.35 Svoboda v podzemi

16.00 Veseld cesta Pavla Klimese

16.30 Kennedyovi (1/2)

17.15 Zdzratnd planeta:
Pozoruhodnd planeta Zemé
(3/4)

18.10 Levhartice (1/2)

19.05 Indicky Himalaj

19.20 Mongolsko —zemé modrého
nebe (3/4)

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Velké nesnaze v Malé Ciné

21.45 Excalibur

00.00 Vigil (5/6)

00.55 Vigil (6/6)

01.50 Kontejnerova lod XXL

02.40 Narodni anebo globaini?

03.10° N&s venkov

03.35 Rodinné krizovatky

04.00 Shératelé, zachranci
minulého

04.30 Pred pllnoci

0455 Krdsy evropského pobfezi
05.05 Uzasnd prasata

NOVA

6.00HolcickaziglIV6.05Ziga Sharko

1116.15 Chuggington: Veselé viacky

(23,24,25,26)

07.10 Alvina Chipmunkové (16, 17)

07.55 Vikendova Snidané

10.30 Tatav nesnazich (14)

11.40 Comeback (5)

12.15 Comeback (6)

12.55 Comeback (7)

13.30 Vanoce v pfimém pfenosu

15.15 Pod jednou stiechou

17.35 Cestana tajuplny ostrov2

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jursky svét: Zanik fise

22.50 Svétovd valkaZ

01.10 Cesta na tajuplny ostrov 2

02.50 Novashopping

03.05 Vikend

03.45 Ulice (4600)

0430 Ordinace v riizové zahradé 2
(49)

05.25 Novashopping

Prima family

06.00 Pihody Bolka a Lolka
06.20 M.A.S.H(117)

06.45 M.AS.H(118)

07.15 MAS.H(119)

07.50 Fotrna tripu

08.30 Autosalon.tv

09.40 Inkognito

1040 Cesko Slovensko md talent
12.30 Vrazdy v Midsomeru VIl
14.45 Tajemstvi hradu v Karpatech
16.50 Vénocni vyhra

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 PoldalV (15)

21.30 Polda (6)

22.55 Temné osnovy

00.45 Americké psycho
03.05 Vrazednd konspirace
05.05 Particka

TV Barrandov

00.05 VIP svét

00.35 Exkluziv Katefiny Brozové
01.05 Naplac!

0230 Ostfihéno

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.05 Donsajni 7.10 Dr. House VIl (3)

08.05 Dr.House VIl (4)

09.05 0 dvandcti mésickdch

10.20 Vanoce v hotelu Riviera

12.20 10 pravidel, jak sbalit holku

14.20 Tad Stones a tajemstvi kréle
Midase

15.50 Dobrodruzstvi pana
Peabodyho a Shermana

17.25 Bidnici

20.00 Poldrni expres

21.55 Masj!

23.55 Slepy

01.55 To Kapitola2

04.30 Krimindlka Las Vegas Il (2)

Prima COOL

5.30Pfihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.25 Tézka diina
06.55 Pevnost Boyard (5)
09.15 Pevnost Boyard (6)
11.30 Re-play
12.05 Némoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XIV (18)
13.00 Simpsonovi XXVIII (18)
13.30° Simpsonovi XXVIII (19)
14.00 Simpsonovi XXVIII (20)
14.30 Simpsonovi XXVIII (21)
14.50 Mythica: Boj o Darkspore
17.10° Némoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XIV (19)
18.15 Simpsonovi XXX (3)
18.45 Simpsonovi XXX (4)
19.15 Simpsonovi XXX (5)
19.45 Simpsonovi XXX (6)
20.15 Zlata horda
22.50 Parozi
01.00 Simpsonovi XXX (3)
01.30 Simpsonovi XXX (4)
02.00 Simpsonovi XXX (5)
0230 ZivimrtviXI (8)
03.25 Top Gear specidl (1)
04.45 Zeny ve wrestlingu VIl (23)

Prima Love

5.45 Jak to dopadlo!? 6.40 Pfibéh velké

Iasky—LenkaVlasakovéaJan Dolansky

08.40 Klenot.TV

09.45 Babica vs. Sapik

10.40 Kasparku, var!

11.00 Vareni se Soukupem

11.35 Babica vs. Sapik

12.25 Filmova mista — Karldv most

12.50 Ve sklence a na talifi

13.25 Jakto dopadlo!?

14.25 Nebezpecné vztahy live

15.20 Tajemstvi Ladislava Smoljaka

16.15 Nebezpecné vztahy

17.00 Nové nadéje s Honzou
Musilem

17.25 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprvy

20.15 VIP svét

2035 Jasnéastrucné

20.50 Sejdeme se na Cibulce

21.55 To nejlepsizVtipu za stovku

22.50 Nikdo nent perfektni

00.00 Moje zprdvy

05.40 Nazdmku

06.00 Karolina, domdci kuchaika

06.25 Zoo (155)

07.40 Modry kod (135)

08.50 Jak se stavisen

09.40 Receptar prima napadi

10.35 Vinafill (6)

11.50 Rosamunde Pilcher: Kam tvé
srdce patii

13.50 Doktor z hor: Nové pribéhy Il
(10)

14.50 Doktor z hor: Nové pribéhy Il
(11)

15.50 Léska s viinioliv (14)

16.55 Laska s viini oliv (15)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy Il
(12)

18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy Il
(13)

20.00 Vrazednd konspirace

21.50 Modry kod (136)

23.10 Inkognito

00.05 Zasnéna laska (90)

01.05 Zasnénd ldska (91)

02.05 Laskas viinioliv (14)

03.15 Laska s vinioliv (15)

04.30 Recept na lésku (43)

www.samabh.cz



TV program nedéle 10. 12.

(T

6.00 Zajimavosti z regionl 6.25

Tanecnice 8.00 Peceni na nedéli 8.40

Polopaté 9.35 Kalenddrium

09.50 Toulavé kamera

10.20 Objektiv

10.50 Bylo nés pét (5/6)

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola

12.00 Otazky Véclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 0 spanilé Jasince

14.05 Klobouk, méseca laska

14.55 Propast

16.10 Cena medu

17.30 Adventni koncerty Ceské
televize

18.25 Herbéf

18.55 Udalosti za okamdzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDanceXIl...kolem dokola

20.15 Buko

22.05 168 hodin

2239 Vysledkylosovéni Stastnych 10

22.40 Reportérka (3)

23.55 Pripady detektiva Murdocha
XV

00.45 Toulky Ceskem budoucnostilll

01.10 Hobby nasi doby

01.40 Svdtecnislovo generdiniho
vikéfe olomouckého
arcibiskupstvi Josefa Nuzika

01.45 Manéz Bolka Polivky

03.00 Naforbiné TM

03.40 Bandnové rybicky

04.20 Kuchaiskd pohotovost

04.50 Rajské zahrady Il

05.05 Magie v ulicich

05.30 Zajimavosti z regionti

(T2

6.00 Béjecnd historie lyZovani 6.50
Velky uték (2/3) 7.40 Rok se Svédskou
kralovskou rodinou 8.40
Ceskoslovensky filmovy tydenik 1973
(1491/2379) 8.55 Hledaniztraceného
¢asu 9.15 Sest smysld Berlina (6/6)
09.45 Zdzraky techniky Il

10.35 Starobylé stavby Il
11.25 Nedejse

12.55 Naplovarné s Jeffem
Greensteinem

13.25 Krdsy evropského pobrezi

13.30 Krdlovstvi divociny:
Jihoamericti hoacini

13.55 Zebry —hvézdy s pruhy

14.50 Krestansky magazin

15.15 Cesty viry

15.45 Pocta princi Philipovi

16.45 V srdci Stiedni Ameriky (1/2)

17.40 Uzasnd Albanie (1/2)

18.25 Bedekr IX

18.55 Putovanis parou (9/10)

19.20 Zajimavostiz regiondi

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Rudé slunce

22.00 Andélsvédi débla

2340 Rok 2050 — pdijde toi bez
masa?

0035 Muz, ktery spadl znebe

01.20 HiiSnd duse IV (7/8)

02.05 Notes

02.45 Tomé bavi

03.10° Antonin Moskalyk, rezisér

03.25 Nové povésti Ceské

03.55 Pred plnoci

04.20 Namoll
05.05 Americka Arktida — ohrozena
zemé

OVA

6.00Holcickazigld|V6.05Ziga Sharko

I116.15 Chuggington: Veselé viacky

(27, 28, 29, 30) 7.10 Alvin

aChipmunkové (18,19)7.55 Vikendovd

Snidané 10.35 Rady ptdka Loskutdka

11.55 Zapét minut dvandct

13.15 MédaBéda

14.55 Znéminezndmi

17.15 Piijde letos JeziSek?

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava lll (7)

2130 Krimindlka Andél 1V (11)

22.50 Strepiny

2325 Klickvrazdé

01.20 Prijde letos Jezisek?

03.00 Novashopping

03.15 Zlatd labut (37)

04.35 Souboj na talifill

05.20 Novashopping

Prima family

6.00PtihodyBolkaaLolka6.10M.A.S.H

(118) 6.35 M.A.S.H(119)

07.05 M.A.S.H(120)

07.40 M.AS.H(121)

08.10 M.AS.H(122)

08.40 Prima Cesko

09.15 Prima Svét

09.50 Pokladz pidy

11.00 Partie Terezie Tomankové

11.55 Receptdf prima ndpadd

12.50 Libovky Pepy Libického

13.15 Vychytdvky Ladi Hrusky

13.55 Vychytdvky Extra

14.10 Ach, ty vrazdy!

16.20 Za vsim hledejzenu

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprévy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.30 Cesko Slovensko mé talent XI
FINALE

23.20 Sexvemésté

23.55 Kurfia, coto je?

00.55 Moje zprévy

01.00 VIP svét

01.20 Exkluziv Kateriny Brozové
02.35 Naplad

03.30 Ostiihdno

NOVA Cinema

5.30Daredevil 7.05 Ztracené okamZiky

08.55 Kocourv botach

10.05 Bidnici

12.45 Tad Stones a tajemstvi krale
Midase

14.15 Poldrni expres

16.10° Hotel pro psy

18.05 Bejvalek se nezbavis

20.00 Trable 0 Vanocich

22.05 Nezvratny osud 2

23.55 Masjl

01.50 Svétova valkaZ

03.35 Désivé temnota

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.20
Autosalon.tv7.10 Pevnost Boyard (6)
09.20 Pevnost Boyard (7)
11.30 Autosalon.tv
12.35 Ndmoini vysetiovaci
sluzba L. A. XIV (19)
13.35 Simpsonovi XXVIII (22)
14.05 Simpsonovi XXIX (1)
1435 Simpsonovi XXIX (2)
15.00 Simpsonovi XXIX (3)
15.25 Ochrdnci
17.10° Namotni vysetfovaci
sluzba L. A. XIV (20)
18.15 Simpsonovi XXX (7)
18.45 Simpsonovi XXX (8)
19.15 Simpsonovi XXX (9)
19.45 Simpsonovi XXX (10)
20.15 Krokodyl Dundee
22.20 Profesionalni lovec
00.20 Simpsonovi XXX (7)
00.50 Simpsonovi XXX (8)
01.20 Simpsonovi XXX (9)
01.50 Simpsonovi XXX (10)
0220 Zivimrtvi X1 (9)

23.20 Tajemstvihradu v Karpatech  03.30 PORNO!

01.25 Vobjetidébla 04.05 Re-play

03.50 Vrazdy v Midsomeru VIII 04.40 Zeny ve wrestlingu VIl (24)
TV Barrandov  Prima Love
5.50Jaktodopadlo!?6.45Pribéhvelké 5.30 Karolina, doméci kucharka 6.00
l&sky — Dagmar Patrasovd a Felix Nazdmku 6.15 Zoo (156)

Slovacek 8.40 Klenot.TV 9.45 Babica

vs. Sapik 10.40 Kasparku, vai!

11.05 Vareni se Soukupem

11.40 Babica vs. Sapik

1230 VIP svét Specidl

13.25 Jak to dopadlo!?

14.25 Nebezpecné vztahy live

15.20 Tajemstvi Evy Pilarové

16.20 Nebezpecné vztahy

17.00° Novanadéje s Honzou Musilem

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.15 VIPsvét

2035 Jasné astrucné

20.50 TajemstviKarla Svobody

21.25 Tajemstvi lvety BartoSové

21.55 Skandaly slavnych — Dominik
Hasek

22.20 Cyrandv ostrov

22.55 Tydenpodle Jaromira Soukupa

07.35 Modry kod (136)

08.55 Jak se stavisen

09.45 Receptdf prima ndpadi

1030 Cesko Slovensko mé
talent X — SPECIAL

11.45 Ach, ty vrazdy! (4)

13.50 Doktorz hor: Nové piibéhy Il
(12)

14.50 Doktor z hor: Nové pfibéhy Il
(13)

15.50 Ldska s vinioliv (16)

16.50 Ldska s vini oliv (17)

17.50 Doktor z hor: Nové pfibéhy Ill
(1)

18.55 Doktorz hor: Nové pribéhy Ill
2

20.00 Falesné bezpedi

21.50 Modry kd (137)

23.00 Inkognito

23.55 Zasnénd laska (92)

00.55 Zasnénd laska (93)

01.55 Laskas viini oliv (16)

03.05 Laskas viinioliv (17)

04.15 Velvet: Navrat (1)

www.samabh.cz
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Darky k nakousnuti

SerVé St rom ky s rajcatovym dipem

pFiprava asi 25 minut

1.Z mouky, syra, masla, 1/2 |zicky soli a 1 vejce uhnéteme tésto. Asi 30 minut chladime.
Troubu predehiejeme na 190 °C.

2. Z tésta vyvalime 5 mm silny plat a vypichujeme stromky. Narovname je na plech vylozeny |
pecicim papirem, potfeme rozslehanym vejcem a posypeme sezamem. Peceme 12-14 g
minut dozlatova.

3. Rajcata nakrajime na kostky azbavime seminek. Oloupeme cibuli, cesnek a zazvor a nakrajime |
na kosticky. Ocisténé papricky zbavime zrni¢ek a nasekdme. Cibuli, ¢esnek, zazvor a chilli
nechdame na oleji zesklovatét, pridame rajcata, sul, pepr a cukr. Podusime, ochutime octem
a nechame vychladnout, naplnime do sklenic, ulozime do chladu. asi 25 kouskd

Zeleninoveé catni sezizvorem

priprava asi 45 minut

1. Dyni oloupeme a zbavime jadérek, nakrajime na kostky. Cukety omyjeme, odkrojime
konce a nakrajime na drobné kostky. Vétsi cukety zbavime jadérek.

2. Salotky nebo cibuli oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Zézvor oloupeme a nakrajime na
drobné kousky.

3. Dyni, cukety, Salotky a zdzvor vlozime do hrnce, pfiddme cukr, vinny ocet, 50 ml vody
arozinky. Za stalého michani 15 minut vafime. Osolime. Catni napInime do dvou sklenic
vyplachnutych horkou vodou a dtikladné zavi¢ckujeme. Catni podavame jako zpestieni
veceii a jako vynikajici pfilohu k minutkam. 2 sklenice

HVéZd iéky s roketou a citronovym pestem

priprava asi 70 minut, schnuti cca 2 dny

1. Zmouky, oleje, vajec, solia kurkumy vypracujeme tésto. Zabalime do félie anechame kratce
v klidu. Tésto rozdélime na dily a z kazdého postupné vyvalime plat, vypichdme hvézdy
anechame na pecicim papife nejméné 2 dny schnout. Hvézdicky rozdélime do 4 celofanovych
sacku a zavazeme ozdobnou stuzkou.

2. Nakrdjené mandle oprazime bez tuku. Citrony omyjeme a tence oloupeme. Z jednoho
citronu vymackame stavu.

3. Z rokety, mandli, citronové klry a Stavy, parmazanu, cesneku a oleje pfipravime pesto.
Pestem naplnime 4 sklenicky a kazdou priddme k darkovému baleni hvézdicek.

pro 4 osoby

Ricottové zavitky voiivovém olei

priprava asi 30 minut, chlazeni asi 2 hodiny

1. Ddme nabobtnat zelatinu. Petrzel i chilli papri¢ky nasekdme nadrobno.

2. Ti strouzky ¢esneku nakrajime na platky, dva na kosticky. Z rozmaryny otrhame jehlicky.
Zelatinu vymackame a rozpustime. Z ricotty, poloviny nasekané petrzele, poloviny
chilli papricek, citronové kiry, ¢esneku, soli a Zelatiny pfipravime pastu. Chladime asi
2 hodiny.

3. Rajcata nakrdjime na kostky. Smichame zbyvajici petrzel a chilli. Z ricottové pasty vytva-
rujeme kulicky, obalime ve smési chilli a petrzele, narovndme do sklenice, prolozime
rajcaty, cesnekem, rozmarynem, zalijeme olejem a ulozime do chladu. Podavame k saldtu
z rokety. pro 4 osoby

rl
Vznosnost, bude doprovazet vase skutky v nejblizsich dnech. Vy sice budete suzovani, Zel, pravdépodobné vnittnimi pochybamia dokonce
@ H O R O S K O P vyraznymi fyzickymi obtizemi, oviem v okoli to nikdo nepoznd. Vly také budete proti pfirozenosti kazdy moment, jenz by mél odkdzat
Lev 23.7.a222.8. k vasi fyzické udolanosti odmitat tak dlouho, jak jen to pijde. V duchu opravdovych silakd, chcete, uchovat dekorum az do konce. Je to
ovsem zbytecné. Ve chvilich konfliktd to dokonce nedélejte v zédném pripadé. (ac)

Pravdépodobné mnohé zvas bojuji nyni's nepiijemnymi podzimnimi virdzami. Oslabenost organismu, na nizjsme upozorfiovaliv minulém

H O R O S K O P tydnu, je nyni povy3ena do podoby vysoce aktualniho ohrozenivnitfni vyrovnanosti. Doplécite nynina pretizeni, jemuz jste byly vystaveny

23.8.a222.09. na prelomu dubna a kvétna, a které jste prekonaly jen silou vile. Vnitini nedostatek casu na regeneraci organismu se oviem odrdzi i na
vasem ndhledu na déje budoudi. (ac)

Panna
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Recepty k nakousnuti

Stépanska kachna
priprava asi 90 minut

1. Kachnu ocistime a rozporcujeme na stehynka a prsicka, ktera rozptlime, osolime a opepfime.
Rozehiejeme 2 Izice masla, na némz ze vsech stran maso opeceme a pak je dame do pekac-
ku.

2. Cibuli nakrajime nahrubo a sjalovcem, hfebicky a majordnkou a pfiddme k masu a podlijeme

§ vinem.Peceme pfi 200 °C domékka. Podlévame vodou a prelévame vypekem.

3. Porce kachny vyjmeme a udrzujeme teplé. Vypek vydusime na tuk, zaprasime moukou
a kratce orestujeme. Jisku zalijeme vodou, rozmichame a asi 10 minut vafime.

4. Zbylé cibule nakrajime na mésicky a susené Svestky a jablka na kosticky. Rozehiejeme
zbytek masla, pfidame cibule, ovoce a snitku tymianu. Orestujeme, zalijeme zahusténou
Stavou a povaiime 10 minut. Kachnu ddme na talife a podlijeme pfipravenou omackou.

pro 4 osoby

' 4 ° y & [ [ r "'\-\I_
Smetanovy likér s whisky S
priprava asi 20 minut 3 d
1. Ve velkém hrnci na stfrednim ohni rozpustime cukr a pfilijeme smetanu.
2. Vanilkové lusky podélné rozpulime a vybereme dien. Do smetany pfidame ziskanou dien i lusky. Za stdlého michani .
varime, dokud se cukr zcela nerozpusti. Hrnec odstavime.

3. Dekorativni lahve vymyjeme horkou vodou a ddme je dobfe okapat. Vanilkovou smetanu nechame vychladnout
a protieme sitem. Metlou opatrné vmichame whisky. NapInime do lahvi a pevné uzavieme. Obcas protiepeme.
Trvanlivost smetanového krému s whisky je zhruba tfi tydny. 5 lahviéek po 250 ml

Cernobilé placi¢ky
pFiprava asi 40 minut

1. Vejce s mouckovym cukrem uslehdame do pény.Vanilkovy lusk podéIné rozpllime, vybereme dreri a vmichame
do vajecného krému.

2. Maslo rozpustime a nechame vychladnout. Poté vmichdme spolu s polohrubou moukou do vaje¢né hmoty.

' Troubu pfedehiejeme na 190 °C.

3. Téstem naplnime cukrarsky sac¢ek a nastfikame asi 8 cm dlouhé placicky na plech vylozeny pecicim papirem.
Mezi jednotlivymi kousky nechdme dostatek volného mista. Plech vlozime na stredni pficku trouby a peceme
asi 12 min. dozlatova. Vyjmeme a nechdme vychladnout na kuchyrnské mrizce.

4. Polevu rozpustime v horké vodni lazni. Vychladlé placicky namocime do poloviny v ¢okoladé.

asi na 40 kust

Medovy salat s ovocem
pFiprava asi 15 minut

1. Meloun rozpUlime azduziny vykrojime specialnim kulatym vykrajovatkem kulicky. Slupky ptlek
melounu nafizneme do vroubkd a zabalime do potravinarské folie. Nektarinky vypeckujeme,
kiwioloupeme, zjablek odstranime jadfince, ale neloupeme je. Kumkvaty rozptlime, karambolu
a kiwi nakrajime na platky, nektarinky na mésicky a jablka na kostky. Vse promichdme s melounem.
Ochutime medem a likérem a vychladime.

2. Mezitim na panvi rozpustime cukr a nechame zkaramelizovat. Karamel lijeme v tenkém praminku
pomocivarecky na alobal a vytvafime z néj nepravidelné mfizky. Nechame je ztuhnout. Vychlazeny
ovocny salat rozdélime do vykrojenych palek melounu a jesté ozdobime karamelovou mfizkou.

pro 4 osoby

Konecnévamzacinajibytokolnostinaklonényavysevymaniteztoho neradostného sevreniokolnosti, jezjsme spoluv poslednich tydnech prozivali.
H O RO S K O P Prvnim predznamendnim obratu bude zpréva, Ze véci skutecné funguji, jak by mély. Domluvily jste se s partnerem na presném harmonogramu
Vahy 23.9.a%23.10. fe§env|”problfe"mu, a vypadév to,v i.e sku'teéné drzi sloyo. Totq pozném’jg pro vas nyrvu' velké pf)vzbuzvervlll'a §anc”e’do dni’f plfﬁtl'vch. Dokonce se v?m nyni

podaii uzavfit obchod, 0 némz jste uz dlouho, vy Viahy, snily a podafi se to pravdépodobné bez vétSich potizi. Nezbyvé nez gratulovat. (a¢)

Po case hyste se zase méli zacit vénovat konicklim a zalibam, drobnistkém, které clovéku vzdycky udélaji radost. Zasutd sbirka zndmek, pohledy, jez

@ H O R O S K O P jstenaposled tiidili pred desetiroky nebo snaha obnovit spolek vasnivych hraci karet—tomohou byt momenty, jez clovéku skutecné pomohou. Snaha
Stir 24.10.a222.11. o nalezenijistoty, kterd vyvérd z velmi starych zkuenosti bude ostatné provazet vase ciny po cely tyden. Budete diky tomu vice citlivi na neurvalosti

okoli, takika plactivi pokud jde o nespravedinost a malo déirazni v prosazovani vasich zajmd. Velké Skody vSak pro vasi pasivitu asi nenastanou. (ac)
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka, z vinaiské obce
Muténice.

Prioritou pfi vyrobeé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality,
kterd je odrazem nasi kazdodenni prace.

Zaméfujeme se na vyrobu unikatnich bilych a rZzovych vin

s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru.

Zaroven hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem
a kyselinkou.

Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné ziskany
v zahranidi.

Vyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedine¢nosti
naseho regionu.

To v3e dotvafi nezaménitelny charakter nasich autentickych vin.

Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame.

www.vinarstvistepanek.eu

TV program pondeéli 11.12.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

9.55 168 hodin 10.35 Péta 10.55 Po

stopdch hvézd 11.25 AZ-kviz 11.50

StarDance XII ...kolem dokola 12.00

Zprdvyve 1212.20 Predpovéd pocasi,

Sportovnizpravy, Uddlostivregionech

plus 12.30 Proc bychom se nebavili,

kdyz ném Panbiih archiv dal

13.25 Zavazadlo

13.45 Pribéhy slavnych... Felix
Holzmann

14.40 Cenamedu

15.55 Na krok od nebe V

17.00 Na cesté po zpadnim
Gotalandu

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 StarDance XII ...kolem dokola

20.15 Nepodepsany knoflik

21.45 Dobré rano, Brno! (7/8)

22.15 Dobré rano, Brno! (8/8)

22.44 Vysledky losovani Stastnych
10 aExtraRenty

2245 Agatha Christie: Vrazdy podle
abecedy (1/2)

00.20 AZ-kviz

00.50 Svatecnislovo pomocného
brnénského biskupa Pavla
Konzbula

00.55 Zahrada je hra

01.20 Zmetropole, Tyden
vregionech

01.50 Kalenddrium

02.05 Dobrérano

04.35 Nastopé

05.00 Bandnové rybicky

0530 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Krdsné zemé

zvysky 9.25 Pocta princi Philipovi 10.25

Uzasna Albénie (1/2) 1110 Jak cestoval

Franz Kafka 11.25 Babylon 11.50

Nadhernd Amerika 12.45 Kli¢

13.10 Levhartice (1/2)

14.05 Cestyviry

14.30 Planeta pokladi

15.25 Perimetr

15.50 Dobrodruzstvi védy
a techniky

16.20 Fantasticky stredovék

17.15 Letecké katastrofy

18.00 Nérodniklenoty

18.30° Manu a Matéj na horch
(10/10)

19.00 Evropa dnes

19.25 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1491/2379)

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Sisill (5/6)

20.55 Sisill (6/6)

22.00 Moulin Rouge

00.00 Bezstarostnd jizda

01.35 Rok se Svédskou krdlovskou
rodinou

0235 Na hranici tradic

03.00 Cesty viry

03.30 Sabotdz

03.55 Babylon

04.25 Na vétvi

0435 Nas venkov

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4600) 9.40

Policie Modrava Ill (7) 10.50 Na lovu

111145 Tescomass chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi12.20 Ordinace v riizové zahradé

2(50)13.35 Dr. House VI (5)

14.30 Dr.House VIl (6)

1530 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4601)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Kriminalka AndélV (16)

2130 Specialisté

22.35 Vikend

23.15 Krimindlka Las Vegas Il (3)

00.15 Dr. House VII (5)

01.15 Dr. House VIl (6)

02.15 Krimindlka Las Vegas Il (3)

03.00 Novashopping

03.40 Ulice (4601)

04.25 Ordinace v rizové zahradé 2
(50)

05.20 Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.20 M.A.S.H
(121)7.00Novyden8.00M.A.S.H(122)
8.30M.A.S.H(123)9.00 Polda IV (15)
10.20 Krimindlka Montpellier (12)
11.25 Policie Hamburk (15)

12.25 Policie Hamburk (16)

13.30 Komisar RexV (11)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akdi

16.50 Policie v akci

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprévy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Linka (4)

2135 Vinarill (10)

22.50 Mordpartall (3)

00.10 Receptaf prima ndpadi
00.55 Policie v akci

01.55 Policie Hamburk (15)

03.00 Policie Hamburk (16)

04.10 Krimindlka Montpellier (12)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.55 Klenot.TV 11.40

Teleshopping Soukup shop 12.40Kviz

0 nasem Cesku 13.15 Nebezpeéné

vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jakto dopadio!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zpravy

20.15 VIPsvét

20.35 Jasné astrucné

20.50 Kviz Jaromira Soukupa

21.20 Kviz Jaromira Soukupa

21.55 Exploziv

22.20 Reakce Jaromira Soukupa

23.00 Onaaon

23.30 Bastardi (15)

00.05 Vtip za stovku!

01.00 Moje zpravy

01.05 VIPsvét

01.35 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.00 Ostfihédno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.30 Don3ajni 7.10 Vanoce v hotelu
Riviera 9.05 Chytra horakyné 10.25
Bejvalek se nezbavis 12.20 Polarni
expres 14.15 Méda Béda 15.40Trable
oVanocich 17.45Pod jednou stechou
20.00 Cesta na tajuplny ostrov 2
21.50 Nicky Larson: Agent amatér
23.45 Nezvratny osud 2

01.25 Oni

02.45 Zivotni zkouska

Prima COOL

5.40Pfihody Bolkaa Lolka 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.20 Tézka dfina 6.45
Particka XXL 8.15Top Gear special (1)
09.20 Top Gear specidl (3)
10.25 Hvézdnd bréna VIl (5)
11.25 Hvézdnd bréna VIl (6)
12.25 Némoini vysetfovac
sluzba L. A. XIV (20)
13.20 Simpsonovi XXIX (4)
13.50 Simpsonovi XXIX (5)
14.20 Simpsonovi XXIX (6)
14.50 Simpsonovi XXIX (7)
15.10 Hvézdna brana VIl (7)
16.10 Hvézdna branaVll (8)
17.10° Namoini vySetiovaci
sluzba L. A. XIV (21)
18.15 Simpsonovi XXX (11)
18.45 Simpsonovi XXX (12)
19.15 Simpsonovi XXX (13)
19.45 Simpsonovi XXX (14)
20.15 Particka XXL
21.30 POPCOOLT Powered by Kinobox
22.15 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIV (15)
23.20 Re-play
23.50 Simpsonovi XXX (1
00.20 Simpsonovi XXX (1
(1
(1

00.50 Simpsonovi XXX
01.20 Simpsonovi XXX
01.50 ZivimrtviXI (10)
03.00 Top Gear specidl (3)

04.20 Zeny ve wrestlingu VIl (25)

Prima Love

5.25 Karolina, domaci kucharka 6.00

Na zamku 6.05 Ted vafi $éf! 6.40

Prostfeno! 7.50 Modry kad (137)9.10

Jak se stavi sen 10.00 Prostfeno!

10.45 Ano, éfe!

12.00 Falesné bezpeci

13.45 Doktor z hor: Nové pfibéhy Ill
(1)

14.50 Doktor z hor: Nové pribéhy III
0]

15.50 Léska s viinioliv (18)

16.50 Léaska s viinioliv (19)

17.50 Doktor z hor: Nové piibéhy Il
3)

18.50 Doktor z hor: Nové pribéhy I1I
(4)

20.00 Rosamunde Pilcher: Magicky
autobus

21.55 Modry kéd (138)

23.10 Cesko Slovensko mé
talent X — SPECIAL

00.10 Zasnéna laska (94)

01.15 Zasnénd laska (95)

02.15 Laska s viinioliv (18)

03.25 Laska s vinioliv (19)

04.35 Velvet: Navrat (2)

www.samabh.cz



TV program utery 12. 12.
NOVA

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4601) 9.35
Krimindlka AndélV (16) 10.50 Nalovu
I1111.45Tescomas chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny, Sportovni noviny,
Pocasi12.20 Ordinace v riizové zahradé
2(51) 13.35Dr. House VIl (7)

14.30 Dr.House VIl (8)

1530 Vyména manzelek Il

TV program stfeda 13. 12.

11.45 Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi12.20 Ordinace v riizové zahradé

2(52) 13.35Dr. House VII (9)

14.35 Dr. House VIl (10)

15.30 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

0045 Exkluziv Katefiny Brozové
01.20 Naplad

03.00 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.00 Ztracené okamziky 6.25
Dobrodruzstvi pana Peabodyho
aShermana8.00Dr. HouseVII (5) 9.00
Dr. House VIl (6) 9.55 Ostravak Ostravski

01.50 Naplac
03.00 Ostfihdno
0440 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.10 Bejvalek se nezbavi§ 8.10
Dr. House VIl (7) 9.05 Dr. House VI (8)
10.05 Hotel pro psy 12.00 Méda Béda
13.25 Vénoce v pfimém prenosu

q)

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00Zavazadlo 10.20Vypravéj 11.15
Postiehy odjinud 11.25 AZ-kviz 11.50
StarDance XII ...kolem dokola 12.00
Zpravy ve 1212.20 Predpovéd'pocasi,
Sportovnizprdvy, Uddlostivregionech
plus 12.30 Proc¢ bychom se nebavili,
kdyz ndm Pénbiih archiv dal 13.25

(T

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.05Klucivakei10.30 Zkouska 11.10
Ucitel 11.25 AZ-kviz 11.50 StarDance
XIl...kolem dokola 12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Uddlostivregionech plus 12.30
Proc bychom se nebavili, kdyz nam
Panbdih archiv dal 13.30 Po stopach

hvézd 14.00 Vsechno, comamrada  16.57 Odpoledni Pocasi I Potvrzeni 13.45 StarDance XII ..kdyz 18.30 Ulice (4603) 15.15 J’urskvwvét: Za’nikﬁ'ée
14.25 Hercule Poirot XII 17.00 OdpoledniTelevizninoviny, 1143 Trable o Vdnocich hvézdy tanci 15.55 Nakrok od nebeV 19.30 Televizni noviny, Sportovni 1740 Usmév Mony Lisy
16.00 Nakrok od nebeV Sportovni noviny 13.50 Podjednoqstrechou 17.00 Na cesté po El Quiché noviny, Pocasi 20.00 (t\{eryVanovcev
17.00 N cesté poJulskch Alpéch 1730 Nalovu I B Cctanatijupnjostrov2 R 47 v 2020 Masterchef Ceskovi(16) 2140 Krdlovna Alzbéta
1730 AZ-kviz 1830 Ulice (4602) 1800 Pide tos Jessek? 18.00 Udalostiv regionech 2145 Souboj na talfill 8) 00.05- Sazka nanejistotu
18.00 Udalosti v regionech 1930 Televizni noviny, Sportovni 20.00 Jursky svét: Zanikise 18.25 Kde domov mij? 2250 Kriminalka Las Vegas Il (5) 02.30 Svatbft“?d""’lfo
18.25 Kde domov mij? noviny, Pocasi 2230 Marifigk 2 18.55 Udalostiza okamzikapocasi  23.55 Dr. House VIl (9) 03.55 Greta: Dabelsk past
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi  20.20 Jedna rodina (40) 0030 Unforgettable , 19.00 Udalosti 00.55 Dr.House VIl (10) o
19.00 Udalosti 21.45 Comeback 0230 Annabelle se vraci3 19.56 Branky, body, vtefiny 01.50 Kriminalka LasVegas|ll (5) P"ma COOI.
19.56 Branky, body, vtefiny 2220 Comeback 04,05 Bidnic 20,05 LosovdniSportkyaSance 0235 Novashopping 5.30Piihody BolkaaLolka6.00 Piihody
20.05 StarQaqgeXlI...kolemdokola 22.55 Kriminalka Las Vegas Ill (4) P i COOL 20.10 StarDaqceXII‘..Vkolemdokola 02.50 Nalovulll BolkaaLolka 6.30 Prima Particka 7.30
20.15 Vyprzlwg! 23.55 Dr.House VIl (7) rima 20.20 Panvoptllkum mésta 03.40 Ulice (4603) POP COOLT Powered by Kinobox 8.15
2010 Vypravej 0055 Dr. House VIl (8) 5.20Tézka dfina 6.00 Pfihody Bolka prazského (10/10) 04.25 Ordinace vriZovézahradé2  Top Gear special (3) 9.20 Top Gear
22.04 Vysledkylosovani 0155 Krimindlka LasVegaslll(4)  3lolka6.10Tezk drina6.40 Particka | 21-30 Tankovyprapor (52) specidl (2/2) 10.30 Hvézdna brana VIl
stastnych 10a Euromiliony 0240 Novashopping Nova krev 7.35 Fotr na tripu IV 8.15  22:49° Vysledky losovani Stastnjch 105.20° Novashopping (9) 11.25 Hvézdna bréna VIl (10)
22.05 Proc pravé my? (6/6) 0255 Vikend Top Gear special (2) 9.20 Top Gear 0 . . 1225 Jakjsem poznal vasimatku (1)
2245 Pripady detektivaMurdocha  03.40 UI|(Ie(4602)W ) . special (1/2) 10.25 Hvézdna branaVil 2250 §k0da|§$ky P"ma famlly 125 Jakjsem poznal vasimatku (2)
v 04.25 Ordinacevrizovézahrad€2  (7)11.25 Hvézdnd brana Vil (8) 2335 Skoda lasky S00Phody BolkaaLoka6 ZOMASH 1325 Simpsonovi XX (12)
23.35 Komisaf Montalbano (51) 12.25 Namoini vySetfovaci 00.20 AZ-kviz “’24)700,\}’ iden7 SSMIASH.(1.2.5) 13.55 Simpsonovi XXIX (13)
01.20 Zajimavostiz regioni 05.20 Novashopping sluzba L. A. XIV (21) 00.45 Bandnové rybicky 830M A SO;y(1e2n6).9 OO.Z' : (157) 14.25 Simpsonovi XXIX (14)
0145 AZ-kviz . . 13.20° Simpsonovi XXX (8) 01.10 Bydlenijehra 10.20 Krimindlka Montoeller I 2) 1435 Simpsonovi XKIX(15)
02,30 Dobré réno Prima famlly 13,50 Simpsonovi XXIX (9) 0135 Pod pokickou i rimina a Monfpet ie 15.15 Hvézdna brana Vil (11)
! . ) il 11.25 Policie Hamburk (19) 12.25 : N
05.00 13. komnata Petra Jakla st. " 14.20 Simpsonovi XXIX (10) 01.55 Rajské zahrady £ ““2 16,10 Hvézdna branaVil (12)
Slocti v raq 6.00Prihody Bolkaalolka6.20MASH &2 = . - Policie Hamburk (20) 13.30 Komisaf " . i
0530 Uddlostiv regionech . 14.50 Simpsonovi XXIX (11) 0215 Dobrérdno % 17.15 Jakjsem poznal vasimatku (3)
- (123)7.00 Novy den 8.00mM.A.S.H . %2dn4br 05.00 Kluciv akd RexV (13) 14.40 Ano, séfe! ’ ki [
(124)8.25 MASH (125) 9.00 Polda  13-10 Hvézdnd bréna V(9 et 15,50 Policiev ak [l T
(T2 1611020KimingkaMontpelie ity 1610 Hvézdnd branaVi 10 0530, Uddlostvregionech [ 1815 Simpsonovi XXX (19)
5.59Dobré rano8.30Zazracndplaneta:  11.25 Policie Hamburk (17) s Jak!sempoznalvag!matku(1) CTZ 17.55 Prostfeno! 1845 S!mpsonov!XXX(ZO)
Pozoruhodna planetaZemé (3/4)9.25 12.25 Policie Hamburk (18) 17.45' Jakjsem poznal vasimatku (2) 18.52 Pocasi 1915 Simpsonovi XXX (21)
Zebry—hvézdys pruhy 10.20 Zézraky  13.30 Komisaf RexV (12) 1815 Simpsonovi XXX (15) 5.59 Dobré réno 8.30 V srdci Stiedni  18.55  Hlavnizpravy 1945 Simpsonovi XXX (22)
techniky 11l 11.10 Bdjecnd historie 14.40 Ano, éfe! 1845 S!mpsonov! XXX (16) Ameriky (1/2) 9.25 Krasy evropského 19.40° Krimi zprévy 2015 Autosalop.tv
lyzovani 12.05 Dobrodruzstvi védy 1550 Policie v akci 1915 Simpsonovi XXX (17) pobitezi9.30 Augustus a Livia: Laska, 19.55 Showtime 21.25 FotrnatripulV
atechniky 16.50 Policie v akci 19.45 Simpsonovi XXX (18) moc a meé 10.25 Magicky les 20.15 Einstein - Pfipady 22,05 Namofni vySetfovacf
1230 Nedejse 17.55 Prostieno! 2015 Particka XXL a mokrady 11.20 Planeta pokladii nesnesitelného génia 2 (8) sluzba L. A. XV (17)
13.00 Kralovstvi divociny: 18.52 Pocasi 2130 Bodyguardi(7) 12.10 Logisticky pocin — novy most 21.40 Show Jana Krause 23.05. Bodyguardi (7)
Jihoamericti hoacini 18.55 Hlavni zpravy GE08) Namorni vysetfovadi v hamburském pistavu 12.40 '22.50 Pripady Josefa Klimy B SimpsonoviXKX (19)
13.25 10 chyb 19.40 Krimi zpravy sluzba L. A. XIV (16) Bonbonky svéta 13.00 Uzasnd prasata  23.15 POP COOLT Powered by 23.55. Simpsonovi XXX (20)
14.10 Vzestup nacistiill (3/3) 19,55 Showtime 23.05 Jak pietit katastrofu (1) 1350 Velky iték (2/3) Kinobox 00.25 Simpsonovi KkX (21)
15,05 Pésky hezky cesky (2/2) 2015 Zoo(157) 0000 Simpsonovi XXX (15) 1440 Pocta princi Philipovi 0000 Ano, séfel 0035 Simpsonovi XXX (22)
15.25 Cheranejosamélejsislonna 2140 7 padii Honzy Dédka 0030 Simpsonovi XXX (16) 1540 Vitejte vKLDR 01.05 Policie v akci 0115 ZvimrtviXi (12)
svété 2250 7 padii Honzy Dédka 01.00 Simpsonovi XXX (17) 1635 Televizni klub neslysicich 02.05 Policie Hamburk (19) 02.20° Namofni vySetfovaci
1620 Starobylé stavby 255 Ano, iéfe 0130 Simpsonovi XKX (18) 17.05 Pty stupei 03.10° Policie Hamburk (20) shzhall- A VA15)
17.15 Vécny Egypt 01.00 Policie v akci 0200 ZivimrtviX| (11) 17.50 Kontejnerova lod'XXL 04.20 Kriminalka Montpellier Il (2) 03.30 Top Gear special (2/2)
18.10 Nadhernd Amerika 02.00 Policie Hamburk (17) 0310 Top Gear specidl (1/2) 18.45 Putovanis parou (9/10) 0450 Zeny ve wrestlinguVIll (27)
19.00 Bézkotoulky 03.05 Policie Hamburk (18) 0430 Zeny vewrestlinguVill (26) 4915 gabylon TV Barrandov .
1910 Kfestansky magazin 04.15 Kriminalka Montpellier 11 (1) g 1940 Postrehy odjinud - Prima Love
19.40 Postiehy odjinud Prima Love 19.50 Zpravy v éeském znakovém gfiﬂl;°8d§ga‘}j(||‘;'ﬁof'%\f J1a1k 312 545 Na zamku 6.00 Na amku 6.0
1950 Bpravyveeskémmaboem T\ Barrandov — oona zamkus0stedvariséti 640 jayee eIeEh ina Soukun shop 12.40 kviz 1edvaii3efl6.40 Prostfenol 7.55 Modry
jazyce Prostieno! 7.50 Modrykod (138)9.10 | 20.00° Kennedyovi: Fatalni ambice g O O L 60 (139) 9.10 Jak se stavi sen 10.00
P 5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to A 0 nasem Cesku 13.15 Nebezpecné - » ’
20.00 Augustusa Livia: Laska, moc Jak se stavi sen 10.00 Prostreno! (272) : Prostreno! 10.45 Ano, $éfe!
p dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35 hia : <o dn vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!? o L
amec 0 1045 Ano, séfel 20.55 Narodni klenoty I " 11.50 Rosamunde Pilcher: Ma
ity stupe Teleshopping Soukupshop 12.40Kviz o o 7=+, ; : 15.10° Nebezpetné vztahy " Doy
21.00 Paty stupen o = 11,50 RosamundePilcher: Doboufe ~21-25 Adam Ondra: Posunout Pyt sestrenice, laskaaja
2150 Plin Broumov o nasemn Cesku 13,15 Nebezpetné 14y 1 b o Nove pibehy I hranice 1610 Nebezpecné vztahy BN ko 2 hor:Nove piehy i
2215 0d ponku nasit ‘1’2;123’lb'l"ebMJan,ktOdr:’padlo!? ) : 2245 Gestapo: Hitlerovatajnapolice  17:00 Kviz o nasem Cesku > 5 :
245 Psiliska Qe vy 14,50 Doktorzhor: Nové piibéhy Il 2340 Britské pevnost prot 1730 Nebezpetné vztahy SHONZOU 4, o' v 2 hor:Nove pbety I
ot 16.10 Nebezpecné vztahy - SlUSLIE) Horovi Musilem ’ - ove pribeny
00.00 Rok 2050 péijde toi bez e @ Hitlerovi ©)
masa? JRRY Kz 0 nasem Cesk 15,50 Liska s vinioliv (20 0025 Moulin Rouge e 15,55 Liska s vinioliv 22
0055 Fantasticky stiedovék 1730 Nebezpecné vty SHOMOU 36t | ckas viioli (21) 0230 Zatlapané projekty 1920 Nebempetné ztahy SHOMOM 36551 ko vimialt 23)
01.50 Zaslapané projekty n 17.55 Doktorzhor: Nové pribéhy Il 02.50° Na hranici tradic IEEm 17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy Il
fai 18.20 Jak to dopadlo!? h e 20.10° Moje zprévy
02.05 Na hranici tradic 1920 Nebezpetnd vatahy s H ) 03.15 Hranice dokofan | o
0235 Babylon 40 Nebezpeche vziahy SHOZOU 40 o6 Doktor  hor: Nove pribéhy I Rozmowkipolsko-czeskie 2013 VIPset 18.55 Doktorzhor: Nové pibéhy I
B e S D L
Rozmowki polsko-czeskie ey 20.00 Rosamunde Pilcher: Laska 0410 Cestyviry B 20.00 Rosamunde Pilcher: Falesny
e 20.15 VIP svét P ) 2135 Tajemstvifilmd a seridli — .. 1
03.25 Sabotdz 2035 Jasné . s chuti Gaje 0435 Tajné akce StB J S ivot, pravé léska
03.50 Citovy Zivot zvifat fy sneastume 21.55 Modrj kod (139) 0450 Nasvenkov SCertynejsouderty 21,55 Modrj kéd (140)
7 q T 20.50 Jaromir Soukup LIVE . ; 22.00 Necekana Gmrti — Jifi Staidl :
04.20 Krasy evropského pobrezi 2150 Duel Jaromira Souk 23.10 Vinaiill (7) 05.10 Nedejse 23.10 Zoo (157)
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05.25 Dobrodruistvi védy [ : 03.25 Liska s vinioliv (21) P ey 0330 Liska s vinioliv (23)
atechniky 00.15 Moje zpravy 0435 Velvet: Naviat (3) 5.55 Snidané 8.25 Ulice (4602) 9.25 00.45 VIP svét 0440 Velvet: Naviat (4)
00.20 VIP svét - [NeTEBLEE Jedna rodina (40) 10.50 Na lovu Il 01.15 Exkluziv Katefiny Brozové Ry VeV havra
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OBKLADY SCHODIST
* systém pro vsechny typy schodist
* dodavka a montaze zabradli

RENOVACE DVERI A ZARUBNI
* rychlé a Cisté reSeni

* narazuvzdorny a otéruvzdorny povrch
* nové tvary proskleni

* snadna udrzba

Krizikova 70 * 612 00 BRNO
tel.: 548 529 225,602 771 945

@Provapo

ECO WC

prospekt bezplatné zasleme
volejte zdarma

800 100 414

- snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu

« 7 typi WC- 3 roky zaruka,
ekonaplné
- vSeina dobirku

PROVAPO | Vinohrady, Praha 3 | provapo@provapo.cz | www.provapo.cz
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