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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Vánoční nákupní centrum
Uděláme vše, co je v našich silách,

aby se Sofinka jednou postavila na nohy
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Zánět močových cest je v lékárně v chlad-
ných měsících často skloňovaným tématem.
Jak ho efektivně léčit a umět mu předejít?
Ve většině případů postihuje zánět močových cest ženy. Děje se tak z důvodu anatomické stavby močového ústrojí, protože bakterie mají k

močovým cestám a měchýři z okolního prostředí kratší cestu, čímž je riziko infekce podstatně vyšší. Jak se tedy poprat s akutním zánětem

močových cest a předejít chronickému zánětu, radí lékárnice Mgr. Karolina Kurowska z Lékárny AGEL.

„Nepříjemné pálení či řezání při močení, pocit neúplného vyprázdnění při častém

nutkání chodit na toaletu, bolesti v podbřišku, zapáchající zakalená moč zbar-

vená krví a někdy i zvýšená teplota. To jsou typické příznaky chronického zánětu

močového měchýře, který nejčastěji postihuje právě ženy. U mužů se pak ve

vzácných případech vlivem vyššího věku a zvětšené prostaty objevuje akutní

zánět prostaty, doprovázený obtížemi s močením, zvýšenou teplotou nebo zim-

nicí“, uvádí nejčastější projevy infekce farmaceutka Kurowska.

Jak tyto bolestivé potíže řešit, abyste se jich co nejdříve zbavili? „Při domácí

léčbě doporučuji zvýšit dávku vitaminu C, který okyseluje moč, být v teple a zvýšit

příjem neslazených tekutin, zejména urologických a bylinných směsí. Léčbu je

vhodné podpořit přípravky s výtažky z brusinek, tinkturou z lichořeřišnice nebo

z medvědího česneku, které na močové cesty působí blahodárně“, doporučuje

farmaceutka Kurowska z třinecké Lékárny AGEL.

Při zhoršení potíží návštěvu lékaře v žádném případě neodkládejte, protože

se infekce už pravděpodobně naplno rozjela. Lékař vám předepíše potřebná

antibiotika a klidový režim. Zánět je nejčastěji bakteriálního původu, proto

by vám antibiotika měla zabrat už do 3 dnů. „Myslete na to, že je opravdu

důležité léky dobrat, aby se infekce doléčila a nevrátila se zpět. Léčbu antibiotiky

byste měli doplnit užíváním vhodných probiotik pro správnou obnovu střevní

mikroflóry,“ upozorňuje magistra.

Jak akutnímu zánětu močových cest předcházet, aby se nevyvinul v chronický

zánět, který ohrožuje ledviny a je pro nás velmi nebezpečný?„Stačí dodržovat

pár základních pravidel“, tvrdí lékárnice a pokračuje: „Zcela zásadním pra-

vidlem je dbát na pravidelnou a pečlivou hygienu, zejména v intimních partiích.

Ženy by měly nosit kvalitní bavlněné spodní prádlo, volit raději sprchu místo

koupele, pravidelně měnit ručníky, po každém pohlavním styku se ihned vymočit

a až poté osprchovat a na intimní hygienu nepoužívat parfémovaná mýdla,

která by mohla narušit přirozené pH pokožky.“

Urologickým potížím lze předcházet také pitím dostatečného množství

tekutin, zejména teplých neslazených nápojů a čisté vody, zbytečným neza-

držováním močení a po stolici otíráním správným směrem zepředu dozadu.

Dbejte také na teplé oblékání, nesedejte si na studené povrchy a sem tam

si dopřejte bylinné či urologické čaje a doplňky stravy. „Nejlepší jsou ty s obsa-

hem brusinek, přesličky rolní nebo zlatobýlu, které zdraví močových cest ještě

podpoří. Nepříjemnému zánětu předejdete také zkrácením pobytu v mokrých

plavkách nebo promočených botách,“ uzavírá magistra Kurowska.

Lékárna AGEL doporučuje: https://agmed.agel.cz/produkty/caje/urolo-

gicky-caj.html

Článek připravila Ing. Lenka Kučová

Jste roztržité dámy, jste nerudní, pánové. A už poněkolikáté se ověřilo, že nejste dobří hospodáři s financemi. Opět jste přišli velmi snadno
o peníze, na jejichž získání jste museli relativně moc pracovat. Je to už po tolikáté v řadě, že byste se měli vzpamatovat a snažit se nalézt
další a nový model svého osobního hospodaření. V dalších dnech bude ohrožení vašich úspor pokračovat především proto, že budete
v období velké roztržitosti a povrchnosti. Takřka na vše důležité budete zapomínat. (ač)

Složitě se vám pracuje v kolektivu, jenž na vás nahlíží s podezíravostí. Když jste nevymezili svou pozici zavčas, nemůžete nyní očekávat,
že se stanete náhle obecně akceptovanými. Spíše zůstanete pro ostatní záhadnými a odtažitými. Prvá slova nejbližšího konfliktu vám
na jedné straně připomenou hodiny, které jste v marnostech prožili a zároveň vám naznačí, že z tohoto děje nedokážete nyní vůbec
vystoupit. Jste zkrátka příliš na rozcestí. (ač)

Cítíte se být povzneseni nad běžné problémy kolem vás, ovšem zapomínáte na zadní kolečka. Tak jak rostou vaše strategické úspěchy,
zvětšuje se také ostražitost všech ve vašem okolí. Aniž jste si to totiž uvědomili, proměňujete se v podivné, mimo realitu čnící jedince,
kteří příliš nekomunikují s okolím. Když budete v této cestě pokračovat a zítřek, pozítřek i další dny strávíte cizelováním svých výjimečných
pozic, mohlo by se vám stát, že vaše úžasné vítězství nebude mít vůbec kdo ocenit. A to by byla bezpochyby velká škoda. (ač)

Opět se snažíte řešit problémy tím, že je negujete, zlehčujete a označujete za nicotnosti. Přitom však není horšího vykročení do dalších
sedmi dnů. Navíc se mohou objevit také rodinné trable, s nimiž jste nepočítaly: Konflikt vašich blízkých vás vnitřně rozkolísá natolik, že
se nebudete ani moci soustředit na pracovní povinnosti. Řešením zapeklité a psychicky náročné situace by mohl být návrat ke sportovním
aktivitám, jež jste měly tolik rády. (ač)
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� Aby to nebylo tak jednoduché, jiné
vysvětlení zaslal Brzda JF: Pozemský
den má vždycky přesně 24 hodin
(čas mezi dvěma průchody středu
slunce místním poledníkem).
Neplést s 1 otáčkou země okolo své
osy (2 průchody vybrané hvězdy
místním poledníkem). Rozdíl se
dorovná právě oběhem Země okolo
Slunce za 1 rok. Nemá nic společné-
ho s přestupným rokem. Přestupný
den se vkládá/nevkládá na dorov-
nání pohybu jarního bodu po eklip-
tice a jeho průchodu sluncem tak,
aby byl tento okamžik (jarní rovno-
dennost!) co nejblíže ke dni 21, bře-
zen, což je trvale stanovený
občanský 1. jarní den. Toto je způ-
sobeno kýváním zemské osy. Miloš
dále upřesnil: Protože ani to není
přesné, je vynechán každý přestup-
ný rok na počátku století, jehož dvoj-
číslí není dělitelné čtyřmi.

� Okolo planety Uran obíhá nejméně
27 měsíců.

� Pokud byste do lžičky nalili hmotu
z neutronové hvězdy, byla by její
hmotnost přes 100 milionů tun.

� Hory na Marsu dosahují výšky až
25 km. Mount Everest hadr. Mimo-
chodem Mount Everst měří od hla-
diny moře cca 9 km a největší
hloubka moře je cca 12 km, takže
výška Mount Everestu měřená nad
povrchem je okolo 20 km. Mailem
doplnil Mirek.

� Denně spadne na Zemi asi 10 000
tun vesmírného prachu a 200 000
meteoritů.

� Sesbírání dat a zpracování tohoto
článku zabralo tři roky. Jeho přečtení
vám vzalo patnáct minut života.
Nebo taky hodinu, pokud jste četli
pečlivě.

� Každý den vznikne 275 milionů
nových hvězd. Zajímavost zaslal
Aleš Strnad.

Věděli jste že?

� �
10 % sleva

z balíčku při uplatnění kuponu
akce platí do 30. 4. 2024

02/48

03/48
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TV program čtvrtek 7. 12.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00 Vyprávěj 10.55 Všechno, co mám
ráda 11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Pečení na neděli
14.40 Proč právě my? (5/6)
15.20 Po stopách hvězd
15.45 Na krok od nebe V
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 Toulky Českem budoucnosti III
21.35 Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.35 Na stopě
23.00 Komisař Montalbano
00.55 AZ-kvíz
01.20 Malá farma
01.50 V kondici
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Dokonalá planeta
(5/5) 9.20 Nádherná Amerika
10.15 Starobylé stavby II
11.10 Muž, který spadl z nebe
12.00 Kennedyovi (1/2)
12.50 Oblasti ptačí a lidské aneb

Natura paradoxa
13.30 Mongolsko – země modrého

nebe (3/4)
13.55 Tajný život jezevců
14.50 Zázračná planeta:

Pozoruhodná planeta Země
(2/4)

15.40 Evropa dnes
16.10 Santův příběh
17.00 Americká Arktida – ohrožená

země
17.55 Podmořské Pompeje
18.55 Auto moto svět
19.10 Auto moto test
19.20 Pěšky hezky česky (1/2)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Krásné země z výšky
21.00 Národní klenoty
21.30 Bedekr IX
22.00 Šest smyslů Berlína (6/6)
22.25 Vigil (5/6)
23.20 Vigil (6/6)
00.15 Šťastný jako kočka
01.10 Vzestup nacistů II (3/3)
02.00 Před půlnocí
02.25 Hraje vám... Zlaťanka
03.00 Notes
03.45 Strach z neúspěchu
04.10 V kondici
04.30 Legendy kriminalistiky
05.00 Babylon
05.30 Křesťanský magazín

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4598) 9.35
MasterChef Česko VII (15) 10.55 Na
lovu III 11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(48)
13.35 Dr. House VII (1)
14.30 Dr. House VII (2)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4599)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Zlatá labuť (37)
21.35 Šéfka (7)
22.55 Šéfka (8)
00.10 Dr. House VII (1)
01.10 Dr. House VII (2)
02.10 Novashopping
02.25 Na lovu III
03.40 Ulice (4598)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(47)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.15 M.A.S.H
(115) 7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (116)
8.30 M.A.S.H (117) 9.00 Einstein –
Případy nesnesitelného génia 2 (7)
10.20 Kriminálka Montpellier (10)
11.25 Policie Hamburk (11)
12.25 Policie Hamburk (12)
13.30 Komisař Rex V (9)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (156)
21.40 Inkognito
22.50 Inkognito
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.05 Policie Hamburk (11)
03.05 Policie Hamburk (12)
04.15 Kriminálka Montpellier (10)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Hovory Kalousek Soukup
21.50 Týden podle Jaromíra

Soukupa
22.20 Kvíz Jaromíra Soukupa
22.50 Hovory Kalousek Soukup

23.50 Týden podle Jaromíra
Soukupa

00.20 Moje zprávy
00.25 VIP svět
00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.20 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.45 O bílém hadovi 7.40 Dr. House VI
(21) 8.35 Dr. House VI (22) 9.35  Vy nám
taky, šéfe! 11.25 Krásná
mimozemšťanka 13.30 Donšajni
15.35 Vertical Limit
18.05 Daredevil
20.00 Ostravak Ostravski
21.55 Zkouška ohněm
00.30 Pád Bílého domu
02.40 Zběsilost v srdci

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.20
Partička XXL 7.50 Re-play 8.15 To
nejlepší z Top Gearu (3) 9.20 Top Gear
speciál (1) 10.25 Hvězdná brána VII (1)
11.25 Hvězdná brána VII (2)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (16)
13.20 Simpsonovi XXVIII (10)
13.50 Simpsonovi XXVIII (11)
14.20 Simpsonovi XXVIII (12)
14.50 Simpsonovi XXVIII (13)
15.10 Hvězdná brána VII (3)
16.10 Hvězdná brána VII (4)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (17)
18.15 Simpsonovi XXIX (16)
18.45 Simpsonovi XXIX (17)
19.15 Simpsonovi XXIX (18)
19.45 Simpsonovi XXIX (19)
20.15 Prima Partička
21.15 Partička Nová krev
22.00 Profesionální lovec
23.55 Simpsonovi XXIX (16)
00.25 Simpsonovi XXIX (17)
00.55 Simpsonovi XXIX (18)
01.25 Simpsonovi XXIX (19)
01.55 Živí mrtví XI (6)
03.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (13)
04.15 Ženy ve wrestlingu VIII (21)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05
Teď vaří šéf! 6.40 Prostřeno! 7.50 Modrý
kód (133) 9.10 Jak se staví sen 10.00
Prostřeno! 10.45 Ano, šéfe!
11.50 Rosamunde Pilcher: Pralinky

k snídani
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(6)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(7)
15.55 Láska s vůní oliv (10)
16.55 Láska s vůní oliv (11)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(8)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(9)
20.00 Rosamunde Pilcher: Do

bouře
22.00 Modrý kód (134)
23.15 Linka (3)
00.15 Zasněná láska (86)
01.15 Zasněná láska (87)
02.20 Láska s vůní oliv (10)
03.30 Láska s vůní oliv (11)
04.40 Recept na lásku (41)

Po dlouhé době se od vás štěstí poněkud odvrací, i když ani toto tvrzení není zcela pravdivé. Ven se vám už nebude dařit úplně všechno
na co vaše šťastná ruka sáhne. Není tedy rozhodně důvod k znepokojení. Přemýšlet byste naopak měli o svých blízkých, zejména Rybách,
Pannách a Blížencích. Právě jim bude patrně ve vaší přítomnosti v současnosti ne zcela dobře. I když budete mít sklon bagatelizovat celý
problém, je dobré si říci, kde vězí jádro pudla. (ač)

Bavte se s NOSem – řešení

Láska hory
přenáší

Lež má krátké
nohy

Co oko nevidí,
srdce nebolí

Tak dlouho se
chodí se
džbánem pro
vodu až se ucho
utrhne

�
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TV program pátek 8. 12.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
9.55 Herbář 10.25 Vyprávěj 11.20
Postřehy odjinud 11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Na stopě
14.25 Reportéři ČT
15.15 Na krok od nebe V
16.10 Polopatě
17.05 Strašidlo
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Marie Terezie
22.15 Všechnopárty
23.09 Výsledky losování Šťastných 10
23.10 Hercule Poirot XII
00.45 AZ-kvíz
01.10 13. komnata Petra Jákla st.
01.40 Banánové rybičky
02.05 Dobré ráno
04.35 V kondici
04.55 Kuchařská pohotovost
05.20 Sváteční slovo generálního

vikáře olomouckého
arcibiskupství Josefa Nuzíka

05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Planeta pokladů
9.20 Dovolená s Albertem
09.50 Florbal: MS Singapur
12.10 Království divočiny: Gazely

Grantovy
12.35 Americká Arktida – ohrožená

země
13.25 Postřehy odjinud
13.35 Hrady středověké Francie
14.30 Kleopatra (2/2)
15.20 Velký útěk (2/3)
16.05 Havaj, cesta ke kořenům
16.55 Mongolsko – země modrého

nebe (3/4)
17.25 Kontejnerová loď XXL
18.15 Perimetr
18.45 Přírodní krásy Tchaj-wanu
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Tři muži na zabití
21.40 Thelma a Louise
23.50 Letecké katastrofy
00.35 Britská pevnost proti Hitlerovi
01.20 Podmořské Pompeje
02.15 Folklorika
02.45 Legendy záchranářství
03.15 Žijeme s vírou
04.15 Rodinné křižovatky
04.45 V kondici
05.00 Evropa dnes
05.30 Auto moto svět
05.45 Auto moto test

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4599) 9.35
Zlatá labuť (37) 10.55 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

12.25 Ordinace v růžové zahradě 2
(49)

13.40 Dr. House VII (3)
14.35 Dr. House VII (4)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4600)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Známí neznámí
22.35 Pád Londýna
00.30 Dr. House VII (3)
01.30 Dr. House VII (4)
01.50 Kriminálka Las Vegas III (2)
02.55 Novashopping
03.10 Střepiny
03.45 Ulice (4599)
04.30 Ordinace v růžové zahradě 2

(48)
05.25 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.15 M.A.S.H
(116) 7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (117)
08.30 M.A.S.H (118)
09.00 Zoo (156)
10.20 Kriminálka Montpellier (11)
11.25 Policie Hamburk (13)
12.25 Policie Hamburk (14)
13.30 Komisař Rex V (10)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Za vším hledej ženu
22.40 Stopa do minulosti
00.35 Ano, šéfe!
01.45 Policie Hamburk (13)
02.55 Policie Hamburk (14)
04.10 Kriminálka Montpellier (11)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.10 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (1)
21.50 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (2)
22.50 Nečekaná úmrtí – Jim Morrison
23.20 S ex ve městě
23.55 Kurňa, co to je?
00.55 Moje zprávy
01.00 VIP svět
01.30 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 Na plac!
02.50 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.00 Jorinda a Joringel 5.55 Krásná
mimozemšťanka 8.00 Dr. House VII (1)
08.55 Dr. House VII (2)
09.55 Daredevil
11.55 Vertical Limit
14.20 Ztracené okamžiky
16.10 Ostravak Ostravski
18.05 Vánoce v hotelu Riviera
20.00 Tad Stones a tajemství krále

Midase
21.35 Striptýz
23.55 My
02.10 Pavouk v síti
03.55 Kriminálka Las Vegas III –

Pilot (1)

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.30 Autosalon.tv
07.45 Těžká dřina
08.15 To nejlepší z Top Gearu (4)
09.20 Top Gear speciál (2)
10.25 Hvězdná brána VII (3)
11.25 Hvězdná brána VII (4)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (17)
13.20 Simpsonovi XXVIII (14)
13.50 Simpsonovi XXVIII (15)
14.20 Simpsonovi XXVIII (16)
14.50 Simpsonovi XXVIII (17)
15.10 Hvězdná brána VII (5)
16.10 Hvězdná brána VII (6)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (18)
18.15 Simpsonovi XXIX (20)
18.45 Simpsonovi XXIX (21)
19.15 Simpsonovi XXX (1)
19.45 Simpsonovi XXX (2)
20.15 Mythica: Boj o Darkspore
22.30 Dobrodružství v džungli smrti
00.20 Simpsonovi XXIX (20)
00.50 Simpsonovi XXIX (21)
01.20 Simpsonovi XXX (1)
01.50 Simpsonovi XXX (2)
02.10 Živí mrtví XI (7)
03.20 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (14)
04.30 Ženy ve wrestlingu VIII (22)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku
06.05 Teď vaří šéf!
06.40 Prostřeno!
07.50 Modrý kód (134)
09.10 Jak se staví sen
10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
11.50 Rosamunde Pilcher: Tenkrát

po maturitě
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(8)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(9)
15.55 Láska s vůní oliv (12)
16.55 Láska s vůní oliv (13)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(10)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(11)
20.00 Rosamunde Pilcher: Má

sestřenice, láska a já
22.00 Modrý kód (135)
23.10 Zoo (156)
00.20 Zasněná láska (88)
01.20 Zasněná láska (89)
02.20 Láska s vůní oliv (12)
03.30 Láska s vůní oliv (13)
04.40 Recept na lásku (42)

05/48

06/48

Kudy kráčí dějiny vaší rodiny, ptáte se právě nyní. Jak je možné, že potomci vykazují tolik a tak radikálně odlišných vlastností, než jaké
máte vy? Rozčarování, která začalo už s podzimem může ovšem pokračovat i v dalších týdnech. Není nijak lehké usmívat se na děti vždy,
když si uvědomíte, kolik šancí už promrhaly, ovšem na druhé straně si uvědomte, že  jste nebyli příliš jiní. Mnohé je otázkou životní
zkušenosti a zralosti. A nikdy není nic tak horké, jak nyní vypadá. (ač)
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Alkoholik • Alkoholik je člověk, … dokončení v tajence.

AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno, tel.: +420 545 242 446

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ • SNĚHOVÉ ŘETĚZY

STŘEŠNÍ NOSIČE • AUTOSTANY • STŘEŠNÍ BOXY
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Ořechové rohlíčky

140 g moučkového cukru, 90 g lískových oříšků, 90 g vlašských ořechů,
strouhanka.
Postup: ze všech ingrediencí udělejte těsto a vyválejte je ve strouhance.
Z těsta vytvořte malé rohlíčky spojte kakaovým, nebo vanilkovým kré-
mem a konce rohlíčků namáčejte v čokoládové polevě.

Mozartovy kuličky

150 g moučkového cukru, 150 g vlašských ořechů, 100 g nugátových
bonbónů, 2 bílky, čokoládová poleva.
Z bílků, cukru a mletých ořechů vypracujte těsto, v něm obalujte kousky
nugátových bonbónů.
Kuličky napichujte na špejle a namáčejte v čokoládové polevě. Nech te
na alobalu zaschnout.

Měkké perníčky

400 g hladké mouky, 140 g cukru moučka, 50 g másla, 2 vejce, 2 lžíce
dobrého tekutého medu, 1 lžička jedlé sody, 1 lžička perníkového koření,
1 žloutek na potření po upečení, bílková poleva na ozdobení
Postup:
1. Smíchejte všechny suché přísady v misce, přidejte ostatní ingredience

a ručně zpracujte na měkké těsto. Pokud máte kuchyňského robota,
prostě do něj vše nasypte a nechte ho, aby práci udělal za vás. Hotové
těsto je  měkké a poddajné asi jako pružná plastelína. Zabalte ho do
mikrotenové fólie a nechte přes noc odležet v lednici.

2. Troubu předehřejte na 160 °C a plechy na pečení (budete potřebovat
nejmíň dva) vyložte tím správným papírem. V malé misce vidličkou
rozmíchejte žloutek s jednou lžící vody z kohoutku. Odleželé těsto vy-
válejte na pomoučeném vále na tloušťku asi půl centimetru, vykrájejte
tvary a skládejte je na plech. Pečte 8–10 minut a ihned po vytažení
potřete horké kousky na horní straně rozšlehaným žloutkem, aby do-
staly pěkný lesk. Nechte je vychladnout na mřížce a teprve pak zdobte
polevou. (zdroj internet)

09/48

Vánoční pečení

Začínají vás dohánět stará nedoléčená zranění a přechozené choroby. Zatím to vyhlíží jen tak, že jste nějací unavenější, ovšem zdání
může klamat. Dejte si prosím pozor na všechny rizikové faktory, jež by vás mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostředně
přijdou. Ti z vás, kteří se cítí slabými a nejistými by dokonce měli uvažovat o dnu, kdy budou jen „lenošit“, ale v podstatě odpočívat a hledat
zdroje nových sil. (ač)
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Uděláme vše, co je v našich silách,
aby se Sofinka jednou postavila na nohy

„Sofinka přišla na svět na konci července 2020. Narodila se předčasně

a byla se svou váhou ani ne jednoho kila ihned umístěna do inkubátoru.

Když jsem ležela o několik zdí dál od ní, kladla jsem si stále otázky

typu - Proč právě my? Proč se to stalo, co bude dál? I přes těžký pocit

izolace a velkého smutku jsem ale stále věřila, že bude v pořádku,“ začíná

své vyprávění paní Lenka, její maminka. O pár dní později bohužel

Sofinka prodělala krvácení do mozku. Začalo se jí tvořit hodně moz-

komíšního moku, který se nebezpečně hromadil v mozkových komo-

rách. Absolvovala proto operaci, při níž jí byl zaveden VP shunt, tj.

hadička, která přebytečný mok odvádí. Ten jí už zůstane napořád.

Po dvou náročných operacích konečně přišel den, kdy si jí rodiče

mohli odvézt domů. „Byl to úžasný pocit. První tři měsíce krásně vše

doháněla, moc se snažila.Cvičili jsme už od příchodu z porodnice a těšili

se na každý další pokrok. Vše se ale začalo úderem čtvrtého měsíce měnit.

Sofinka najednou nezvládala to, co dříve. Nezvedala hlavičku, nezvedala

nožičky, moc se nesmála. Cítila jsem strašnou beznaděj. Okamžitě jsme

vyhledali odbornou pomoc a začali cvičit ještě intenzivněji,“ popisuje

dál její maminka.

Prognóza vývoje Sofinky je stále nejistá a nikdo zatím není schopen

říci, zda bude jednou chodit a žít plnohodnotný život. Její rodiče jsou

však odhodlaní udělat vše, co je v jejich silách, aby jak říkají - porazila

osud a na nohy se jednou postavila. „Denně usilovně cvičíme Vojtovu

metodu i Bobath koncept. Máme za sebou také lázně v Boskovicích,

které přinesly zesílení svalů a začínáme trénovat klek. V plánu máme

další lázně i neurorehabilitace a už se nemůžeme dočkat nových pokroků.

Sofinka je chytrá a hrozně zvídavá holčička, která neztrácí úsměv na

tváři. Naučila se plazit a moc si užívá svobodný pohyb po bytě,“ dodává

šťastně maminka. 

Je to něco málo přes rok, co rodině malé Sofinky začali pomáhat

Dobří andělé prostřednictvím nadace Dobrý anděl. Péče o Sofinku

je pro rodinu náročná nejen psychicky, ale také finančně. Z příspěvků

od Dobrých andělů tak rodina hradí dojíždění na neurorehabilitační

kliniku a šetří na lázně a rehabilitace. „Moc všem Dobrým andělům

děkujeme. Velmi si vážíme každé koruny navíc, kterou můžeme investovat

do Sofinčina posunu ve vývoji. Věříme, že jednoho dne se toto úsilí zúročí

a Sofinka bude moci žít plnohodnotný život,“ svorně dodávají rodiče.

Tříletá Sofinka se potýká s dětskou mozkovou obrnou, jež navíc komplikuje vrozená srdeční vada a další problémy. Start do

života neměla jednoduchý, má však odhodlané rodiče, kteří se jí snaží krok po kroku ve vývoji posouvat dál.

Pokud byste chtěli rodinám, v nichž se dítě, maminka či tatínek potýkají

se závažným onemocněním, pomáhat i vy, staňte se Dobrými anděly.

Stačí se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou výši

příspěvku a začít přispívat. Nadace vaše příspěvky rodinám odevzdá

do posledního haléře a vy se díky svému Andělskému účtu můžete

každý měsíc podívat, které konkrétní rodině jste pomohli.

Hodnotíte budoucnost, a to i tu bezprostřední, jako relativně temné období vašeho života. Díky tomu nyní ve vás sílí sklon k extrémnímu
nahlížení na všechny děje kolem vás. Měli byste ovšem jednat s chladnou hlavou a rozmyslem, abyste se nestali jen nástroji v rukou
mocných manipulátorů vládnoucích uměním psychického teroru. Hledejte východiska v zájmu o věci, které vás potěší a vy jste zároveň
vládci nad nimi. (ač)

10/48
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TV program sobota 9. 12.

ČT1
6.00 Na cestě po Aucklandu 6.25 Pečení
na neděli 7.00 Polopatě
07.55 Velká kočičí pohádka
08.35 O princezně, která nesměla

na slunce
09.05 Úsměvy Čestmíra Řandy
09.50 Toulky Českem budoucnosti III
10.15 Zkouška
10.55 Všechnopárty
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 Pohádka o lidech a Boží lékárně
14.10 Zrcadlo
14.55 O vílách Rojenicích
15.35 Tanečnice
17.15 Otec nebo bratr
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 StarDance XII ...když hvězdy

tančí
22.25 Všechnopárty
23.09 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.10 Hitparáda televizní zábavy
00.00 Grantchester VII (6/6)
00.50 Sama doma
02.20 Manéž Bolka Polívky
03.35 Banánové rybičky
04.00 Malá farma
04.30 Kuchařská pohotovost
05.00 Herbář
05.30 Z metropole

ČT2
6.00 10 chyb 6.45 Věčný Egypt
07.40 Národní klenoty
08.10 Běžkotoulky
08.20 Šťastný jako kočka
09.15 Putování s párou (9/10)
09.40 Manu a Matěj na horách

(10/10)
10.10 Letecké katastrofy
10.55 Auto moto svět
11.15 Auto moto test
11.25 Babylon
11.50 Krásné země z výšky
12.45 GEN
13.05 Florbal: MS Singapur –

semifinále
15.35 Svoboda v podzemí
16.00 Veselá cesta Pavla Klimeše
16.30 Kennedyovi (1/2)
17.15 Zázračná planeta:

Pozoruhodná planeta Země
(3/4)

18.10 Levhartice (1/2)
19.05 Indický Himálaj
19.20 Mongolsko – země modrého

nebe (3/4)
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Velké nesnáze v Malé Číně
21.45 Excalibur
00.00 Vigil (5/6)
00.55 Vigil (6/6)
01.50 Kontejnerová loď XXL
02.40 Národní anebo globální?
03.10 Náš venkov
03.35 Rodinné křižovatky
04.00 Sběratelé, zachránci

minulého
04.30 Před půlnocí

04.55 Krásy evropského pobřeží
05.05 Úžasná prasata

NOVA
6.00 Holčička z iglú IV 6.05 Zig a Sharko
III 6.15 Chuggington: Veselé vláčky
(23, 24, 25, 26)
07.10 Alvin a Chipmunkové (16, 17)
07.55 Víkendová Snídaně
10.30 Táta v nesnázích (14)
11.40 Comeback (5)
12.15 Comeback (6)
12.55 Comeback (7)
13.30 Vánoce v přímém přenosu
15.15 Pod jednou střechou
17.35 Cesta na tajuplný ostrov 2
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jurský svět: Zánik říše
22.50 Světová válka Z
01.10 Cesta na tajuplný ostrov 2
02.50 Novashopping
03.05 Víkend
03.45 Ulice (4600)
04.30 Ordinace v růžové zahradě 2

(49)
05.25 Novashopping

Prima family
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 M.A.S.H (117)
06.45 M.A.S.H (118)
07.15 M.A.S.H (119)
07.50 Fotr na tripu
08.30 Autosalon.tv
09.40 Inkognito
10.40 Česko Slovensko má talent
12.30 Vraždy v Midsomeru VIII
14.45 Tajemství hradu v Karpatech
16.50 Vánoční výhra
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda IV (15)
21.30 Polda (6)
22.55 Temné osnovy
00.45 Americké psycho
03.05 Vražedná konspirace
05.05 Partička

TV Barrandov
5.45 Jak to dopadlo!? 6.40 Příběh velké
lásky – Lenka Vlasáková a Jan Dolanský
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.35 Babica vs. Sapík
12.25 Filmová místa – Karlův most
12.50 Ve sklence a na talíři
13.25 Jak to dopadlo!?
14.25 Nebezpečné vztahy live
15.20 Tajemství Ladislava Smoljaka
16.15 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou

Musilem
17.25 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Sejdeme se na Cibulce
21.55 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.50 Nikdo není perfektní
00.00 Moje zprávy

00.05 VIP svět
00.35 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.05 Na plac!
02.30 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Donšajni 7.10 Dr. House VII (3)
08.05 Dr. House VII (4)
09.05 O dvanácti měsíčkách
10.20 Vánoce v hotelu Riviera
12.20 10 pravidel, jak sbalit holku
14.20 Tad Stones a tajemství krále

Midase
15.50 Dobrodružství pana

Peabodyho a Shermana
17.25 Bídníci
20.00 Polární expres
21.55 Máš ji!
23.55 Slepý
01.55 To Kapitola 2
04.30 Kriminálka Las Vegas III (2)

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.25 Těžká dřina
06.55 Pevnost Boyard (5)
09.15 Pevnost Boyard (6)
11.30 Re-play
12.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (18)
13.00 Simpsonovi XXVIII (18)
13.30 Simpsonovi XXVIII (19)
14.00 Simpsonovi XXVIII (20)
14.30 Simpsonovi XXVIII (21)
14.50 Mythica: Boj o Darkspore
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (19)
18.15 Simpsonovi XXX (3)
18.45 Simpsonovi XXX (4)
19.15 Simpsonovi XXX (5)
19.45 Simpsonovi XXX (6)
20.15 Zlatá horda
22.50 Paroží
01.00 Simpsonovi XXX (3)
01.30 Simpsonovi XXX (4)
02.00 Simpsonovi XXX (5)
02.30 Živí mrtví XI (8)
03.25 Top Gear speciál (1)
04.45 Ženy ve wrestlingu VIII (23)

Prima Love
05.40 Na zámku
06.00 Karolína, domácí kuchařka
06.25 Zoo (155)
07.40 Modrý kód (135)
08.50 Jak se staví sen
09.40 Receptář prima nápadů
10.35 Vinaři II (6)
11.50 Rosamunde Pilcher: Kam tvé

srdce patří
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(10)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(11)
15.50 Láska s vůní oliv (14)
16.55 Láska s vůní oliv (15)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(12)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(13)
20.00 Vražedná konspirace
21.50 Modrý kód (136)
23.10 Inkognito
00.05 Zasněná láska (90)
01.05 Zasněná láska (91)
02.05 Láska s vůní oliv (14)
03.15 Láska s vůní oliv (15)
04.30 Recept na lásku (43)

www.samab.cz
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TV program neděle 10. 12.

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.25
Tanečnice 8.00 Pečení na neděli 8.40
Polopatě 9.35 Kalendárium
09.50 Toulavá kamera
10.20 Objektiv
10.50 Bylo nás pět (5/6)
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 O spanilé Jašince
14.05 Klobouk, měšec a láska
14.55 Propast
16.10 Cena medu
17.30 Adventní koncerty České

televize
18.25 Herbář
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Buko
22.05 168 hodin
22.39 Výsledky losování Šťastných 10
22.40 Reportérka (3)
23.55 Případy detektiva Murdocha

XV
00.45 Toulky Českem budoucnosti III
01.10 Hobby naší doby
01.40 Sváteční slovo generálního

vikáře olomouckého
arcibiskupství Josefa Nuzíka

01.45 Manéž Bolka Polívky
03.00 Na forbíně TM
03.40 Banánové rybičky
04.20 Kuchařská pohotovost
04.50 Rajské zahrady II
05.05 Magie v ulicích
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Báječná historie lyžování 6.50
Velký útěk (2/3) 7.40 Rok se švédskou
královskou rodinou 8.40
Československý filmový týdeník 1973
(1491/2379) 8.55 Hledání ztraceného
času 9.15 Šest smyslů Berlína (6/6)
09.45 Zázraky techniky III
10.35 Starobylé stavby II
11.25 Nedej se
11.55 Sloni žijí do sta let
12.55 Na plovárně s Jeffem

Greensteinem
13.25 Krásy evropského pobřeží
13.30 Království divočiny:

Jihoameričtí hoacíni
13.55 Zebry – hvězdy s pruhy
14.50 Křesťanský magazín
15.15 Cesty víry
15.45 Pocta princi Philipovi
16.45 V srdci Střední Ameriky (1/2)
17.40 Úžasná Albánie (1/2)
18.25 Bedekr IX
18.55 Putování s párou (9/10)
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Rudé slunce
22.00 Anděl svádí ďábla
23.40 Rok 2050 – půjde to i bez

masa?
00.35 Muž, který spadl z nebe
01.20 Hříšná duše IV (7/8)
02.05 Notes
02.45 To mě baví
03.10 Antonín Moskalyk, režisér
03.25 Nové pověsti české
03.55 Před půlnocí

04.20 Na moll
05.05 Americká Arktida – ohrožená

země

NOVA
6.00 Holčička z iglú IV 6.05 Zig a Sharko
III 6.15 Chuggington: Veselé vláčky
(27, 28, 29, 30) 7.10 Alvin
aChipmunkové (18, 19) 7.55 Víkendová
Snídaně 10.35 Rady ptáka Loskutáka
11.55 Za pět minut dvanáct
13.15 Méďa Béďa
14.55 Známí neznámí
17.15 Přijde letos Ježíšek?
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava III (7)
21.30 Kriminálka Anděl IV (11)
22.50 Střepiny
23.25 Klíč k vraždě
01.20 Přijde letos Ježíšek?
03.00 Novashopping
03.15 Zlatá labuť (37)
04.35 Souboj na talíři II
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.10 M.A.S.H
(118) 6.35 M.A.S.H (119)
07.05 M.A.S.H (120)
07.40 M.A.S.H (121)
08.10 M.A.S.H (122)
08.40 Prima Česko
09.15 Prima Svět
09.50 Poklad z půdy
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Libovky Pepy Libického
13.15 Vychytávky Ládi Hrušky
13.55 Vychytávky Extra
14.10 Ach, ty vraždy!
16.20 Za vším hledej ženu
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.30 Česko Slovensko má talent XI

FINÁLE
23.20 Tajemství hradu v Karpatech
01.25 V objetí ďábla
03.50 Vraždy v Midsomeru VIII

TV Barrandov
5.50 Jak to dopadlo!? 6.45 Příběh velké
lásky – Dagmar Patrasová a Felix
Slováček 8.40 Klenot.TV 9.45 Babica
vs. Sapík 10.40 Kašpárku, vař!
11.05 Vaření se Soukupem
11.40 Babica vs. Sapík
12.30 VIP svět Speciál
13.25 Jak to dopadlo!?
14.25 Nebezpečné vztahy live
15.20 Tajemství Evy Pilarové
16.20 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou Musilem
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Tajemství Karla Svobody
21.25 Tajemství Ivety Bartošové
21.55 Skandály slavných – Dominik

Hašek
22.20 Cyranův ostrov
22.55 Týden podle Jaromíra Soukupa

23.20 S ex ve městě
23.55 Kurňa, co to je?
00.55 Moje zprávy
01.00 VIP svět
01.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 Na plac!
03.30 Ostříháno

NOVA Cinema
5.30 Daredevil 7.05 Ztracené okamžiky
08.55 Kocour v botách
10.05 Bídníci
12.45 Tad Stones a tajemství krále

Midase
14.15 Polární expres
16.10 Hotel pro psy
18.05 Bejvalek se nezbavíš
20.00 Trable o Vánocích
22.05 Nezvratný osud 2
23.55 Máš ji!
01.50 Světová válka Z
03.35 Děsivá temnota

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.20
Autosalon.tv 7.10 Pevnost Boyard (6)
09.20 Pevnost Boyard (7)
11.30 Autosalon.tv
12.35 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (19)
13.35 Simpsonovi XXVIII (22)
14.05 Simpsonovi XXIX (1)
14.35 Simpsonovi XXIX (2)
15.00 Simpsonovi XXIX (3)
15.25 Ochránci
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (20)
18.15 Simpsonovi XXX (7)
18.45 Simpsonovi XXX (8)
19.15 Simpsonovi XXX (9)
19.45 Simpsonovi XXX (10)
20.15 Krokodýl Dundee
22.20 Profesionální lovec
00.20 Simpsonovi XXX (7)
00.50 Simpsonovi XXX (8)
01.20 Simpsonovi XXX (9)
01.50 Simpsonovi XXX (10)
02.20 Živí mrtví XI (9)
03.30 PORNO!
04.05 Re-play
04.40 Ženy ve wrestlingu VIII (24)

Prima Love
5.30 Karolína, domácí kuchařka 6.00
Na zámku 6.15 Zoo (156)
07.35 Modrý kód (136)
08.55 Jak se staví sen
09.45 Receptář prima nápadů
10.30 Česko Slovensko má

talent X – SPECIÁL
11.45 Ach, ty vraždy! (4)
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(12)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy II

(13)
15.50 Láska s vůní oliv (16)
16.50 Láska s vůní oliv (17)
17.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(1)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(2)
20.00 Falešné bezpečí
21.50 Modrý kód (137)
23.00 Inkognito
23.55 Zasněná láska (92)
00.55 Zasněná láska (93)
01.55 Láska s vůní oliv (16)
03.05 Láska s vůní oliv (17)
04.15 Velvet: Návrat (1)
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Dárky k nakousnutí

Sýrové stromky s rajčatovým dipem

příprava asi 25 minut

1. Z mouky, sýra, másla, 1/2 lžičky soli a 1 vejce uhněteme těsto. Asi 30 minut chladíme.

Troubu předehřejeme na 190 °C.

2. Z těsta vyválíme 5 mm silný plát a vypichujeme stromky. Narovnáme je na plech vyložený

pečicím papírem, potřeme rozšlehaným vejcem a posypeme sezamem. Pečeme 12–14

minut dozlatova.

3. Rajčata nakrájíme na kostky azbavíme semínek. Oloupeme cibuli, česnek azázvor anakrájíme

na kostičky. Očištěné papričky zbavíme zrníček a nasekáme. Cibuli, česnek, zázvor a chilli

necháme na oleji zesklovatět, přidáme rajčata, sůl, pepř a cukr. Podusíme, ochutíme octem

a necháme vychladnout, naplníme do sklenic, uložíme do chladu. asi 25 kousků

Zeleninové čatní se zázvorem

příprava asi 45 minut

1. Dýni oloupeme a zbavíme jadérek, nakrájíme na kostky. Cukety omyjeme, odkrojíme

konce a nakrájíme na drobné kostky. Větší cukety zbavíme jadérek.

2. Šalotky nebo cibuli oloupeme a nakrájíme na kostičky. Zázvor oloupeme a nakrájíme na

drobné kousky.

3. Dýni, cukety, šalotky a zázvor vložíme do hrnce, přidáme cukr, vinný ocet, 50 ml vody

a rozinky. Za stálého míchání 15 minut vaříme. Osolíme. Čatní naplníme do dvou sklenic

vypláchnutých horkou vodou a důkladně zavíčkujeme. Čatní po dá váme jako zpestření

večeří a jako vynikající přílohu k minutkám. 2 sklenice

Hvězdičky s roketou a citronovým pestem

příprava asi 70 minut, schnutí cca 2 dny

1. Zmouky, oleje, vajec, soli akurkumy vypracujeme těsto. Zabalíme do fólie anecháme krátce

v klidu. Těsto rozdělíme na díly a z každého postupně vyválíme plát, vypícháme hvězdy

anecháme na pečicím papíře nejméně 2 dny schnout. Hvězdičky rozdělíme do 4 celofánových

sáčků a zavážeme ozdobnou stužkou.

2. Nakrájené mandle opražíme bez tuku. Citrony omyjeme a tence oloupeme. Z jednoho

citronu vymačkáme šťávu.

3. Z rokety, mandlí, citronové kůry a šťávy, parmazánu, česneku a oleje připravíme pesto.

Pestem naplníme 4 skleničky a každou přidáme k dárkovému balení hvězdiček.

pro 4 osoby

Ricottové závitky v olivovém oleji

příprava asi 30 minut, chlazení asi 2 hodiny

1. Dáme nabobtnat želatinu. Petržel i chilli papričky nasekáme nadrobno.

2. Tři stroužky česneku nakrájíme na plátky, dva na kostičky. Z rozmarýny otrháme jehličky.

Želatinu vymačkáme a rozpustíme. Z ricotty, poloviny nasekané petržele, poloviny

chilli papriček, citronové kůry, česneku, soli a želatiny připravíme pastu. Chladíme asi

2 hodiny.

3. Rajčata nakrájíme na kostky. Smícháme zbývající petržel a chilli. Z ricottové pasty vytva-

rujeme kuličky, obalíme ve směsi chilli a petržele, narovnáme do sklenice, proložíme

rajčaty, česnekem, rozmarýnem, zalijeme olejem a uložíme do chladu. Podáváme k salátu

z rokety. pro 4 osoby

Vznosnost, bude doprovázet vaše skutky v nejbližších dnech. Vy sice budete sužováni, žel, pravděpodobně vnitřními pochybami a dokonce
výraznými fyzickými obtížemi, ovšem v okolí to nikdo nepozná. Vy také budete proti přirozenosti každý moment, jenž by měl odkázat
k vaší fyzické udolanosti odmítat tak dlouho, jak jen to půjde. V duchu opravdových siláků, chcete, uchovat dekorum až do konce. Je to
ovšem zbytečné. Ve chvílích konfliktů to dokonce nedělejte v žádném případě. (ač)

Pravděpodobně mnohé z vás bojují nyní s nepříjemnými podzimními virózami. Oslabenost organismu, na niž jsme upozorňovali v minulém
týdnu, je nyní povýšena do podoby vysoce aktuálního ohrožení vnitřní vyrovnanosti. Doplácíte nyní na přetížení, jemuž jste byly vystaveny
na přelomu dubna a května, a které jste překonaly jen silou vůle. Vnitřní nedostatek času na regeneraci organismu se ovšem odráží i na
vašem náhledu na děje budoucí. (ač)



Medový salát s ovocem
příprava asi 15 minut

Smetanový likér s whisky
příprava asi 20 minut
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Recepty k nakousnutí

Štěpánská kachna
příprava asi 90 minut

1. Kachnu očistíme a rozporcujeme na stehýnka a prsíčka, která rozpůlíme, osolíme a opepříme.

Rozehřejeme 2 lžíce másla, na němž ze všech stran maso opečeme a pak je dáme do pekáč-

ku.

2. Cibuli nakrájíme nahrubo a s jalovcem, hřebíčky a majoránkou a přidáme k masu a podlijeme

vínem. Pečeme při 200 °C doměkka. Podléváme vodou a přeléváme výpekem.

3. Porce kachny vyjmeme a udržujeme teplé. Výpek vydusíme na tuk, zaprášíme moukou

a krátce orestujeme. Jíšku zalijeme vodou, rozmícháme a asi 10 minut vaříme.

4. Zbylé cibule nakrájíme na měsíčky a sušené švestky a jablka na kostičky. Rozehřejeme

zbytek másla, přidáme cibule, ovoce a snítku tymiánu. Orestujeme, zalijeme zahuštěnou

šťávou a povaříme 10 minut. Kachnu dáme na talíře a podlijeme připravenou omáčkou.

pro 4 osoby

1. Meloun rozpůlíme a z dužiny vykrojíme spe ciálním kulatým vykrajovátkem kuličky. Slupky půlek

melounu nařízneme do vroubků a zabalíme do potravinářské fólie. Nektarinky vypeckujeme,

kiwi oloupeme, z jablek odstraníme jádřince, ale neloupeme je. Kumkváty rozpůlíme, karambolu

a kiwi nakrájíme na plátky, nektarinky na měsíčky a jablka na kostky. Vše promícháme s melounem.

Ochutíme medem a likérem a vychladíme.

2. Mezitím na pánvi rozpustíme cukr a necháme zkaramelizovat. Karamel lijeme v tenkém pramínku

pomocí vařečky na alobal a vytváříme z něj nepravidelné mřížky. Necháme je ztuhnout. Vychlazený

ovocný salát rozdělíme do vykrojených půlek melounu a ještě ozdobíme karamelovou mřížkou.

pro 4 osoby

Černobílé placičky
příprava asi 40 minut

1. Vejce s moučkovým cukrem ušleháme do pěny. Vanilkový lusk podélně rozpůlíme, vybereme dřeň a vmícháme

do vaječného krému.

2. Máslo rozpustíme a necháme vychladnout. Poté vmícháme spolu s polohrubou moukou do vaječné hmoty.

Troubu předehřejeme na 190 °C.

3. Těstem naplníme cukrářský sáček a nastříkáme asi 8 cm dlouhé placičky na plech vyložený pečicím papírem.

Mezi jednotlivými kousky necháme dostatek volného místa. Plech vložíme na střední příčku trouby a pečeme

asi 12 min. dozlatova. Vyjmeme a necháme vychladnout na kuchyňské mřížce.

4. Polevu rozpustíme v horké vodní lázni. Vychladlé placičky namočíme do poloviny v čokoládě.

asi na 40 kusů

1. Ve velkém hrnci na středním ohni rozpustíme cukr a přilijeme smetanu.

2. Vanilkové lusky podélně rozpůlíme a vybereme dřeň. Do smetany přidáme získanou dřeň i lusky. Za stálého míchání

vaříme, dokud se cukr zcela nerozpustí. Hrnec odstavíme.

3. Dekorativní lahve vymyjeme horkou vodou a dáme je dobře okapat. Vanilkovou smetanu necháme vychladnout

a protřeme sítem. Metlou opatrně vmícháme whisky. Naplníme do lahví a pevně uzavřeme. Občas protřepeme.

Trvanlivost smetanového krému s whisky je zhruba tři týdny. 5 lahviček po 250 ml

Konečně vám začínají být okolnosti nakloněny avy se vymaníte z toho neradostného sevření okolností, jež jsme spolu v posledních týdnech prožívali.
Prvním předznamenáním obratu bude zpráva, že věci skutečně fungují, jak by měly. Domluvily jste se s partnerem na přesném harmonogramu
řešení problému, a vypadá to, že skutečně drží slovo. Toto poznání je pro vás nyní velké povzbuzení a šance do dnů příštích. Dokonce se vám nyní
podaří uzavřít obchod, o němž jste už dlouho, vy Váhy, snily a podaří se to pravděpodobně bez větších potíží. Nezbývá než gratulovat. (ač)

Po čase byste se zase měli začít věnovat koníčkům a zálibám, drobnůstkám, které člověku vždycky udělají radost. Zasutá sbírka známek, pohledy, jež
jste naposled třídili před deseti roky nebo snaha obnovit spolek vášnivých hráčů karet – to mohou být momenty, jež člověku skutečně pomohou. Snaha
o nalezení jistoty, která vyvěrá z velmi starých zkušeností bude ostatně provázet vaše činy po celý týden. Budete díky tomu více citliví na neurvalosti
okolí, takřka plačtiví pokud jde o nespravedlnost a málo důrazní v prosazování vašich zájmů. Velké škody však pro vaši pasivitu asi nenastanou. (ač)
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Jsme rodinné vinařství z Moravského Slovácka, z vinařské obce

Mutěnice.

Prioritou při výrobě vín je pro nás vinná réva té nejvyšší kvality,

která je odrazem naší každodenní práce.

Zaměřujeme se na výrobu unikátních bílých a růžových vín

s nižším obsahem alkoholu a vyšším obsahem zbytkového cukru.

Zároveň hledáme ideální poměr mezi přírodním cukrem

a kyselinkou.

Při výrobě našich vín čerpáme ze zkušeností, které jsou v rodině

předávány po několik generací, ale také osobně získány

v zahraničí. 

Výzvou je pro nás vyrábět vína nejvyšší kvality s jedinečností

našeho regionu.

To vše dotváří nezaměnitelný charakter našich autentických vín.

Spojuje nás láska a nadšení pro to, co děláme.

www.vinarstvistepanek.eu

www.samab.cz

TV program pondělí 11. 12.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
9.55 168 hodin 10.35 Péťa 10.55 Po
stopách hvězd 11.25 AZ-kvíz 11.50
StarDance XII ...kolem dokola 12.00
Zprávy ve 12 12.20 Předpověď počasí,
Sportovní zprávy, Události v regionech
plus 12.30 Proč bychom se nebavili,
když nám Pánbůh archiv dal
13.25 Zavazadlo
13.45 Příběhy slavných... Felix

Holzmann
14.40 Cena medu
15.55 Na krok od nebe V
17.00 Na cestě po západním

Götalandu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Nepodepsaný knoflík
21.45 Dobré ráno, Brno! (7/8)
22.15 Dobré ráno, Brno! (8/8)
22.44 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.45 Agatha Christie: Vraždy podle

abecedy (1/2)
00.20 AZ-kvíz
00.50 Sváteční slovo pomocného

brněnského biskupa Pavla
Konzbula

00.55 Zahrada je hra
01.20 Z metropole, Týden

v regionech
01.50 Kalendárium
02.05 Dobré ráno
04.35 Na stopě
05.00 Banánové rybičky
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Krásné země
zvýšky 9.25 Pocta princi Philipovi 10.25
Úžasná Albánie (1/2) 11.10 Jak cestoval
Franz Kafka 11.25 Babylon 11.50
Nádherná Amerika 12.45 Klíč
13.10 Levhartice (1/2)
14.05 Cesty víry
14.30 Planeta pokladů
15.25 Perimetr
15.50 Dobrodružství vědy

a techniky
16.20 Fantastický středověk
17.15 Letecké katastrofy
18.00 Národní klenoty
18.30 Manu a Matěj na horách

(10/10)
19.00 Evropa dnes
19.25 Československý filmový

týdeník 1973 (1491/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sisi II (5/6)
20.55 Sisi II (6/6)
22.00 Moulin Rouge
00.00 Bezstarostná jízda
01.35 Rok se švédskou královskou

rodinou
02.35 Na hranici tradic
03.00 Cesty víry
03.30 Sabotáž
03.55 Babylon
04.25 Na větvi
04.35 Náš venkov
05.00 Věčný Egypt

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4600) 9.40
Policie Modrava III (7) 10.50 Na lovu
III 11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.20 Ordinace v růžové zahradě
2 (50) 13.35 Dr. House VII (5)
14.30 Dr. House VII (6)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4601)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kriminálka Anděl V (16)
21.30 Specialisté
22.35 Víkend
23.15 Kriminálka Las Vegas III (3)
00.15 Dr. House VII (5)
01.15 Dr. House VII (6)
02.15 Kriminálka Las Vegas III (3)
03.00 Novashopping
03.40 Ulice (4601)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(50)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(121) 7.00 Nový den 8.00 M.A.S.H (122)
8.30 M.A.S.H (123) 9.00 Polda IV (15)
10.20 Kriminálka Montpellier (12)
11.25 Policie Hamburk (15)
12.25 Policie Hamburk (16)
13.30 Komisař Rex V (11)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Linka (4)
21.35 Vinaři II (10)
22.50 Mordparta II (3)
00.10 Receptář prima nápadů
00.55 Policie v akci
01.55 Policie Hamburk (15)
03.00 Policie Hamburk (16)
04.10 Kriminálka Montpellier (12)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.55 Klenot.TV 11.40
Teleshopping Soukup shop 12.40 Kvíz
o našem Česku 13.15 Nebezpečné
vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
21.20 Kvíz Jaromíra Soukupa
21.55 Exploziv
22.20 Reakce Jaromíra Soukupa
23.00 Ona a on
23.30 Bastardi (15)
00.05 Vtip za stovku!
01.00 Moje zprávy

01.05 VIP svět
01.35 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Donšajni 7.10 Vánoce v hotelu
Riviera 9.05 Chytrá horákyně 10.25
Bejvalek se nezbavíš 12.20 Polární
expres 14.15 Méďa Béďa 15.40 Trable
oVánocích 17.45 Pod jednou střechou
20.00 Cesta na tajuplný ostrov 2
21.50 Nicky Larson: Agent amatér
23.45 Nezvratný osud 2
01.25 Oni
02.45 Životní zkouška

Prima COOL
5.40 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.20 Těžká dřina 6.45
Partička XXL 8.15 Top Gear speciál (1)
09.20 Top Gear speciál (3)
10.25 Hvězdná brána VII (5)
11.25 Hvězdná brána VII (6)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (20)
13.20 Simpsonovi XXIX (4)
13.50 Simpsonovi XXIX (5)
14.20 Simpsonovi XXIX (6)
14.50 Simpsonovi XXIX (7)
15.10 Hvězdná brána VII (7)
16.10 Hvězdná brána VII (8)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (21)
18.15 Simpsonovi XXX (11)
18.45 Simpsonovi XXX (12)
19.15 Simpsonovi XXX (13)
19.45 Simpsonovi XXX (14)
20.15 Partička XXL
21.30 POP COOLT Powered by Kinobox
22.15 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (15)
23.20 Re-play
23.50 Simpsonovi XXX (11)
00.20 Simpsonovi XXX (12)
00.50 Simpsonovi XXX (13)
01.20 Simpsonovi XXX (14)
01.50 Živí mrtví XI (10)
03.00 Top Gear speciál (3)
04.20 Ženy ve wrestlingu VIII (25)

Prima Love
5.25 Karolína, domácí kuchařka 6.00
Na zámku 6.05 Teď vaří šéf! 6.40
Prostřeno! 7.50 Modrý kód (137) 9.10
Jak se staví sen 10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
12.00 Falešné bezpečí
13.45 Doktor z hor: Nové příběhy III

(1)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(2)
15.50 Láska s vůní oliv (18)
16.50 Láska s vůní oliv (19)
17.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(3)
18.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(4)
20.00 Rosamunde Pilcher: Magický

autobus
21.55 Modrý kód (138)
23.10 Česko Slovensko má

talent X – SPECIÁL
00.10 Zasněná láska (94)
01.15 Zasněná láska (95)
02.15 Láska s vůní oliv (18)
03.25 Láska s vůní oliv (19)
04.35 Velvet: Návrat (2)
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TV program úterý 12. 12.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.05 Kluci v akci 10.30 Zkouška 11.10
Učitel 11.25 AZ-kvíz 11.50 StarDance
XII ...kolem dokola 12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní
zprávy, Události v regionech plus 12.30
Proč bychom se nebavili, když nám
Pánbůh archiv dal 13.30 Po stopách
hvězd 14.00 Všechno, co mám ráda
14.25 Hercule Poirot XII
16.00 Na krok od nebe V
17.00 Na cestě po Julských Alpách
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 Vyprávěj
22.04 Výsledky losování

Šťastných 10 a Euromiliony
22.05 Proč právě my? (6/6)
22.45 Případy detektiva Murdocha

XV
23.35 Komisař Montalbano
01.20 Zajímavosti z regionů
01.45 AZ-kvíz
02.30 Dobré ráno
05.00 13. komnata Petra Jákla st.
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Pozoruhodná planeta Země (3/4) 9.25
Zebry – hvězdy s pruhy 10.20 Zázraky
techniky III 11.10 Báječná historie
lyžování 12.05 Dobrodružství vědy
a techniky
12.30 Nedej se
13.00 Království divočiny:

Jihoameričtí hoacíni
13.25 10 chyb
14.10 Vzestup nacistů II (3/3)
15.05 Pěšky hezky česky (2/2)
15.25 Cher a nejosamělejší slon na

světě
16.20 Starobylé stavby II
17.15 Věčný Egypt
18.10 Nádherná Amerika
19.00 Běžkotoulky
19.10 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Augustus a Lívia: Láska, moc

a meč
21.00 Pátý stupeň
21.50 Plán Broumov
22.15 Od ponku na síť
22.45 Psí láska
00.00 Rok 2050 – půjde to i bez

masa?
00.55 Fantastický středověk
01.50 Zašlapané projekty
02.05 Na hranici tradic
02.35 Babylon
03.00 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.25 Sabotáž
03.50 Citový život zvířat
04.20 Krásy evropského pobřeží
04.25 Tajné akce StB
04.40 Z vesnice město
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy

a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4601) 9.35
Kriminálka Anděl V (16) 10.50 Na lovu
III 11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.20 Ordinace v růžové zahradě
2 (51) 13.35 Dr. House VII (7)
14.30 Dr. House VII (8)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4602)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (40)
21.45 Comeback
22.20 Comeback
22.55 Kriminálka Las Vegas III (4)
23.55 Dr. House VII (7)
00.55 Dr. House VII (8)
01.55 Kriminálka Las Vegas III (4)
02.40 Novashopping
02.55 Víkend
03.40 Ulice (4602)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(51)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(123) 7.00 Nový den 8.00mM.A.S.H
(124) 8.25 M.A.S.H (125) 9.00 Polda
(6) 10.20 Kriminálka Montpellier II (1)
11.25 Policie Hamburk (17)
12.25 Policie Hamburk (18)
13.30 Komisař Rex V (12)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (157)
21.40 7 pádů Honzy Dědka
22.50 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk (17)
03.05 Policie Hamburk (18)
04.15 Kriminálka Montpellier II (1)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
Teleshopping Soukup shop 12.40 Kvíz
o našem Česku 13.15 Nebezpečné
vztahy live 14.10 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Jaromír Soukup LIVE
21.50 Duel Jaromíra Soukupa
22.20 Kvíz Jaromíra Soukupa
22.50 Jaromír Soukup LIVE
23.50 Duel Jaromíra Soukupa
00.15 Moje zprávy
00.20 VIP svět

00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.20 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.00 Ztracené okamžiky 6.25
Dobrodružství pana Peabodyho
a Shermana 8.00 Dr. House VII (5) 9.00
Dr.House VII (6) 9.55 Ostravak Ostravski
11.45 Trable o Vánocích
13.50 Pod jednou střechou
16.10 Cesta na tajuplný ostrov 2
18.00 Přijde letos Ježíšek?
20.00 Jurský svět: Zánik říše
22.30 Mariňák 2
00.30 Unforgettable
02.30 Annabelle se vrací 3
04.05 Bídníci

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.10 Těžká dřina 6.40 Partička
Nová krev 7.35 Fotr na tripu IV 8.15
Top Gear speciál (2) 9.20 Top Gear
speciál (1/2) 10.25 Hvězdná brána VII
(7) 11.25 Hvězdná brána VII (8)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (21)
13.20 Simpsonovi XXIX (8)
13.50 Simpsonovi XXIX (9)
14.20 Simpsonovi XXIX (10)
14.50 Simpsonovi XXIX (11)
15.10 Hvězdná brána VII (9)
16.10 Hvězdná brána VII (10)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku (1)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku (2)
18.15 Simpsonovi XXX (15)
18.45 Simpsonovi XXX (16)
19.15 Simpsonovi XXX (17)
19.45 Simpsonovi XXX (18)
20.15 Partička XXL
21.30 Bodyguardi (7)
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (16)
23.05 Jak přežít katastrofu (1)
00.00 Simpsonovi XXX (15)
00.30 Simpsonovi XXX (16)
01.00 Simpsonovi XXX (17)
01.30 Simpsonovi XXX (18)
02.00 Živí mrtví XI (11)
03.10 Top Gear speciál (1/2)
04.30 Ženy ve wrestlingu VIII (26)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Teď vaří šéf! 6.40
Prostřeno! 7.50 Modrý kód (138) 9.10
Jak se staví sen 10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
11.50 Rosamunde Pilcher: Do bouře
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(3)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy III

(4)
15.50 Láska s vůní oliv (20)
16.50 Láska s vůní oliv (21)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(5)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(6)
20.00 Rosamunde Pilcher: Láska

s chutí čaje
21.55 Modrý kód (139)
23.10 Vinaři II (7)
00.10 Zasněná láska (96)
01.10 Zasněná láska (97)
02.15 Láska s vůní oliv (20)
03.25 Láska s vůní oliv (21)
04.35 Velvet: Návrat (3)

TV program středa 13. 12.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00 Zavazadlo 10.20 Vyprávěj 11.15
Postřehy odjinud 11.25 AZ-kvíz 11.50
StarDance XII ...kolem dokola 12.00
Zprávy ve 12 12.20 Předpověď počasí,
Sportovní zprávy, Události v regionech
plus 12.30 Proč bychom se nebavili,
když nám Pánbůh archiv dal 13.25
Potvrzení 13.45 StarDance XII ...když
hvězdy tančí 15.55 Na krok od nebe V
17.00 Na cestě po El Quiché
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Panoptikum města

pražského (10/10)
21.30 Tankový prapor
22.49 Výsledky losování Šťastných

10
22.50 Škoda lásky
23.35 Škoda lásky
00.20 AZ-kvíz
00.45 Banánové rybičky
01.10 Bydlení je hra
01.35 Pod pokličkou
01.55 Rajské zahrady
02.15 Dobré ráno
05.00 Kluci v akci
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 V srdci Střední
Ameriky (1/2) 9.25 Krásy evropského
pobřeží 9.30 Augustus a Lívia: Láska,
moc a meč 10.25 Magický les
a mokřady 11.20 Planeta pokladů
12.10 Logistický počin – nový most
v hamburském přístavu 12.40
Bonbonky světa 13.00 Úžasná prasata
13.50 Velký útěk (2/3)
14.40 Pocta princi Philipovi
15.40 Vítejte v KLDR
16.35 Televizní klub neslyšících
17.05 Pátý stupeň
17.50 Kontejnerová loď XXL
18.45 Putování s párou (9/10)
19.15 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Kennedyovi: Fatální ambice

(2/2)
20.55 Národní klenoty II
21.25 Adam Ondra: Posunout

hranice
22.45 Gestapo: Hitlerova tajná policie
23.40 Britská pevnost proti

Hitlerovi
00.25 Moulin Rouge
02.30 Zašlapané projekty
02.50 Na hranici tradic
03.15 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.40 Babylon
04.10 Cesty víry
04.35 Tajné akce StB
04.50 Náš venkov
05.10 Nedej se
05.35 Pěšky hezky česky (2/2)

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Ulice (4602) 9.25
Jedna rodina (40) 10.50 Na lovu III

11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny,
Počasí 12.20 Ordinace v růžové zahradě
2 (52) 13.35 Dr. House VII (9)
14.35 Dr. House VII (10)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4603)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 MasterChef Česko VII (16)
21.45 Souboj na talíři II (8)
22.50 Kriminálka Las Vegas III (5)
23.55 Dr. House VII (9)
00.55 Dr. House VII (10)
01.50 Kriminálka Las Vegas III (5)
02.35 Novashopping
02.50 Na lovu III
03.40 Ulice (4603)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(52)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(124) 7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (125)
8.30 M.A.S.H (126) 9.00 Zoo (157)
10.20 Kriminálka Montpellier II (2)
11.25 Policie Hamburk (19) 12.25
Policie Hamburk (20) 13.30 Komisař
Rex V (13) 14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Einstein – Případy

nesnesitelného génia 2 (8)
21.40 Show Jana Krause
22.50 Případy Josefa Klímy
23.15 POP COOLT Powered by

Kinobox
00.00 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Policie Hamburk (19)
03.10 Policie Hamburk (20)
04.20 Kriminálka Montpellier II (2)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35
eleshopping Soukup shop 12.40 Kvíz
o našem Česku 13.15 Nebezpečné
vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 TOP – Záhady a tajemno
21.35 Tajemství filmů a seriálů –

S čerty nejsou žerty
22.00 Nečekaná úmrtí – Jiří Štaidl
22.35 Ona a on
23.05 Reakce Jaromíra Soukupa
23.45 Vtip za stovku!
00.40 Moje zprávy
00.45 VIP svět
01.15 Exkluziv Kateřiny Brožové

01.50 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.10 Bejvalek se nezbavíš 8.10
Dr. House VII (7) 9.05 Dr. House VII (8)
10.05 Hotel pro psy 12.00 Méďa Béďa
13.25 Vánoce v přímém přenosu
15.15 Jurský svět: Zánik říše
17.40 Úsměv Mony Lisy
20.00 Čtvery Vánoce
21.40 Královna Alžběta
00.05 Sázka na nejistotu
02.30 Svatba na divoko
03.55 Greta: Ďábelská past

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.30 Prima Partička 7.30
POP COOLT Powered by Kinobox 8.15
Top Gear speciál (3) 9.20 Top Gear
speciál (2/2) 10.30 Hvězdná brána VII
(9) 11.25 Hvězdná brána VII (10)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku (1)
12.55 Jak jsem poznal vaši matku (2)
13.25 Simpsonovi XXIX (12)
13.55 Simpsonovi XXIX (13)
14.25 Simpsonovi XXIX (14)
14.55 Simpsonovi XXIX (15)
15.15 Hvězdná brána VII (11)
16.10 Hvězdná brána VII (12)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku (3)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku (4)
18.15 Simpsonovi XXX (19)
18.45 Simpsonovi XXX (20)
19.15 Simpsonovi XXX (21)
19.45 Simpsonovi XXX (22)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu IV
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (17)
23.05 Bodyguardi (7)
23.35 Simpsonovi XXX (19)
23.55 Simpsonovi XXX (20)
00.25 Simpsonovi XXX (21)
00.55 Simpsonovi XXX (22)
01.15 Živí mrtví XI (12)
02.20 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (15)
03.30 Top Gear speciál (2/2)
04.50 Ženy ve wrestlingu VIII (27)

Prima Love
5.45 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05
Teď vaří šéf! 6.40 Prostřeno! 7.55 Modrý
kód (139) 9.10 Jak se staví sen 10.00
Prostřeno! 10.45 Ano, šéfe!
11.50 Rosamunde Pilcher: Má

sestřenice, láska a já
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(5)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(6)
15.55 Láska s vůní oliv (22)
16.55 Láska s vůní oliv (23)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(7)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(8)
20.00 Rosamunde Pilcher: Falešný

život, pravá láska
21.55 Modrý kód (140)
23.10 Zoo (157)
00.20 Zasněná láska (98)
01.20 Zasněná láska (99)
02.20 Láska s vůní oliv (22)
03.30 Láska s vůní oliv (23)
04.40 Velvet: Návrat (4)
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13. 12.

OBKLADY SCHODIŠŤ
* systém pro všechny typy schodišť
* dodávka a montáže zábradlí

RENOVACE DVEŘÍ A ZÁRUBNÍ
* rychlé a čisté řešení
* nárazuvzdorný a otěruvzdorný povrch
* nové tvary prosklení
* snadná údržba
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