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 � Svatý Mikuláš byl křesťanský biskup, který pomáhal potřebným. Po jeho 
smrti se legenda o jeho obdarovávání rozšiřovala dál. Narodil se okolo 
roku 280 v Pataře, v oblasti, která je součástí Turecka. V mládí přišel o oba 
rodiče a své dědictví údajně využil pro pomoc chudým a nemocným. 
Jako oddaný křesťan později sloužil v Myře jako biskup. Uvádí se, že Mi-
kuláš zemřel 6. prosince 343.

 � O Mikuláši existuje mnoho legend. Jeden příběh vypráví o tom, jak po-
mohl třem chudým sestrám. Jejich otec neměl dostatek peněz na věno 
a napadlo ho, že prodá dcery do nevolnictví. Mikuláš jim dal peníze, aby 
se mohly provdat. Další příběh je o třech mužích, které zachránil před 
nespravedlivým trestem, čekalo je vězení a trest smrti. V průběhu let se 
legenda o svatém Mikulášovi a jeho zázracích a dobročinných skutcích 
začala šířit i do Evropy, kde se stal důležitou postavou především v Nizo-
zemí. Později se i v dalších zemích začal tento svátek oslavovat na počest 
jeho dobrých skutků.

 � Podle lidové víry svatý Mikuláš sestupuje každý rok 5. prosince navečer 
z nebe na zem a spolu s čertem a andělem obchází lidské příbytky.

 � Mikuláš: Představuje dobro a je oblečený v biskupském oděvu s dlou-
hými bílými vousy. Dětem radí, ptá se jich, zda byly hodné, a často se dívá 
do „knihy hříchů“, aby si ověřil jejich chování.

 � Anděl: Doprovází Mikuláše jako symbol dobra. Dětem, které byly hodné, 
dává sladkosti a drobné dárky, které nosí v košíku.

 � Čert: Symbolizuje zlo a obchází děti s pytlem a metlou, aby je postrašil. 
Pokud dítě zlobilo, může od něj dostat uhlí nebo bramboru. 

� Zdroj internet
�

Věděli jste, že? O Mikulášovi, 
čertovi a andělovi

05/47
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TV program čtvrtek 27. 11.

www.samab.cz

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na silnici jako 
doma 9.10 Magnum VIII 10.10 Kluci 
v akci 10.35 Neobyčejné životy 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.05 Slavné historky 
zbojnické (6) 15.05 Výborná SHOW
15.50 � Vyšetřuje Imma Tataranni
17.00 � AZ-kvíz
17.30 � Černé ovce
17.45 � Na silnici jako doma
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
21.05 � Toulky Českem budoucnosti 

V
21.30 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.30 � Na stopě
22.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.55 � Každý den se rodí život
23.45 � Případy detektiva 

Murdocha XVIII
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Bolkoviny
01.50 � Bydlení je hra
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Cesty 
kolem světa (7/12) 9.20 Irsko, 
smaragdový ostrov 10.05 Jak se 
slaví Den díkůvzdání 10.50 Postřehy 
odjinud 10.55 John F. Kennedy: 
Muž a mýtus (1/2) 11.50 Ve jménu 
koruny (1/6) 12.45 Mistři šifer 13.35 
Nejdůležitější události 2.  světové 
války v barvě II
14.30 � Zázračná planeta: Asie (2/7)
15.20 � Dědictví
17.05 � Evropa dnes
17.35 � Velké stroje zblízka
18.25 � Auto moto svět
18.45 � Auto moto test
19.00 � Česko a Evropa řeší klima 

III (3/4)
19.20 � Pěšky hezky česky (1/2)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Poloostrov Yucatán, 

Mexiko Mayů
21.00 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (8/10)
21.30 � Ezoterické Česko (4/5)
21.55 � Zdař Bůh – Příběhy 

českého hornictví (7/8)
22.25 � Boris Becker: Vzestup a pád 

(1/2)
23.10 � Hitler: Zrůda
00.00 � Miroslav Zikmund: Cesta 

stoletím (2/3)
00.50 � Havaj, cesta ke kořenům
01.40 � Lidé na hranici
02.05 � Ze zoo do zoo
02.35 � Aleje v krajině
02.50 � Vzkaz Josefa Jařaba
03.05 � Malé velké dějiny
03.30 � Nedej se
03.55 � Cesty víry
04.25 � Oříšek pro Terezku

04.50 � Babylon
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5021) 9.30 Hell‘s Kitchen Česko II 
(14) 10.50 Můj přítel Monk IV (6) 
11.50 Tescoma s chutí12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (537)
13.40 � Mentalista IV (21)
14.35 � Mentalista IV (22)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5022)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (27)
21.45 � Bachelor Česko II (4)
23.15 � Kriminálka Las Vegas XIV (3)
00.15 � Mentalista IV (21)
01.10 � Mentalista IV (22)
02.10 � Kriminálka Las Vegas XIV (3)
03.10 � Ulice (5022)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (537)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (229) 
7.30 M.A.S.H (230) 8.00 M.A.S.H 
(231) 8.30 M.A.S.H (232) 9.00 
Slunečná (141) 10.30 ZOO Nové 
začátky (198) 11.25 Kamarádi (75) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
VIII (11) 13.40 Námořní vyšetřovací 
služba VIII (12) 14.40 Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (199)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (28)
21.35 � Inkognito
22.45 � Inkognito
23.50 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (11)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (12)
03.50 � Spravedlnost v krvi XIV (10)
04.50 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne
22.00 � Badatelé
22.35 � Badatelé

23.10 � Policie Delta
00.10 � Naše zprávy
00.20 � VIP svět
00.30 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
03.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 O Červené karkulce 6.00 Temné 
síly 8.10 Zilionáři 10.05 Úsměv 
Mony Lisy 12.30 Vrahouni
14.35 � Souboj na špičkách
16.30 � Jára Cimrman ležící, spící
17.55 � Samotář v Seattlu
20.00 � Valerian a město tisíce 

planet
22.50 � Tenkrát v Hollywoodu
02.05 � Lucy
03.45 � Můj přítel Monk IV (3)
04.30 � Vrahouni

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
Těžká dřina 6.45 COOL Taxi 7.10 
Partička 7.50 Top Gear VI (5) 8.45 Top 
Gear VII (1) 9.45 Hvězdná brána V (5) 
10.40 Hvězdná brána V  (6) 11.45 
Griffinovi III (3) 12.15 Griffinovi III 
(4) 12.45 Griffinovi XXII (10)
13.10 � Simpsonovi XXII (6)
13.40 � Simpsonovi XXII (7)
14.10 � Simpsonovi XXII (8)
14.35 � Simpsonovi XXII (9)
14.55 � Hvězdná brána V (7)
15.55 � Hvězdná brána V (8)
17.05 � Griffinovi III (18)
17.25 � Griffinovi III (19)
17.55 � Griffinovi III (20)
18.20 � Simpsonovi XXIII (12)
18.50 � Simpsonovi XXIII (13)
19.15 � Simpsonovi XXIII (14)
19.45 � Simpsonovi XXIII (15)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Kód smrti
23.50 � Simpsonovi XXIII (12)
00.20 � Simpsonovi XXIII (13)
00.50 � Simpsonovi XXIII (14)
01.15 � Simpsonovi XXIII (15)
01.45 � Griffinovi III (18)
02.15 � Griffinovi III (19)
02.45 � Griffinovi III (20)
03.05 � Nezvěstná III (3)
04.00 � Nezvěstná III (10)

Prima Love
5.00 Černá perla (45) 6.00 Libovky 
Pepy Libického 6.15 Přístav (26) 7.35 
Rodinná tajemství (6) 8.30 Rodinná 
tajemství (7) 9.20 Prostřeno! 10.10 
Ano, šéfe! 11.20 Rosamunde Pilcher: 
Mlha nad zámkem Kilrush
13.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (4)
14.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (5)
15.25 � Sestřičky (15)
16.45 � Sestřičky (16)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Srdce 

ve větru
22.00 � Kamarádi (75)
23.15 � Přístav (27)
00.20 � Sladká pomsta (15)
01.25 � Sladká pomsta (16)
02.40 � Rodinná tajemství (6)
03.40 � Rodinná tajemství (7)
04.50 � Černá perla (46)
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Pečeme a vaříme s NOSem

Housky s mákem 
Suroviny: 
450 g hladké mouky, 200 ml vlažné vody, 20 ml oleje, 0,5 kostky čers-
tvého droždí, 1 lžička soli, 1 lžička cukru, 1 vejce + 1 vejce na potření a ne-
mletý mák.

Postup přípravy:
Droždí rozdrobíme do vlažné vody, přidáme cukr a na teplém místě 
necháme vzejít kvásek. Do mísy nasypeme mouku, sůl, přidáme vejce, 
olej a vlijeme vzešlý kvásek. Vypracujeme hladké těsto, které necháme 
vykynout přikryté utěrkou na teplém místě asi půl hodiny. Po vykynutí 
těsto na pomoučeném vále propracujeme a rozdělíme jej na několik 
stejných dílů. Z této dávky vyjde asi 6-8 housek. Každý díl rozdělíme ještě 
na 3 stejné díly, které vyválíme na stejně velké válečky. Válečky potom 
spleteme do tvaru copu. Plech vyložíme pečicím papírem, pletýnky pře-
neseme na plech, potřeme je rozšlehaným vejcem a posypeme mákem. 
Troubu rozehřejeme na 175 °C a pečeme asi 20–25 minut do zlatavé 
barvy.

NOS vám tentokrát přináší recepty s mákem. O máku se říká, že je to 
superpotravina. A nemusí být jen ve sladkých jídlech. Zkuste si upéct jednoduché 
a chutné housky nebo krekry, ke kterým můžete vyzkoušet makovou pomazánku. 
Jako sladký dezert si můžete připravit makové řezy. Děti jistě potěšíte postavičkami 
čerta, Mikuláše a anděla, které si budou moci sníst. Nechte se inspirovat. Přejeme 
vám dobrou chuť!

Křupavé makové krekry s makovou 
pomazánkou
Suroviny na krekry: 200 g celozrnné špaldové mouky, různá semínka – 
1 lžíce od každého druhu semínek (sezam, mák, dýně, slunečnice, chia, 
len, apod), 3 lžíce kvalitního oleje, 50 g rozpuštěného kvalitního másla 
a 1 lžička soli.
Suroviny na  pomazánku:  130 g vařených bílých fazolí v  plechovce, 
30 g čerstvě mletého máku, 10 g extra panenského olivového oleje, pepř, 
10 g lahůdkového droždí, pár kapek citrónové šťávy, malý stroužek česneku 
a čerstvá petrželka.
Postup přípravy:
V míse promícháme všechny suroviny. Semínka použijeme ty, která doma 
máme. Nemusí být všechny ze seznamu, záleží také na našich preferencích.  
Mělo by nám vzniknout tužší těsto, které se bude možná kvůli semínkům 
uvnitř při práci drobit. Ničemu to ale nevadí. Těsto si rozdělíme na více dílů, 
ze kterých vyválíme placky. Nožem nebo vykrajovátkem tvoříme jednot-
livé krekry. Ty pak přeneseme na plech vystlaný pečícím papírem. Dobře se 
k tomu hodí například obracečka. Na závěr krekry ještě můžeme posypat 
trochou máku. Pečeme v troubě na 190 °C asi 10 minut.  
Ke krekrům se hodí jakýkoliv dip či pomazánka. Zkuste si připravit makovou. 
Do mixéru dáme uvařené bílé fazole v plechovce, ze kterých jsme slili nálev. 
Přidáme mletý mák, pár kapek citrónové šťávy, pepř, extra panenský olivový 
olej, lahůdkové droždí a rozetřený stroužek česneku. Vše rozmixujeme, až 
nám vznikne hustá pomazánka. Pomazánku přendáme do misky a dozdo-
bíme čerstvou petrželkou.

Těšíte se na  velký kulturní zážitek tohoto podzimu. Máte šanci potkat umělce, který vás provází jako stín celým životem a  přestože 
pubescentní rozechvělosti jste přece jen už vzdáleni, je to příjemný pocit, pro nějž chcete něco obětovat. To, co vám kalí radost je totální 
nepochopení ze strany vašeho partnera. Vždyť přece musel prožívat to, co vy, vždyť vyrůstal ve stejné zemi. Jenže každý si nese jiné zážitky 
a filtr paměti funguje u každého odlišně. Je to pravda, na níž se často zapomíná a díky tomu pak vznikají zcela banální a zbytečné spory.  (ač)
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Kynutý Mikuláš, čert a anděl
Suroviny: 400 g hladké mouky, 70 g másla, 25 g čerstvého droždí, 180 ml 
polotučného mléka, 1 vanilkový cukr, 1 žloutek + 1 vejce na potření, špetka 
soli, 40 g moučkového cukru, nemletý mák a rozinky.

Postup přípravy: 
Nejprve si připravíme kvásek. Droždí rozdrobíme do vlažného mléka. 
Přidáme lžičku cukru a mouky. Vše zamícháme a necháme vzejít kvásek. 
Mezitím si připravíme do misky ostatní suroviny. Vysypeme tam mouku, 
moučkový a vanilkový cukr a špetku soli. Máslo rozpustíme a necháme 
lehce vychladnout, aby nebylo příliš horké, ale zůstalo tekuté. Potom ho 
smícháme s ostatními surovinami a přidáme i vzešlý kvásek. Zpracujeme 
vláčné těsto a necháme jej pod utěrkou na teplém místě asi půl hodiny 
kynout. Po vykynutí těsto rukama propracujeme a pokud je potřeba lehce 
ještě přidáme mouku, aby se s těstem lépe pracovalo. 
Nyní můžeme začít tvořit postavičky podle fantazie. Můžeme si například 
ukrajovat kousky těsta a tvořit z něj válečky. Z těchto válečků potom mů-
žeme modelovat postavičky čerta, Mikuláše a anděla. Jednotlivé díly sle-
pujeme rozšlehaným vajíčkem, aby pěkně držely. Jako oči můžeme použít 
rozinky. Na závěr postavičky potřeme rozšlehaným vajíčkem a posypeme 
nemletým mákem. Pečeme při 190 °C asi 20–25 minut, dokud nebudou 
mít postavičky zlatavou barvu.

Makové řezy
Suroviny: 300 g hladké špaldové mouky, 240 ml polotučného mléka, 
100 g cukru moučka, 80 g mletého máku, 80 ml slunečnicového oleje, 
4 vajíčka, 1 prášek do pečiva, špetka soli a rozinky. 
Náplň: 1 kelímek polotučného tvarohu, cukr moučka na doslazení podle 
chuti, pár kapek citronové šťávy, marmeláda na potření dle chuti (rybízová, 
brusinková), trošku nemletého máku na dozdobení.

Postup přípravy: 
V misce smícháme špaldovou mouku s kypřícím práškem, cukrem a špet-
kou soli. Do této směsi přidáme mák, vejce, olej, mléko a rozinky. Vše jemně 
a důkladně promícháme. Těsto vylijeme na plech vystlaný pečicím papírem 
a vložíme do trouby předehřáté na 180 °C. Pečeme si 25 minut.  
Tvarohovou náplň si připravíme smícháním tvarohu s cukrem a pár kap-
kami citronové šťávy. Vychladlý korpus překrojíme na půl a promažeme 
marmeládou. Tuto vrstvu potřeme tvarohovou náplní. Trošku tvarohu si 
necháme stranou. Přiložíme druhou půlku upečeného korpusu a vršek řezů 
potřeme zbytkem tvarohu. Můžeme do něj vidličkou vyrýt například vlnky 
či čáry, aby řezy pěkně vypadaly. Makové řezy necháme odležet několik 
hodin v lednici, aby pěkně držely tvar. Nakonec můžeme před podáváním 
ještě posypat nemletým mákem.

Jste nad očekávání spokojení, žádné konflikty a spory nejsou na dohled. Po týdnech velkých finančních zisků se nyní zdá, že se vám daří napravovat dlouhotrvající 
nedostatky v systému řízení každodenních povinností. Řád, který jste nalezli, dokonce naznačuje, že jste mocní a skvělí organizátoři, jen jste dosud zbytečně zůstávali 
v pozadí. Nelze než doporučit další útok na pozice a získávání dalších bodů, které vás v pracovním procesu povedou dále k výšinám a úspěchu. Začínáte také poznávat, že 
ve chvíli, kdy se vám daří hovořit sebevědomě a plynně, okolí mnohem více přijímá vaše argumenty. To není vůbec špatná zpráva i s výhledem na týdny následující  (ač)

Zdálo se, že jen milostný cit, který vám naplnil srdce, bude zaměstnávat vaši mysl těchto dnů. Ovšem poznání, že se opět ve vaší blízkosti chystá 
nepravost je natolik burcující, že se láska neláska, musíte vrátit zpět do běžného života. Není to lehký sestup z výšin citu do drsného prostoru, kde 
musíte permanentně obhajovat vše, co se vyřklo nebo udělalo. Ovšem tento návrat k realitě pro vás může mít přímo blahodárné účinky. Obohatíte 
své prožívání a pochopíte mnohé věci nejen z perspektivy výsostného citu, ale i z pohledu pragmatických hráčů na šachovnici života.  (ač)

Máte chuť poddat se jen snění a nezávaznému diskutování. Není na tom vůbec nic špatného, ba mohlo by vám to pomoci zahnat únavu, když dny opravdového 
zimního odpočinku jsou stále ještě tak daleko. Závidíte tak trochu jižním národům, že dokáží prožít u kavárenského stolku odpoledne a nezávazně se známými 
i náhodně příchozími prodiskutovat vše od účesů až po státní finance. Tato bezprostřednost vás vždy okouzlovala a přitom se jí stále trochu bojíte. Není však vůbec nic 
špatného na tom, že se seznámíte s novými lidmi a vyměníte si zkušenosti. Život přece není permanentní maturita a  žádný kontrolor ani dráb nad vámi nestojí.  (ač)

Odkládáte stále několik záležitostí, které sice nejsou životně důležité, ovšem velmi by vám usnadnily společenský život. Problém je zkrátka 
v tom, že máte obavy z nepříjemností a nesnášíte bolest fyzickou ani psychickou. Neuvědomujete si ale, že každý odklad bude znamenat 
větší a větší potíže a že se postupně dostanete do takřka neřešitelné situace. Při vašem chladném uvažování a schopnosti analyzovat je až 
s podivem, jak málo dokážete svůj neodůvodněný strach překonávat. Ono asi platí, že jsou momenty, kdy jsme všichni maličkými.  (ač)
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TV program pátek 28. 11.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Na  silnici 
jako doma 9.10 Magnum VIII 
10.00 Pečení na  neděli 10.40 
Banánové rybičky 11.05 Zpátky 
do  přírody 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.15 � Úsměvy Ivanky Deváté
15.55 � Polopatě
16.45 � Na cestě po Matabelsku
17.15 � AZ-kvíz
17.45 � Na silnici jako doma
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Každý den se rodí život
20.55 � Všechnopárty
21.49 � Výsledky losování 

Šťastných 10
21.50 � Hercule Poirot XI
23.25 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
00.20 � AZ-kvíz
00.50 � Banánové rybičky
01.15 � Chalupa je hra
01.40 � Zahrada je hra
02.00 � Bydlení je hra
02.25 � Dobré ráno
04.55 � Koptashow
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Píseň pro lásku 
aneb Primáti na  seznamce 9.25 
Dobrodružství vědy a techniky 9.55 
Bolívijská města La Paz a Sucre 10.45 
Kanárské ostrovy, zrozené z  ohně 
a  kolébané oceánem 11.40 Krásy 
evropského pobřeží 11.45 S kuchařem 
kolem světa 12.40 Postřehy odjinud 
12.50 Kořeny života (2/3)
13.40 � Akvárium – stinná stránka 

hobby
14.40 � Vzkaz Viktora Koláře
14.55 � Přední linie (6/8)
15.50 � Vládci třetí říše (1/4)
16.45 � Ve jménu koruny (1/6)
17.35 � Příběhy domů
18.05 � Alžběta a Margaret, 

královské sestry (2/2)
18.55 � Ezoterické Česko (4/5)
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Jeff
21.35 � V žáru velkoměsta
23.15 � Panika v Needle Parku
01.00 � Televizní klub neslyšících
01.25 � Wolfram – Robert Matula
01.50 � Ze zoo do zoo
02.20 � Zatopené osudy
02.35 � Folklorika
03.05 � Sdílené slepice
03.30 � Prales Polom
03.45 � Babylon
04.10 � Ponikelské radovánky
04.35 � Evropa dnes
05.05 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 Ulice 
(5022) 9.25 Bratři a  sestry (27) 
10.45 Můj přítel Monk IV (7) 11.35 
To je Oneplay 11.45 Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (538)
13.40 � Mentalista IV (23)
14.35 � Mentalista IV (24)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5023)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Franta mimozemšťan
22.40 � Cizinec ve vlaku
00.55 � Mentalista IV (23)
01.55 � Mentalista IV (24)
02.55 � Na Vaší straně
03.35 � Ulice (5023)
04.20 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (538)
05.25 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (231) 
7.30 M.A.S.H (232) 8.00 M.A.S.H 
(233) 8.35 M.A.S.H (234) 9.05 
Slunečná (142) 10.30 ZOO Nové 
začátky (199) 11.30 Polabí (28) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
VIII (13) 13.40 Námořní vyšetřovací 
služba VIII (14) 14.40 Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (200)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Farma Vojty Kotka
21.35 � Máme rádi Česko
23.25 � Ano, šéfe!
00.30 � Policie v akci
01.25 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (13)
02.20 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (14)
03.20 � Spravedlnost v krvi XIV (11)
04.15 � Policie Hamburk XIV (23)

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (5)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (6)
22.00 � Emmanuella 2000 (7)
23.50 � SeXoňa
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.05 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno

04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.25 � Jako ve snu
08.25 � Let‘s Dance
10.30 � Samotář v Seattlu
12.40 � Vidláci
15.05 � Valerian a město tisíce 

planet
17.55 � Láska na druhý pohled
20.00 � Grinch
21.40 � Striptýz
00.05 � Pátek třináctého
02.00 � Firewall
03.35 � Prohnilá země

Prima COOL
05.20 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Příhody Bolka a Lolka
06.15 � Partička
06.50 � Autosalon.tv
07.45 � Top Gear VI (6)
08.45 � Top Gear VII (2)
09.45 � Hvězdná brána V (7)
10.40 � Hvězdná brána V (8)
11.45 � Griffinovi III (5)
12.15 � Griffinovi III (6)
12.45 � Griffinovi XXII (11)
13.10 � Simpsonovi XXII (10)
13.40 � Simpsonovi XXII (11)
14.10 � Simpsonovi XXII (12)
14.35 � Simpsonovi XXII (13)
14.55 � Hvězdná brána V (9)
15.55 � Hvězdná brána V (10)
17.05 � Griffinovi III (21)
17.25 � Griffinovi IV (1)
17.55 � Griffinovi IV (2)
18.20 � Simpsonovi XXIII (16)
18.50 � Simpsonovi XXIII (17)
19.15 � Simpsonovi XXIII (18)
19.45 � Simpsonovi XXIII (19)
20.15 � A-Team: Poslední mise
22.40 � Útok šestihlavého žraloka
00.25 � Simpsonovi XXIII (16)
00.55 � Simpsonovi XXIII (17)
01.20 � Simpsonovi XXIII (18)
01.50 � Simpsonovi XXIII (19)
02.20 � Griffinovi III (21)
02.50 � Griffinovi IV (1)
03.20 � Griffinovi IV (2)
03.40 � Nezvěstná III (4)
04.35 � Nezvěstná III (1)

Prima Love
06.00 � Na zámku
06.10 � Přístav (27)
07.30 � Rodinná tajemství (8)
08.25 � Rodinná tajemství (9)
09.20 � Prostřeno!
10.10 � Ano, šéfe!
11.15 � Rosamunde Pilcher: 

Setkání u řeky
13.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (6)
14.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (7)
15.25 � Sestřičky (17)
16.40 � Sestřičky (18)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (9)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Melodie lásky
22.00 � Polabí (28)
23.15 � Přístav (28)
00.20 � Sladká pomsta (17)
01.25 � Sladká pomsta (18)
02.45 � Rodinná tajemství (8)
03.45 � Rodinná tajemství (9)
04.55 � Černá perla (47)

www.samab.cz
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Poznáváte, že náklonnost získáváte ke  kolegům, kteří vás fyzicky dříve nijak nepřitahovali. Není to však souznění prvoplánově 
okouzlující, ale spíše souznění z rozumu. Působí na vás jejich schopnost řešit problémy a nalézat z chaosu, který vzniká, zcela jasná 
řešení. Rodí se tak možná právě nyní pracovní svazek založený na vědomí oboustranné prospěšnosti a vzájemné úcty. Je to model, 
který bývá vždy nejtrvanlivější a s jehož pomocí dosahují pracovní týmy skutečně výborných výsledků. (ač)
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 �Mák je jednou z nejzdravějších potravin světa.

 �Je po staletí využíván nejen v lékařství, ale 
i v potravinářství. Už antičtí atleti ho kon-
zumovali jako zdroj síly a vitality. 

 � Mák je obrovský zdroj bílkovin. A nejen bílko-
vin, ale i vápníku. A to dokonce dvanáctkrát 
více než mléko. Proto by mák neměl chybět 
nejen na talíři těhotných žen, ale i lidí trpících 
osteoporózou.

 �Mák si nemohou vynachválit ani lidé prochá-
zející náročným obdobím plným stresu. Má 
zklidňující účinek na lidskou psychiku, uklid-
ňuje centrální nervovou soustavu, pomáhá 
při neurózách i duševní nerovnováze. 

 �Mák je vhodný i do masážních a aromaterape-
utických směsí. Také tlumí bolest hlavy, uvol-
ňuje svalové křeče a postará se vám o klidný 
spánek.

 �Mák obsahuje kyselinu olejovou, která se 
výborně osvědčila při snaze zlepšit paměť či 
snížit krevní tlak.

 �Výzkumy mák také označily za skvělou potra-
vinu při prevenci rakoviny prsu.

 �Makový olej se používá nejen v kuchyni, ale 
málokdo ví, že je mimořádně vhodný k ošet-
ření suché a popraskané pleti. Poradí si s ek-
zémem i zánětem. Díky vysokému obsahu 
hořčíku a vápníku je prospěšný i pro vaše 
nehty a vlasy, kterým dodá potřebnou výživu. 
I proto se stal nepostradatelnou součástí ple-
ťových krémů, balzámů a kondicionérů.

 �V mnoha zemích je pěstování máku zakázáno, 
zejména pro obsah morfinu. Ten se používá 
například při výrobě omamných látek a máku 
z tohoto důvodu bývá připisován přívlastek 
nebezpečný. Faktem zůstává, že smrtelnou 
dávkou je 0,25 - 0,5 g morfinu a to při konzu-
maci makových nudlí určitě nehrozí. 

� Zdroj: internet

Věděli jste, že? 
O máku

Vaše křečovité chování, bohužel, proti všem předpokladům trvá dále. Už si ve společnosti připadáte jako nechtění hosté a nejraději 
byste byli strážci majáků někde daleko od  civilizace. Co však dělat, když se denně musíte s  lidmi setkávat, komunikovat a  hledat 
východiska ze situací, které vám už v představách naháněly skutečnou hrůzu? Měli byste se zkusit opravdu radikálně vyvázat ze všeho, 
co není nezbytně nutné k vaší činnosti a naplňování povinností. (ač)

S příchodem zimy zůstáváte vy stále napůl v depresi, skoro podřimujete a shon kolem  vás přivádí dokonce k zuřivosti. Vinu na nevlídném přijetí 
zimy, jež klepe na dveře, mají nevyřešené spory z minulých týdnů a konflikty, které jste si prožili v pracovní sféře. Řešení těchto obtíží je těžké najít 
okamžitě. Jen s pokorou a vlídností můžete postupně napravovat své renomé u ostatních a zlepšovat si pohled na svět. Vždyť tím, že se vevnitř 
sžíráte, škodíte v důsledku nejvíce sami sobě. Jedna rada za všechny: zkuste přijít se vstřícným gestem a uvidíte, jak zareaguje vaše okolí.  (ač)

Vypravili jste se s blízkými na výlet, ovšem příliš se nepovedl. Jednak jste celou dobu měli pocit, že jste nemotorní, špatně oblečení a že 
kamarádka je na akci připravena mnohem lépe, potom vás však také zaskočilo to podivné počasí. Výsledek byl u ostatních dojem, že se 
chováte křečovitě a že vůbec nerozumíte legraci a relaxaci tak, jak tomu bylo kdysi dávno před lety. To jsou přirozeně věci, které se jen 
těžko vysvětlují a nelze jim ani předejít. Nezbývá než poradit velkou obezřetnost v jednáních v dalších dnech. (ač)

Prožíváte dny, kdy ve vás převažuje pocit osamělosti a zbytečnosti. Sledujete v televizi pořady o šťastných lidech a o tom, jak všem 
všechno vychází. Vám se přitom nedaří v ničem – alespoň máte tento pocit. Přitom to vůbec není pravda. Vždyť jen v posledních dnech 
jste udělaly tolik, co jiní nedokáží za měsíce. Přemáháte přitom při práci bolest a věřte, že jste v situaci, kdy by se mnozí jiní nechali se 
vší okázalostí odvézt sanitkou. Vy však stále věříte ve slušnost a nutnost splnit úkoly, když už je jednou člověk přijme. (ač)
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Vtipy o Mikuláši, čertech a andělech
  „Pepíčku, čím bys chtěl být?”
	 „Mikulášem.”
	 „???”
	 „Pracuje jednou ročně!”

  Co je vrcholem opilosti?
	� Když se na Mikuláše opijí čert s andělem tak, až není poznat, který 

z nich je který.

 �Ptá se Honza kamaráda: „Co jsi dostal od Mikuláše?“ „Nakládačku.“ 
„Hele, odkdy nosí Mikuláš okurky?“

 V životě muže jsou čtyři období:
	 období, kdy věří na Mikuláše,
	 období, kdy nevěří na Mikuláše,
	 období, kdy dělají Mikuláše,
	 období, kdy vypadají jako Mikuláš.

 �Anděl říká čertovi: ,,Čerte, čerte, měl by ses polepšit. Četl jsi o škod-
livosti alkoholu?“ 

	 ,,Ano.“
	 ,,A přestal jsi pít?“
	 ,,Ne, anděli, číst.“www.samab.cz

ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Herbář 
6.55 Soused 7.10 Polopatě
08.00 � Hádankář Vojta
08.35 � Uctivá poklona, pane Kohn
09.05 � Úsměvy Hany Maciuchové
09.45 � Toulky Českem budoucnosti 

V
10.15 � Všechny velké a malé 

bytosti V
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Zlaté kapradí
14.10 � Černovláska
14.40 � Když Burian prášil
16.20 � Hercule Poirot XI
17.55 � Zpátky do přírody
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.20 � Jak ukrást Venuši
00.20 � Sisi III (1/6)
01.10 � Slečna Holmesová
02.05 � Grantchester VIII (1/6)
02.50 � Sama doma
04.20 � Rajské zahrady
04.40 � Chalupa je hra
05.05 � Zahrada je hra
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Píseň pro lásku aneb Primáti 
na seznamce 6.50 Zvířecí odysea
07.45 � Spojené arabské emiráty 

z výšky
08.40 � Cyklotoulky
08.50 � Bedekr XI
09.15 � Zázraky techniky V
10.05 � Letecké katastrofy
10.50 � Auto moto svět
11.15 � Auto moto test
11.30 � Strategie rozmnožování 

v přírodě (2/2)
12.20 � Babylon
12.45 � Starověké velmoci
13.35 � Muž, který zastřelil 

Libertyho Valance
15.35 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (8/10)
16.05 � Zázračná planeta: Asie (3/7)
16.55 � Cesty kolem světa (8/12)
17.50 � MS v házené žen 2025
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Všichni dobří rodáci
22.05 � Pár správných chlapů
00.15 � Mistři gagu
01.50 � Bohové a mýty staré Evropy
02.05 � Česko a Evropa řeší klima 

III (3/4)
02.30 � Příběhy domů
02.55 � Vzkaz Viktora Koláře
03.10 � Na hranici tradic
03.40 � Ze zoo do zoo
04.05 � Vlci v Beskydech
04.20 � Opožděný východ
05.15 � Muzikant a Stará škola
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.05 � Bernieho dobrodružství
06.15 � Karate ovce
06.30 � Zig a Sharko IV
06.50 � Tescoma s chutí
07.00 � Souboj na talíři III
07.55 � Víkend
08.40 � Víkend
09.20 � Pan profesor (2)
10.35 � Na lovu: Hvězdný speciál
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Okresní přebor (11)
13.20 � Okresní přebor (12)
14.00 � Comeback
14.35 � Zorro: Tajemná tvář
17.35 � Jurský park 3
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Možné je všechno!
21.55 � Centrální inteligence
00.15 � Jurský park 3
02.05 � Kriminálka Anděl V (6)
03.15 � Kriminálka Anděl V (7)
04.35 � Souboj na talíři III
05.25 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Bolek a Lolek
06.15 � M.A.S.H (234)
06.40 � M.A.S.H (235)
07.10 � M.A.S.H (236)
07.40 � Fotr na tripu X
08.30 � Autosalon.tv
09.35 � Máme rádi Česko
11.25 � Zrádci
12.55 � Zrádci: Ze záhrobí
13.40 � Zrádci
15.05 � Šťastné a znovu veselé
16.50 � Diagnóza smrti
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Mladá krev (14)
21.35 � Bez lítosti (6)
22.35 � Zabiják poldů
00.15 � Ve spárech mořských 

hlubin
02.10 � Párty Hárder: Summer 

Massacre
04.30 � Spravedlnost v krvi XIV (12)
05.35 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.05 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (5)
13.15 � Katie Fforde: Maják 

s vyhlídkou
15.05 � VIP svět magazín
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.20 � Vím, že nic nevím
22.25 � SeXoňa
23.20 � Emmanuella 2000 � (7)
01.05 � Naše zprávy
01.15 � VIP svět

01.30 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.25 � Samotář v Seattlu
07.00 � Souboj na špičkách
09.00 � Třasořitka
10.15 � Jára Cimrman ležící, spící
11.40 � Valerian a město tisíce 

planet
14.40 � Grinch
16.15 � Happy Feet
18.20 � Připoutejte se, prosím!
20.00 � Demolition Man
22.30 � 21 mostů
00.25 � Tenkrát v Hollywoodu
03.25 � Firewall

Prima COOL
05.45 � Příhody Bolka a Lolka
06.00 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Top Gear XXI (4)
07.00 � Top Gear VII (3)
08.05 � Grand Tour II (2)
09.30 � COOL Taxi
10.05 � COOL Taxi
10.45 � Griffinovi III (7)
11.15 � Griffinovi III (8)
11.45 � Griffinovi XXII (12)
12.10 � Simpsonovi XXII (14)
12.40 � Simpsonovi XXII (15)
13.10 � Simpsonovi XXII (16)
13.40 � Simpsonovi XXII (17)
14.10 � Simpsonovi XXXVI (13)
14.30 � A-Team: Poslední mise
17.05 � Griffinovi IV (3)
17.25 � Griffinovi IV (4)
17.55 � Griffinovi IV (5)
18.20 � Simpsonovi XXIII (20)
18.50 � Simpsonovi XXIII (21)
19.15 � Simpsonovi XXIII (22)
19.45 � Simpsonovi XXIV (1)
20.15 � Transformers: Poslední rytíř
23.25 � Na plech
01.45 � Simpsonovi XXIII (20)
02.15 � Simpsonovi XXIII (21)
02.40 � Simpsonovi XXIII (22)
03.10 � Simpsonovi XXIV (1)
03.40 � Griffinovi IV (3)
04.10 � Griffinovi IV (4)
04.40 � Griffinovi IV (5)

Prima Love
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Teď vaří šéf!
06.50 � Přístav (28)
08.00 � Rodinná tajemství (10)
08.55 � Rodinná tajemství (11)
09.45 � Receptář prima nápadů
10.40 � Libovky Pepy Libického
11.15 � Rosamunde Pilcher: Muž 

mých snů
13.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (8)
14.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (9)
15.25 � Sestřičky (19)
16.40 � Sestřičky (20)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (10)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (11)
20.00 � Nebezpečný strážce
21.50 � Inkognito
23.00 � Přístav (29)
00.05 � Sladká pomsta (19)
01.15 � Sladká pomsta (20)
02.25 � Rodinná tajemství (10)
03.25 � Rodinná tajemství (11)
04.30 � Černá perla (48)
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Euforie u vás trvá, souznění s přírodou také a vy se stáváte znovu na několik dnů v roce lidmi souznícími se vším přírodním. Váš cejch 
velkých a pohodlných obyvatel města se může zdát být zapomenut a vy se oddávejte krásám všeho kolem vás. Vaše zdravotní trable 
nyní také ustoupí a prožijete několik dnů, které lze nazvat pohodovými a šťastnými. Klidu vám přidá také fakt, že finanční situace, 
která se zdála být takřka neřešitelnou, náhle začne nabývat mnohem příznivějších kontur. (ač)



19. listopadu 2025 | 47. týden | 13 

14/47



14 | 47. týden | 19. listopadu 2025

TV program neděle 30. 11.
ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.30 Když 
Burian prášil 8.05 Pečení na neděli 
8.45 Polopatě 9.40 Kalendárium 
9.55 Toulavá kamera 10.25 Objektiv
11.00 � Nejlepší Bakaláři
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � Ty, ty, ty, Moneti!
13.45 � Sychravé království
14.20 � Všichni dobří rodáci
16.20 � Čtverec mizení
17.30 � Adventní koncerty České 

televize 2025
18.25 � Herbář
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Ratolesti (9/10)
21.15 � Výborná SHOW
22.05 � Osada (12/13)
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.05 � Případy detektiva 

Murdocha XVIII
23.50 � Sisi III (2/6)
00.40 � Hobby naší doby
01.05 � Grantchester VIII (2/6)
01.55 � Manéž Bolka Polívky
03.05 � Banánové rybičky
03.35 � Ali z Jávy
03.45 � Bydlení je hra
04.15 � Zahrada je hra
04.35 � Chalupa je hra
05.00 � Reportéři +
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Svatojakubský palác: Tajemství 
královského ústředí 6.45 Hitler: 
Zrůda 7.35 Přední linie (6/8) 8.30 
Československý filmový týdeník 
1975 (1594/2379) 8.45 Hledání 
ztraceného času: Okno do světa (2)
09.05 � Historie.cs
10.00 � Adventní bohoslužba
11.05 � GEN
11.20 � Philip: Princ, manžel a otec
12.10 � Nedej se
12.35 � Křesťanský magazín
13.05 � Cesty víry
13.30 � Na plovárně s Hanou 

Maciuchovou
13.55 � Ezoterické Česko (4/5)
14.25 � Medvědi z Aljašky
15.20 � Příběhy staveb
15.30 � Hokej: Tipsport ELH 

2025/2026
19.00 � Vesnicopis
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Město bastardů
21.40 � 2010: Druhá vesmírná 

odysea
23.35 � Mé dětství, má země – 

20 let v Afghánistánu
00.25 � Boris Becker: Vzestup a pád 

(1/2)
01.15 � Na hranici tradic
01.40 � Ze zoo do zoo
02.10 � Vzkaz Luďka Eliáše
02.25 � Ztracené adresy
02.45 � Slapy
03.05 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Cesty víry
03.55 � Folklorika
04.25 � Dempír, empír a baroko

04.50 � Příběhy domů
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.05 Bernieho dobrodružství 6.10 
Karate ovce 6.25 Zig a  Sharko IV 
6.35 Odznak Vysočina (6) 7.55 Život 
na zámku IV (9) 8.45 My, chalupáři
10.05 � Souboj na talíři III
11.00 � Víla Zuběnka
13.10 � Smích se lepí na paty
15.25 � Muži v naději
18.00 � Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Kriminálka Anděl V (8)
21.40 � Kriminálka Anděl V (9)
23.00 � Střepiny
23.35 � Pád Bílého domu
01.55 � Specialisté (114)
03.05 � Možné je všechno!
04.40 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Bolek a  Lolek 6.25 M.A.S.H 
(235) 6.50 M.A.S.H (236) 7.20 
M.A.S.H (237) 7.50 M.A.S.H (238) 
8.20 Prima Česko 8.55 Prima Svět
09.30 � Farma Vojty Kotka
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.55 � Receptář prima nápadů
12.50 � Libovky Pepy Libického
13.50 � Zahradnice po ruce
14.30 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.10 � Vychytávky Extra
15.25 � Jak se staví sen – extra
16.30 � Padesátka
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Zrádci
21.50 � Zrádci: Ze záhrobí
22.35 � SOUVISLOSTI Markéty 

Fialové
23.15 � Kód smrti
01.00 � V žoldu smrti
03.10 � Spravedlnost v krvi XIV (13)
04.10 � Spravedlnost v krvi XIV (14)
05.05 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 10.35 
Babica vs. Sapík 11.25 Co bude 
dnes k večeři? 11.35 Kašpárku, vař!
12.10 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (6)
13.15 � Inga Lindström: 

Rozhodující léto
15.05 � Proměny Tomáše Arsova
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Srdce pro dva
22.00 � VIP svět magazín
22.55 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy

00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
03.15 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.15 Zlatá labuť: Jak to bylo 
doopravdy 5.40 Něžné vlny 7.45 
Vidláci 10.10 Happy Feet 12.15 
Grinch 13.50 Připoutejte se, prosím!
15.30 � Zimní příběh
18.00 � Moje krásná čarodějka
20.00 � Gran Turismo
22.55 � Nezvratný osud 2
00.45 � 21 mostů
02.40 � Striptýz

Prima COOL
5.00 Nezvěstná III (2) 6.00 Příhody 
Bolka a Lolka 6.05 Top Gear XXI (5) 
7.00 Top Gear VII (4)
08.00 � Grand Tour II (3)
09.15 � Autosalon.tv
10.25 � Griffinovi III (9)
10.55 � Griffinovi III (10)
11.25 � Griffinovi XXII (13)
11.50 � Simpsonovi XXII (18)
12.20 � Simpsonovi XXII (19)
12.50 � Simpsonovi XXII (20)
13.20 � Simpsonovi XXII (21)
13.40 � Transformers: Poslední rytíř
17.05 � Griffinovi IV (6)
17.25 � Griffinovi IV (7)
17.55 � Griffinovi IV (8)
18.20 � Simpsonovi XXIV (2)
18.50 � Simpsonovi XXIV (3)
19.15 � Simpsonovi XXIV (4)
19.45 � Simpsonovi XXIV (5)
20.15 � Kurýr
22.05 � Vesmírná propast
00.00 � Simpsonovi XXIV (2)
00.25 � Simpsonovi XXIV (3)
00.55 � Simpsonovi XXIV (4)
01.25 � Simpsonovi XXIV (5)
01.55 � Griffinovi IV (6)
02.25 � Griffinovi IV (7)
02.45 � Nezvěstná III (5)
03.45 � Nezvěstná III (6)
04.55 � Nezvěstná III (3)

Prima Love
05.40 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Nad hladinou
06.05 � Libovky Pepy Libického
06.20 � Teď vaří šéf!
06.55 � Přístav (29)
08.10 � Rodinná tajemství (12)
09.10 � Rodinná tajemství (13)
10.00 � Receptář prima nápadů
11.00 � Zahradnice po ruce
11.35 � V osidlech vášní
13.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (10)
14.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (11)
15.25 � Sestřičky (21)
16.40 � Sestřičky (22)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (12)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (13)
20.00 � Lázně smrti
21.50 � Inkognito
22.55 � Přístav (30)
00.00 � Sladká pomsta (21)
01.10 � Sladká pomsta (22)
02.15 � Rodinná tajemství (12)
03.15 � Rodinná tajemství (13)
04.15 � Černá perla (49)

TV program pondělí 1. 12.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Na  silnici jako 
doma 9.10 Magnum VIII 10.10 Ob-
jektiv 10.45 Všechny velké a  malé 
bytosti V 11.30 AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech 
plus

12.30 � Sama doma
14.05 � Písničky z obrazovky
14.25 � Toulavá kamera
14.55 � Čtverec mizení
16.00 � Vyšetřuje Imma Tataranni
17.00 � AZ-kvíz
17.30 � Černé ovce
17.45 � Na silnici jako doma
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Sever (1/6)
21.10 � Reportéři ČT
21.50 � Galerie Selfie
22.19 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Extra Renty
22.20 � Sisi III (3/6)
23.05 � Sisi III (4/6)
23.55 � Grantchester VIII (3/6)
00.45 � AZ-kvíz
01.25 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.50 � Kalendárium
02.20 � Dobré ráno
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Poloostrov 
Yucatán, Mexiko Mayů 9.25 Medvědi 
z  Aljašky 10.20 “Špička” Zeměkoule 
10.35 Miroslav Zikmund: Cesta sto-
letím (2/3) 11.30 Faraonové dvou 
zemí 12.25 Nejdůležitější události 
2. světové války v barvě II
13.15 � Televizní klub neslyšících
13.45 � Cesty víry
14.10 � Irsko, smaragdový ostrov
14.55 � Zázraky techniky V
15.45 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.15 � John F. Kennedy: Muž 

a mýtus (2/2)
17.10 � Zdař Bůh – Příběhy českého 

hornictví (7/8)
17.35 � Letecké katastrofy
18.20 � Kořeny života (3/3)
19.15 � Zajímavosti z regionů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Návrat velkého blondýna
21.25 � Jseš mrtvej, tak nebreč (1/2)
22.45 � Philip: Princ, manžel a otec
23.35 � Spojené arabské emiráty 

z výšky
00.25 � Postřehy odjinud
00.35 � Babylon
01.00 � Příběhy domů
01.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1594/2379)
01.40 � Před půlnocí
02.05 � Zveme vás... na výlet 

parníkem
02.40 � Hypermarket, jeho pán a otrok
03.05 � Historie.cs
04.00 � Nejhlubší odpuštění
04.25 � Bantičtí čerti

04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Zákaz mobilů?
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 Ulice 
(5023) 9.35 Kriminálka Anděl VII 
(13) 10.50 Můj přítel Monk IV (8)
11.45 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (539)
13.40 � Mentalista V (1)
14.35 � Mentalista V (2)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5024)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Kriminálka Anděl VII (15)
21.35 � Specialisté (115)
22.45 � Víkend
23.25 � Guru (3)
00.30 � Mentalista V (1)
01.30 � Mentalista V (2)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Nový den
07.10 � M.A.S.H (238)
07.45 � M.A.S.H (239)
08.15 � M.A.S.H (240)
08.50 � Slunečná (143)
10.15 � ZOO Nové začátky (200)
11.15 � Mladá krev (14)
12.35 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (15)
13.35 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (16)
14.30 � Inkognito
15.35 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (201)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Za vším hledej ženu
22.35 � Bez lítosti (6)
23.35 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (15)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (16)
03.40 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
07.45 � Nebezpečné vztahy
08.35 � Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Babicovy hospody
20.50 � Vít Olmer: Den s Petrem 

Vackem

21.35 � Proměny Tomáše Arsova
22.30 � Poklad z půdy
23.40 � Policie Delta
00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
01.00 � Exkluziv!
01.40 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Vidláci 7.15 Voníš mi k  zbláz-
nění 8.50 Velikonoce v utajení 10.30 
Láska na druhý pohled
12.40 � Zimní příběh
15.05 � Smích se lepí na paty
17.05 � Život na zámku IV (9)
18.00 � Víla Zuběnka
20.00 � Jurský park 3
21.55 � Baby Driver
00.15 � Demolition Man

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.20 Pri-
ma Partička XXL 7.45 Top Gear VI (9) 
8.55 Top Gear VII (5) 9.55 Hvězdná 
brána V  (9) 10.55 Hvězdná brána 
V (10) 11.55 Griffinovi III (11)
12.25 � Griffinovi III (12)
12.55 � Griffinovi XXII (14)
13.20 � Simpsonovi XXII (22)
13.50 � Simpsonovi XXIII (1)
14.15 � Simpsonovi XXIII (2)
14.45 � Simpsonovi XXIII (3)
15.05 � Hvězdná brána V (11)
16.00 � Hvězdná brána V (12)
17.05 � Griffinovi IV (9)
17.25 � Griffinovi IV (10)
17.55 � Griffinovi IV (11)
18.20 � Simpsonovi XXIV (6)
18.50 � Simpsonovi XXIV (7)
19.15 � Simpsonovi XXIV (8)
19.45 � Simpsonovi XXIV (9)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour II (4)
22.40 � Top Gear XXI (6)
00.00 � Simpsonovi XXIV (6)
00.25 � Simpsonovi XXIV (7)
00.55 � Simpsonovi XXIV (8)
01.20 � Simpsonovi XXIV (9)
01.50 � Griffinovi IV (9)
02.15 � Griffinovi IV (10)
02.45 � Griffinovi IV (11)
03.05 � Nezvěstná III (4)

Prima Love
05.25 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Přístav (30)
07.35 � Rodinná tajemství (14)
08.35 � Rodinná tajemství (15)
09.30 � Prostřeno!
10.20 � Ano, šéfe!
11.35 � Nebezpečný strážce
13.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (12)
14.20 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (13)
15.15 � Sestřičky (23)
16.40 � Sestřičky (24)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (15)
20.00 � Vánoční tajemství
21.45 � Mladá krev (14)
22.55 � Přístav (31)
00.10 � Sladká pomsta (23)
01.10 � Sladká pomsta (24)
02.20 � Černá perla (50)
03.15 � Karolína, domácí kuchařka

Hra vám nyní nejde tak, jak si vždy přejete. Jste silný soutěživý typ a neslané nemastné výsledky vás rozhodně neuspokojují, ba naopak 
ve vás vyvolávají zuřivost a potřebu radikálně a okamžitě něco vyřešit. Asi věčné odklady střetů s  těmi, kterým jste chtěly ukázat 
nejsou podle vás řešením. Toužíte po velkém konfliktu, po vybití emocí a velkém vítězství. Chcete se opíjet pocity jedinečnosti a přitom 
zapomínáte na fakt, že zázemí, na němž chcete nyní tyto vzdušné zámky postavit, se vám v mezičase pomalu rozpadá pod prsty. (ač)
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TV program úterý 2. 12.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na silnici jako doma 
9.15 Magnum VIII 10.00 Sejdeme se 
na  Prdlavce 10.20 Tak neváhej a  toč 
speciál 11.25 Postřehy odjinud 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve  12  12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Písničky z obrazovky
14.25 � Pečení na neděli
15.00 � Hercule Poirot
15.55 � Vyšetřuje Imma Tataranni
17.00 � AZ-kvíz
17.30 � Černé ovce
17.45 � Na silnici jako doma
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
20.55 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
21.50 � Vodník (3/3)
23.04 � Výsledky losování Šťastných 

10 �a Euromiliony
23.05 � Slečna Holmesová
00.00 � Grantchester VIII (4/6)
00.45 � AZ-kvíz
01.25 � Zajímavosti z regionů
01.50 � Malá farma
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Hany Třeštíkové
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná plane-
ta: Asie (3/7) 9.20 Mistři šifer 10.10 
Bolívijská města La Paz a Sucre 11.05 
S kuchařem kolem světa 12.00 GEN
12.15 � Svatojakubský palác: 

Tajemství královského ústředí
13.05 � Nedej se
13.30 � Zpátky do přírody
14.00 � Praha 1952: Proces 

s Rudolfem Slánským
15.10 � Zvířecí odysea
16.05 � Pěšky hezky česky (2/2)
16.25 � Maroko z výšky (1/2)
17.10 � Bedekr XI
17.40 � Thajsko, od severu k jihu
18.35 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (8/10)
19.00 � Cyklotoulky
19.10 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Starověké velmoci
20.55 � David Becher – Hippokrates 

Karlových Varů
21.50 � Letecké katastrofy
22.35 � Přední linie (7/8)
23.30 � Bahrajn, ostrov zábavy
00.20 � Faraonové dvou zemí
01.15 � Televizní klub neslyšících
01.40 � Správce země
02.10 � Pavel Fajt, bubeník
02.25 � Epizoda VII: Jediové vrací úder
02.50 � Duchovní kuchyně
03.20 � Legendy záchranářství
03.50 � Jak se vyhrává bitva
04.10 � Na moll...
04.50 � Cesty víry
05.15  �Dobrodružství vědy a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.40 Ulice 
(5024) 9.40 Specialisté (106) 10.50 
Můj přítel Monk IV (9) 11.50 Tesco-
ma s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní no-
viny 12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (540)
13.40 � Mentalista V (3)
14.35 � Mentalista V (4)
15.30 � Výměna manželek
16.57  Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5025)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (28)
21.40 � Odznak Vysočina II (8)
23.00 � Na Vaší straně
23.45 � Mentalista V (3)
00.45 � Mentalista V (4)
01.45 � Život na zámku IV (9)
02.45 � Ulice (5024)
03.30 � Ulice (5025)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (539)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (239) 
7.30 M.A.S.H (240) 8.00 M.A.S.H 
(241) 8.30 M.A.S.H (242) 9.10 Slu-
nečná (144) 10.30 ZOO Nové začátky 
(201) 11.30 V. I. P. vraždy (15)
12.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (17)
13.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (18)
14.45 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (202)
18.52   Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (29)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
00.00 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (17)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (18)
03.50 � Spravedlnost v krvi XIV (15)
04.45 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vím, že nic nevím
21.20 � Cyranův ostrov (5)
21.55 � Cyranův ostrov (6)
22.30 � Babicovy hospody

23.10 � Policie Delta
00.05 � Intim s Heidi Janků
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.10 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Souboj na špičkách 7.30 Happy 
Feet 9.35 Grinch 11.10 Moje krásná 
čarodějka
13.15 � Víla Zuběnka
15.20 � Jurský park 3
17.10 � Zorro: Tajemná tvář
20.00 � Cizinec ve vlaku
22.10 � Terapie sexem
00.10 � Centrální inteligence
02.15 � 21 mostů
04.20 � Moje krásná čarodějka

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.10 Hr-
dinové ledových silnic II (4) 7.05 Fotr 
na tripu X 7.50 Top Gear VI (10) 8.55 
Top Gear VII (6) 9.55 Hvězdná brána 
V  (11) 10.55 Hvězdná brána V  (12) 
11.55 Griffinovi III (13)
12.25 � Griffinovi III (14)
12.55 � Griffinovi XXII (15)
13.20 � Simpsonovi XXIII (4)
13.50 � Simpsonovi XXIII (5)
14.15 � Simpsonovi XXIII (6)
14.45 � Simpsonovi XXIII (7)
15.05 � Hvězdná brána V (13)
16.00 � Hvězdná brána V (14)
17.05 � Griffinovi IV (12)
17.25 � Griffinovi IV (13)
17.55 � Griffinovi IV (14)
18.20 � Simpsonovi XXIV (10)
18.50 � Simpsonovi XXIV (11)
19.15 � Simpsonovi XXIV (12)
19.45 � Simpsonovi XXIV (13)
20.15 � Simpsonovi XXXVI (14)
20.35 � Partička
21.15 � Grand Tour II (5)
22.35 � Top Gear XXI (7)
00.00 � Simpsonovi XXIV (10)
00.25 � Simpsonovi XXIV (11)
00.55 � Simpsonovi XXIV (12)
01.20 � Simpsonovi XXIV (13)
01.45 � Griffinovi IV (12)
02.15 � Griffinovi IV (13)
02.40 � Griffinovi IV (14)
03.00 � Nezvěstná III (7)
03.50 � Nezvěstná III (8)
04.45 � Nezvěstná III (5)

Prima Love
7.35 Rodinná tajemství (16) 8.30 
Rodinná tajemství (17) 9.25 Prostře-
no! 10.20 Ano, šéfe! 11.35 Rosamun-
de Pilcher: Srdce ve větru
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (14)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (15)
15.30 � Sestřičky (25)
16.45 � Sestřičky (26)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (16)
18.55 � Záchranáři z hor (1)
20.00 � Čokoládové Vánoce
21.50 � Farma Vojty Kotka
23.05 � Přístav (32)
00.15 � Sladká pomsta (25)
01.25 � Sladká pomsta (26)
02.25 � Rodinná tajemství (16)
03.20 � Rodinná tajemství (17)
04.15 � Černá perla (51)

TV program středa 3. 12.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Na  silnici jako 
doma 9.10 Magnum VIII 10.00 Kam 
zmizel ten starý song 10.35 Hercule 
Poirot 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy 
ve 12 12.20 Předpověď počasí, Spor-
tovní zprávy, Události v  regionech 
plus 12.30 Sama doma
14.05 � Nejlepší Bakaláři
15.05 � Herbář
15.35 � Vyšetřuje Imma Tataranni
16.30 � Na cestě po Jayapuře a Biaku
17.00 � AZ-kvíz
17.30 � Černé ovce
17.45 � Na silnici jako doma
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Sever (2/6)
21.10 � 13. komnata Tomáše Kluse
21.35 � Všichni musí zemřít
22.59 � Výsledky losování Šťastných 10
23.00 � Zpátky se Sobotou
23.55 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
00.45 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
01.35 � AZ-kvíz
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Starověké vel-
moci 9.20 Strategie rozmnožování 
v přírodě (2/2) 10.10 Vzkaz Jaroslava 
Čvančary 10.25 Vládci třetí říše (2/4) 
11.20 Tajemství Elysejského paláce 
12.15 Velké stroje zblízka 13.00 Zá-
kaz mobilů? 13.30 Peking Ta-sing: 
Největší letiště na světě
14.25 � Česko a Evropa řeší klima 

III (3/4)
14.45 � Klíč
15.15 � SP v biatlonu 2025/2026
17.15 � První oddíl
17.25 � David Becher – Hippokrates 

Karlových Varů
18.20 � Příběhy staveb
18.30 � Neapolský záliv 

a Amalfitánské pobřeží
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Miroslav Zikmund: Cesta 

stoletím (3/3)
20.55 � Bedekr XI
21.25 � Útočníci na školách
21.50 � Jeff
23.20 � Velkolepý chrámový 

komplex v Karnaku
00.15 � Mé dětství, má země –20 let 

v Afghánistánu
01.10 � Evropa dnes
01.40 � Před půlnocí
02.10 � Hasiči naší doby
02.35 � Žijeme s vírou
03.35 � Po hladině
03.55 � Technické památky českých 

zemí
04.20 � Mistři starých řemesel
04.50 � Postřehy odjinud
05.25 � Pěšky hezky česky (2/2)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5025) 9.30 Bratři a sestry (28) 10.50 
Můj přítel Monk IV (10) 11.45 Tesco-
ma s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní no-
viny 12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (541)
13.40 � Mentalista V (5)
14.35 � Mentalista V (6)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5026)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Hell’s Kitchen Česko II (15)
21.40 � Bachelor Česko II (5)
23.20 � Kriminálka Las Vegas XIV (4)
00.20 � Mentalista V (5)
01.25 � Mentalista V (6)
02.20 � Kriminálka Las Vegas XIV (4)
03.05 � Zlatá labuť: Jak to bylo 

doopravdy
03.30 � Ulice (5026)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (540)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (241) 
7.30 M.A.S.H (242) 8.00 M.A.S.H 
(243) 8.30 M.A.S.H (244) 9.10 Slu-
nečná (145) 10.30 ZOO Nové začátky 
(202) 11.30 Polabí (29)
12.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (19)
13.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (20)
14.45 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (203)
18.52  Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (76)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (19)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (20)
03.45 � Spravedlnost v krvi XIV (16)
04.40 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.20 � Sejdeme se na Cibulce
22.25 � Poklad z půdy

23.30 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
02.05 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.55 Zimní příběh 8.15 Připoutejte 
se, prosím! 10.00 Zorro: Tajemná tvář
12.45 � Zpátky na výsluní
14.45 � Gran Turismo
17.35 � Muži v naději
20.00 � Rozpuštěný a vypuštěný
21.30 � Mistři hazardu
23.30 � Baby Driver
01.40 � Terapie sexem
03.20 � Nezvratný osud 2

Prima COOL
5.40 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.10 
COOL Taxi 6.45 Prima Partička 7.45 
Top Gear VI (11) 8.50 Top Gear VII 
(7) 9.55 Hvězdná brána V (13) 10.55 
Hvězdná brána V (14) 11.55 Griffino-
vi III (15)
12.25 � Griffinovi III (16)
12.55 � Griffinovi III (17)
13.20 � Simpsonovi XXIII (8)
13.50 � Simpsonovi XXIII (9)
14.15 � Simpsonovi XXIII (10)
14.45 � Simpsonovi XXIII (11)
15.05 � Hvězdná brána V (15)
16.00 � Hvězdná brána V (16)
17.05 � Griffinovi IV (15)
17.25 � Griffinovi IV (16)
17.55 � Griffinovi IV (17)
18.20 � Simpsonovi XXIV (14)
18.50 � Simpsonovi XXIV (15)
19.15 � Simpsonovi XXIV (16)
19.45 � Simpsonovi XXIV (17)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu X
22.00  �Hrdinové ledových silnic II (5)
23.05 � Simpsonovi XXXVI (14)
23.25 � Simpsonovi XXIV (14)
23.55 � Simpsonovi XXIV (15)
00.20 � Simpsonovi XXIV (16)
00.50 � Simpsonovi XXIV (17)
01.15 � Griffinovi IV (15)
01.45 � Griffinovi IV (16)
02.10 � Griffinovi IV (17)
02.30 � Top Gear VII (7)
03.45 � Nezvěstná III (9)
04.35 � Nezvěstná III (6)

Prima Love
5.20 Karolína, domácí kuchařka 6.00 
Libovky Pepy Libického 6.10 Přístav 
(32) 7.45 Rodinná tajemství (18) 
8.40 Rodinná tajemství (19) 9.40 
Prostřeno! 10.30 Ano, šéfe!
11.35 � Rosamunde Pilcher: Melodie 

lásky
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XVI (16)
14.30 � Záchranáři z hor (1)
15.30 � Sestřičky (27)
16.45 � Sestřičky (28)
18.00 � Záchranáři z hor (2)
18.55 � Záchranáři z hor (3)
20.00 � Kdy jindy než o Vánocích
21.50 � Polabí (29)
23.05 � Přístav (33)
00.15 � Sladká pomsta (27)
01.20 � Sladká pomsta (28)
02.25 � Rodinná tajemství (18)
03.20 � Rodinná tajemství (19)
04.30 � Černá perla (52)
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