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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Co se děje s krevní plasmou 
po odběru a k čemu se využívá?

strana 9

Géniové mezi zvířaty
strany 12–13
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Stala se zvláštní věc, začali jste být, Štíři, nakloněni věcem, o nichž jste si dosud mysleli, že s vámi nemají nic společného. Ta proměna
nespočívá ani tolik v posunu vašich názorů, ale zejména v naladění prostředí kolem vás. Vždyť harmonizující pracovní prostředí je
hlavním klíčem k velkým úspěchům, jež nyní slavíte. To, že se náhle cítíte lépe se bude v tomto týdnu odrážet i ve vaší schopnosti
působit sebejistěji. (ač)

03/46

Hned po narození museli lékaři Taťánku okamžitě resuscitovat. Na

první pohled bylo patrné, že s ní není vše v pořádku. Podrobná vyšetření

odhalila, že se potýká s řadou zdravotních problémů, které způsobila

duplikace části 17. chromozomu. Tuto genetickou vadu má jen pár lidí

na světě a je neléčitelná.

„Už na porodním sále bylo vidět, že má dcera hrozně malinkou hlavičku,

a tak lékaři nařídili spoustu vyšetření, která by odhalila, co se děje. Absolvovala

odběr mozkomíšního moku, magnetické rezonance, řadu genetických vyše-

tření... A tím vším si musela projít, když jí byl pouhý týden,“ vzpomíná paní

Monika, její maminka. „Nakonec bylo zjištěno, že se uTaťánky jedná o dupli-

citu části dlouhých ramének na 17. chromozomu. Je to velice vzácná gene-

tická vada, kterou má jen pár lidí na světě, takže o ní prakticky nikdo nic

neví. I lékaři nad ní stáli doslova s knížkou.“

Mezi komplikace spojené s tímto onemocněním se řadí zmíněná mikroce-

falie, tedy porucha růstu mozku a obvykle i celé hlavy, ochablost svalstva,

problémy s příjmem potravy, mentální postižení a celkové opoždění vývoje.

Potýká se s nimi i Taťánka. „Život s touto genetickou vadou obnáší neustálé

cvičení na rehabilitacích, jezdíme také na ergoterapie a hipoterapie a v plánu

máme nově i logopedii. Také často navštěvujeme lékaře, především gastro-

enterologii, protože má Taťánka kvůli poruše příjmu potravy PEG (výživovou

sondu zavedenou přes kůži do žaludku). Dále jezdíme na kardiologii, neu-

rologii, k nutričnímu terapeutovi, dětskému psychologovi a dalším odbor-

níkům,“ popisuje maminka. Jak ale rodiče svorně dodávají, život s Taťánkou

jim i velmi mnoho dal. „Troufám si říct,

že nás to hodně posunulo. Od doby,

co přišla na svět, bereme život s vel-

kou pokorou, nebereme nic jako

samozřejmost a já osobně se držím

motta ‚Když prší, hledej duhu. Když

je tma, hledej hvězdy.‘  Je třeba za

vším hledat tu lepší stránku, pak jde

vše snadněji,“ říká paní Monika.

Před časem rodiče navštívili s Taťán-

kou rakouskou kliniku, kde se specia-

lizují na děti s poruchami příjmu

potravy a děti se sondou. „Na klinice

nám velice pomohli. I když to nebylo

hned, Tánička se postupně rozjedla

a nyní sondu používáme už jen v krajních přípa-

dech při nemoci nebo na podávání léků,“ říká

s vděčností maminka a dodává: „Kdybych měla

říct, co nám v poslední době udělalo největší

radost, tak je to právě to, že se můžu dívat, jak

Tánička jí, pomlaskává si, kouše, a jak jí chutná.

Čekali jsme na to víc než 4 roky a když k tomu

řekne ‚mami ham‘ nebo ‚mňam‘, mám doslova

slzy v očích. Asi se to dá těžko pochopit, ale pro

nás je to úžasný posun v jejím vývoji.“

Už rok rodině malé Taťánky pomáhají Dobří andělé prostřednictvím nadace

Dobrý anděl, která poskytuje pravidelnou finanční pomoc rodinám s dětmi,

v nichž se dítě, maminka nebo tatínek potýkají s vážným onemocněním.

„Nesmírně si této pomoci vážíme. Všechny potřebné terapie, rehabilitace

a pohonné hmoty za veškeré dojezdy k lékařům, nás měsíčně vyjdou na

tisíce korun. Za každou korunu navíc jsme proto opravdu vděční,“ vysvětluje

paní Monika.

Pokud byste se chtěli také stát Dobrým andělem a pomáhat takovýmto

rodinám, je to jednoduché. Stačí se zaregistrovat na www.dobryandel.cz,

zvolit libovolnou výši příspěvku a začít přispívat. Nadace vaše příspěvky

rodinám odevzdá do posledního haléře a vy se díky svému Andělskému

účtu můžete každý měsíc podívat, které konkrétní rodině jste pomohli.

„Největší odměnou pro nás je, když jí chutná,“ 
říká maminka malé Taťánky (4), která se potýká
s neobvyklou nemocí
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Finance budou hlavním mottem vašich následujících dnů. To, že jste se pokusili riskovat a váš hazard nevyšel by vám nemělo být znamením
toho, že je třeba jít od všeho pryč. Vždyť základní koncepce vašich úvah je správná a snaha investovat s trochou risku je přirozeností vaší
osobnosti. Kdybyste ještě odložili, Střelci, přehnanou upjatost, byly by vaše perspektivy ještě nadějnější. (ač)

Trvale hýřit zkrátka nejde. Jste, takříkajíc s vnitřní energií na suchu. Ale přestože si připadáte jako na konci sil, stačí vlastně docela málo:
odklon od zvyklostí, neuvážené angažovanosti ve sporech, jež se vás vlastně vůbec netýkají a soustředění se na věci, které jsou nosné
a podstatné. Jen tak můžete přežít a dokázat všem kolem, že jste hodni nadějí, jež jsou do vás vkládány. Od začátku příštího týdne by
také mohly pomalu mizet trable s bývalými partnery, kteří se tak náhle objevují ve vašich myslích. (ač)

Milí Vodnáři, stáhněte se nyní už trochu do pozadí. Vždyť jste trvale v„záři reflektorů“ a začíná to zmáhat nejen vaše sebevědomí, ale
také váš organismus. Ty první signály nepodceňujte, mohlo by se vám to vymstít. Vždyť stres, jemuž jste vystaveni je už tak velký, že
někdy zapomínáte na souvislosti a kontext. Vysvobozením z nekonečného kolotoče by vám mohl být pobyt mimo prostředí, v němž se
obvykle trvale pohybujete. (ač)

Dlouhá rozjímání jsou vám nyní k ničemu. Řítí se na vás malé privátní pohromy, kterým se asi nedokážete snadno vyhnout. Mohlo by
pomoci soustředění na koncentraci vlastních sil a úsilí o minimalizaci ztrát. Ty by mohly být jak v rovině hmotné, tak citové. Ty druhé se
vám budou přirozeně hůře zahlazovat. Tedy v rámci přípravné strategie by stálo za to – ještě než ty hromy spustí – normalizovat vztahy
se všemi, s nimiž to jde. (ač)

Chvíle okouzlení jsou za vámi a zůstává jen próza života. Hrdinové příběhů, kterým se tak rádi oddáváte, zůstali uzamčeni v obrazovkách
televizorů a na stránkách knih na nočním stolku. Přechod od světa snů k realitě pro vás nyní může být komplikovaný, ba dokonce zdrcující.
Příčinou nesnadnosti vplouvání do dějů běžného života je vaše přílišná upjatost na fikci a vciťování se do dějů, jež mají s reálnem málo
společného. (ač)

Únava a odevzdanost minulých týdnů ve vás zanechaly hluboké stopy. Zkrátka, vaše biologické hodiny nejsou s to přijmout fakt, že léto
je dávno pryč a my jsme vstoupili do měsíce nadějí a lásky. Opačné pohlaví pro vás zůstává jaksi odtažité, milostné či koketní tance, jež
kdysi patřily k vašim skvělým zábavám, pro vaši znavenou tělesnou schránku letos jakoby nejsou dostupné. (ač)

Vaší slabinou nejbližších dnů bude nespolehlivost. V nadšení nad sebou samými docházíte totiž právě nyní častěji k poznání, že nestíháte
vše tak, jak jste mysleli a že termíny hoří, vy  jste stále více hysteričtí a hledáte východiska v radikálních řešeních. Vždy se tedy v těchto
dnech snažte vše promyslet alespoň za první roh. Mohli byste se totiž dostat do takových komplikací, že je nedokážete vyřešit. (ač)

04/46

Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Navštivte naši provozovnu: Telč, Třebíčská ul. 319 tel. 730 513 045

Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

� Kdybyste stáli na planetě Merkur,

Slunce by se vám zdálo 2,5x větší než

na Zemi.

� Délka léta nebo zimy na Uranu trvá

21 let. Léto na Uranu však nemá nic

společného s tím, co si pod tímto

pojmem představujeme. Vlastně ani

ta zima.

� Na Měsíci jsou zrcadla. Umístili je tam

astronauti, abychom mohli pomocí

odrazu laserových paprsků změřit

přesnou vzdálenost ze Země na

Měsíc. A kdybyste se přes nějaký

dalekohled podívali do zrcadla na

Měsíci, viděli byste své grimasy zpož-

děné o 2,5 vteřiny.

� Délka dne je 23 hodin, 56 minut

a 4.09 sekund. Upřesnění poslali mai-

lem Tomáš Stradiot a RudoCvopa:

Přestupný rok máme proto, aby se

dorovnala nedělitelnost délky roku

a počtu oběhů okolo vlastní osy. Ten

rozdíl do 24 hodin dá právě jednu

otočku Země okolo vlastní osy za

4 roky, protože za rok Země právě

jednou oběhne okolo Slunce.

Věděli jste že?
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TV program čtvrtek 23. 11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00 Vyprávěj
10.55 Všechno, co mám ráda
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Pečení na neděli
14.40 Neteř
15.05 Proč právě my? (3/6)
15.50 Na krok od nebe V
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 BILANCE
21.40 Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.35 Na stopě
23.00 Komisař Montalbano
01.05 AZ-kvíz
01.30 Jak se vede, sousede?
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Dokonalá planeta
(3/5) 9.20 Nádherná Amerika 10.15
Tajemství starověkých civilizací
11.10 Zatracená práce
12.10 Ve jménu koruny
13.05 Interhelpo – Historie jedné

iluze
14.05 Postřehy odjinud
14.10 Mongolsko – země modrého

nebe (1/4)
14.40 Když tu není člověk, zvířata

tančí (1/2)
15.30 Zázračná planeta: Země

pohledem z vesmíru (4/4)
16.25 Evropa dnes
16.50 Synové boha Slunce
17.45 Život a smrt v ráji (1/2)
18.40 Auto moto svět
19.00 Auto moto test
19.10 Tobruk – písek a kyvadlo války
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Krásné země z výšky
21.00 České počasí (10/10)
21.30 Bedekr IX
22.00 Šest smyslů Berlína (4/6)
22.30 Vigil (1/6)
23.30 Vigil (2/6)
00.30 Mořští savci – šampioni hlubin
01.20 Vzestup nacistů II (1/3)
02.10 Šetřit – to je výzva (12/12)
02.25 Notes
03.10 Před půlnocí
03.35 Designtrend
03.50 Ta naša kapela
04.15 Proti proudu!
04.45 V kondici
05.00 Babylon
05.30 Křesťanský magazín

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4588)
09.35 MasterChef Česko VII (13)
10.50 Na lovu III
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (38)
13.40 Dr. House VI (3)
14.40 Dr. House VI (4)
15.40 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4589)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Zlatá labuť (35)
21.35 Šéfka (5)
22.55 Kriminálka Las Vegas II (18)
23.55 Dr. House VI (3)
00.55 Dr. House VI (4)
02.00 Novashopping
02.15 Kriminálka Las Vegas II (18)
03.15 Ulice (4589)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (38)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Bolek a Lolek vyrážejí do světa
6.20 M.A.S.H (93) 7.00 Nový den 8.00
M.A.S.H (94) 8.30 M.A.S.H (95)
09.00 Einstein – Případy

nesnesitelného génia 2 (5)
10.25 Policie Hamburk XVI (15)
11.25 Policie Hamburk XVI (16)
12.25 Jake a Tlusťoch V (22)
13.30 Komisař Rex IV (18)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (152)
21.40 Inkognito
22.50 Inkognito
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch V (22)
03.05 Policie Hamburk XVI (15)
04.15 Policie Hamburk XVI (16)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Hovory Kalousek Soukup
21.50 Týden podle Jaromíra Soukupa
22.20 Kvíz Jaromíra Soukupa
22.50 Hovory Kalousek Soukup
23.50 Týden podle Jaromíra Soukupa

00.20 Moje zprávy
00.25 VIP svět
00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.20 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.50 Generál Eisenhower: Velitel invaze
8.35 Dr. House VI (1) 9.35 Dr. House VI
(2) 10.35 Hollarovi
12.15 Hrdina až do konce
14.10 Dívka na koštěti
15.45 Hadí doupě
18.05 Víkend s tátou
20.00 Největší dar
22.05 Mé druhé já
00.35 Ve službách války
02.40 Nepříčetná
04.10 Honzíček a Grétička

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.25 Par-
tička XXL – Igorův výběr 7.55 Re-play
08.20 Top Gear V (9)
09.15 Top Gear XXI (5)
10.25 Hvězdná brána VI (3)
11.25 Hvězdná brána VI (4)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (2)
13.20 Simpsonovi XXV (20)
13.50 Simpsonovi XXV (21)
14.20 Simpsonovi XXV (22)
14.50 Simpsonovi XXVI (1)
15.10 Hvězdná brána VI (5)
16.10 Hvězdná brána VI (6)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (3)
18.15 Simpsonovi XXVII (4)
18.45 Simpsonovi XXVII (5)
19.15 Simpsonovi XXVII (6)
19.45 Simpsonovi XXVII (7)
20.15 Prima Partička
21.15 Partička Nová krev
22.00 Přímý kontakt
23.50 Simpsonovi XXVII (4)
00.20 Simpsonovi XXVII (5)
00.50 Simpsonovi XXVII (6)
01.20 Simpsonovi XXVII (7)
01.50 Podivuhodná dobrodružství

Vladimíra Smolíka (11)
02.25 Podivuhodná dobrodružství

Vladimíra Smolíka (12)
03.00 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (7)
04.10 Ženy ve wrestlingu VIII (7)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Karolína, domácí
kuchařka 6.30 Prostřeno! 7.40 Modrý
kód (119) 9.00 Jak se staví sen
09.50 Prostřeno!
10.35 Ano, šéfe!
11.55 Rosamunde Pilcher: Spící tygr
13.50 Záchranáři z hor XIII (12)
14.50 Záchranáři z hor XIV (1)
15.55 Láska beze slov (84)
16.55 Láska beze slov (85)
17.55 Záchranáři z hor XIV (2)
18.55 Záchranáři z hor XIV (3)
20.00 Rosamunde Pilcher: Ve svitu

ohně
21.55 Modrý kód (120)
23.10 Linka (1)
00.05 Zasněná láska (58)
01.10 Zasněná láska (59)
02.10 Láska beze slov (84)
03.20 Láska beze slov (85)
04.30 Recept na lásku (27)

www.samab.cz
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TV program pátek 24. 11.

ČT1
05.59 Studio 6
09.00 Na krok od nebe V
09.55 Herbář
10.25 Vyprávěj
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Myš
14.20 Na stopě
14.45 Reportéři ČT
15.30 Na krok od nebe V
16.30 Polopatě
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Marie Terezie
21.55 Všechnopárty
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Hercule Poirot XII
00.20 AZ-kvíz
00.50 Kriminalista V
01.50 13. komnata Šárky Vaňkové
02.20 Dobré ráno
04.55 Bilance
05.20 Sváteční slovo děkana

Cyrilometodějské fakulty UP
Petera Tavela

05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Planeta pokladů
09.25 Příběhy civilizací (6/6)
09.50 Myší akrobat v obilí
10.45 Království divočiny: Medvěd

hnědý
11.10 Život a smrt v ráji (1/2)
12.05 Moremi, království hrochů
13.00 Postřehy odjinud
13.05 Berlín 1933: Deník jedné

metropole (2/3)
14.00 Atentát na JFK
15.10 Vlaky ve válce
15.55 Zázraky techniky III
16.45 Mongolsko – země modrého

nebe (1/4)
17.15 Rekordní tunely
18.10 Perimetr
18.35 Úžasný Grand Canyon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Policajt
21.45 JFK
00.45 Britská pevnost proti Hitlerovi
01.30 Neuvěřitelné proměny Francie
02.25 Legendy kriminalistiky
02.55 Rodinné křižovatky
03.25 Folklorika
03.50 V kondici
04.10 Před půlnocí
04.35 Evropa dnes
05.05 To mě baví
05.30 Auto moto svět
05.45 Auto moto test

NOVA
05.55 Snídaně
08.35 Ulice (4589)

09.35 Zlatá labuť (35)
10.50 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (39)
13.40 Dr. House VI (5)
14.35 Dr. House VI (6)
15.30 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4590)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Český Slavík 2023
23.25 Lucy
01.10 Dr. House VI (5)
02.15 Novashopping
02.30 Dr. House VI (6)
03.40 Ulice (4590)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (39)
05.25 Novashopping

Prima family
06.00 Bolek a Lolek vyrážejí do světa
06.20 M.A.S.H (94)
07.00 Nový den
07.50 M.A.S.H (95)
08.25 M.A.S.H (96)
08.55 Zoo (152)
10.20 Kriminálka Montpellier (1)
11.30 Policie Hamburk XVI (17)
12.30 Policie Hamburk XVI (18)
13.30 Komisař Rex IV (19)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Ostrov
22.35 Žoldáci spravedlnosti
00.25 Ano, šéfe!
01.30 Policie Hamburk XVI (17)
02.30 Policie Hamburk XVI (18)
03.40 Kriminálka Montpellier (1)
04.50 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Vítejte ve světě Andrého Rieu (7)
21.35 Vítejte ve světě Andrého Rieu (8)
22.25 Nečekaná úmrtí – František

Husák
23.00 S ex ve městě
23.30 Kurňa, co to je?
00.40 Moje zprávy
00.45 VIP svět
01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 Na plac!

02.30 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.15 Stolečku, prostři se!
06.15 Hollarovi
07.50 Dr. House VI (3)
08.45 Dr. House VI (4)
09.45 Víkend s tátou
11.40 Největší dar
13.40 Concorde: Letiště 1979
16.05 Paddington 2
18.10 Vy nám taky, šéfe!
20.00 Madagaskar
21.40 Air Force One
00.10 Mechanik zabiják
01.55 Hodní hoši
03.15 Chuligán
04.50 Paddington 2

Prima COOL
05.20 Těžká dřina
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.15 Autosalon.tv
07.20 Těžká dřina
08.00 Top Gear XXI (1)
09.05 Top Gear XXI (6)
10.25 Hvězdná brána VI (5)
11.25 Hvězdná brána VI (6)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (3)
13.20 Simpsonovi XXVI (2)
13.50 Simpsonovi XXVI (3)
14.20 Simpsonovi XXVI (4)
14.50 Simpsonovi XXVI (5)
15.10 Hvězdná brána VI (7)
16.10 Hvězdná brána VI (8)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (4)
18.15 Simpsonovi XXVII (8)
18.45 Simpsonovi XXVII (9)
19.15 Simpsonovi XXVII (10)
19.45 Simpsonovi XXVII (11)
20.15 Valerian a město tisíce planet
23.05 Tygr lidožrout
00.55 Simpsonovi XXVII (8)
01.25 Simpsonovi XXVII (9)
01.55 Simpsonovi XXVII (10)
02.25 Simpsonovi XXVII (11)
02.55 Podivuhodná dobrodružství

Vladimíra Smolíka (13)
03.30 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (8)
04.40 Ženy ve wrestlingu VIII (8)

Prima Love
5.30 Na zámku 6.00 Na zámku
06.05 Teď vaří šéf!
06.40 Prostřeno!
07.50 Modrý kód (120)
09.10 Jak se staví sen
10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher:

Zbloudilá srdce
13.50 Záchranáři z hor XIV (2)
14.50 Záchranáři z hor XIV (3)
15.55 Láska beze slov (86)
16.55 Láska beze slov (87)
17.55 Záchranáři z hor XIV (4)
18.55 Záchranáři z hor XIV (5)
20.00 Rosamunde Pilcher: Pobřeží snů
21.55 Modrý kód (121)
23.10 Zoo (152)
00.25 Zasněná láska (60)
01.30 Zasněná láska (61)
02.30 Láska beze slov (86)
03.35 Láska beze slov (87)
04.45 Recept na lásku (28)

www.samab.cz
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TV program sobota 25. 11.

ČT1
06.00 Na cestě po gruzínské

Chevsuretii
06.25 Pečení na neděli
07.05 Polopatě
07.55 Šahrazád
08.45 O babičce
09.10 Jak se pyšná princezna stala

žebrákovou ženou
09.25 Úsměvy Jana Jílka
10.05 Doktor Martin X (8/8)
10.55 Všechnopárty
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 Kulihrášek a zakletá princezna
14.15 Noční mora
14.50 Co poudala bába Futeř
15.40 Děvčata, nedejte se!
17.05 Náhrdelník (12/12)
17.55 Milovníci vína (12/12)
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 StarDance XII ...když hvězdy

tančí
22.00 Všechnopárty
22.54 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.55 Hitparáda televizní zábavy
23.50 Grantchester VII (4/6)
00.40 Sama doma
02.10 Manéž Bolka Polívky
03.20 Banánové rybičky
03.45 Kuchařská pohotovost
04.15 Rajské zahrady II
04.35 Na cestě po gruzínské

Chevsuretii
05.00 Herbář
05.30 Z metropole

ČT2
06.00 10 chyb
06.45 Mořští savci – šampioni hlubin
07.35 Věčný Egypt
08.30 Cyklotoulky
08.40 České počasí (10/10)
09.10 Putování s párou (7/10)
09.35 Manu a Matěj na horách (8/10)
10.05 Letecké katastrofy
10.50 Auto moto svět
11.10 Auto moto test
11.20 Když tu není člověk, zvířata

tančí (2/2)
12.15 Babylon
12.40 Krásné země z výšky
13.35 Krajem Čingischána po řece

Orchon
14.20 Bílé Vánoce
16.15 Nekonečný optimista

z Goralie
16.45 Ve jménu koruny
17.35 Zázračná planeta:

Pozoruhodná planeta Země
(1/4)

18.30 Dokonalá planeta (4/5)
19.20 Mongolsko – země modrého

nebe (1/4)
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Wall Street
22.10 Výstřel
23.55 Vigil (1/6)
00.55 Vigil (2/6)
01.55 Rekordní tunely

02.45 Náš venkov
03.10 Osud psaný kartami
03.40 Rodinné křižovatky
04.05 Postřehy odjinud
04.10 O čem se nemluví
04.40 Před půlnocí
05.05 Myší akrobat v obilí

NOVA
05.55 Holčička z iglú IV
06.00 Zig a Sharko III
06.15 Chuggington: Veselé vláčky

(7, 8, 9, 10)
07.05 Alvin a Chipmunkové (8, 9)
07.55 Víkendová Snídaně
10.30 Táta v nesnázích (12)
11.40 Comeback (29)
12.10 Comeback (1)
12.50 Jak ukrást nevěstu
15.00 Rozpoutané peklo
17.10 Co ta holka chce
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Mumie
22.30 San Andreas
00.50 Noc filmových nadějí
05.25 Novashopping

Prima family
06.00 Bolek a Lolek vyrážejí do

světa
06.20 Jen počkej, zajíci!
06.25 M.A.S.H (95)
06.50 M.A.S.H (96)
07.25 M.A.S.H (97)
07.55 Fotr na tripu
08.40 Autosalon.tv
09.55 Inkognito
11.00 Česko Slovensko má talent
12.55 Vraždy v Midsomeru VIII
15.10 Diagnóza smrti
17.00 Pětka s hvězdičkou
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda IV (13)
21.35 Polda (4)
22.55 Mechanik zabiják 2
00.50 Lunapark hrůzy
02.45 Temné hlubiny
05.15 Partička

TV Barrandov
05.55 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Martin

a Daniela Dejdarovi
08.40 Klenot.TV
09.50 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.30 Babica vs. Sapík
12.25 Filmová místa- Obecná škola
12.50 Země snů – Černá Hora
13.20 Jak to dopadlo!?
14.15 Nebezpečné vztahy live
15.15 Tajemství Jaroslava Uhlíře
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou

Musilem
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Sejdeme se na Cibulce

21.55 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.55 Nikdo není perfektní
00.05 Moje zprávy
00.10 VIP svět
00.30 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.40 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.50 Dr. House VI (5)
07.50 Dr. House VI (6)
08.50 Kosmáček
10.10 Madagaskar
11.40 Noc filmových nadějí
13.00 Český Slavík 2023
16.10 Kapitán Bombarďák ve filmu
17.45 Na divoké vlně
20.00 Grinch
21.40 Big Lebowski
00.00 Air Force One
02.20 Melanie: Dar života a smrti
04.05 Víkend s tátou

Prima COOL
05.40 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 Pevnost Boyard (1)
08.30 Pevnost Boyard (2)
10.50 Re-play
11.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (4)
12.25 Simpsonovi XXVI (6)
12.55 Simpsonovi XXVI (7)
13.25 Simpsonovi XXVI (8)
13.50 Simpsonovi XXVI (9)
14.10 Valerian a město tisíce planet
17.10 Finále Tipsport MČR:

Counter-Strike
18.15 Simpsonovi XXVII (12)
18.45 Simpsonovi XXVII (13)
19.15 Simpsonovi XXVII (14)
19.45 Simpsonovi XXVII (15)
20.15 Asterix a Obelix: Mise

Kleopatra
22.30 Hellboy: Královna krve
01.15 Simpsonovi XXVII (12)
01.45 Simpsonovi XXVII (13)
02.15 Simpsonovi XXVII (14)
02.45 Simpsonovi XXVII (15)
03.15 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (1)
03.50 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (2)
04.25 Ženy ve wrestlingu VIII (9)

Prima Love
06.00 Na zámku
06.15 Zoo (151)
07.35 Modrý kód (121)
08.45 Jak se staví sen
09.35 Receptář prima nápadů
10.30 Vinaři II (4)
12.00 Rosamunde Pilcher: Růže

z Kerrymoru
13.50 Záchranáři z hor XIV (4)
14.50 Záchranáři z hor XIV (5)
15.55 Láska beze slov (88)
16.55 Láska beze slov (89)
17.55 Záchranáři z hor XIV (6)
18.55 Záchranáři z hor XIV (7)
20.00 Vražedná chamtivost
21.50 Modrý kód (122)
23.00 Inkognito
23.55 Zasněná láska (62)
00.55 Zasněná láska (63)
02.00 Láska beze slov (88)
03.10 Láska beze slov (89)
04.20 Recept na lásku (29)

Připravte se na příjemné překvapení a následné nudné dny. Budete nuceni vnitřně žít jen z toho, co vám onen překvapující okamžik
přinese, budete muset střádat kapky spokojenosti, aby vás žízeň po vjemech zcela nepohltila. Klíčem k těm komplikovaným dějům by
mělo být poznání, že horlivost se vždy nevyplácí, ba právě vy mnohdy coby horlivci na okolí působíte v podstatě jako šplhavci a snaživci
bojující o prebendy na úkor druhých. (ač)
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TV program neděle 26. 11.

ČT1
06.00 Zajímavosti z regionů
06.30 Děvčata, nedejte se!
08.00 Pečení na neděli
08.35 Polopatě
09.35 Kalendárium
09.50 Toulavá kamera
10.20 Objektiv
10.50 Bylo nás pět (3/6)
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Pohádka o splněných přáních
14.25 Dlouhá bílá nit
15.55 Nejlepší kšeft mýho života
17.30 Adventní koncerty České

televize
18.25 Herbář
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Grand Prix
22.00 168 hodin
22.34 Výsledky losování Šťastných 10
22.35 Reportérka (1)
23.45 Případy detektiva Murdocha XV
00.40 Bilance
01.05 Hobby naší doby
01.35 Sváteční slovo děkana

Cyrilometodějské fakulty UP
Petera Tavela

01.40 Milovníci vína (12/12)
02.10 Bolkoviny
03.00 Na forbíně TM
03.40 Banánové rybičky
04.05 Jak se vede, sousede?
04.45 Jak se vede, sousede?
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 Určování času
06.55 Vlaky ve válce
07.40 Synové boha Slunce
08.35 Československý filmový

týdeník 1973 (1489/2379)
08.50 Hledání ztraceného času
09.10 Šest smyslů Berlína (4/6)
09.35 Zázraky techniky III
10.30 Starobylé stavby II
11.25 Klenoty příhraničí (12/12)
11.55 GEN
12.10 Krásy evropského pobřeží
12.15 Nedej se
12.45 Křesťanský magazín
13.10 Cesty víry
13.40 Na plovárně s Markem

Johnsonem
14.10 Království divočiny:

Kočkodan diadémový
14.35 Vztahy a pouta v přírodě
15.25 Příběhy civilizací (6/6)
15.55 Dávní stavitelé
16.45 Všechny krásy Yellowstonu
17.40 Indie z výšky (2/2)
18.25 Bedekr IX
18.55 Putování s párou (7/10)
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Šerif Cogburn
21.50 Česká hlava 2023
22.55 Zpět ke vraku Titanicu
23.45 Zatracená práce
00.55 Hříšná duše IV (5/8)
01.45 Notes
02.30 Příběhy domů
02.50 Náš venkov

03.15 Čtenářský deník
03.30 Před půlnocí
03.55 To mě baví
04.20 Na moll
05.00 Život a smrt v ráji (1/2)

NOVA
05.55 Holčička z iglú IV
06.00 Zig a Sharko III
06.15 Chuggington: Veselé vláčky

(11, 12, 13, 14)
07.05 Alvin a Chipmunkové (10, 11)
07.55 Víkendová Snídaně
10.25 Rady ptáka Loskutáka
11.55 Za pět minut dvanáct
13.15 Láska z pasáže
14.55 Přání Ježíškovi
17.10 Vratné lahve
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava III (5)
21.35 Kriminálka Anděl IV (9)
22.50 Střepiny
23.25 Černý jestřáb sestřelen
02.35 Novashopping
03.05 Zlatá labuť (35)
04.35 Souboj na talíři II
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 Bolek a Lolek vyrážejí do světa
06.10 M.A.S.H (96)
06.35 M.A.S.H (97)
07.05 M.A.S.H (98)
07.40 M.A.S.H (99)
08.10 M.A.S.H (100)
08.40 Prima Česko
09.15 Prima Svět
09.50 Poklad z půdy
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Libovky Pepy Libického
13.45 Vychytávky Ládi Hrušky
14.30 Ach, ty vraždy! (4)
16.45 Zloba: Královna černé magie
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Česko Slovensko má talent
22.05 Prima Partička
23.10 Diagnóza smrti
01.10 Samec
03.10 Vraždy v Midsomeru VIII
05.20 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.50 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Jana

Šulcová a Ondřej Vízner
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.30 Babica vs. Sapík
12.25 VIP svět Speciál
13.20 Jak to dopadlo!?
14.15 Nebezpečné vztahy live
15.10 Tajemství Stelly Zázvorkové
15.55 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou Musilem
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně

20.50 Tajemství Zuzany Norisové
21.25 Tajemství Martina Dejdara
21.55 Skandály slavných – Andrea

Verešová
22.20 Cyranův ostrov
22.55 Týden podle Jaromíra Soukupa
23.20 S ex ve městě
23.55 Kurňa, co to je?
00.55 Moje zprávy
01.00 VIP svět
01.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 Na plac!
03.30 Ostříháno

NOVA Cinema
05.35 Hrdina až do konce
07.00 Concorde: Letiště 1979
09.15 Sedmikráska
10.35 Na divoké vlně
12.55 Madagaskar
14.30 Grinch
16.05 Sully: Zázrak na řece Hudson
18.00 Jak sbalit milionáře
20.00 Demolition Man
22.25 Gangy z Marseille
00.50 Big Lebowski
03.00 Air Force One

Prima COOL
05.35 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Těžká dřina
06.30 Pevnost Boyard (2)
08.40 Pevnost Boyard (3)
11.00 Autosalon.tv
12.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (5)
13.05 Simpsonovi XXVI (10)
13.35 Simpsonovi XXVI (11)
14.05 Simpsonovi XXVI (12)
14.35 Simpsonovi XXVI (13)
14.55 Asterix a Obelix: Mise

Kleopatra
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (6)
18.15 Simpsonovi XXVII (16)
18.45 Simpsonovi XXVII (17)
19.15 Simpsonovi XXVII (18)
19.45 Simpsonovi XXVII (19)
20.15 Zachraňte vojína Ryana
23.45 Sicario 2: Soldado
02.35 Simpsonovi XXVII (16)
03.05 Simpsonovi XXVII (17)
03.35 Simpsonovi XXVII (18)
04.05 Simpsonovi XXVII (19)
04.35 PORNO!

Prima Love
05.20 Karolína, domácí kuchařka
06.00 Karolína, domácí kuchařka
06.25 Zoo (152)
07.40 Modrý kód (122)
09.00 Jak se staví sen
09.50 Receptář prima nápadů
10.35 Poklad z půdy
11.40 Ach, ty vraždy! (2)
13.50 Záchranáři z hor XIV (6)
14.50 Záchranáři z hor XIV (7)
15.55 Láska beze slov (90)
16.55 Láska beze slov (91)
17.55 Záchranáři z hor XIV (8)
18.55 Záchranáři z hor XIV (9)
20.00 Labutí píseň
21.50 Modrý kód (123)
23.05 Inkognito
00.00 Zasněná láska (64)
01.00 Zasněná láska (65)
02.05 Láska beze slov (90)
03.15 Láska beze slov (91)
04.25 Recept na lásku (30)

Lahůdky a studená kuchyně

Vyrábíme chlebíčky, minichlebíčky, jednohubky,
obložené mísy, obložené talíře, zeleninové saláty,

rautové výrobky, vše podle přání zákazníka.

Přemyslovo nám. 8 • 603 269 611
Brno-Slatina • www.lahudka-brno.cz

Jeden chlebíček
nikdy nestačí!

Tak neváhej a objednej.

V lásce pro vás začíná velmi bouřlivé období. Začne to věru nenápadně, několika úsměvy a snahou nebýt nepříjemný. Hrnete se ovšem do
pasti, kterou si ještě sami chystáte. To jsou paradoxy bytí, to je zázrak! Ovšem vedle této vynikající konstelace, jež nebude dopřána mimo
vás žádnému jinému znamení, mohly by se objevit také velké problémy ve vnímání okolí. Vaši spolupracovníci totiž nejsou tak pozitivně
naladěni jako vy, nemají tolik pochopení pro rozechvělost vašeho nitra, jak by se z jejich zdvořilostních úsměvů mohlo zdát. (ač)
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Bylinné čaje jako přírodní podpora zdraví
jsou v tomto období oblíbeným nápojem
Šálek horkého bylinného čaje je pro toto období radost. Nejen, že voňavá dobrota zahřeje dlaně, ale potěší chuť i čich. Navíc může podpořit

zdravé procesy v lidském těle a přinést klid po náročném dni. O benefitech tohoto oblíbeného nápoje nám více prozradila vedoucí Lékárny

AGEL v Ostravě Mgr. Irena Kiliková.

Bylinné čaje jsou vyráběné z různých částí rostlin – listů, květů, kořenů

a kůry. Každá bylina má svou jedinečnou chuť a jsou jí přisuzovány spe-

cifické zdravotní přínosy. Některé bylinky jsou prodávány samostatně,

ale pro získání příjemné chuti a unikátní kombinace účinků bylin, které

se vzájemně doplňují, se často připravují čaje z bylinných směsí. „V lékárně

jsou oblíbené jak čajové směsi, tak samostatné bylinky. Záleží na tom, co

pacient od čaje očekává. Často prodáváme čaj mátový na podporu trávení

nebo meduňkový na zklidnění. Na rozdíl od těchto čajů, které jsou oblíbenější

porcované, například heřmánek se nejčastěji využívá sypaný pro přípravu

nálevů k omývání nebo inhalaci,“ říká lékárnice Kiliková a dodává: „Mnozí

pacienti na podporu léčby svých zdravotních potíží dávají přednost čajovým

směsím připravených na konkrétní neduhy – jako jsou čaje urologické, prů-

duškové nebo čaje s různými názvy pro uklidnění a dobrý spánek.“

Výhodou porcovaných čajů je jednoduchá příprava. Není nutné odměřovat

správnou dávku bylinek a filtrovat louhované části rostlin. Jak správně

bylinný čaj připravit, abychom nepřišli chybnou přípravou o všechny jeho

výhody? „Na jeden šálek odměřte podle návodu potřebné množství sypané

směsi, obvykle 1 lžičku drcených bylin, nebo použijte jeden nálevový sáček

čaje a zalijte vodou o teplotě 90 °C. Při louhování přikryjte šálek víčkem, které

zabrání odpařování cenných esenciálních olejů a udrží plné aroma. Bylinky

se zpravidla louhují déle, než je zvykem například u čaje černého nebo zeleného,

pro nejlepší účinek okolo 10 minut, pak byliny z nápoje odstraňte,“ radí lékár-

nice. Odborníci radí takto připravený čaj konzumovat nejlépe ještě teplý.

Nepřipravujte jej příliš dopředu a spotřebujte ho do 24 hodin. „Bylinné

čaje můžete pít bez dochucení a užít si chutě všech obsažených bylin, naopak

případnou hořkost lze vylepšit medem,“ dodává Mgr. Irena Kiliková.

Bylinkové čaje neobsahují tein (kofein) jako zelené a černé čaje, proto

jsou vhodné pro večerní přípravu čaje, na zklidnění a chystání se na

spánek. Mají blahodárné účinky na zdraví, ale je třeba k nim přistupovat

s respektem a dodržovat určitá pravidla, jak upozorňuje vedoucí lékár-

ny: „Je známo, že tyto čaje dokáží uklidnit podrážděný organismus, pomoci

s problémy trávicího traktu a zároveň povzbudit a dodat energii. Je však

třeba dodržovat návod na použití a nepřekračovat doporučené dávkování.

V případě, že trpíte chronickými potížemi nebo užíváte léky, poraďte se s léka-

řem o užívání bylinných čajů, které by mohly způsobit snížení účinnosti přede-

psané léčby. Také těhotné a kojící ženy by měly být v užívání bylinek opatrné

a užívat ideálně čaje určené přímo pro ně nebo bylinné čaje střídat s ovoc-

nými.“ Tiskový odbor Skupiny AGEL, foto – Zdroj: AGEL

Vaše společenská angažovanost bude nyní výrazně stoupat. Přitom ovšem vnímejte prosím úsměvy všech kolem vás i jako varování.
Staly jste se, vy Panny, nyní natolik výrazné, že se s vámi počítá a budete i nápadné – více než dříve. Je to varování pro dny příští. Ve
vztahu k potomkům vás čeká také významné období. Nenaleznete sice ještě cestu k úplnému souznění, ovšem dokážete alespoň postoje
svých blízkých akceptovat. (ač)
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Co se děje s krevní plasmou 
po odběru a k čemu se využívá?
Věděli jste, že se plasmě přezdívá dar života? Z téhle jantarově zlaté tekutiny se totiž vyrábí léky, které denně zachraňují tisíce lidských životů.

Darovat můžete i vy! To nejcennější totiž proudí v žilách každého z nás.

Proč je dárcovství
krevní plasmy
důležité

Jde o tekutou složku naší krve, která plní v orga-

nismu spoustu životně důležitých funkcí, obsahuje

rozmanité látky a živiny, které pomáhá rozvádět

po těle, zajišťuje správnou srážlivost krve. Díky

těmto vlastnostem je plasma podstatná při léč-

bě pacientů, kteří jsou v přímém ohrožení živo-

ta a také hraje nenahraditelnou roli při výrobě

důležitých léků určených k léčbě vážných one-

mocnění a autoimunitních poruch. Protože ale

většinu klíčových složek krevní plasmy nelze zatím

vyrobit uměle ani nijak nahradit, je její zisk pro

výrobu léků odkázán právě na dárcovství.

Odběr plasmy je
podobný odběru krve,
jen trvá o něco déle

Jak se získává krevní plasma

První možností je v rámci klasického darování krve,

po kterém se krev rozdělí na jednotlivé složky a ty

dále použijí dle potřeby. 

Druhou metodou je tzv. plazmaferéza.

Při tomto postupu se dárci odebere krev, z té se

centrifugací oddělí krevní plasma a krevní buňky

jako jsou červené nebo bílé krvinky a krevní des-

tičky, se poté vrací zpět. 

Plazmaferéza trvá déle než klasický odběr krve,

ale je efektivnější, protože je při ní možné ode-

brat větší objem plasmy. 

Krevní plasmu může
v průběhu života
potřebovat každý.
Dárcovství hraje
klíčovou roli

Pro náš život je plasma naprosto nezbytná. Pokud

dojde k nějakému úrazu nebo propuknutí one-

mocnění, může ji ze dne na den potřebovat úplně

kdokoliv, a to včetně nejmenších dětí. 

Darovaná plasma se využívá buď k přímé léčbě,

nebo jako surovina pro výrobu léků. Pomoci může

v mnoha oblastech, nejčastěji se z ní extrahují jed-

notlivé složky, ze kterých se vyrábí léčivé koncen-

tráty. 

Kdy pomáhá krevní plasma pacientům přímo:

� po haváriích, vážných úrazech nebo zraněních,

při kterých došlo k velké ztrátě krve

� při léčbě rozsáhlých popálenin

� po větších chirurgických zákrocích, kdy napo-

máhá rychlejšímu zotavení

Typická onemocnění, které je možné léčit díky

lékům vyrobeným z plasmy:

�Hemofilie - vrozená krvácivost, která se proje-

vuje poruchou srážlivosti krve.

� Imunitní poruchy a onkologická onemocně-

ní, při kterých dochází k celkovému oslabení

obranyschopnosti organismu.

� Infekční onemocnění jako žloutenka, vzte-

klina nebo tetanus. V těchto případech pomá-

há plasma nejen v léčbě, ale i jako prevence

rozvinutí nemoci.

� RH inkompatibilita v těhotenství, kdy matčino

tělo vytváří protilátky proti krvinkám plodu.

� Kawasakiho nemoc – vzácné onemocnění

postihující většinou děti do 5 let, kterým léky

z plazmy výrazně zefektivňují.

A jak můžete pomoci
vy? Staňte se
pravidelným dárcem!

Plasmy nám všem koluje v těle dostatek, stále však

chybí dobrovolní dárci, díky kterým by bylo možné

zachránit ještě více lidských životů, nebo přispět

ke zlepšení kvality.

Přijďte darovat krevní plasmu. Zabere vám to

přibližně 90 minut, za které máte navíc nárok

na finanční kompenzaci v hodnotě 600 Kč*.

Pokud se stanete pravidelným dárcem, můžete

se zařadit do věrnostního programu a čerpat

řadu dalších výhod a odměn. Darovat se „vypla-

tí“. 

Stačí se zaregistrovat:

www.caraplasma.cz/#prvodarce.

*Při první návštěvě dostanete náhradu 600 Kč za

jeden odběr. Po druhém odběru pak můžete čerpat

náhradu až 1 000 Kč. Při dalších návštěvách již dosta-

nete vždy náhradu 800 Kč za jeden odběr. 

Pohoršily jste si, Váhy, hmotně, naopak vaše mysl doslova vzkvétá. Jsou jen nemnozí takoví šťastlivci jako vy: vždyť kráčíte s úsměvem
vstříc budoucnosti, jejíž obrysy jsou zcela nejasné. Takže  trocha více uvážlivosti by byla bezpochyby na místě, stejně jako snaha o větší
a hlubší konsensuální vnímání věcí. Věřte, že i zítra je den a vy můžete mít sebelepší náhled na věc, ovšem když nebudete mít alespoň
minimální společenské zázemí, nedokážete své názory prosadit. A to by byla bezpochyby škoda. (ač)
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Tajenka:Jednoho, ale on se mi vždy vrátí.
Křížovka

Prodávám lovecké psy
Potkají se dva přátelé. „A co ty teď vlastně děláš?“ – „Prodávám lovecké psy.“ – „Neříkej! A kolik jich máš?“ Odpověď je v tajence.
Pomůcka: Elvo, orni, madia, PHI.
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AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno, tel.: +420 545 242 446

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ • SNĚHOVÉ ŘETĚZY

STŘEŠNÍ NOSIČE • AUTOSTANY • STŘEŠNÍ BOXY
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Géniové mezi zvířaty

Delfín obecný (Delphinus delphis), někdy též plís-

kavice obecná, je druh kytovce z čeledi delfíno-

vití.

Délka jeho těla činí 1,5–2,6 m, hmotnost 80–140 kg

výjimečně i více. Je  menší než delfín skákavý. Do-

žívá se 30 let.

Delfín obecný je rozšířen téměř ve všech mořích

od tropického po mírné pásmo. Je nejpočetnějším

druhem delfína. Velikost populace je neznámá, od-

haduje se na několik milionů jedinců.

Delfín obecný je velmi aktivní a společenský, žije

ve společenství o deseti až několika tisících jedin-

cích. Upřednostňuje hluboké vody v pobřežních

Někteří vědci tvrdí, že nás delfíni svojí inteligencí brzy převálcují. Mají vlastní jazyk, jména,

větší mozek, než lidé, a také hierarchii ve své společnosti. Delfín si stejně jako člověk a šimpanz

uvědomuje sám sebe a má přátelskou povahu.

Někteří delfíni pomáhají rybářům a umějí i vyhledávat miny v moři.

Také jsou mazaní. Lidé naučili některé delfíny sbírat odpadky v moři. Za každý přinesený odpad

dostal delfín rybu. Jedna samička si kousek plastu rozcupovala na víc kousků, aby dostala víc

ryb. Ostatní delfíni ji začali kopírovat. Delfíni jsou prostě chytří a několikrát zachránili lidi

v nebezpečí.

Delfín skákavý (Tursiops truncatus) NMMP při výcviku na hledání min s lokátorovým majákem. K prsní

ploutvi delfína je připojeno zařízení „pinger“, které umožňuje sledovat delfína, když je z dohledu.

Foto: Fotograf amerického námořnictva

Zleva : mozek divočáka, mozek delfína, mozek člověka.

oblastech, často se za účelem lovu kořisti sdružuje

mnoho skupin dohromady a jindy spolu různé sku-

piny soupeří. 

Ke spánku využívá jen polovinu mozku, druhou

hemisférou je bdělý, přičemž obě poloviny může

střídat. 

Plave rychlostí 40–60 km/h s maximální hloubkou

ponoru 300 metrů. Má silnou ocasní ploutev, ta mu

umožňuje dlouhé skoky nad hladinu i poskakování

ve vzpřímeném postoji za pomoci rychlých úderů

o hladinu. Domlouvá se pomocí echolokace na fre-

kvencích 1000 Hz–150 kHz.

Jeho nejčastější potrava jsou sledi a makrely, do-

plňují je hlavonožci. 

Jako většina kytovců i delfín obecný má velký

a těžký mozek s výrazným neokortexem, šedá kůra

mozková je tu hojnější než u většiny savců s výjim-

kou opic, ale méně hojná než u člověka. 

Schopnost učení, opakování a porozumění po-

jmům je u delfínů prokázaná. Tuto duševní činnost

lze vypozorovat ve volné přírodě zejména při lo-

vení ve skupině, při námluvách a hře. Jsou také

schopni rozvazovat uzly na rybářských sítích, úto-

čit na smluvený signál písknutí, nahánět ryby ve

formacích.

K chovu v zajetí se delfín obecný na rozdíl o delfína

skákavého nebo kosatek černých příliš nehodí, vět-

šinou odmítá spolupracovat a zpravidla do roka

uhyne. Často také páchá sebevraždu naražením

do stěny nádrže. 

Delfín skákavý (Tursiops truncatus) je druh delfína

z rodu Tursiops, často chovaný v delfináriích nebo

používaný pro výzkumné účely. Je podobný del-

fínu obecnému, ale má kratší čelisti s menším poč-

tem zubů a působí celkově mohutněji.

Delfín skákavý má tělo dlouhé 2,5 až 4 metry, váží

150–200, výjimečně až 390 kg a dožívá se

17–50 let.

Žije ve skupinách po 2–16, ale občas se houfuje

i do větších skupin, až 100 a víc jedinců na krátkou

dobu. Mezi typy skupin patří: mateřské skupiny,

skupiny mládeže a skupiny dospělých samců. 

Skupina se většinou zdržuje podél pobřeží na

úseku 200–300 km dlouhém a nekoná delší pře-

suny. Delfíni skákaví dokážou vyvinout rychlost až

50 km/h a rádi se honí s loděmi. Skoky nad hladinou

bývají dlouhé až 10 m a 4–5 metrů vysoké. Ryby loví

tento delfín spíš u dna a spotřebuje až 7 kg za den.

Kromě ryb loví i měkkýše, úhoře, chobotnice, ko-

rýše a menší žraloky.

Výzkum ukazuje, že typ a rozsah ryb ve stravě del-

fína může mít významný vliv na jeho zdraví a me-

tabolismus.  Delfíni skákaví se dožívají přibližně

17 let, v zajetí i 50 let. 
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Delfín obecný

Delfín skákavý   Foto: NASA

Delfíni na moři

Vyskytují se v mořích a oceánech tropického,

subtropického a mírného pásma, včetně Středo-

zemního a Černého moře. Místy se podél evrop-

ského pobřeží dostane až do Severního moře.

V severním Atlantiku bývá loven obyvateli Faer-

ských ostrovů při tradičním lovu grindadráp.

Podle IUCN se jedná o málo dotčený druh s vyso-

kou stabilní populací. Mimo jiné je delfín skákavý

i jedním z nejčastěji chovaných druhů v zoologic-

kých zahradách či delfináriích.

Inteligence je u delfínů značně vyvinutá, většina

vědců je považuje za stejně chytré jako jsou

lidé. Delfíni mají ve skupinách různá postavení

a vlastní jazyk a jména.

Je mnoho případů, kdy delfíni zachránili člověka

nebo jiného tvora, když se topil. Stejně jako lidé

i delfíni se s věkem dovedou rozvíjet a učit. Delfín

skákavý je natolik inteligentní, že dovede spolu-

pracovat s lidmi. 

Delfíni skákaví byli také vycvičeni pro vojenské

účely, jako je lokalizace mořských min nebo de-

tekce a značení nepřátelských potápěčů.

V některých oblastech spolupracují s místními ry-

báři tím, že nahánějí ryby do sítí k rybářům a jedí

ryby, které unikají z rybářských sítí. 

Někdy pomohou i člověku. Roku 1966 musel jeden

jachtař opustit svou loď, protože jeho loď se při

bouři poškodila. Spustil se na člun, ale každým

okamžikem mu hrozilo, že jej bouře zanese na ote-

vřené moře. Najednou spatřil hejno delfínů, kteří

ho popostrkávali a dostali až ke břehu. 

Dalším případem je loď „Rio Ataro“. Když na pa-

lubě něco bouchlo, výbuch vymrštil několik lidí

do vody. Ihned se tam ukázali žraloci, kteří se

chtěli zmocnit kořisti, ale objevili se i delfíni, kteří

žraloky zahnali a zachránili tak život všem mužům

v moři.    

 (bra)
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Jsme rodinné vinařství z Moravského Slovácka, z vinařské obce

Mutěnice.

Prioritou při výrobě vín je pro nás vinná réva té nejvyšší kvality,

která je odrazem naší každodenní práce.

Zaměřujeme se na výrobu unikátních bílých a růžových vín

s nižším obsahem alkoholu a vyšším obsahem zbytkového cukru.

Zároveň hledáme ideální poměr mezi přírodním cukrem

a kyselinkou.

Při výrobě našich vín čerpáme ze zkušeností, které jsou v rodině

předávány po několik generací, ale také osobně získány

v zahraničí. 

Výzvou je pro nás vyrábět vína nejvyšší kvality s jedinečností

našeho regionu.

To vše dotváří nezaměnitelný charakter našich autentických vín.

Spojuje nás láska a nadšení pro to, co děláme.

www.vinarstvistepanek.eu

TV program pondělí 27. 11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe
V 10.00 168 hodin 10.35 Jak se žije
a přežívá ve stáří podle Aleny Činčerové
11.00 Neteř 11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.10 Milovníci vína (12/12)
14.40 Nejlepší kšeft mýho života
16.10 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Metanol (1/2)
21.45 Reportéři ČT
22.30 Dobré ráno, Brno! (3/8)
22.55 Dobré ráno, Brno! (4/8)
23.24 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
23.25 Agatha Christie: Zkouška

neviny (1/2)
01.00 AZ-kvíz
01.25 Z metropole, Týden v regionech
01.55 Kalendárium
02.10 Dobré ráno
04.40 Sváteční slovo předsedy

Českého sdružení Církve
adventistů Víta Vursta

04.50 Na stopě
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Krásné země
z výšky 9.25 Vztahy a pouta v přírodě
10.15 Indie z výšky (2/2) 11.00 Moravia
Incognita 11.20 Babylon
11.50 Nádherná Amerika
12.40 Klíč
13.10 Dokonalá planeta (4/5)
14.00 Cesty víry
14.30 Planeta pokladů
15.20 Perimetr
15.50 Dobrodružství vědy a techniky
16.20 Berlín 1933: Deník jedné

metropole (3/3)
17.15 Letecké katastrofy
18.00 České počasí (10/10)
18.30 Manu a Matěj na horách (8/10)
18.55 Evropa dnes
19.25 Československý filmový

týdeník 1973 (1489/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sisi II (1/6)
20.55 Sisi II (2/6)
21.45 Marseilleská smlouva
23.15 Hra o jablko
00.50 Synové boha Slunce
01.40 Klenoty příhraničí (12/12)
02.10 Zašlapané projekty
02.25 Na hranici tradic
02.55 Cesty víry
03.20 Sabotáž
03.45 Babylon
04.10 Přidej se
04.20 Tajné akce StB
04.35 Náš venkov
05.05 Věčný Egypt

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4590) 9.35
Policie Modrava III (5) 10.50 Na lovu
III 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (40)
13.45 Dr. House VI (7)
14.45 Dr. House VI (8)
15.45 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4591)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kriminálka Anděl V (14)
21.30 Specialisté (186)
22.40 Víkend
23.15 Kriminálka Las Vegas II (19)
00.15 Dr. House VI (7)
01.15 Dr. House VI (8)
02.20 Kriminálka Las Vegas II (19)
03.15 Novashopping
03.40 Ulice (4591)
04.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (40)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(99) 7.00 Nový den 8.00 M.A.S.H (100)
8.30 M.A.S.H (101) 9.00 Polda IV (13)
10.20 Kriminálka Montpellier (2)
11.25 Policie Hamburk XVI (19)
12.25 Policie Hamburk XVI (20)
13.30 Komisař Rex V (1)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Linka (2)
21.35 Vinaři II (8)
22.55 Mordparta II (1)
00.15 Receptář prima nápadů
01.00 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk XVI (19)
03.00 Policie Hamburk XVI (20)
04.10 Kriminálka Montpellier (2)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.55 Klenot.TV
11.40 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Kvíz Jaromíra Soukupa
21.25 Kvíz Jaromíra Soukupa
21.55 Exploziv
22.25 Reakce Jaromíra Soukupa
23.00 Ona a on
23.35 Bastardi (13)
00.10 Vtip za stovku!

01.00 Moje zprávy
01.05 VIP svět
01.30 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Hrdina až do konce 7.10 Kapitán
Bombarďák ve filmu 8.40 Vy nám taky,
šéfe! 10.35 Jak sbalit milionáře
12.40 Grinch
14.10 Co ta holka chce
16.30 Něžné vlny
18.30 Láska z pasáže
20.00 Mumie
22.15 Muž taiči
00.15 Lucy
01.50 Vše o Nině
04.30 Concorde: Letiště 1979

Prima COOL
5.10 Re-play 5.45 Příhody Bolka aLolka
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.30 Par-
tička XXL 7.50 Top Gear XXI (2) 9.00
Top Gear XXI (7) 10.25 Hvězdná brána
VI (7) 11.25 Hvězdná brána VI (8)
12.20 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (6)
13.20 Simpsonovi XXVI (14)
13.50 Simpsonovi XXVI (15)
14.20 Simpsonovi XXVI (16)
14.50 Simpsonovi XXVI (17)
15.10 Hvězdná brána VI (9)
16.10 Hvězdná brána VI (10)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (7)
18.15 Simpsonovi XXVII (20)
18.45 Simpsonovi XXVII (21)
19.15 Simpsonovi XXVII (22)
19.45 Simpsonovi XXVIII (1)
20.15 Partička XXL
21.30 POP COOLT Powered by

Kinobox
22.15 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (9)
23.20 Re-play
23.50 Simpsonovi XXVII (20)
00.20 Simpsonovi XXVII (21)
00.50 Simpsonovi XXVII (22)
01.20 Simpsonovi XXVIII (1)
01.50 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (3)
02.25 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (4)
03.00 Ženy ve wrestlingu VIII (10)
04.10 Ženy ve wrestlingu VIII (11)

Prima Love
5.25 Karolína, domácí kuchařka 6.00
Na zámku 6.10 Teď vaří šéf! 6.45 Pro-
střeno! 7.55 Modrý kód (123) 9.15 Jak
se staví sen 10.05 Prostřeno! 10.50
Ano, šéfe! 12.05 Vražedná chamtivost
13.50 Záchranáři z hor XIV (8)
14.50 Záchranáři z hor XIV (9)
15.50 Láska beze slov (92)
16.50 Láska beze slov (93)
17.50 Záchranáři z hor XIV (10)
18.50 Záchranáři z hor XIV (11)
20.00 Rosamunde Pilcher: Vítr nad

řekou
21.55 Modrý kód (124)
23.05 Poklad z půdy
00.00 Zasněná láska (66)
01.00 Zasněná láska (67)
02.00 Láska beze slov (92)
03.10 Láska beze slov (93)
04.20 Recept na lásku (31)

www.samab.cz
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TV program úterý 28. 11. TV program středa 29.11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00 Kytice
10.25 Vyprávěj
11.15 Postřehy odjinud
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 StarDance XII ...když hvězdy

tančí
15.45 Po stopách hvězd
16.15 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Panoptikum města

pražského (8/10)
21.20 Vzteklina (5/6)
22.20 13. komnata Michala Holána
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Requiem pro panenku
00.25 AZ-kvíz
00.55 Bolkoviny
01.45 Banánové rybičky
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Všechny krásy Yellowstonu
09.25 Kleopatra: Krev a zrada (1/2)
10.10 Když tu není člověk, zvířata

tančí (2/2)
11.05 Planeta pokladů
12.00 Myší akrobat v obilí
12.50 Krajem Čingischána po řece

Orchon
13.30 Curriculum vitae
13.55 Vlaky ve válce
14.45 Dávní stavitelé
15.35 Rybí farmy – pro a proti
16.30 Televizní klub neslyšících
16.55 Rekordní tunely
17.50 Reprodukce 2.0
18.45 Putování s párou (7/10)
19.10 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Ve jménu koruny
21.00 Manu a Matěj na horách (9/10)
21.30 Poslední nosorožec
21.55 More Miko
23.10 Vzestup nacistů II (2/3)
00.00 Britská pevnost proti Hitlerovi
00.45 Klenoty příhraničí (12/12)
01.15 Listopad třikrát jinak
02.10 Evropa dnes
02.40 Zašlapané projekty
03.00 Na hranici tradic
03.25 Babylon
03.50 Cesty víry
04.15 Náš venkov
04.40 Na větvi
04.55 Krásy evropského pobřeží
05.00 Nedej se
05.30 Tajemné stromy na Pohansku

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4592) 9.30
Jedna rodina (38) 10.50 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (42)
13.35 Dr. House VI (11)
14.30 Dr. House VI (12)
15.30 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4593)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 MasterChef Česko VII (14)
21.35 Souboj na talíři II
22.40 Kriminálka Las Vegas II (21)
23.40 Dr. House VI (11)
00.40 Dr. House VI (12)
01.40 Kriminálka Las Vegas II (21)
02.45 Novashopping
03.15 Ulice (4593)
04.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (42)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(102) 7.00 Nový den 7.50 M.A.S.H (103)
8.25 M.A.S.H (104) 8.55 Zoo (153)
10.20 Kriminálka Montpellier (4)
11.25 Policie Hamburk XVI (23)
12.25 Policie Hamburk XVI (24)
13.30 Komisař Rex V (3)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Einstein – Případy

nesnesitelného génia 2 (6)
21.40 Show Jana Krause
22.50 Případy Josefa Klímy
23.15 POP COOLT Powered by Kinobox
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk XVI (23)
03.05 Policie Hamburk XVI (24)
04.15 Kriminálka Montpellier (4)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to dopad-
lo!? 8.50 Klenot.TV 11.35 Teleshopping
Soukup shop 12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 TOP – Romantické seriály
21.35 Tajemství filmů a seriálů –

Sestřičky
22.00 Nečekaná úmrtí – Petr Lébl
22.25 Ona a on
22.55 Reakce Jaromíra Soukupa

23.35 Vtip za stovku!
00.30 Moje zprávy
00.35 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 Na plac!
02.25 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.50 Jak sbalit milionáře 7.50 Dr. House
VI (9) 8.50 Dr. House VI (10) 9.45 Roz-
poutané peklo 11.50 Mumie
13.50 Láska z pasáže
15.25 San Andreas
17.45 Jak ulovit Dr.Lewise
20.00 Pátá vlna
22.20 Mamka a taťka
23.55 Černý jestřáb sestřelen
02.35 Dokonalý student
04.40 Na divoké vlně

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.30 Prima Partička 7.30 POP
COOLT Powered by Kinobox 8.15 Top
Gear XXI (4) 9.25 To nejlepší zTop Gearu
(2) 10.30 Hvězdná brána VI (11)’11.30
Hvězdná brána VI (12) 12.30 Námořní
vyšetřovací služba L. A. XIV (8)
13.25 Simpsonovi XXVI (22)
13.55 Simpsonovi XXVII (1)
14.25 Simpsonovi XXVII (2)
14.55 Simpsonovi XXVII (3)
15.15 Hvězdná brána VI (13)
16.15 Hvězdná brána VI (14)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (9)
18.15 Simpsonovi XXVIII (6)
18.45 Simpsonovi XXVIII (7)
19.15 Simpsonovi XXVIII (8)
19.45 Simpsonovi XXVIII (9)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu V
22.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (11)
23.10 Bodyguardi (5)
23.45 Simpsonovi XXVIII (6)
00.15 Simpsonovi XXVIII (7)
00.45 Simpsonovi XXVIII (8)
01.15 Simpsonovi XXVIII (9)
01.45 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (7)
02.20 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (8)
02.55 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (9)
04.05 Ženy ve wrestlingu VIII (13)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.10
Teď vaří šéf! 6.45 Prostřeno! 7.55 Modrý
kód (125) 9.10 Jak se staví sen 10.00
Prostřeno! 10.45 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Pobřeží snů
13.55 Záchranáři z hor XIV (12)
14.55 Záchranáři z hor XIV (13)
15.55 Láska beze slov (96)
16.55 Láska beze slov (97)
17.55 Záchranáři z hor XIV (14)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy (1)
20.00 Rosamunde Pilcher: To

hlavní je láska
22.00 Modrý kód (126)
23.10 Zoo (153)
00.25 Zasněná láska (70)
01.30 Zasněná láska (71)
02.30 Láska beze slov (96)
03.30 Láska beze slov (97)
04.40 Recept na lásku (33)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe
V10.00 Kluci vakci 10.35 Doktor Martin
X (8/8) 11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.05 Všechno, co mám ráda
14.35 Hercule Poirot XII
16.05 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 Vyprávěj
22.04 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.05 Proč právě my? (4/6)
22.45 Případy detektiva Murdocha XV
23.30 Grantchester VII (5/6)
00.20 AZ-kvíz
00.45 Banánové rybičky
01.20 Zajímavosti z regionů
01.50 Bydlení je hra
02.10 Dobré ráno
04.45 13. komnata Šárky Vaňkové
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Pozoruhodná planeta Země (1/4) 9.25
Dávní stavitelé
10.15 Zázraky techniky III
11.05 Určování času
12.00 Rybáři z písečných přesypů
12.15 Nedej se
12.45 Království divočiny:

Kočkodan diadémový
13.10 10 chyb
13.55 Vzestup nacistů II (1/3)
14.50 Tajemné stromy na Pohansku
15.15 Divoké Tokio
16.15 Starobylé stavby II
17.10 Věčný Egypt
18.05 Nádherná Amerika
19.00 Cyklotoulky
19.10 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Kleopatra: Krev a zrada (1/2)
20.55 Reprodukce 2.0
21.50 Hrabalova chata
22.15 Dáša aneb Art-brutem ke štěstí
22.45 Celoživotní zápas Gustava

Frištenského
23.40 Zpět ke vraku Titanicu
00.30 Berlín 1933: Deník jedné

metropole (3/3)
01.25 Voda, která bolí
02.25 Krásy evropského pobřeží
02.35 Na hranici tradic
03.00 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.25 Sabotáž
03.50 Jak se počítají šelmy
04.20 Tajné akce StB
04.30 Dřevorubecká vesnice
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.40 Ulice (4591) 9.40
Kriminálka Anděl V (14) 10.50 Na lovu
III 11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (41)
13.35 Dr. House VI (9)
14.30 Dr. House VI (10)
15.25 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4592)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (38)
21.40 Comeback
22.15 Comeback
22.50 Kriminálka Las Vegas II (20)
23.50 Dr. House VI (9)
00.50 Dr. House VI (10)
01.50 Kriminálka Las Vegas II (20)
02.55 Novashopping
03.15 Ulice (4592)
04.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (41)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Příhody Bolka aLolka 6.20 M.A.S.H
(101) 7.00 Nový den 8.00 M.A.S.H (102)
8.30 M.A.S.H (103) 9.00 Polda (4)
10.20 Kriminálka Montpellier (3)
11.25 Policie Hamburk XVI (21)
12.25 Policie Hamburk XVI (22)
13.30 Komisař Rex V (2)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (153)
21.40 7 pádů Honzy Dědka
22.50 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.05 Policie Hamburk XVI (21)
03.05 Policie Hamburk XVI (22)
04.15 Kriminálka Montpellier (3)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jasně a stručně
20.50 Jaromír Soukup LIVE
21.50 Duel Jaromíra Soukupa
22.20 Kvíz Jaromíra Soukupa
22.50 Jaromír Soukup LIVE
23.50 Duel Jaromíra Soukupa
00.20 Moje zprávy

00.25 VIP svět
00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.20 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.15 Grinch 7.45 Dr. House VI (7) 8.45
Dr. House VI (8) 9.45 Co ta holka chce
11.50 Jak ukrást nevěstu
13.50 Rozpoutané peklo
15.55 Mumie
18.00 Vratné lahve
20.00 San Andreas
22.20 Od kolébky do hrobu
00.20 Demolition Man
02.30 Hořký život komika
04.20 Jak ukrást nevěstu

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.05 Těžká dřina 6.35 Partička
Nová krev 7.30 Fotr na tripu V 8.10 Top
Gear XXI (3)
09.20 To nejlepší z Top Gearu (1)
10.25 Hvězdná brána VI (9)
11.25 Hvězdná brána VI (10)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (7)
13.20 Simpsonovi XXVI (18)
13.50 Simpsonovi XXVI (19)
14.20 Simpsonovi XXVI (20)
14.50 Simpsonovi XXVI (21)
15.10 Hvězdná brána VI (11)
16.10 Hvězdná brána VI (12)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (8)
18.15 Simpsonovi XXVIII (2)
18.45 Simpsonovi XXVIII (3)
19.15 Simpsonovi XXVIII (4)
19.45 Simpsonovi XXVIII (5)
20.15 Partička XXL
21.30 Bodyguardi (5)
22.05 PORNO!
22.40 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIV (10)
23.40 Simpsonovi XXVIII (2)
00.10 Simpsonovi XXVIII (3)
00.40 Simpsonovi XXVIII (4)
01.10 Simpsonovi XXVIII (5)
01.40 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (5)
02.15 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (6)
02.55 To nejlepší z Top Gearu (1)
04.10 Ženy ve wrestlingu VIII (12)

Prima Love
5.25 Karolína, domácí kuchařka 6.00
Na zámku 6.05 Teď vaří šéf! 6.40 Pro-
střeno! 7.50 Modrý kód (124) 9.10 Jak
se staví sen 10.00 Prostřeno! 10.45
Ano, šéfe! 12.00 Rosamunde Pilcher:
Ve svitu ohně
13.50 Záchranáři z hor XIV (10)
14.50 Záchranáři z hor XIV (11)
15.55 Láska beze slov (94)
16.55 Láska beze slov (95)
17.55 Záchranáři z hor XIV (12)
18.55 Záchranáři z hor XIV (13)
20.00 Rosamunde Pilcher: Děti

štěstěny
22.00 Modrý kód (125)
23.10 Vinaři II (5)
00.15 Zasněná láska (68)
01.15 Zasněná láska (69)
02.15 Láska beze slov (94)
03.25 Láska beze slov (95)
04.35 Recept na lásku (32)
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