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TV program Horoskopy Věděli jste…
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32 chemoterapií během 9 náročných měsíců léčby. Eliška se nejvíce těšila zpátky do školky strana 7

01/45



2 | 45. týden | 6. listopad 2025

03/45



6. listopad 2025 | 45. týden | 3 

05/45 06/45

04/45

 �Hučení, které slyšíme, když dáme mušli k uchu, není příjemným voláním 
dálek a hučením oceánu, ale ve skutečnosti jde o zvuk, který vydává 
proudící krev v žilách našeho vlastního ucha.

 �Pokud přestaneme mít žízeň, je to signál, že je nutné se napít, protože 
při dehydrataci (i začínající) se mechanismus upozornění na to, že tělo 
potřebuje tekutiny, tedy že má žízeň, vypne.

 �Náš mozek je nesmírně plastický a neustále se mění na základě našich zkuše-
ností, učení a interakcí s okolním světem. To, co vnímáme a jak to prožíváme, je 
silně ovlivněno tím, co jsme se naučili, co jsme zažili a jak jsme byli vychováni.

 �Spánek je velmi důležitý pro zdraví a regeneraci našeho těla. Během spánku 
se naše tělo opravuje a regeneruje a svaly se obnovují rychleji než během 
bdělého stavu. Dostatek spánku také pomáhá zlepšit paměť a koncentraci. 
V průměru by měl dospělý člověk spát 7 až 9 hodin denně. Kritické množ-
ství hodin bez spánku se liší podle individuálních faktorů, ale obecně se 
uvádí, že již po 24 hodinách bez spánku může dojít k vážným problémům 
s koordinací, pozorností a zhoršením kognitivních funkcí.

 �Voda snižuje kyselost v ústech. Když se jí po jídle napijeme, sníží se 
o 61 procent.

 �Zub je jediná část lidského těla, která se sama nedovede zahojit.
 �Kofein v některých případech zvyšuje účinnost léků proti bolesti, jako 

je aspirin a paracetamol, a proto se do nich přidává. Kofein funguje jako 
mírné analgetikum a pomáhá zefektivnit působení dalších látek. 

 �Lidský nos je schopen rozlišovat obrovské množství vůní a podle někte-
rých vědců dokonce až 1 bilion. To je mnohem více, než jsou schopni 
rozlišit psi, kteří jsou obvykle považováni za experty v oblasti čichu. I když 
psi jsou známí svým mimořádně ostrým čichem, lidský čichový systém 
je schopen rozlišovat více než 1 bilion vůní, což je mnohem více než 
jakýkoliv jiný známý druh na Zemi.

 �Náš trávicí trakt, pokožka, a dokonce i naše ústa jsou domovem pro mi-
liony mikroorganismů, jako jsou bakterie, viry a kvasinky. Tyto mikroor-
ganismy hrají klíčovou roli v udržování zdraví našeho těla, například tím, 
že pomáhají trávit potravu nebo udržovat náš imunitní systém v chodu.
� Zdroj: internet

Věděli jste, že?



4 | 45. týden | 6. listopad 2025

07/45

TV program čtvrtek 13. 11.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VII 9.45 
Kluci v akci 10.15 Písničky z obrazovky 
10.35 Příběhy slavných... Olga Havlová 
11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Slavné historky zbojnické (4)
15.00 � Písničky z obrazovky
15.20 � Výborná SHOW
16.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová II
21.05 � Toulky Českem budoucnosti V
21.30 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.30 � Na stopě
22.54 � Výsledky losování Šťastných 10 

a Extra Renty
22.55 � Každý den se rodí život
23.45 � Případy detektiva Murdocha 

XVIII
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Pod pokličkou
01.20 � Bydlení je hra
01.45 � Banánové rybičky
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Cesty kolem světa 
(5/12) 9.20 Thajsko, rajské ostrovy 10.15 
Krásné kouty Ameriky 11.00 Na  cestě 
po Imbabuře 11.30 Železná opona (2/3)
12.25 � Tajná láska Marie Antoinetty
13.20 � Mistři šifer
14.15 � Nejdůležitější události 2. světové 

války v barvě II
15.05 � Příroda Nizozemska
16.00 � Americké dynastie
16.55 � Evropa dnes
17.20 � Velké stroje zblízka
18.10 � Auto moto svět
18.35 � Auto moto test
18.50 � Česko a Evropa řeší klima III (1/4)
19.15 � Moták lužní – ten, který létá 

v polích
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Drôme, Francie bez příkras
21.00 � Manu a Matěj na cestě po střední 

Itálii (6/10)
21.30 � Ezoterické Česko (2/5)
22.00 � Zdař Bůh – Příběhy českého 

hornictví (5/8)
22.25 � Katka
00.00 � Hitler: Vůdce
00.45 � Miroslav Zikmund: Cesta stoletím 

(1/3)
01.40 � Láska a sex v Jižní Koreji
02.40 � Lidé na hranici
03.05 � Přidej se
03.20 � Čolek
03.30 � Síla valašky
03.55 � Cesty víry
04.25 � Miklovci
04.50 � Babylon
05.20 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.00 � Snídaně s Novou
08.30 � Ulice (5011)
09.35 � Hell’s Kitchen Česko II (12)
10.55 � Můj přítel Monk III (14)
11.50 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24  Polední Počasí
12.25  �Ordinace v růžové zahradě 2 (528)
13.45 � Mentalista IV (3)
14.35 � Mentalista IV (4)
15.35 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5012)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (23)
21.40 � Comeback
22.20 � Comeback
22.55 � Kriminálka Las Vegas XIII (21)
23.55 � Mentalista IV (3)
00.55 � Mentalista IV (4)
01.55 � Kriminálka Las Vegas XIII (21)
02.55 � Na Vaší straně
03.40 � Ulice (5012)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Nový den
07.05 � M.A.S.H (203)
07.35 � M.A.S.H (204)
08.05 � M.A.S.H (205)
08.35 � M.A.S.H (206)
09.10 � Slunečná (132)
10.35 � ZOO Nové začátky (188)
11.35 � Kamarádi (73)
12.45  �Námořní vyšetřovací služba VII (17)
13.45  �Námořní vyšetřovací služba VII (18)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (189)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (24)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.50 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55  �Námořní vyšetřovací služba VII (17)
02.55  �Námořní vyšetřovací služba VII (18)
03.50 � Closer: Nové případy VI (6)
04.45 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.45 � Jak to dopadlo!?
07.45 � Nebezpečné vztahy
08.30 � Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.50 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne

22.00 � Badatelé
22.35 � Badatelé
23.10 � Policie Delta
00.10 � Naše zprávy
00.20 � VIP svět
00.30 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.30 � Hádej kdo?
08.45 � Stoletý stařík, který vylezl z okna 

a zmizel
11.05 � Kopretiny pro zámeckou paní
13.00 � Zemětřesení
15.30 � Vratné lahve
17.40 � Varieté
20.00 � Star Trek: Do temnoty
23.00 � Šílený Max: Zběsilá cesta
01.25 � Poldův švagr
03.25 � Kniha přežití

Prima COOL
6.05 Těžká dřina 6.30 COOL Taxi 6.55 
Partička 7.35 Top Gear IV (10)
08.40 � Top Gear V (7)
09.45 � Hvězdná brána IV (7)
10.40 � Hvězdná brána IV (8)
11.45 � Futurama (7)
12.15 � Futurama (8)
12.45 � Griffinovi XXI (16)
13.10 � Simpsonovi XIX (14)
13.40 � Simpsonovi XIX (15)
14.10 � Simpsonovi XIX (16)
14.35 � Simpsonovi XIX (17)
14.55 � Hvězdná brána IV (9)
15.55 � Hvězdná brána IV (10)
17.05 � Futurama II (8)
17.25 � Futurama II (9)
17.55 � Griffinovi XXII (3)
18.20 � Simpsonovi XXI (1)
18.50 � Simpsonovi XXI (2)
19.15 � Simpsonovi XXI (3)
19.45 � Simpsonovi XXI (4)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Pohyblivý terč
23.50 � Simpsonovi XXI (1)
00.15 � Simpsonovi XXI (2)
00.45 � Simpsonovi XXI (3)
01.15 � Simpsonovi XXI (4)
01.45 � Griffinovi XXII (3)
02.15 � Futurama II (8)
02.45 � Futurama II (9)
03.05 � Top Gear V (7)
04.25 � Spravedlnost v krvi XIV (7)

Prima Love
05.25 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Karolína, domácí kuchařka
06.20 � Přístav (12)
07.35 � Vysněné životy (4)
08.30 � Vysněné životy (5)
09.30 � Prostřeno!
10.20 � Ano, šéfe!
11.25 � Rosamunde Pilcher: Rodný statek
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy XIV (10)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy XIV (11)
15.30 � Modrý kód (251)
16.50 � Modrý kód (252)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy XIV (12)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy XIV (13)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Kouzelné léto
21.55 � Kamarádi (73)
23.15 � Přístav (13)
00.15 � Zvrat osudu (45)
01.15 � Zvrat osudu (46)
02.15 � Vysněné životy (4)
03.15 � Vysněné životy (5)
04.30 � Černá perla (32)

www.samab.cz
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Zahrada v listopadu
V listopadu se na zahradě loučíme s většinou okras-
ných květů, končí sklizeň a naplno se rozbíhají pří-
pravy na zimní období. Listopad je zároveň měsícem, 
v němž je zahrada nejbohatším zdrojem nepotřebné 
zeleně, a je tak nejvhodnějším obdobím k přípravě 
kompostu. Před zimou můžeme ještě vysít mrkev, 
cibuli nebo petržel.

OKRASNÁ ZAHRADA
S květy se na zahradě v listopadu setkáváme už jen 
příležitostně, když vykvetou nejpozdnější chryzan-
témy, vřesy nebo pozdní šafrány. Vedle nich naši za-
hradu ozdobí barevné listy na stromech. Červenou 
nás nadchnou javory, jeřáby a třešně, žlutou pak lípy, 
habry a modříny.
Také v tomto měsíci bychom se měli věnovat růžím. 
Keřové růže bychom měli obrýt, ke kořenům přihr-
nout zeminu a přikrýt je chvojím. U stromkových růží 
nejprve stáhneme korunu, poté ji opatrně ohneme 
a zakryjeme chvojím, popřípadě zahrneme zeminou. 
Koruny starších rostlin, které bychom mohli ohnutím 
poškodit, zkrátíme a obalíme netkanou textilií. Pokud 
je příhodné počasí a půda není dosud zmrzlá, růže 
můžeme do poloviny měsíce ještě také vysazovat. 
Záhony s trvalkami, nově vysazenými cibulovinami, 
hajními bylinami a dřevinami bychom měli chránit 
chvojím nebo listím proti zimním mrazům.
Zakrývat můžeme na zimu také skalku, což ale není 
v našich zeměpisných podmínkách nutné.

Další důležité práce:
n �Až do poloviny měsíce můžeme sázet rychle koře-

nící cibulnaté rostliny amálo choulostivé okrasné 
listnáče.

n �Dvouletky na  záhonech přikryjeme netkanou 
textilií.

n �Trvalky a okrasné dřeviny okopeme a pohnojíme.
n �Z balkónů a teras odstraňujeme letničky v květi-

náčích a truhlících.
n �Rostliny, kterým vadí zimní vlhko (například skal-

ničky), přikryjeme stříškou ze skla či plastu.
n �Vřesy před zimou dostatečně zalijeme a za prvních 

mrazíků ochráníme netkanou textilií.
n �Zryjeme, pohnojíme a  povápníme místa, kde 

chceme mít v  příštím roce květinové záhony 
a trávník.

n �Připravíme si směs zemin pro vysévání květinových 
sazenic v příští sezóně.

OVOCNÁ ZAHRADA
V listopadu ještě sklízíme nejpozdnější druhy jabloní. 
Pokud jablka na stromech přepadl nečekaný mráz, 
počkáme, až během dne poleví, jablka otrháme 
a  umístíme je na  jeden nebo dva dny do  sucha 
a chladu, aby oschla, a poté je uložíme do sklepa. 
Na zahradě můžeme také najít plody kdouloní.
Nemáme-li zahradu oplocenou, měli bychom chrá-
nit kmeny ovocných stromů proti okusu zvěří buď 
chemickými přípravky, nebo ochranným pletivem. 
Půdu kolem kořenů bychom měli obrýt a pohnojit. 
Ustromů s nízkými kmínky postačí, když půdu pro-
kypříme. Vlistopadu je pravý čas k pohnojení stromů 
a keřů drobného ovoce. Nejvíce hnojiva bychom měli 
poskytnout angreštům a rybízům, o něco méně pak 
malinám a ostružinám. Dostatečně pohnojíme také 
jahodníky a révu vinnou. U všech stromků a keřů 
také odstraňujeme kořenové odnože, vydatně je 
zaléváme a k nově vysazeným přihrnujeme půdu.

Další důležité práce:
n �Poté, co broskvoně ztratí listí, měli bychom je ošetřit 

přípravkem proti kadeřavosti.
n �Za příhodných podmínek můžeme až do poloviny 

měsíce vysazovat ovocné dřeviny a v teplejších ob-
lastech i révu vinnou.

n �Z korun stromů odstraňujeme zaschlé plody a li-
kvidujeme je.

n �Shrabujeme spadané listí a kompostujeme ho.

n �Průběžně kontrolujeme stav uskladněného ovoce 
a zkažené či kazící se vyhodíme.

ZELENINOVÁ ZAHRADA
V listopadu můžeme stále sklízet pórek, růžičkovou 
kapustu a kadeřávek. Čínské zelí můžeme ještě po-
nechat na záhonech, protože mu teploty pod nulou 
neublíží. V zemině můžeme nechat i ozimé druhy 
česneku, cibule, salátu a špenátu, ale měli bychom 
je chránit netkanou textilií proti nízkým teplotám. 
Také můžeme vysévat mrkev, cibuli a petržel, které 
nám vyrostou zjara. Listopad, v němž je zahrada nej-
bohatším zdrojem nepotřebné zeleně, je nejvhodněj-
ším obdobím k tvorbě kompostu. Patří do něj zbytky 
okrasných rostlin, zeleniny a ovoce, spadané listí, 
větvičky a poslední posekaná tráva. K tomu bychom 
měli ještě přidat zeminu. Máme-li již kompost hotový, 
připravujeme ho pro jarní použití. Uleželý proházíme 
přes prohazovačku, nedozrálý pak přemístíme vedle 
a prolijeme ho močůvkou či fekáliemi.
Máme-li na zahradě pařeniště, pak ho využijeme jako 
přezimovací stanoviště pro choulostivé trvalky a hlíz 
naté rostliny, popřípadě do něj přemístíme pekingské 
zelí, kedlubny a hlávkovou kapustu i s kořenovými 
baly.

Další důležité práce:
n �Dokončujeme sklizeň kořenové zeleniny.
n �Hnojíme a ryjeme záhony.
n �Podle potřeby zlepšujeme zeminu. Do těžké půdy 

přidáváme písek, kompost nebo rašelinu. Do lehké 
pak dáváme těžkou zeminu nebo humózní orga-
nickou hmotu.

n �Připravíme si směs zemin pro vysévání zelenino-
vých sazenic v příští sezóně.

n �Vypouštíme vodu z hadic a nádrží na zalévání.
n �Rychlíme kořenovou i listovou petržel, cibuli sa-

zečku a pažitku, které potom využijeme v kuchyni 
při vaření.

n �Průběžně kontrolujeme stav uložené zeleniny, zka-
ženou nebo kazící se vyhodíme. � Zdroj: internet
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LORDS OF THE SOUND 
se vracejí do Česka
s koncertním programem
„The Music of Hans Zimmer“
Naživo zazní ikonické skladby z legendárních filmů jako: „Amazing Spider-
-Man 2“, „The Dark Knight“, „Interstellar“, „Dune“, „Sherlock Holmes“, „Man 
of Steel“, „Pearl Harbor“, „Gladiator“, „Inception“, „Spirit“, „Wonder Woman“, 
„Madagascar“, „007: No Time To Die“, „Pirates of the Caribbean“, „The Lion 
King“ – a  mnoho dalších nezapomenutelných hitů geniálního Hansa 
Zimmera!
Hans Zimmer – muž, který změnil svět filmové hudby
Hudební génius, jehož melodie vám přeběhnou po zádech jako mráz. Svoji 
legendární kariéru zahájil filmem „Rain Man“, kde svou hudbou vystihl 
svět hlavního hrdiny s autismem. „Nebuď slyšet víc než postavy… vytvoř 
hudbu světla,“ vzpomínal Zimmer. Tento přístup mu přinesl první nominaci 
na Oscara a otevřel dveře do Hollywoodu.
Od té doby je jeho jméno spojováno s těmi největšími filmovými hity. Studio 
Disney bylo jeho stylem natolik uchváceno, že mu svěřilo hudbu k filmu „Lví 
král“ – soundtrack, který mu vynesl Oscara, Zlatý glóbus i Grammy. Zimme-
rova hudba pravidelně zaznívá na největších filmových ceremoniích a dává 
každému příběhu duši a hloubku.
Spojení úspěchu LORDS OF THE SOUND a mistrovství Hansa Zimmera vám 
přinese jedinečnou atmosféru plnou symfonické krásy, strhující energie, 
dechberoucích vizuálních efektů, silných hlasů sólistů i sboru – a nakažlivě 
pozitivní nálady celého orchestru.
Délka koncertu: přibližně 2,5 hodiny včetně přestávky
Nenechte si ujít! Ponořte se do světa hudby, která rozechvívá srdce a pro-
bouzí ty nejintenzivnější emoce.

08/45

TV program pátek 14. 11.
ČT1
05.59  Studio 6
09.00 � Magnum VII
09.45 � Pečení na neděli
10.25 � Chvíle pro písničku
10.35 � Banánové rybičky
11.00 � Zpátky do přírody
11.30 � AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.15 � Chvíle pro písničku
15.30 � Úsměvy Dany Syslové
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po Reykjavíku
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Každý den se rodí život
20.55 � Všechnopárty
21.54  Výsledky losování Šťastných 10
21.55 � Hercule Poirot XI
23.30 � Inspektorka Candice Renoirová II
00.25 � AZ-kvíz
00.50 � Banánové rybičky
01.20 � Bydlení je hra
01.40 � Chalupa je hra
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Zahrada je hra
05.00 � Koptashow
05.30 � Události v regionech

ČT2
05.59  Dobré ráno
08.30 � Pevnost supů
09.25 � Dobrodružství vědy a techniky
09.55 � Kréta, kolébka Středomoří
10.50 � Postřehy odjinud
11.00 � Mývalové – mistři umění přežít
11.50 � Robotické protézy – nová naděje
13.15 � Vzkaz Valéra Kováče
13.30 � Přední linie (4/8)
14.25 � Bohové a mýty staré Evropy
14.45 � Lidé na hranici
15.10 � Tajná láska Marie Antoinetty
16.05 � Příběhy domů
16.25 � Ezoterické Česko (2/5)
16.50 � Australské dobrodružství
17.50 � Fotbal: Přípravné utkání U21 2025
20.00 � Policajt
21.45 � Samuraj
23.25 � Zprávy v českém znakovém jazyce
23.40 � Insomnie
01.30 � Televizní klub neslyšících
02.00 � Zašlapané projekty
02.20 � V zajetí železné opony
02.30 � Vyhnal jsem ovečky až 

na Javorníček
02.50 � Folklorika
03.15 � Nedej se
03.45 � Babylon
04.10 � Jan a Lucie
04.40 � Evropa dnes
05.05 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45  �Zprávy v českém znakovém jazyce

NOVA
06.00 � Snídaně s Novou
08.25 � Ulice (5012)
09.25 � Bratři a sestry (23)
10.45 � Můj přítel Monk III (15)
11.35 � To je Oneplay

11.45 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24  Polední Počasí
12.25  �Ordinace v růžové zahradě 2 (529)
13.40 � Mentalista IV (5)
14.35 � Mentalista IV (6)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5013)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Milionáři (8)
21.35 � Okresní přebor (15)
22.15 � Okresní přebor (16)
22.55 � Přání smrti
01.10 � Mentalista IV (5)
02.10 � Mentalista IV (6)
03.10 � Ulice (5013)
04.15  �Ordinace v růžové zahradě 2 (529)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Nový den
07.05 � M.A.S.H (205)
07.35 � M.A.S.H (206)
08.05 � M.A.S.H (207)
08.35 � M.A.S.H (208)
09.10 � Slunečná (133)
10.35 � ZOO Nové začátky (189)
11.30 � Polabí (24)
12.45  �Námořní vyšetřovací služba VII (19)
13.45 � Námořní vyšetřovací služba VII (20)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (190)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Farma Vojty Kotka
21.35 � Máme rádi Česko
23.25 � Ano, šéfe!
00.25 � Policie v akci
01.25 � Námořní vyšetřovací služba VII (19)
02.20  �Námořní vyšetřovací služba VII (20)
03.20 � Closer: Nové případy VI (7)
04.15 � Closer: Nové případy VI (8)
05.10 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
07.45 � Nebezpečné vztahy
08.35 � Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.50 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (1)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého Rieu 

III (2)
22.00 � Emmanuella 2000 � (5)
00.00 � SeXoňa
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
02.35 � Na plac!
03.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.40 � Stoletý stařík, který vylezl z okna 

a zmizel
08.00 � Scooby-Doo: Shaggyho souboj
09.30 � Zemětřesení
12.05 � Varieté
14.35 � Příšerky z vesmíru
16.10 � Ten kluk je postrach 2
18.05 � Bermudský trojúhelník
20.00 � Zataženo, občas trakaře
21.45 � Deuce Bigalow: Evropský gigolo
23.20 � Osudová přitažlivost
01.40 � Šílený Max: Zběsilá cesta
03.30 � Poldův švagr

Prima COOL
05.35 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Partička
06.40 � Autosalon.tv
07.40 � Top Gear V (1)
08.40 � Top Gear V (8)
09.45 � Hvězdná brána IV (9)
10.40 � Hvězdná brána IV (10)
11.45 � Futurama (9)
12.15 � Futurama (10)
12.45 � Griffinovi XXI (17)
13.10 � Simpsonovi XIX (18)
13.40 � Simpsonovi XIX (19)
14.10 � Simpsonovi XIX (20)
14.35 � Simpsonovi XX (1)
14.55 � Hvězdná brána IV (11)
15.55 � Hvězdná brána IV (12)
17.05 � Futurama II (10)
17.25 � Futurama II (11)
17.55 � Griffinovi XXII (4)
18.20 � Simpsonovi XXI (5)
18.50 � Simpsonovi XXI (6)
19.15 � Simpsonovi XXI (7)
19.45 � Simpsonovi XXI (8)
20.15 � Alita: Bojový anděl
22.55 � Žraločí sezóna
00.35 � Simpsonovi XXI (5)
01.05 � Simpsonovi XXI (6)
01.35 � Simpsonovi XXI (7)
02.05 � Simpsonovi XXI (8)
02.35 � Griffinovi XXII (4)
03.05 � Futurama II (10)
03.25 � Top Gear V (8)
04.35 � Spravedlnost v krvi XIV (8)

Prima Love
05.40 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Na zámku
06.10 � Přístav (13)
07.25 � Vysněné životy (6)
08.25 � Vysněné životy (7)
09.20 � Prostřeno!
10.10 � Ano, šéfe!
11.20 � Rosamunde Pilcher: Cornwallská 

romance
13.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (12)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (13)
15.30 � Modrý kód (253)
16.40 � Modrý kód (254)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (15)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Kde 

začala láska
21.55 � Polabí (24)
23.15 � Přístav (14)
00.15 � Zvrat osudu (47)
01.15 � Zvrat osudu (48)
02.15 � Vysněné životy (6)
03.25 � Vysněné životy (7)
04.35 � Černá perla (33)

Moc se pro vás, Štíři, nezměnilo. Chtěli byste stále všechno řídit podle sebe, a ono to prostě nejde. Ve chvíli, kdy jste si už mysleli, že se 
vám hlava rozskočí, zaregistrovali jste drobné změny ve svém okolí. Je to překvapení, ovšem pro vás také varování, že se zaobíráte sami 
sebou více, než je zdrávo. Dbejte na kultivaci mezilidských vztahů a také na vlastní vzdělávání.  (ač)



6. listopad 2025 | 45. týden | 7 

Shodou okolností byl zrovna pátek třináctého. Ze školky rodičům volali, aby 
si pro Elišku přijeli, protože to vypadalo, že má střevní chřipku. „Sobota pak 
byla klidnější, nicméně v neděli podvečer jsme si v nočníku všimli krve,“ vzpomíná 
paní Lucie na chvíli, kdy s manželem vůbec neváhali a okamžitě jeli na po-
hotovost. „Pak už to bylo jako ve zlém snu. Lékaři poslali Elišku na ultrazvuk 
a ihned po vyšetření nám oznámili, že má nádor na ledvině. Ve vteřině se 
nám zhroutil svět. A to jsme si ještě vůbec nedokázali představit, co tato 
slova znamenají ve skutečnosti.“

Náročná léčba, izolace i finanční nejistota
Jen pár dnů před oslavou třetích narozenin tak Eliška nastoupila do ne-
mocnice, kde začala neprodleně podstupovat intenzivní léčbu. „Bylo to 
neskutečně náročné období. Nejen tím, že zjistíte, jak vážně nemocné máte 
dítě a jak náročnou léčbou si bude muset projít. Máte o něj obrovský strach. 
Ale v tom emočním vypětí musíte ještě řešit svou pracovní situaci. Eliška tehdy 
onemocněla pouhých 14 dní poté, co jsem se po rodičovské vrátila do práce. 
V tu chvíli najednou přicházíte o jeden příjem v rodině, což je rychle znát. A aby 
toho nebylo málo, ještě se ocitnete izolovaní v nemocnici. Eliška podstupovala 
léčbu v Brně, tedy více než 100 kilometrů od domova,“ popisuje paní Lucie 
s tím, že v té době byla nesmírně vděčná za obrovskou podporu, kterou 
měla ve svém manželovi, jenž se za nimi snažil jezdit v každé volné chvíli.
Eliška musela podstoupit celkem 32 chemoterapií. „Bohužel během nich 
trpěla vysokými teplotami, nevolnostmi a hrozně ji bolelo bříško. Bylo to 
opravdu náročné období, na které nevzpomínám moc ráda, protože léčba 
trvala velmi dlouho, od ledna až do září,“ dodává paní Lucie, dnes již s úle-
vou. Eliška je v pořádku, a tak se pomalu vrací do běžného života. 
Největší radost má z toho, že už může opět navštěvovat školku, na kterou 
se nesmírně těšila. „Bohužel její radost ze školky zatím vždy přerušil fakt, 
že si odtamtud pravidelně přináší nějakou nemoc. Má natolik oslabenou 
imunitu, že tráví víc času doma než mezi dětmi ve školce – někdy tam 
vydrží jen jeden den, jejím rekordem byly tři dny v kuse. To samozřejmě 
dělá starosti i nám rodičům, protože se to promítá do našich pracovních 
povinností,“ dodává její maminka s tím, že často musí s manželem řešit, 
kdo zůstane doma, a nakonec se do hlídání museli zapojit i babička s dě-
dečkem. 

Trocha radosti i díky Dobrým andělům
Protože vážná nemoc znamená zvýšené náklady, ale zároveň i snížený příjem 
v rodině, po dobu léčby a rekonvalescence rodině Elišky pomáhají Dobří andělé. 
„Za jejich pravidelnou měsíční pomoc jsme nesmírně vděční. V době akutní léčby 
jsme ji využívali především na úhradu nákladů na dojíždění do nemocnice a k léka-
řům, nákup desinfekcí, hygienických potřeb či vitaminových doplňků. A z toho, co 
nám zbylo, jsme Elišce pořizovali různé drobnosti jako omalovánky, sešitky a věci 
na kreslení, aby měla trochu radosti. Bez každého jednoho Dobrého anděla bychom 
toho dceři nemohli tolik zajistit,“ dodává závěrem její tatínek, pan Ondřej.
Dobří andělé pomáhají pravidelnými měsíčními příspěvky rodinám, v nichž 
se dítě nebo rodič potýká s vážným onemocněním. Z této pomoci mohou 
rodiny hradit běžné potřeby spojené s léčbou, ale i náklady na chod domác-
nosti. To jim dává jistotu a klid, který bezesporu k léčbě potřebují. Pokud se 
chcete stát Dobrým andělem i vy, je to jednoduché. Stačí se zaregistrovat 
na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou výši příspěvku a zadat trvalý příkaz. 
I malý dar může hodně pomoci.

32 chemoterapií během 9 náročných měsíců léčby. 
Eliška se nejvíce těšila zpátky do školky
Wilmsův tumor, zhoubný nádor ledviny, postihuje nejčastěji malé děti. V lednu 2023 si tuto diagnózu vyslechla i rodina dnes pětileté 
Elišky (5). Nyní má Eliška za sebou 9 měsíců náročné intenzivní onkologické léčby. Podle výsledků posledních kontrol je v pořádku, a tak 
si rodina může konečně s úlevou oddechnout.
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Vaříme a pečeme s NOSem

Podzimní pomazánka
z kořenové zeleniny
Suroviny: 
1 lžíce másla, 1 mrkev, 1 petržel, 1/4 bulvového celeru, 1 menší červená 
cibule, trocha vody, 3 lžíce bílého jogurtu, pár lžic pomazánkového másla, 
citronová šťáva, 1 stroužek česneku, sůl a pepř.

Postup přípravy:
Všechnu zeleninu očistíme. Cibuli nakrájíme nadrobno. Ostatní zeleninu 
nastrouháme na jemném struhadle. Pokud máme možnost, můžeme 
si ulehčit práci tím, že ji nasekáme pomocí elektrického sekáčku. Poté 
si na pánvi rozehřejeme lžíci másla a necháme na ní zesklovatět cibuli. 
Následně přidáme ostatní zeleninu a orestujeme ji. Pokud je potřeba, 
přidáme ještě kousek másla. Máslo nám krásně rozvine chuť zeleniny. 
Jakmile je zelenina orestovaná, přilijeme trošku vody. Jen tolik, abychom 
v ní mohli zeleninu krátce podusit. Za občasného míchání necháme 
odpařit vodu. Opravdu stačí povařit krátce asi 10 minut, aby zelenina 
nebyla úplně rozvařená, ale na zkus ještě mírně křupavá. Během míchání 
směs osolíme, opepříme a ke konci vaření přidáme kousek rozetřeného 
česneku. Po odpaření vody přestaneme vařit a zakápneme pár kapkami 
citronové šťávy. 

Tentokrát jsme si pro vás připravili podzimní menu od předkrmu až po moučník. 
Na podzim mnoho lidí připravuje pokrmy s kořenovou zeleninou, která se dá 
připravit na mnoho způsobů a je plná vitamínů.  Zkuste si připravit krásně 
barevnou pomazánku či výbornou polévku z kořenové zeleniny. Jako hlavní chod 
doporučujeme zkusit hovězí nudličky na kořenové zelenině a jako sladkou tečku 
můžete ochutnat mrkvové rohlíčky. Mrkev tu není v náplni ale naopak v těstě.  
Nechte se inspirovat. NOS vám přeje dobrou chuť!

Polévka z kořenové zeleniny
Suroviny: 
2 lžíce olivového oleje, 1 cibule, 2 stroužky česneku, 1 mrkev, 1 petržel, 
1 menší batát, 1 velká brambora, 1/4 kedlubny, 1/4 celeru, 1 litr vývaru, sůl, 
1 lžíce jablečného octa, 1/8 lžičky pepře, 1/8 lžičky kari koření, 1/8 lžičky 
mletého kmínu, 1/4 lžičky čerstvého nastrouhaného zázvoru, na dozdobení 
petrželka a pár lžiček zakysané smetany.

Postup přípravy:
Nejprve si připravíme zeleninu. Vše očistíme, oloupeme a pokrájíme 
na kostky. Cibuli nakrájíme najemno. V hrnci opražíme cibulku na roz-
páleném oleji dozlatova, přidáme rozetřený česnek, necháme provonět 
a přidáme ostatní zeleninu. Vše krátce orestujeme a zalijeme vývarem. 
Vývar můžeme použít zeleninový či vývar z kostí, záleží na vlastní prefe-
renci. Ochutíme kořením, dále osolíme a přidáme 1 lžíci jablečného octa 
a špetku mletého zázvoru.  Vše promícháme a necháme asi půl hodiny 
vařit. Ve chvíli, kdy je zelenina již měkká, vše rozmixujeme ponorným 
mixérem.
Na závěr ještě vše můžeme případně dochutit. Polévku podáváme ozdo-
benou bylinkami a zakysanou smetanou.

Směs necháme vychladnout a poté přidáme 3 lžíce bílého jogurtu a pár 
lžic pomazánkového másla. Vše promícháme, můžeme ještě dochutit 
dle potřeby. Pomazánku podáváme vychlazenou s pečivem dle vlastní 
volby. Můžeme ještě dozdobit bylinkami jako je pažitka či petrželka.

Dosti sporů v tomto týdnu, Střelci. Zkuste se věnovat jen sami sobě a nehledejte na partnerech jen to špatné. Ženy Střelci mohou 
dokonce s klidnou myslí a vlídným úsměvem zaznamenat nečekané úspěchy u partnerů opačného pohlaví. Vaše vrozená jemnost, 
dámy, je zbraň, jež ve spojení s hladivými podzimními paprsky dělá skutečné divy. Muži Střelci naopak s moudrou rozvahou dokáží 
v následujících dnech vyřešit obtíže finančního charakteru a dovést rodinu do jistého přístavu hmotné stability.  (ač)
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Hovězí nudličky
na kořenové zelenině
Suroviny: 300 g hovězího masa, 1 cibule, 1 mrkev, 1 petržel, 1/4 bulvového 
celeru, 1 jablko, 2 stroužky česneku, 1 lžíce másla, voda, 1 bobkový list, 
3 kuličky nového koření, sůl, pepř.

Postup přípravy: 
Nejprve si připravíme maso. Nakrájíme jej na nudličky. Poté si připravíme 
veškerou zeleninu. Cibuli oloupeme a nakrájíme nadrobno. Mrkev, petržel 
a jablko oloupeme a nakrájíme na požadované kousky. Záleží na nás, jestli 
chceme vetší či menší kousky. Poté na rozpáleném másle zprudka necháme 
zatáhnout maso. Dochutíme je solí a pepřem a dáme je stranou. Ve vý-
peku z masa orestujeme kořenovou zeleninu. Jakmile má zlatavou barvu, 
přidáme cibuli a opět opražíme dozlatova. Na závěr přidáme jablka. Vše 
osolíme, přidáme pepř, bobkový list, nové koření a vrátíme maso ke směsi. 
Podlijeme vodou a za občasného míchání a podlévání vodou, dusíme asi 
2 hodiny. Před koncem vaření přidáme rozetřený česnek, kousek másla 
a ukončíme vaření. Na závěr vytáhneme bobkový list a nové koření. 
Hovězí nudličky na kořenové zelenině podáváme například s bramborovou 
kaší dozdobené bylinkami.

Mrkvové rohlíčky
se švestkovými povidly
Suroviny: 400 g hladké špaldové mouky, 200 g másla na pečení, 3 lžíce 
bílého jogurtu, 2 mrkve, švestková povidla, kypřící prášek, špetka soli 
a moučkový cukr na poprášení.

Postup přípravy: 
V misce smícháme špaldovou mouku s kypřícím práškem a špetkou soli. 
Do této směsi přidáme nakrájené studené máslo na kousky a vše promí-
cháme. Ideálně rukama vytvoříme jakoby drobenku. Poté si připravíme 
mrkev. Očistíme ji a nastrouháme na jemném struhadle. Přidáme ji i s jogu-
rtem do mísy a vypracujeme vláčné a nelepivé těsto. Ideální je nechat těsto 
alespoň půl hodiny odpočinout v lednici. Pokud nemáme čas, můžeme začít 
tvořit rohlíčky rovnou. Těsto přendáme na vál. Posypeme ho moukou a vy-
válíme z něj placku. Abychom měli rohlíčky přibližně stejně velké, je dobré 
z těsta vyválet kruh. Můžeme si pomoci například kulatou pokličkou, která 
nám poslouží jako takové velké vykrajovátko. Kruh rádýlkem rozkrojíme 
napůl, poté na čtvrtky a pak ještě každý díl přepůlíme. Z jednoho kruhu 
nám tak vznikne osm trojúhelníků. Na širší část trojúhelníku dáme lžičku 
povidel a zabalíme do rohlíčku. 
Rohlíčky skládáme na připravený plech vystlaný pečicím papírem. Pečeme 
v troubě vyhřáté na 180 ⁰C asi 20 minut. Horké rohlíčky necháme mírně 
zchladnout a pocukrujeme je podle chuti.

I když se stále ještě cítíte unaveni, ten odpočinek, který máte za sebou je stále poznat. Máte sílu, mrštnost a vůli dokázat více, než by se 
mohlo na první pohled zdát. Takže bez obav vstupte do konfliktů, které se před vámi rýsují. Není to sice nic příjemného, ale doutnající 
spory by také nebyly šťastným řešením a v důsledku by vás otrávily. Při zdánlivých vítězstvích ovšem nezapomeňte, že protivník je silný 
a může se jednat jen o poziční ústup.  (ač)

Vodnáři, co to do vás vjelo? Taková lítostivost, sebelitování a neochota pohlížet na svět s nadsázkou. Vždyť z vás vyzařuje smutek, jako 
z ruiny rozpadajícího se továrního komplexu. Přitom vstupujete do týdne, kdy budete energií přímo překypovat. Partneři se na vás 
znovu více usmívají a na cestě k vám jsou dokonce velká a příjemná překvapení. Taková, o nichž jste si mysleli, že už nepřijdou.  (ač)

Hádky ty vám sluší, dokážete se rozohnit tak, že se všichni pozastavují. Ale ruku na srdce, Ryby, nepotřebujete to. Sice děláte vždycky hrdiny 
a připadáte si minimálně jako majitelé celé České ulice, ale co z toho? Po výstupu je vám jen špatně, bolí vás žlučník a jste znavenější, než 
kdykoliv dříve. Rada je jasná: vzpomeňte na všechno, co jste v posledních týdnech zanedbaly. Po úklidu to už u vás přímo volá a s chladnou 
hlavou náhle asi spatříte, že i garderobu by bylo třeba obměnit. Nezapomeňte, že za nákupy můžete v našem městě vyrazit i o víkendu.  (ač)
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TV program sobota 15. 11.

Citáty slavných
,,Mějte dobrou náladu. Dobrá nálada vaše problémy sice nevyřeší, ale 
naštve tolik lidí kolem, že stojí za to si ji užít.“ � Jan Werich
,,Správně vidíme jen srdcem. Co je důležité, je očím neviditelné.“ 
� Antoine de Saint-Exupéry
„Žít, to je nejvzácnější věc na světě, neboť většina lidí jenom existuje.“ 
� Oscar Wilde
„ Mnozí z těch, co žijí, by zasluhovali smrt. A mnozí z těch, co zemřeli, by 
si zasloužili žít.“ � J. R. R. Tolkien
„Na světě nejsou nejkrásnější věci, ale okamžiky.“ � Karel Čapek
,,Nejenže se mé myšlenky občas toulají. Někdy mě dokonce opustí úplně.
� Halina Pawlowská
,,Člověk není tak velkej, jak si připadá, ale tak jak ho vnímají ostatní.‘‘ 
¨� Patrik Hartl
,,Nemusíme věřit v Boha, ale nesmíme přestat doufat.“ �Michal Viewegh
„Pravda je jen jedna. Proto ji nemůžeme mít každý.“ � Vlasta Burian
„Budete-li se snažit porozumět celému vesmíru, nepochopíte vůbec nic. 
Jestliže se pokusíte porozumět sobě, pochopíte celý vesmír.“� Buddha
„Jednej tak, abys byl šťastný, ne aby ses šťastným jen zdál.“� Seneca
„Nechci být člověkem, který je úspěšný, ale člověkem, který za něco stojí.” 
� Albert Einstein

Zkuste, Berani, stihnout vše podstatné v  osobním životě už o  víkendu. Později by se vám v  řešení partnerských konfliktů vůbec 
nemuselo dařit. Naopak vaše problémy profesní se budou samy odpravovat do ztracena od úterka týdne příštího. Navzdory tomuto 
jasnému rozvrhu ovšem na  vás mohou padnout značné chmury, až si budete připadat jako vězni špilberské kobky. Čím to bude? 
Zdravotními obtížemi. Neurózy, které vás už dlouho stíhají se mohou transformovat ve velké obtíže těla.  (ač)

ČT1
06.00 � Co naše babičky uměly a na co 

my jsme zapomněli
06.25 � Herbář
06.55 � Zločin v obrazárně
07.30 � Polopatě
08.25 � Padla kosa na kámen
09.10 � Úsměvy Antonína Moskalyka
09.45 � Toulky Českem budoucnosti V
10.15 � Všechny velké a malé bytosti V
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Chán Sulejmán a víla Fatmé
14.05 � Co medvědi nevědí
14.55 � Já už budu hodný, dědečku!
16.20 � Hercule Poirot XI
17.55 � Zpátky do přírody
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Zázraky přírody
21.20 � Zdeněk Barták 70
22.49 � Výsledky losování Šťastných 10 

a Euromiliony
22.50 � Největší showman
00.30 � Dalgliesh III
01.20 � Slečna Holmesová
02.10 � Fauda III (9/12)
03.00 � Sama doma
04.35 � Bolkoviny
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Pevnost supů
06.50 � Zvířecí odysea
07.45 � Kouzlo Velké Británie
08.40 � Cyklotoulky
08.50 � Bedekr XI
09.20 � Zázraky techniky V
10.10 � Letecké katastrofy
10.55 � Auto moto svět
11.15 � Auto moto test
11.30 � Tajemství ptačích obrů
12.25 � České zázraky
12.55 � Babylon
13.20 � Starověké velmoci
14.15 � Bitva u La Plata
16.10 � Manu a Matěj na cestě po střední 

Itálii (6/10)
16.35 � Drôme, Francie bez příkras
17.30 � Zázračná planeta: Asie (1/7)
18.25 � Cesty kolem světa (6/12)
19.15 � Vzkaz Valéra Kováče
19.30 � Příběhy domů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Černý tulipán
21.55 � Kostky jsou vrženy
23.20 � Gauneři
00.55 � Bohové a mýty staré Evropy
01.15 � Česko a Evropa řeší klima III (1/4)
01.35 � Vlaky ve válce
02.25 � Lidé na hranici
02.50 � Zašlapané projekty
03.10 � V zajetí železné opony
03.25 � Cesty víry
04.20 � Hradní pán z trojmezí
04.45 � Starobylé stavby II
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.00 � Bernieho dobrodružství
06.10 � Karate ovce
06.20 � Zig a Sharko IV
06.45 � Tescoma s chutí

06.55 � Souboj na talíři III
07.50 � Víkend
08.30 � Víkend
09.10 � Cukrárna (13)
10.30 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Okresní přebor (9)
13.25 � Comeback
13.55 � Comeback
14.25 � Lovec: Zimní válka
16.50 � Jurský park
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Možné je všechno! II
22.10 � John Wick 3
00.45 � Jurský park
03.20 � Milionáři (8)
05.25 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � M.A.S.H (207)
06.20 � M.A.S.H (208)
06.45 � M.A.S.H (209)
07.15 � M.A.S.H (210)
07.45 � Fotr na tripu X
08.30 � Autosalon.tv
09.35 � Máme rádi Česko
11.30 � Inkognito
12.35 � Zrádci
14.05 � Zrádci: Ze záhrobí
14.50 � Vánoční naděje
16.35 � Vrah skrývá tvář
18.52 Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Mladá krev (12)
21.30 � Bez lítosti (4)
22.35 � Voják
00.05 � Atentát
02.05 � Pohyblivý terč
04.05 � Closer: Nové případy VI (9)
05.00 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.25 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého Rieu 

III (1)
13.15 � Katie Fforde: Ztracená v lásce
15.10 � VIP svět magazín
16.05 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.15 � Vím, že nic nevím
22.25 � SeXoňa
23.15 � Emmanuella 2000 � (5)
01.25 � Naše zprávy
01.35 � VIP svět
01.45 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.00 � Můj přítel Monk III (13)
05.40 � Ten kluk je postrach 2
07.30 � Chladné srdce
09.25 � Vratné lahve
11.35 � Star Trek: Do temnoty

14.25 � Zataženo, občas trakaře
16.00 � Svatba mého nejlepšího přítele
18.10 � Ace Ventura 2: Volání divočiny
20.00 � Pán prstenů: Dvě věže
23.45 � Amsterdam
02.20 � Deuce Bigalow: Evropský gigolo
03.50 � Modrá laguna

Prima COOL
05.40 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Příhody Bolka a Lolka
06.25 � Top Gear speciál (2)
07.15 � Top Gear V (9)
08.05 � Grand Tour (11)
09.20 � COOL Taxi
09.55 � COOL Taxi
10.35 � Futurama (11)
11.05 � Futurama (12)
11.35 � Griffinovi XXI (18)
12.00 � Simpsonovi XX (2)
12.30 � Simpsonovi XX (3)
12.55 � Simpsonovi XX (4)
13.25 � Simpsonovi XX (5)
13.55 � Simpsonovi XXXVI (11)
14.15 � Alita: Bojový anděl
17.05 � Futurama II (12)
17.25 � Futurama II (13)
17.55 � Griffinovi XXII (5)
18.20 � Simpsonovi XXI (9)
18.50 � Simpsonovi XXI (10)
19.15 � Simpsonovi XXI (11)
19.45 � Simpsonovi XXI (12)
20.15 � Transformers 3
23.25 � Párty Hárd
00.45 � Simpsonovi XXI (9)
01.15 � Simpsonovi XXI (10)
01.45 � Simpsonovi XXI (11)
02.15 � Simpsonovi XXI (12)
02.45 � Griffinovi XXII (5)
03.15 � Futurama II (12)
03.35 � Top Gear V (9)
04.30 � Spravedlnost v krvi XIV (9)

Prima Love
05.40 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Teď vaří šéf!
06.50 � Přístav (14)
07.55 � Vysněné životy (8)
09.00 � Vysněné životy (9)
09.55 � Receptář prima nápadů
10.50 � Libovky Pepy Libického
11.25 � Rosamunde Pilcher: Nad oblaky
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (14)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (15)
15.30 � Modrý kód (255)
16.45 � Modrý kód (256)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (16)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (17)
20.00 � Falešná dcera
21.50 � Inkognito
22.55 � Přístav (15)
00.00 � Zvrat osudu (49)
00.55 � Zvrat osudu (50)
01.55 � Vysněné životy (8)
03.05 � Vysněné životy (9)
04.10 � Černá perla (34)
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Velmi se nyní budou zlepšovat vaše kontakty s pracovními partnery. Naopak v rodinných záležitostech nastávají stále větší trable. Věřte ale, že vztahy rodičů a dětí 
jsou často ty nejnapjatější i v jiných rodinách. A kdyby jste dospěli k názoru, že jste na tom na celém světě nejhůře, rozhlédněte se jen kolem sebe. Vždyť zdraví 
ve vaší rodině a schopnost jejich členů semknout se vždy ve chvílích, kdy opravdu o něco jde, ty nejsou výsadou všech. Měli byste také nyní více dbát na svou 
vizáž a upravenost. Předsevzetí, jež jste si dali na začátku roku jsou zapomenuta? Nemělo by tak tomu být a se spokojeností ducha souvisí i fyzická kondice.  (ač)
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TV program neděle 16. 11.
ČT1
06.00 � Zajímavosti z regionů
06.25 � Já už budu hodný, dědečku!
07.50 � Šatna
08.15 � Pečení na neděli
08.55 � Polopatě
09.45 � Kalendárium
10.00 � Toulavá kamera
10.30 � Objektiv
11.05 � Cirkus Humberto (11/12)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � Zlatá flétna
13.50 � Honza a tajemná Hastroška
14.35 � Tenký led
15.35 � Zlá krev (6/7)
16.55 � Slavné historky zbojnické (5)
17.55 � Herbář
18.25 � Co naše babičky uměly a na co 

my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52  Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Ratolesti (7/10)
21.10 � Výborná SHOW
21.55 � Osada (10/13)
22.59  Výsledky losování Šťastných 10
23.00  �Případy detektiva Murdocha XVIII
23.45 � Na cestě po Reykjavíku
00.10 � Hobby naší doby
00.40 � Fauda III (10/12)
01.15 � Manéž Bolka Polívky
02.30 � Banánové rybičky
02.55 � Chalupa je hra
03.20 � Bydlení je hra
03.40 � Zahrada je hra
04.05 � Cesta těla
04.20 � Jak se vede, sousede?
05.00 � Bilance
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 � Snowdon & Margaret: Skandální 

aféra
06.45 � Luštitelé záhad
07.35 � Hitler: Vůdce
08.25 � Československý filmový týdeník 

1975 � (1592/2379)
08.40 � Hledání ztraceného času (3)
08.55 � Historie.cs
09.50 � Přední linie (4/8)
10.40 � Alžběta a Margaret, královské 

sestry (1/2)
11.30 � Nedej se
12.00 � Křesťanský magazín
12.25 � Postřehy odjinud
12.30 � Přírodní krásy světa
13.15 � Ezoterické Česko (2/5)
13.40 � Jak si vikingové podmanili 

svět (4/4)
14.35 � Australské dobrodružství
15.30 � Hokej: Tipsport ELH 2025/2026
19.00 � Příběhy staveb
19.10 � Šumavské pivovarské muzeum
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Sbohem, Kalifornie
21.40 � Milenci a vrazi
23.30 � Atentát na JFK
00.35 � Krásné kouty Ameriky
01.20 � Vlaky ve válce
02.10 � Lidé na hranici
02.35 � Zašlapané projekty
02.55 � V zajetí železné opony
03.10 � Hranice dokořán – Rozmówki 

polsko-czeskie
03.40 � Cesty víry
04.05 � Folklorika

04.30 � Holub zahradníkem
05.00 � Příběhy domů
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45  �Zprávy v českém znakovém jazyce

NOVA
06.05 � Bernieho dobrodružství
06.20 � Karate ovce
06.30 � Zig a Sharko IV
06.40 � Odznak Vysočina (4)
07.55 � Život na zámku IV (7)
08.45 � My, chalupáři
10.05 � Souboj na talíři III
11.00 � 10 �000 � př. n. l.
13.15 � Comeback
13.40 � Metráček
15.30 � Jak se krotí krokodýli
18.00 � Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Guru (2)
21.30 � Kriminálka Anděl V (6)
22.45 � Střepiny
23.20 � Rallye smrti
01.40 � Možné je všechno! II
03.25 � My, chalupáři
04.35 � Souboj na talíři III
05.30 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Lodí přes Kornati
06.05 � Bolek a Lolek
06.30 � M.A.S.H (209)
06.55 � M.A.S.H (210)
07.25 � M.A.S.H (211)
07.55 � M.A.S.H (212)
08.25 � Prima Česko
09.00 � Prima Svět
09.35 � Farma Vojty Kotka
11.00 � Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
12.55 � Libovky Pepy Libického
13.40 � Zahradnice po ruce
14.20 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.00 � Vychytávky Extra
15.15 � Jak se staví sen – extra
16.25 � Nikdy neříkej nikdy
18.52  Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32  Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Zrádci
21.45 � Zrádci: Ze záhrobí
22.25 � SOUVISLOSTI Markéty Fialové
23.10 � Skála
01.45 � Nebezpečný cizinec
04.05 � Closer: Nové případy VI (10)
05.00 � Closer: Nové případy VI (11)

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.05 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.20 � Vítejte ve světě Andrého Rieu III (2)
13.20 � Inga Lindström: Den u jezera
15.10 � Proměny Tomáše Arsova
16.05 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Léčitelka koní
22.00 � VIP svět magazín

22.55 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 
devadesátky

23.55 � Aféry – neuvěřitelné životní 
příběhy

00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.40 � Varieté
08.05 � Svatba mého nejlepšího přítele
10.10 � Zataženo, občas trakaře
11.45 � Ace Ventura 2: Volání divočiny
13.40 � Pán prstenů: Dvě věže
17.25 � Poslední akční hrdina
20.00 � Poznáš, až to přijde?
22.35 � Nespoutaný Django
01.55 � Amsterdam

Prima COOL
05.40 � Příhody Bolka a Lolka
06.00 � Příhody Bolka a Lolka
06.10 � Top Gear XXI (1)
07.00 � Top Gear VI (1)
08.00 � Grand Tour (12)
09.15 � Autosalon.tv
10.25 � Futurama (13)
10.55 � Futurama II (1)
11.25 � Griffinovi XXI (19)
11.50 � Simpsonovi XX (6)
12.20 � Simpsonovi XX (7)
12.50 � Simpsonovi XX (8)
13.20 � Simpsonovi XX (9)
13.40 � Transformers 3
17.05 � Futurama II (14)
17.25 � Futurama II (15)
17.55 � Griffinovi XXII (6)
18.20 � Simpsonovi XXI (13)
18.50 � Simpsonovi XXI (14)
19.15 � Simpsonovi XXI (15)
19.45 � Simpsonovi XXI (16)
20.15 � Hobit: Bitva pěti armád
23.05 � Věznice vyvolených
01.05 � Simpsonovi XXI (13)
01.35 � Simpsonovi XXI (14)
02.05 � Simpsonovi XXI (15)
02.35 � Simpsonovi XXI (16)
03.05 � Griffinovi XXII (6)
03.30 � Futurama II (14)
04.00 � Futurama II (15)
04.30 � Spravedlnost v krvi XIV (10)

Prima Love
05.20 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Na zámku
06.10 � Jak se staví sen – extra
07.00 � Přístav (15)
08.10 � Vysněné životy (10)
09.10 � Vysněné životy (11)
10.10 � Receptář prima nápadů
11.05 � Zahradnice po ruce
11.40 � Vražedná lež
13.25 � Doktor z hor: Nové příběhy XIV (16)
14.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (17)
15.25 � Modrý kód (257)
16.45 � Modrý kód (258)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (18)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy XV (1)
20.00 � Ve spárech lži
21.55 � Inkognito
23.00 � Přístav (16)
00.05 � Zvrat osudu (51)
01.05 � Zvrat osudu (52)
02.05 � Vysněné životy (10)
03.10 � Vysněné životy (11)
04.15 � Černá perla (35)

TV program pondělí 17. 11.

Milí Blíženci, podzim vám svědčí, všimli jste si, jak jste celí okřáli a rozkvetli? Tak jako do stromů vstupuje míza, jste i vy nyní neseni 
očekáváními věcí příštích. Jen prosím, nezanedbávejte životosprávu. Odpočinek je právě pro vás v  tomto čase tím veledůležitým 
prvkem, který vám otevírá cestu k úspěchům v budoucích týdnech. Takže na řadě je víkendová výprava do lesů nebo alespoň stoupání 
na Špilberk. Rozhled z plošiny mezi děly na jih Brna je přece nádherný.  (ač)

ČT1
06.00 � Měsíční kámen
07.10 � Zlá krev (6/7)
08.25 � Plaváček
09.40 � O Radkovi a Mileně
10.45 � O moudré Sorfarině
11.55 � Slasti Otce vlasti
13.35 � Jak chutná láska
14.45 � Zlatník Ondra
15.50 � Fešák Hubert
17.20 � O Janovi a podivuhodném 

příteli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � OKTOPUS 2 (11/12)
21.10 � Havel
22.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.55 � Dalgliesh III
23.45 � Fauda III (11/12)
00.30 � Kuchařská pohotovost
00.55 � Banánové rybičky
01.25 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.55 � Kalendárium
02.05 � Manéž Bolka Polívky
03.20 � Zpívá celá rodina
04.40 � V kondici
05.00 � Malá farma
05.30 � Na stopě

ČT2
06.00 � Americké dynastie
06.55 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě II
07.45 � Zázraky techniky V
08.35 � Drôme, Francie bez příkras
09.30 � Přírodní krásy světa
10.15 � Miroslav Zikmund: Cesta 

stoletím (1/3)
11.05 � Irsko, smaragdový ostrov
11.50 � Dobrodružství vědy 

a techniky
12.20 � Televizní klub neslyšících
12.50 � Cesty víry
13.20 � Svobodní
14.40 � Po stopách třetího odboje
15.10 � Železná opona (3/3)
16.05 � Konspirace 89
17.00 � Sametová FAMU
17.55 � Zdař Bůh – Příběhy 

českého hornictví (5/8)
18.20 � Kořeny života (1/3)
19.15 � Zajímavosti z regionů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Ceny Paměti národa 2025
21.25 � Hranice
23.55 � Alžběta a Margaret, 

královské sestry (1/2)
00.40 � Babylon
01.10 � Příběhy domů
01.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1592/2379)
01.45 � Před půlnocí
02.20 � Zveme vás... do Křesla 

tradice a slávy
02.55 � Po hladině
03.15 � Historie.cs
04.10 � Na pokraji sil
04.40 � Čtenářský deník... Stanislav 

Beran: Až umřeš, nikdo 
už ti nebude chtít sahat 
na prsa

04.50 � Televizní klub neslyšících
05.20 � Svět v obrysech
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Zig a Sharko IV
06.30 � Sammyho dobrodružství 2: 

Útěk z ráje
08.25 � Sám doma a bohatý
10.25 � Rodinné trampoty oficiála 

Tříšky
11.55 � Doba ledová 3: Úsvit 

dinosaurů
13.50 � Asterix a Obelix ve službách 

Jejího Veličenstva
16.15 � Něžné vlny
18.30 � Ulice (5014)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Kriminálka Anděl VII (13)
21.40 � Specialisté (113)
22.50 � Víkend
23.30 � Sběratel kostí
02.00 � Rodinné trampoty oficiála 

Tříšky
03.30 � Specialisté (113)
04.35 � Ulice (5014)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Bolek a Lolek si hrají
06.45 � ZOO Nové začátky (190)
07.40 � Mladá krev (12)
09.00 � Světáci
11.10 � Grinch
13.15 � Eva tropí hlouposti
15.05 � Kouzelný měšec
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (191)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Výjimečný stav
22.25 � Bez lítosti (4)
23.25 � Ano, šéfe!
00.30 � Policie v akci
01.25 � Světáci
03.35 � Closer: Nové případy VI (12)
04.40 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.30 � Co bude dnes k večeři?
11.05 � Inga Lindström: Černá labuť
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vít Olmer: Den s Ivem 

Šmoldasem
20.55 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
22.00 � Proměny Tomáše Arsova
22.55 � Policie Delta
23.50 � Intim s Heidi Janků
00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.35 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.20 � Ten kluk je postrach 2
07.10 � Zemětřesení
09.45 � Pán prstenů: Dvě věže
13.30 � Italské námluvy
15.40 � Cukrárna (13)
17.00 � Život na zámku IV (7)
17.55 � Lovec: Zimní válka
20.00 � Jurský park
22.35 � V jako Vendeta
01.10 � Nespoutaný Django

Prima COOL
05.40 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Těžká dřina
06.30 � Prima Partička XXL
07.40 � Top Gear V (4)
08.45 � Top Gear VI (2)
09.45 � Hvězdná brána IV (11)
10.40 � Hvězdná brána IV (12)
11.45 � Futurama II (2)
12.15 � Futurama II (3)
12.45 � Griffinovi XXI (20)
13.15 � Simpsonovi XX (10)
13.40 � Simpsonovi XX (11)
14.10 � Simpsonovi XX (12)
14.35 � Simpsonovi XX (13)
14.55 � Hvězdná brána IV (13)
15.55 � Hvězdná brána IV (14)
17.05 � Futurama II (16)
17.25 � Futurama III (1)
17.55 � Griffinovi XXII (7)
18.20 � Simpsonovi XXI (17)
18.50 � Simpsonovi XXI (18)
19.15 � Simpsonovi XXI (19)
19.45 � Simpsonovi XXI (20)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (13)
22.35 � Top Gear XXI (2)
23.40 � Simpsonovi XXI (17)
00.00 � Simpsonovi XXI (18)
00.30 � Simpsonovi XXI (19)
00.55 � Simpsonovi XXI (20)
01.25 � Griffinovi XXII (7)
01.55 � Futurama II (16)
02.25 � Futurama III (1)
02.45 � Grand Tour (13)
04.10 � Spravedlnost v krvi XIV (11)

Prima Love
05.20 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Na zámku
06.05 � Libovky Pepy Libického
06.20 � Přístav (16)
07.45 � Vysněné životy (12)
08.45 � Vysněné životy (13)
09.40 � Prostřeno!
10.30 � Ano, šéfe!
11.40 � Falešná dcera
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (18)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (1)
15.30 � Modrý kód (259)
16.50 � Modrý kód (260)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (3)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Láska 

jejího života
22.00 � Mladá krev (12)
23.15 � Přístav (17)
00.20 � Zvrat osudu (53)
01.20 � Zvrat osudu (54)
02.15 � Vysněné životy (12)
03.25 � Vysněné životy (13)
04.35 � Černá perla (36)



6. listopad 2025 | 45. týden | 13 

11/45

Zasměj se s NOSem
 ,,Jak odlišit ovoce od zeleniny? Uvařte to. 
Jestli je to zelenina, vznikne z toho polévka. 
Jestli je to ovoce, vznikne z toho kompot.“
,,Víte, proč se píše slovo rýže s tvrdým a rizoto 
z měkkým i?
Protože rizoto je rýže uvařená na měkko.“
 V restauraci:
,,Naší specialitou jsou šneci“, říká číšník hostovi.
,,Vím, jeden mě obsluhoval“
 Lékař říká obézní brunetce:
,,Měla byste začít s lehkou atletikou.“
,,V mém věku, pane doktore? Nejsem už na to 
příliš stará?“
,,Kdepak, jen začněte. Nejprve přeskakujte 
večeře...“
,,Jaký výsledek měla Vaše česneková dieta“, 
ptá se lékař pacienta.
,,Ztratil jsem 8 kilogramů a všechny známé.“

Když vám takřka neznámý člověk v minulém týdnu udělal vstřícností radost, mysleli jste na to, Lvi, celý den. A je to v pořádku. Vždyť 
ústrků a protivenství zažíváte od chvíle, kdy vyjdete z domu k tramvaji až po večerní ulehnutí tolik. A právě vlídnost s obracením se 
k přírodě jsou pro vás nyní tolik důležité. Návštěva zákoutí, v nichž jste už léta nebyli, může navrátit i duševní svěžest. Na místě je také 
u Lvů – mužů pokusit se předat něco ze zkušeností těm mladším.  (ač)

Konflikt s rodinnými příslušníky je, zdá se zažehnán, ovšem vaše tvrzení, že se výrazněji zapojíte do chodu domácnosti, by nemělo 
zůstat jen planým provoláním předešlého víkendu. Sice děláte mnohé, ovšem, lze činit více. Ta zima, která vás přešla naznačuje mnohé 
i o chladu, který vás čeká v kolegiálních a pracovních vztazích. Zkuste se tedy soustředit více na cizelování problémů a nehledejte 
za každou cenu cestu pochopení partnerů. Oni prostě právě nyní nejsou naladěni tak, aby se k vám chovali zcela mile.  (ač)

Stres vámi, Raci, cloumá. Ničí vaše zdraví a podkopává sebedůvěru. Krize, na něž jste už málem zapomněli se znovu vracejí. Přitom 
podzim vybízí právě vás k  hektické aktivitě. Nepodléhejte horečné činnosti a  ukvapeným rozhodnutím. Činy, k  nimž se chystáte 
v těchto sedmi dnech by mohly mít dalekosáhlé důsledky překračující horizont měsíců. A to už je vážné. Přitom myslete i na ty, které 
vaše rozhodnutí ovlivní. Ne vždy budou nadšeni, ovšem přizpůsobí se.  (ač)
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Máte lásku ke shonu. Hemžení, které zažívá ráno a odpoledne Zvonařka, je pro vás rajský poklid. Nezapomínejte však na to, že v rámci 
tohoto hektického života je třeba také někdy vydechnout. Jsou důležitější věci na světě, než sledování televizních zpráv a stavu účtu 
v bance. Zkuste se například vypravit na Petrov, jen tak samy a postát v chrámu v zamyšlení. Cesty k řešení mnoha otázek se tak mohou 
ukázat i v nejméně očekávaných okamžicích.  (ač)
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TV program úterý 18. 11.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VII 
9.45 Písničky z  klobouku 10.00 
Objektiv 10.30 Tenký led 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Pečení na neděli 
14.45 Hercule Poirot 15.40 Vyšetřuje 
Imma Tataranni 16.45 Na  cestě 
po Guelmimu 17.15 AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
21.00 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
21.55 � Vodník (1/3)
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.05 � Slečna Holmesová
00.05 � Fauda III (12/12)
00.45 � AZ-kvíz
01.20 � Zajímavosti z regionů
01.45 � Kuchařská pohotovost
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Felixe Slováčka
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Asie (1/7) 9.20 Mistři šifer 
10.15 Jak si vikingové podmanili svět 
(4/4) 11.05 Snowdon & Margaret: 
Skandální aféra 11.50 Na plovárně 
s  Janem Kopeckým 12.20 Nedej 
se 12.50 Zpátky do přírody 13.15 
Úchvatný palác ve  Fontainebleau 
14.10 Zvířecí odysea
15.05 � Letecké katastrofy
15.50 � Útěk z totality
16.20 � Tajemná Gruzie
17.15 � Bedekr XI
17.40 � Italské romantické ostrovy
18.35 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (6/10)
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Starověké velmoci
20.55 � Voda, která zabíjí
21.50 � Letecké katastrofy
22.35 � Přední linie (5/8)
23.30 � Láska a sex v Dubaji
00.20 � Americké dynastie
01.15 � Televizní klub neslyšících
01.45 � Náš venkov
02.10 � Portréty
02.25 � Buddhismus Diamantové 

cesty
02.55 � Babička jako Šance
03.20 � Legendy záchranářství
03.50 � Po hladině
04.10 � Cesty víry
04.35 � Na moll...
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5013) 9.35 Ulice (5014) 10.35 

Milionáři (7) 11.45 Tescoma s chutí 
12.00 Polední Televizní noviny 
12.20 Polední sportovní noviny 
12.24 Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (530)
13.40 � Mentalista IV (7)
14.35 � Mentalista IV (8)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5015)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (24)
21.40 � Odznak Vysočina II (6)
23.00 � Na Vaší straně
23.45 � Mentalista IV (7)
00.45 � Mentalista IV (8)
01.40 � Život na zámku IV (7)
02.30 � Na Vaší straně
03.15 � Ulice (5015)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (530)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (211) 
7.30 M.A.S.H (212) 8.00 M.A.S.H 
(213) 8.30 M.A.S.H (214) 9.00 
Slunečná (134) 10.30 ZOO Nové 
začátky (191) 11.30 V. I. P. vraždy 
(13) 12.45 Námořní vyšetřovací 
služba VII (21) 13.40 Námořní 
vyšetřovací služba VII (22)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (192)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (25)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (21)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (22)
03.55 � Closer: Nové případy VI (13)
04.50 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vím, že nic nevím
21.20 � Cyranův ostrov (1)
21.55 � Cyranův ostrov (2)
22.30 � Badatelé
23.05 � Policie Delta
00.00 � Intim s Heidi Janků
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.05 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Svatba mého nejlepšího přítele 
7.10 Zataženo, občas trakaře 8.45 
Poznáš, až to přijde? 11.20 Ace 
Ventura 2: Volání divočiny
13.10 � Lovec: Zimní válka
15.25 � Jurský park
18.00 � 10 �000 př. n. l.
20.00 � Cizinec
22.00 � John Wick 3
00.40 � Americká reportérka
02.45 � Non-Stop
04.45 � Příšerky z vesmíru

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.05 Příhody Bolka 
a  Lolka 6.20 Hrdinové ledových 
silnic II (2) 7.00 Fotr na tripu X 7.45 
Top Gear V (5) 8.45 Top Gear VI (3)
09.45 � Hvězdná brána IV (13)
10.40 � Hvězdná brána IV (14)
11.45 � Futurama II (4)
12.15 � Futurama II (5)
12.45 � Griffinovi XXII (1)
13.10 � Simpsonovi XX (14)
13.40 � Simpsonovi XX (15)
14.10 � Simpsonovi XX (16)
14.35 � Simpsonovi XX (17)
14.55 � Hvězdná brána IV (15)
15.55 � Hvězdná brána IV (16)
17.05 � Futurama III (2)
17.25 � Futurama III (3)
17.55 � Griffinovi XXII (8)
18.20 � Simpsonovi XXI (21)
18.50 � Simpsonovi XXI (22)
19.15 � Simpsonovi XXI (23)
19.45 � Simpsonovi XXII (1)
20.15 � Simpsonovi XXXVI (12)
20.35 � Partička
21.15 � Grand Tour II (1)
22.50 � Top Gear XXI (3)
23.55 � Simpsonovi XXI (21)
00.25 � Simpsonovi XXI (22)
00.55 � Simpsonovi XXI (23)
01.25 � Simpsonovi XXII (1)
01.55 � Griffinovi XXII (8)
02.20 � Futurama III (2)
02.45 � Top Gear VI (3)
03.45 � Spravedlnost v krvi XIV (12)
04.55 � Nezvěstná III (1)

Prima Love
05.40 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Přístav (17)
07.35 � Vysněné životy (14)
08.30 � Vysněné životy (15)
09.30 � Prostřeno!
10.20 � Ano, šéfe!
11.25 � Rosamunde Pilcher: 

Kouzelné léto
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (2)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (3)
15.30 � Modrý kód (261)
16.45 � Modrý kód (262)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

A najednou to byla láska
22.00 � Farma Vojty Kotka
23.15 � Přístav (18)
00.20 � Zvrat osudu (55)
01.15 � Zvrat osudu (56)
02.15 � Vysněné životy (14)
03.20 � Vysněné životy (15)
04.35 � Černá perla (37)

TV program středa 19.11.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Písničky z obrazovky 10.10 Co naše 
babičky uměly a na co my jsme zapo-
mněli 10.35 Hercule Poirot 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprá-
vy, Události v regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Cirkus Humberto 
(11/12) 14.55 Herbář
15.20 � Hudební profil – Lenka 

Filipová
15.45 � Vyšetřuje Imma Tataranni
16.45 � Na cestě po Berlíně
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Zločin na dobré cestě (11/12)
21.10 � 13. komnata Ernesta Čekana
21.40 � Zlá minuta
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.05 � Zpátky se Sobotou
00.00 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
00.55 � Inspektorka Candice 

Renoirová III
01.50 � AZ-kvíz
02.15 � Dobré ráno
04.50 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Australské 
dobrodružství 9.25 Starověké 
velmoci 10.15 Tajemství ptačích 
obrů 11.10 Postřehy odjinud 11.15 
Pevnosti 11.35 Vlaky ve válce 12.20 
Tajemství hieroglyfů 13.15 Velké 
stroje zblízka 14.05 Svět v obrysech 
14.35 Příroda na  kliknutí 15.20 
Vzkaz Jiřího Rašky 15.40 Česko 
a Evropa řeší klima III (1/4) 16.00 Klíč
16.30 � Voda, která zabíjí
17.25 � Hue, císařské město 

a Voňavá řeka
18.20 � S kuchařem kolem světa
19.15 � Příběhy staveb
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Miroslav Zikmund: Cesta 

stoletím (2/3)
21.00 � Bedekr XI
21.30 � Jak nehajlovat
21.55 � Policajt
23.35 � Luštitelé záhad
00.25 � Atentát na JFK
01.30 � Evropa dnes
02.00 � Před půlnocí
02.25 � Můj venkov
02.55 � Žijeme s vírou
03.55 � Pevnosti
04.20 � Mistři starých řemesel
04.50 � Nedej se
05.15 � Útěk z totality
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5015) 9.30 Bratři a  sestry (24) 
10.50 Můj přítel Monk III (16) 

11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (531)
13.40 � Mentalista IV (9)
14.35 � Mentalista IV (10)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (5016)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Hell‘s Kitchen Česko II (13)
21.50 � Bachelor Česko II (1)
23.25 � Kriminálka Las Vegas XIII (22)
00.25 � Mentalista IV (9)
01.25 � Mentalista IV (10)
02.25 � Kriminálka Las Vegas 

XIII (22)
03.05 � Víkend
03.35 � Ulice (5016)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (531)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (213) 
7.35 M.A.S.H (214) 8.05 M.A.S.H 
(215) 8.35 M.A.S.H (216) 9.10 
Slunečná (135) 10.30 ZOO Nové 
začátky (192) 11.30 Polabí (25) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
VII (23) 13.40 Námořní vyšetřovací 
služba VII (24) 
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (193)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (74)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (23)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (24)
03.45 � Spravedlnost v krvi XIV (1)
04.45 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.20 � Sejdeme se na Cibulce
22.25 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
01.30 � Na plac!
02.45 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.20 Pán prstenů: Dvě věže 10.05 
Poslední akční hrdina 12.45 
Metráček 14.20 Finty Dicka a Jane
16.15 � Sám doma a bohatý
18.10 � Doba ledová 3: Úsvit 

dinosaurů
20.00 � Nejistá sezóna
21.35 � Skandální odhalení
00.15 � Rallye smrti
02.20 � V jako Vendeta
04.40 � Sammyho dobrodružství 2: 

Útěk z ráje

Prima COOL
6.00 Těžká dřina 6.30 COOL Taxi 6.55 
Prima Partička 7.45 Top Gear V (6) 
8.50 Top Gear VI (4) 9.45 Hvězdná 
brána IV (15) 10.40 Hvězdná brána 
IV (16) 11.45 Futurama II (6)
12.15 � Futurama II (7)
12.45 � Griffinovi XXII (2)
13.15 � Simpsonovi XX (18)
13.40 � Simpsonovi XX (19)
14.10 � Simpsonovi XX (20)
14.35 � Simpsonovi XX (21)
14.55 � Hvězdná brána IV (17)
15.55 � Hvězdná brána IV (18)
17.05 � Futurama III (4)
17.25 � Futurama III (5)
17.55 � Griffinovi XXII (9)
18.20 � Simpsonovi XXII (2)
18.50 � Simpsonovi XXII (3)
19.15 � Simpsonovi XXII (4)
19.45 � Simpsonovi XXII (5)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu X
22.05 � Hrdinové ledových silnic 

II (3)
23.05 � Simpsonovi XXXVI (12)
23.25 � Simpsonovi XXII (2)
23.50 � Simpsonovi XXII (3)
00.20 � Simpsonovi XXII (4)
00.45 � Simpsonovi XXII (5)
01.15 � Griffinovi XXII (9)
01.45 � Futurama III (4)
02.15 � Futurama III (5)
02.35 � Top Gear VI (4)
03.40 � Spravedlnost v krvi XIV (13)
04.35 � Nezvěstná III (2)

Prima Love
05.40 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Přístav (18)
07.30 � Vysněné životy (16)
08.30 � Vysněné životy (17)
09.25 � Prostřeno!
10.15 � Ano, šéfe!
11.25 � Rosamunde Pilcher: Kde 

začala láska
13.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (4)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (5)
15.30 � Modrý kód (263)
16.45 � Modrý kód (264)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Křídla 

naděje
22.00 � Polabí (25)
23.15 � Přístav (19)
00.20 � Zvrat osudu (57)
01.25 � Zvrat osudu (58)
02.35 � Vysněné životy (16)
03.40 � Vysněné životy (17)
04.55 � Černá perla (38)
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