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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Galerie KODL představuje
jedinečná umělecká díla

Hledáme právě Vás!
Amatérský ženský pěvecký
sbor 

Pro střeva
a dobré zažívání
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� Všechny planety v našem solárním
systému se otáčejí proti směru hodi-
nových ručiček. Jen Venuše se otáčí
naopak. A taky Uran. Doplnil Dyno
mailem.

� Kdyby se Země točila kolem své osy
v opačném směru, rok by byl o dva
dny kratší delší. Opravil Tonda
v komentářích.

� Když se podíváme na nejvzdálenější
z viditelných hvězd, díváme se na
obraz, který se stal před čtyřmi mili-
ardami let. Nejvzdálenější pozoro-
vatelný objekt je starý vzdálený více
než 13 miliard světelných let.
(doplnili Tomáš Kroupa a Dušan
Kovačka)

� Vesmír obsahuje nejméně
50000000000 galaxií. Každá galaxie
obsahuje okolo 300000000000
hvězd. Okolo každé hvězdy se motají
planety podobné naší. Opravdu si
ještě myslíte, že jsme ve vesmíru
sami?

� Den na Marsu trvá 24 hodin a 37
minut (na Zemi 23 hodin a 56 minut),
jeho rok trvá 687 dní. Je dobré to
vědět, protože Mars je další zastávka
lidstva, až zničíme naši planetu. Dal-
ším krokem je Jupiterův měsíc Euro-
pa. Jiná místa k žití v téhle sluneční
soustavě neexistují.

� Teplota blízko středu Země je
3870 °C. Povrchová teplota Slunce
je okolo 5500 s°C. Ve středu Slunce
je to už krásných 14 milionů stupňů.
Špendlíková hlavička s touto teplo-
tou vás spálí na uhel ze vzdálenosti
100 km.

� Nejteplejší planetou naší sluneční
soustavy je Venuše s průměrnou
povrchovou teplotou slušných 462
stupňů.

� Gravitace na Marsu je o 62 % menší
než na Zemi. Takže stokilový člověk
na Marsu pocitově váží pouhých 38
kilogramů. Jako pírko.

� Ve vzdálenosti 33 světelných let od
Země se nachází exoplaneta tvořená
hořícím ledem.

� Jupiter je nejrychleji se otáčející pla-
netou. Jedno otočení mu trvá méně
než deset hodin. Oběh okolo Slunce
mu však trvá 12 let.

Věděli jste že? Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Navštivte naši provozovnu: Telč, Třebíčská ul. 319 tel. 730 513 045

Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

04/44

05/44

06/44

Komplikované milostné vztahy budou tím, co vás bude nyní především zaměstnávat. Nejprve se dostanete sami do centra pozornosti
Blíženců a Ryb, později se můžete především vy – Štíři – ženy, zaměřit na hledání vhodného objektu pro své city. Nakloněny jsou Štírům
v současnosti především Panny a Býci, obě znamení budou ve vztahu k vám více než vstřícná a jedinci Býci budou také až na vzácné
výjimky potvrzující pravidlo také v podřízené pozici. (ač)
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TV program čtvrtek 9. 11.

ČT1
05.59 Studio 6
09.00 Na krok od nebe IV
10.00 Vyprávěj
10.55 Všechno, co mám ráda
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Pečení na neděli
14.40 Domov
15.00 Proč právě my? (1/6)
15.40 Na krok od nebe IV
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 Toulky Českem budoucnosti III
21.35 Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.35 Na stopě
23.00 Komisař Montalbano
01.10 AZ-kvíz
01.35 Rajské zahrady II
01.55 V kondici
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Dokonalá planeta (1/5)
09.25 Podivuhodné Japonsko (2/2)
10.15 Tajemství starověkých civilizací
11.10 Ve jménu koruny
12.05 Kiwiland (4/5)
12.35 Zpověď sestry bratrů

Mašínových
12.50 Planeta Kalifornie (1/2)
13.45 Zázračná planeta: Země

pohledem z vesmíru (3/4)
14.35 Evropa dnes
15.05 Jedlý hmyz
16.00 Počesku
16.10 Pád mayských králů
17.05 Podivuhodný Laos
18.00 Auto moto svět
18.15 Auto moto test
18.30 Hokej: Švédsko – Česko
21.35 Bedekr IX
22.05 Šest smyslů Berlína (2/6)
22.30 Litviněnko (1/4)
23.20 Litviněnko (2/4)
00.05 Ve větru kopyt
01.00 Bitvy 2. světové války v barvě
01.45 Šetřit – to je výzva (10/12)
02.00 Před půlnocí
02.30 Divnopis
02.35 Ta naša kapela
03.05 Po hladině
03.25 Příběhy domů
03.50 Pavel Tománek, profesor

nanotechnolog
04.10 Notes
04.50 Babylon
05.20 Křesťanský magazín
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4578) 9.35
MasterChef Česko VII (11) 10.55 Na
lovu III 11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (29)
13.35 Dr. House V (9)
14.35 Dr. House V (10)
15.35 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4579)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Zlatá labuť (33)
21.35 Šéfka (3)
23.00 Kriminálka Las Vegas II (11)
23.55 Dr. House V (9)
00.55 Dr. House V (10)
01.55 Kriminálka Las Vegas II (11)
02.55 Novashopping
03.20 Ulice (4579)
04.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (28)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Velké putování Bolka a Lolka 6.15
M.A.S.H (72) 7.00 Nový den 8.00
M.A.S.H (73) 8.30 M.A.S.H (74) 9.00
Einstein – Případy nesnesitelného génia
2 (3) 10.25 Policie Hamburk XV (23)
11.25 Policie Hamburk XV (24)
12.25 Jake a Tlusťoch V (13)
13.25 Komisař Rex IV (8)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (148)
21.40 Inkognito
22.50 Inkognito
23.55 Ano, šéfe!
01.10 Policie v akci
02.10 Jake a Tlusťoch V (13)
03.10 Policie Hamburk XV (23)
04.20 Policie Hamburk XV (24)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.05 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Hovory Kalousek Soukup
21.30 Týden podle Jaromíra Soukupa
21.55 Kvíz o našem Česku
22.30 Hovory Kalousek Soukup
23.30 Týden podle Jaromíra Soukupa
23.55 Moje zprávy
00.00 VIP svět
00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové

01.35 Na plac!
02.55 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.00 Krásná Locika 6.00 Zásah do vztahu
7.40 Dr.House V(7) 8.40 Dr.House V(8)
9.35 Tvůj snoubenec, můj milenec
11.55 Za trnkovým keřem
13.25 Robot a Frank
15.05 Doktor Flastr
17.25 Dokonalá bouře
20.00 Deníček moderního fotra
22.10 Letní jízda
00.00 Dračí život Bruce Lee
02.15 Hodina vlka
04.05 Talisman

Prima COOL
5.35 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.10 Partička XXL –
Suchošův výběr 7.40 Re-play 8.10 Top
Gear II (9) 9.15 Top Gear V (4) 10.25
Hvězdná brána V (5)
11.25 Hvězdná brána V (6)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (10)
13.20 Simpsonovi XXIII (8)
13.50 Simpsonovi XXIII (9)
14.20 Simpsonovi XXIII (10)
14.50 Simpsonovi XXIII (11)
15.10 Hvězdná brána V (7)
16.10 Hvězdná brána V (8)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (11)
18.15 Simpsonovi XXIV (14)
18.45 Simpsonovi XXIV (15)
19.15 Simpsonovi XXIV (16)
19.45 Simpsonovi XXIV (17)
20.15 Prima Partička
21.15 Partička Nová krev
22.00 Delta Force 2: Kolumbijská

spojka
00.20 Simpsonovi XXIV (14)
00.50 Simpsonovi XXIV (15)
01.20 Simpsonovi XXIV (16)
01.50 Simpsonovi XXIV (17)
02.20 Odkaz budoucnosti aneb

Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (2)

02.55 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (3)

03.25 Námořní vyšetřovací
služba L. A. XIV (1)

04.35 Živí mrtví X (15)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Teď vaří šéf! 6.40
Prostřeno! 7.50 Modrý kód (105) 9.10
Jak se staví sen 10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
12.05 Rosamunde Pilcher: Bouřlivé

setkání
13.55 Záchranáři z hor XI (12)
14.55 Záchranáři z hor XI (13)
15.55 Láska beze slov (56)
16.55 Láska beze slov (57)
17.55 Záchranáři z hor XI (14)
18.55 Záchranáři z hor XII (1)
20.00 Rosamunde Pilcher: Hodina

rozhodnutí
21.55 Modrý kód (106)
23.15 Eliška a Damián (11)
00.30 Zasněná láska (30)
01.30 Zasněná láska (31)
02.35 Láska beze slov (56)
03.35 Láska beze slov (57)
04.40 Recept na lásku (13)
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TV program pátek 10. 11.

ČT1
05.59 Studio 6
09.00 Na krok od nebe IV
10.00 Herbář
10.30 Vyprávěj
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.15 Reportéři ČT
15.00 Na krok od nebe IV
16.10 Polopatě
17.00 Jak se dělá dobrá škola (10/10)
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Marie Terezie
22.00 Všechnopárty
22.54 Výsledky losování Šťastných 10
22.55 Hercule Poirot XI
00.30 Kriminalista V
01.35 AZ-kvíz
02.00 13. komnata Predraga Bjelace
02.25 Dobré ráno
05.00 Na stopě
05.20 Sváteční slovo generálního

vikáře ostravsko-opavské
diecéze Martina Davida

05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Planeta pokladů
09.20 Příběhy civilizací (4/6)
09.50 Okno do... Barcelony
10.20 Vzácní živočichové čínské

přírody
11.15 Království divočiny:

Jihoafričtí lachtani
11.40 Jedlý hmyz
12.35 Velká životní cesta Davida

Attenborougha
13.30 Postřehy odjinud
13.35 Španělská chřipka:

Neviditelný nepřítel
14.30 Kronika starověkého Egypta
15.25 Vlaky ve válce
16.15 Zázraky techniky III
17.05 Kiwiland (4/5)
17.35 Mars volá
18.25 Perimetr
18.55 Katar, země bohatství a bídy
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sbohem, příteli
22.00 Útěk
00.00 Letecké katastrofy
00.45 Britská pevnost proti Hitlerovi
01.30 Hedvábnou cestou vstříc

světu (2/3)
02.25 Legendy kriminalistiky
02.55 Fotografové Slovácka
03.20 Rodinné křižovatky
03.50 Ženy v boji
04.15 Před půlnocí
04.45 V kondici
05.00 Evropa dnes
05.30 Auto moto svět
05.45 Auto moto test

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4579) 9.35
Zlatá labuť (33) 10.55 Na lovu III 11.45
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 (30)
13.45 Dr. House V (11)
14.40 Dr. House V (12)
15.35 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4580)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Největší dar
22.25 Equalizér
01.00 Dr. House V (11)
02.00 Dr. House V (12)
03.05 Novashopping
03.20 Ulice (4580)
04.15 Ordinace v růžové zahradě 2 (29)
05.15 Novashopping
05.45 Bernieho dobrodružství
05.50 Zig a Sharko III

Prima family
6.00 Bolek a Lolek 6.15 M.A.S.H (73)
7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (74) 8.25
M.A.S.H (75) 8.55 Zoo (148)
10.25 Policie Hamburk XV (25)
11.25 Policie Hamburk XV (26)
12.25 Jake a Tlusťoch V (14)
13.25 Komisař Rex IV (9)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Princezna zakletá v čase
22.55 Zastav a nepřežiješ
00.40 Ano, šéfe!
01.55 Jake a Tlusťoch V (14)
03.00 Policie Hamburk XV (25)
04.10 Policie Hamburk XV (26)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.20 Vítejte ve světě Andrého Rieu (3)
21.05 Vítejte ve světě Andrého Rieu (4)
21.55 Nečekaná úmrtí
22.25 S ex ve městě
23.00 Kvíz o našem Česku
23.30 Kurňa, co to je?
00.40 Moje zprávy
00.45 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Robot a Frank 7.10 Dr. House V (9)
8.05 Dr. House V (10)
09.00 Doktor Flastr
11.20 Dokonalá bouře
13.55 Letiště 1975
16.15 Deníček moderního fotra
18.15 Lepší, než kdy jindy
20.00 Já, padouch
22.00 Loupež na úrovni
23.45 V utajení
01.35 Chvění 6: Chladný den v pekle
03.05 Kriminálka Las Vegas II (9)
03.45 Kriminálka Las Vegas II (10)
04.25 Dokonalá bouře

Prima COOL
05.35 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.25 Autosalon.tv
07.30 Těžká dřina
08.05 Top Gear II (10)
09.15 Top Gear V (5)
10.25 Hvězdná brána V (7)
11.25 Hvězdná brána V (8)
12.25 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (11)
13.20 Simpsonovi XXIII (12)
13.50 Simpsonovi XXIII (13)
14.20 Simpsonovi XXIII (14)
14.50 Simpsonovi XXIII (15)
15.10 Hvězdná brána V (9)
16.10 Hvězdná brána V (10)
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (12)
18.15 Simpsonovi XXIV (18)
18.45 Simpsonovi XXIV (19)
19.15 Simpsonovi XXIV (20)
19.45 Simpsonovi XXIV (21)
20.15 Detektiv z Hongkongu
22.35 Atomový žralok
00.20 Simpsonovi XXIV (18)
00.50 Simpsonovi XXIV (19)
01.20 Simpsonovi XXIV (20)
01.50 Simpsonovi XXIV (21)
02.20 Odkaz budoucnosti aneb

Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (4)

02.55 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (5)

03.30 Námořní vyšetřovací
služba L. A. XIV (2)

04.40 Živí mrtví X (16)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Karolína, domácí
kuchařka 6.30 Prostřeno!
07.40 Modrý kód (106)
09.05 Jak se staví sen
09.55 Prostřeno!
10.40 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Konec

jednoho léta
13.55 Záchranáři z hor XI (14)
14.55 Záchranáři z hor XII (1)
15.55 Láska beze slov (58)
16.55 Láska beze slov (59)
17.55 Záchranáři z hor XII (2)
18.55 Záchranáři z hor XII (3)
20.00 Rosamunde Pilcher: Cena

lásky
21.55 Modrý kód (107)
23.10 Zoo (148)
00.30 Zasněná láska (32)
01.30 Zasněná láska (33)
02.35 Láska beze slov (58)
03.35 Láska beze slov (59)
04.45 Recept na lásku (14)

Poznávání nových věcí a dohánění někdejších nedostatků z dob studií. To bude hlavní program vašich příštích dnů. Rámcem k těmto
vašim veskrze příjemným aktivitám se stane úsilí vašeho blízkého člověka o přeorganizování chodu věcí u vás doma. Jste nyní obecně
velmi pozitivně naladěni, takže by se nemělo stát, že na tyto snahy budete reagovat negativně či podrážděně. (ač)

08/44

Tajenka:Manžel dělá v bankovnictví.

Pomůcka: PNB, hoko, etát, Alarod.
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Vynikající soubor výjimečných obrazů si můžete prohlédnout až do 25. lis-

topadu včetně víkendů a svátků. Předaukční výstava je přístupná široké ve-

řejnosti a navštívit tuto přehlídku vzácných obrazů může každý, kdo má rád

české umění. Ke spatření jsou totiž i díla, která byla dlouhá léta v zahraničí

či v soukromých sbírkách a pro veřejnost tedy byla nedostupná. Na webu

galerie je k dispozici i virtuální prohlídka. Aukce se uskuteční 26. listopadu

na pražském Žofíně. Zájemci budou mít příležitost dražit i online na aukčním

portálu Artslimit.com.

Na své si přijdou obdivovatelé umění 19. století, které se představuje vybra-

nými obrazy předních českých. Výrazně je zastoupena tzv. Haushoferova

škola kupř. malbami Adolfa Chwaly. Nezanedbatelný prostor dostali i tvůrci

Generace Národního divadla, zmiňme především Václava Brožíka. Silnou

pozici na výstavě již tradičně zaujímá krajinář Václav Radimský. Soubor je

obohacen o zahraničního umělce, Jeana-Baptistu Camilla Corota, jehož pří-

tomnost na českém trhu s uměním je skutečným svátkem. Jeho malba

„Cestou vzhůru“ přináší ukázku zralého autorova stylu se všemi charakteris-

tikami, které si s ním a jeho nejkvalitnějšími díly spojujeme.

Jednou z nejunikátnějších a také nejdráže vyvolávanou položkou v aukci je

obraz „Monte Carlo“ od Toyen z roku 1926, jež bylo od svého vzniku ucho-

váváno ve sbírce významného československého architekta. Lze jej pova-

žovat za velký objev v rané artificielistické tvorbě této malířky, a to mimo

jiné i proto, že je stále adjustováno v jejím původním autorském rámu.

Tvorbu Toyen skvěle reprezentuje i vrcholné poválečné plátno „Il s’anime“

z roku 1957.

Další zásadní kolekci tvoří šestice kubistických zátiší Emila Filly. S pomocí to-

hoto souboru lze snadno sledovat posun ve Fillově způsobu vyjádření v prů-

běhu let a umožňuje plně proniknout do výtvarného vývoje jednoho z nej-

výraznějších českých umělců.

Poválečné umění reprezentuje Karel Černý, tentokrát v podmanivém oleji

„Karlův most“ z roku 1954. Namaloval jej ve své vyzrálé tvůrčí etapě, v níž

byl již poučen pařížskou zkušeností, která jej uvedla na cestu osobitého

malířského projevu spojujícího avantgardní proudy se stylizovaným pri-

mitivismem. Z tvorby poválečných umělců určitě stojí za zmínku i ma-

lebné práce Josefa Lady, snové bretaňské scenérie Jana Zrzavého,

figurativní plátno Mikuláše Medka z jeho vyzrálého období, nebo imagi-

nativní malba Františka Muziky. Za pozornost stojí i pět děl Josefa Lieslera,

neboť se jedná o práce pocházející přímo z jeho ateliéru, kde byly dosud

v držení rodiny.

Generace současných umělců a umělkyň zastupuje kupř. velkoformátové

plátno Jiřího George Dokoupila, práce Jana Pištěka, efektní objekt Jana

Kalába, skleněné dílo Lukáše Nováka či osobitá tvorba Pasty Onera. Za

pozornost jistě stojí i fotografie Alžběty Jungrové a Márie Švarbové.

Galerie KODL představuje jedinečná umělecká díla
Zajímáte se umění? Nenechte si ujít předaukční výstavu tvorby proslulých autorů 19. a 20. století. Kromě mnoha dalších mimořádných děl se

zde představují i dvě unikátní plátna slavné Toyen.

Toyen: Monte Carlo

Emil Filla: Zátiší s mandolínou

Karel Černý: Karlův most

Jan Zrzavý: Červánky v Le Fret
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Rády byste byly součástí přátelského kolektivu žen různého věku a profese?

Udělejte si čas a přijďte se podívat na zkoušku sboru Mladost. Je nás 36

a čekáme právě na Vás ☺

Roku 1956 založil PhDr. Jaroslav Dostalík v Brně v Domě pionýrů a mládeže

dětský sbor, který se proslavil pod názvem Mladost. Postupně se Mladost

zařadila mezi československou špičku a získávala ocenění na mezinárodních

festivalech ve Švýcarsku, Belgii, Sovětském svazu a jinde. Počátkem sedmde-

sátých let bylo panu Dostalíkovi z politických důvodů znemožněno se sborem

Mladost pracovat. Pan Dostalík založil ještě několik dalších sborů, avšak i tam

mu byla jeho činnost záhy zakázána.

Ke sklonku života byl PhDr. Jaroslav Dostalík za svoji celoživotní uměleckou

a pedagogickou činnost oceněn Cenou města Brna pro rok 2008. V mnoha

dětských srdcích pan Dostalík probudil lásku k hudbě. Pro některé se stala

koníčkem, pro jiné celoživotní profesí. Mezi ně patří také operní zpěvačka

Jitka Zerhauová, nebo flétnista a pedagog JAMU František Kantor.

Od roku 1996 se začali scházet bývalí členové dětského sboru, aby navázali

na dřívější činnost jako sbor smíšený, opět pod vedením Jaroslava Dostalíka.

Sbor si ponechal svůj původní název Mladost. Pro nedostatek mužských

hlasů však sbor funguje od roku 2010 jako ženský. 

Ve vedení se po odchodu jeho zakladatele vystřídalo několik studentů JAMU,

pod jejichž taktovkou sbor získal mnohá česká i mezinárodní ocenění. Byla to

např. stříbrná pásma na mezinárodních soutěžích Praga cantat, Slovakia cantat,

zlaté pásmo na Canti veris Praga, stříbrné pásmo na Canto sul Garda.  

Mladost vystupovala také na mnoha mezinárodních festivalech, soutěžích

i přátelských koncertech v zahraničí, např. v Lucembursku, Polsku, Itálii, nebo

Chorvatsku.

Od dubna 2022 je dirigentem

sboru David Šmíd, violoncel-

lista a student oboru dirigo-

vání orchestru na brněnské

JAMU. Repertoár je složen

z duchovních i světských skla-

deb, vokální polyfonie, sta-

rých mistrů, skladeb českých

i světových klasiků, skladeb

českých autorů, černošských

spirituálů a úprav lidových

písní naší i zahraniční prove-

nience. 

Pravidelné zkoušky máme každou středu od 18 hodin v centru města. Pořá-

dáme také letní soustředění, kde kromě přípravy nového repertoáru zažíváme

mnoho zábavy a legrace při jiných aktivitách. V sezóně 2023/24 plánujeme

spoustu koncertů a také účast na soutěžním festivalu.

Informace na našich webových stránkách www.mladost.cz. Kontaktujte nás

na uvedených telefonních číslech, nebo také na FB Mladost Brno.

FOTO: Jana Ščarbakowa • Logo: Šárka Fialová

Tak, jak se blíží zima, rozšiřuje se ve vás pocit, že cosi podstatného vám letos uniklo. Dokonce máte pocit, že je to jakýsi zvláštní podvod,
že se na vás podařilo osudu spáchat nespravedlnost. Je to ovšem, tak jako jindy, velký klam. Vždyť mnohé z toho, co vás ještě do konce
kalendářního roku čeká, je pro většinu vašich známých jen sen a velká chiméra. Soustřeďte se proto raději nyní na vše pozitivní a na
dotažení všech náležitostí kolem vás, jež na vás právě nyní čekají. (ač)

09/44
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TV program sobota 11. 11. TV program neděle 12. 11.

ČT1
06.00 Na cestě po středozápadu USA
06.25 Pečení na neděli
07.05 Polopatě
07.55 Soudce a drahokam
08.30 Krása
09.05 Úsměvy Taťjany Medvecké
09.40 Toulky Českem budoucnosti III
10.10 Doktor Martin X (6/8)
11.00 Všechnopárty
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Z metropole, Týden v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 Princezna za dukát
13.50 Motovidla
14.35 Rudá Divuše
15.25 Kristian
17.05 Náhrdelník (10/12)
17.55 Milovníci vína (10/12)
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 StarDance XII ...když hvězdy

tančí
22.05 Helena
23.24 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.25 Hitparáda televizní zábavy
00.20 Grantchester VII (2/6)
01.10 Sama doma
02.40 Bolkoviny
03.35 Na forbíně TM
04.15 Banánové rybičky
04.45 V kondici
05.00 Herbář
05.30 Z metropole

ČT2
06.00 Hitlerův kruh zla (10/10)
06.50 Postřehy odjinud
07.00 Ve větru kopyt
07.50 Klenoty světového dědictví

UNESCO (5/6)
08.45 Cyklotoulky
08.55 K Pacifiku přes Coast

Mountains
09.25 Putování s párou (5/10)
09.50 Manu a Matěj na horách

(6/10)
10.20 Letecké katastrofy
11.05 Auto moto svět
11.25 Auto moto test
11.35 Planeta Kalifornie (2/2)
12.30 Babylon
13.00 Kamera na cestách: Poslední

Benátčané
13.50 Krásy evropského pobřeží
14.00 Jízda na tygru
15.50 Žalovat a chránit
16.15 Obnovená krása
16.45 Ve jménu koruny
17.35 Zázračná planeta: Země

pohledem z vesmíru (4/4)
18.30 Dokonalá planeta (2/5)
19.20 Kiwiland (4/5)
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Kmotr II
23.20 Machete
01.05 Litviněnko (1/4)
01.50 Litviněnko (2/4)
02.40 Mars volá
03.30 Život bez značek
03.55 Náš venkov
04.25 Cesty
04.45 Poutní místa

05.00 Vzácní živočichové čínské
přírody

NOVA
06.00 Medvídci Boonie (17, 18, 19,

20)
07.05 Looney Tunes: Nové příběhy

(26)
07.35 Alvin a Chipmunkové (1)
07.55 Víkendová Snídaně
10.20 Táta v nesnázích (10)
11.30 Comeback (25)
12.05 Comeback (26)
12.45 Záložní plán
14.55 Moje superbejvalka
16.50 Mumie se vrací
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Táta v nesnázích (13)
21.30 Táta v nesnázích (14)
22.40 Sebevražedný oddíl 2
01.25 Novashopping
01.40 Mumie se vrací
04.15 Ordinace v růžové zahradě 2

(30)
05.15 Novashopping
05.45 Holčička z iglú IV

Prima family
06.00 Bolek a Lolek
06.10 M.A.S.H (74)
06.35 M.A.S.H (75)
07.05 M.A.S.H (76)
07.40 Fotr na tripu
08.30 Autosalon.tv
09.30 Inkognito
10.35 Česko Slovensko má talent
12.20 Vraždy v Midsomeru VIII
14.25 Vrah skrývá tvář
16.30 13. revír
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda IV (11)
21.35 Polda (2)
22.55 Ve jménu krve
00.40 Pasti, pasti, pastičky
03.20 Sbal prachy a jeď
05.20 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Jana

Hlaváčová a Luděk Munzar
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.35 Babica vs. Sapík
12.25 Filmová místa – Limonádový

Joe
12.50 Země snů – Kréta
13.20 Jak to dopadlo!?
14.15 Nebezpečné vztahy live
15.10 Tajemství Františka

Filipovského
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou

Musilem
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.20 Sejdeme se na Cibulce
21.20 To nejlepší z Vtipu za stovku

22.20 Nikdo není perfektní
23.25 Moje zprávy
23.30 VIP svět
23.40 Exkluziv Kateřiny Brožové
00.55 Na plac!
02.20 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.40 Dr. House V (11)
07.35 Dr. House V (12)
08.40 O Nosáčkovi
10.35 Lepší, než kdy jindy
12.25 Dva bratři
14.30 Já, padouch
16.25 Sindibád, legenda sedmi

moří
17.55 Dostaňte agenta Smarta
20.00 Pán prstenů: Návrat krále
00.05 Polibek před smrtí
01.55 Loupež na úrovni
03.40 Letní jízda

Prima COOL
05.40 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.15 Těžká dřina
06.45 Pevnost Boyard (8)
08.55 Pevnost Boyard (9)
11.25 Re-play
12.00 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (12)
13.00 Simpsonovi XXIII (16)
13.30 Simpsonovi XXIII (17)
14.00 Simpsonovi XXIII (18)
14.30 Simpsonovi XXIII (19)
14.50 Detektiv z Hongkongu
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (13)
18.15 Simpsonovi XXIV (22)
18.45 Simpsonovi XXV (1)
19.15 Simpsonovi XXV (2)
19.45 Simpsonovi XXV (3)
20.15 Tajemství mumie
22.35 Max Payne
00.50 Simpsonovi XXIV (22)
01.20 Simpsonovi XXV (1)
01.50 Simpsonovi XXV (2)
02.20 Simpsonovi XXV (3)
02.50 Odkaz budoucnosti aneb

Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (6)

03.25 Top Gear V (4)
04.45 Živí mrtví X (17)

Prima Love
06.00 Na zámku
06.05 Karolína, domácí kuchařka
06.30 Zoo (147)
07.45 Modrý kód (107)
09.00 Jak se staví sen
09.50 Receptář prima nápadů
10.40 Vinaři II (2)
12.05 Rosamunde Pilcher: Hra

světel
13.55 Záchranáři z hor XII (2)
14.55 Záchranáři z hor XII (3)
15.55 Láska beze slov (60)
16.55 Láska beze slov (61)
17.55 Záchranáři z hor XII (4)
18.55 Záchranáři z hor XII (5)
20.00 Ďábelská past
21.50 Modrý kód (108)
23.00 Inkognito
23.55 Zasněná láska (34)
01.00 Zasněná láska (35)
02.00 Láska beze slov (60)
03.10 Láska beze slov (61)
04.20 Recept na lásku (15)

ČT1
06.00 Zajímavosti z regionů
06.25 Kristian
08.00 Pečení na neděli
08.40 Polopatě
09.35 Kalendárium
09.50 Toulavá kamera
10.20 Objektiv
10.50 Bylo nás pět (1/6)
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Vodnická čertovina
14.05 O zrzavé Andule
15.10 Kam slunce nechodí
16.15 Můj hříšný muž
17.55 Herbář
18.25 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Zločiny Velké Prahy (10/10)
21.20 168 hodin
21.54 Výsledky losování Šťastných 10
21.55 Alibi na vodě
23.35 Případy detektiva Murdocha

XV
00.25 Toulky Českem budoucnosti III
00.50 Hobby naší doby
01.20 Sváteční slovo generálního

vikáře ostravsko-opavské
diecéze Martina Davida

01.25 Milovníci vína (10/12)
01.55 Manéž Bolka Polívky
03.00 Banánové rybičky
03.40 Jak se vede, sousede?
04.20 Na forbíně TM
05.00 Jak se dělá dobrá škola (10/10)
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 Hedvábnou cestou vstříc

světu (3/3)
06.50 Vlaky ve válce
07.40 Synové boha Slunce
08.35 Československý filmový

týdeník 1973 (1487/2379)
08.45 Hledání ztraceného času
09.05 Šest smyslů Berlína (2/6)
09.35 Zázraky techniky III
10.25 Tajemství starověkých

civilizací
11.20 Klenoty příhraničí (10/12)
11.45 Nedej se
12.15 Křesťanský magazín
12.40 Na plovárně s Johnem

Cowanem
13.10 Dostihy: Závěrečný dostihový

den
14.30 Annín, Vintíř a Mouřenec
14.50 Království divočiny: Stárnoucí

jaguár
15.15 Postřehy odjinud
15.25 Příběhy civilizací (4/6)
15.50 Dávní stavitelé
16.45 Podivuhodná Dlouhá zeď
17.40 Nevšední krásy Egypta (2/2)
18.25 Bedekr IX
18.55 Putování s párou (5/10)
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Comancheros
21.50 Sarajevo 1914
23.30 Jsem Jackie Kennedyová
00.55 Kampaň proti klimatu

01.50 Hříšná duše IV (3/8)
02.30 Notes
03.15 Kolektivní soukromí ve Zlíně
03.35 Náš venkov
04.00 Divnopis
04.05 Folklorika
04.35 Před půlnocí
05.00 Jedlý hmyz

NOVA
05.55 Zig a Sharko III
06.05 Medvídci Boonie (21, 22, 23,

24)
07.05 Alvin a Chipmunkové (2, 3)
07.55 Víkendová Snídaně
10.25 Rady ptáka Loskutáka
11.55 Za pět minut dvanáct
13.15 Vítr v kapse
15.00 Dvě nevěsty a jedna svatba
16.55 Doktor od jezera hrochů
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava III (3)
21.35 Kriminálka Anděl IV (7)
22.50 Střepiny
23.25 Hra peněz
01.25 Vítr v kapse
03.10 Novashopping
03.25 Zlatá labuť (33)
04.35 Souboj na talíři II
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 M.A.S.H (75)
06.30 M.A.S.H (76)
07.05 M.A.S.H (77)
07.35 M.A.S.H (78)
08.10 M.A.S.H (79)
08.40 Prima Česko
09.15 Prima Svět
09.50 Poklad z půdy
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.50 Receptář prima nápadů
12.45 Libovky Pepy Libického
13.05 Vychytávky Ládi Hrušky
14.00 Ach, ty vraždy! (2)
16.05 Kráska a zvíře
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Česko Slovensko má talent
22.05 Prima Partička
23.05 Vrah skrývá tvář
01.05 Rumový deník
03.45 Vraždy v Midsomeru VIII

TV Barrandov
05.55 Jak to dopadlo!?
06.45 Příběh velké lásky – Carla

Bruni a Nicolas Sarkozy
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
11.00 Vaření se Soukupem
11.35 Babica vs. Sapík
12.30 VIP svět Speciál
13.25 Jak to dopadlo!?
14.20 Nebezpečné vztahy live
15.15 Tajemství Lucie Vondráčkové
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Nová naděje s Honzou

Musilem
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy

20.15 VIP svět
20.20 Tajemství Leoše Mareše
20.50 Tajemství Jiřího Langmajera
21.25 Skandály slavných – Kryštof
21.45 Cyranův ostrov
22.20 Týden podle Jaromíra Soukupa
22.45 S ex ve městě
23.20 Kurňa, co to je?
00.25 Moje zprávy
00.30 VIP svět
00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.55 Na plac!
02.25 Ostříháno

NOVA Cinema
05.05 Letiště 1975
07.10 O Červené karkulce
08.20 Dostaňte agenta Smarta
10.30 Já, padouch
12.20 Pán prstenů: Návrat krále
16.20 Jak stvořit dívku
18.25 Hříšný tanec 2
20.00 Batman vs. Superman: Úsvit

spravedlnosti
23.10 Krvavý diamant
01.55 Polibek před smrtí
03.45 Kriminálka Las Vegas II (11)

Prima COOL
05.45 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 Pevnost Boyard (9)
08.45 Pevnost Boyard (10)
10.55 Autosalon.tv
12.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (13)
13.00 Simpsonovi XXIII (20)
13.30 Simpsonovi XXIII (21)
14.00 Simpsonovi XXIII (22)
14.30 Simpsonovi XXIV (1)
14.50 Tajemství mumie
17.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (14)
18.15 Simpsonovi XXV (4)
18.45 Simpsonovi XXV (5)
19.15 Simpsonovi XXV (6)
19.45 Simpsonovi XXV (7)
20.15 Hobit: Šmakova dračí poušť
23.30 Válka světů
02.00 Simpsonovi XXV (4)
02.30 Simpsonovi XXV (5)
03.00 Simpsonovi XXV (6)
03.30 PORNO!
04.05 Re-play
04.40 Živí mrtví X (18)

Prima Love
05.20 Na zámku
06.00 Karolína, domácí kuchařka
06.20 Zoo (148)
07.40 Modrý kód (108)
08.50 Jak se staví sen
09.40 Receptář prima nápadů
10.35 Poklad z půdy
11.50 Ach, ty vraždy! (1)
13.50 Záchranáři z hor XII (4)
14.50 Záchranáři z hor XII (5)
15.55 Láska beze slov (62)
16.55 Láska beze slov (63)
17.55 Záchranáři z hor XII (6)
18.55 Záchranáři z hor XII (7)
20.00 Vražedná přísaha
21.55 Modrý kód (109)
23.05 Inkognito
00.00 Zasněná láska (36)
01.05 Zasněná láska (37)
02.05 Láska beze slov (62)
03.15 Láska beze slov (63)
04.25 Recept na lásku (16)

Velká hra, kterou hrajete se pomalu chýlí ke konci. Nezbude vám za několik dnů nic více, než jen oči pro pláč a trocha hořkosladkých
vzpomínek. Ráno před zrcadlem se pak budete zabývat především tím, proč to všechno muselo skončit. Na druhé straně se vám – snad
i díky jisté vnitřní nejistotě – podaří alespoň dílčím způsobem zvítězit nad sebou samými a vaše vzezření bude díky snížené tělesné váze
zase o něco lepší. (ač)
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ZLATO
Šperky 
zlomky

STŘÍBRO
Tabatěrky • pudřenky 

příbory • šperky 
zlomky

Vykoupíme veškeré kapesní a pánské náramkové
natahovací hodinky, krabičky od hodinek,

záruční listy – prodejky. Hodinky i nefunkční
nebo značně poškozené nebo na díly!

I celou hodinářskou pozůstalost, nebo sbírku.
Dále veškeré starožitné hodiny a stroje.

mince, medaile, vyznamenání, řády,
fotoaparáty, reklamní cedule a další

KAPESNÍ A NÁRAMKOVÉ

dále VYKOUPÍME

VŠECH
MECHANICKÝCH

(NATAHOVACÍCH)

telefon 737 171 367
HODINEK

JAK SE K NÁM DOSTANETE – tramvají č. 12 do Komárova
Čtvrtá zastávka od hl. nádraží hlášená Konopná �15 m�

Autem parkování u obchodu!!! Po–Čt 10–17 hod.

Otevírací doba: PO–ČT 10.00–17.00, PÁ 10.00–12.00

10/44
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TV program pondělí 13. 11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV
10.05 168 hodin 10.45 Herbář
11.25 AZ-kvíz
11.50 StarDance XII ...kolem dokola
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Milovníci vína (10/12)
14.30 Polopatě
15.20 A máte nás, holky, v hrsti
16.05 Na krok od nebe IV
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 OKTOPUS (12/13)
21.20 Reportéři ČT
22.05 Ochránce (10/10)
23.14 Výsledky losování Šťastných 10

a Extra Renty
23.15 Kriminalista V
00.25 AZ-kvíz
00.50 Sváteční slovo kazatele Církve

bratrské Jana Asszonyiho
00.55 Zahrada je hra
01.20 Z metropole, Týden v regionech
01.50 Kalendárium
02.20 Dobré ráno
04.50 Na stopě
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kamera na ces-
tách: Poslední Benátčané 9.20 Nevšed-
ní krásy Egypta (2/2)
10.10 Babylon
10.40 Podivuhodné Japonsko (2/2)
11.35 Klíč
12.00 Dokonalá planeta (2/5)
12.55 Cesty víry
13.20 Šetřit – to je výzva (11/12)
13.40 Planeta pokladů
14.30 Perimetr
15.00 Dobrodružství vědy a techniky
15.30 Berlín 1933: Deník jedné metro-

pole (1/3)
16.20 Jsem Jackie Kennedyová
17.45 Letecké katastrofy
18.30 Manu a Matěj na horách (6/10)
19.00 Evropa dnes
19.30 Československý filmový týde-

ník 1973 (1487/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Na ostří nože
22.00 Jarmark marnosti
00.20 Balón
02.20 Klenoty příhraničí (10/12)
02.50 Počesku
02.55 Zašlapané projekty
03.15 Na hranici tradic
03.40 Cesty víry
04.10 Babylon
04.35 Hledač pod Bouzovem
05.05 Klenoty světového dědictví

UNESCO (5/6)

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4580) 9.40
Policie Modrava III (3)

10.50 Na lovu III
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny, Spor-

tovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace vrůžové zahradě 2 (31)
13.40 Dr. House V (13)
14.35 Dr. House V (14)
15.35 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4581)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kriminálka Anděl V (12)
21.35 Specialisté (184)
22.40 Víkend
23.20 Kriminálka Las Vegas II (12)
00.15 Dr. House V (13)
01.15 Dr. House V (14)
02.15 Kriminálka Las Vegas II (12)
03.20 Novashopping
03.45 Ulice (4581)
04.50 Víkend
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Bolek a Lolek 6.15 M.A.S.H (78)
7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (79) 8.30
M.A.S.H (80)
09.00 Polda IV (11)
10.20 Policie Hamburk XVI (1)
11.25 Policie Hamburk XVI (2)
12.25 Jake a Tlusťoch V (15)
13.25 Komisař Rex IV (10)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Eliška a Damián (12)
21.40 Vinaři II (6)
23.00 Mordparta (7)
00.15 Receptář prima nápadů
01.05 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch V (15)
03.05 Policie Hamburk XVI (1)
04.20 Policie Hamburk XVI (2)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Reakce Jaromíra Soukupa
21.00 Kvíz o našem Česku
21.35 Exploziv
22.05 Ona a on
22.35 Kvíz o našem Česku
23.10 Bastardi (11)
23.45 Vtip za stovku!
00.55 Moje zprávy
01.00 VIP svět
01.25 Exkluziv Kateřiny Brožové

02.00 Na plac!
02.55 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.05 Lepší, než kdy jindy 7.50 Hříšný
tanec 2 9.25 Pán prstenů: Návrat krále
13.20 Loupež na úrovni
15.10 Batman vs. Superman: Úsvit

spravedlnosti
18.15 Moje superbejvalka
20.00 Mumie se vrací
22.40 Rallye smrti: Peklo na zemi
00.40 Sebevražedný oddíl 2
03.00 Polibek před smrtí
04.50 Sindibád, legenda sedmi moří

Prima COOL
5.45 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.10 Těžká dřina 6.40
Partička XXL 8.05 Top Gear V (1) 9.15
Top Gear V (6)
10.25 Hvězdná brána V (9)
11.25 Hvězdná brána V (10)
12.20 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (14)
13.20 Simpsonovi XXIV (2)
13.50 Simpsonovi XXIV (3)
14.20 Simpsonovi XXIV (4)
14.50 Simpsonovi XXIV (5)
15.10 Hvězdná brána V (11)
16.10 Hvězdná brána V (12)
17.10 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (15)
18.15 Simpsonovi XXV (8)
18.45 Simpsonovi XXV (9)
19.15 Simpsonovi XXV (10)
19.45 Simpsonovi XXV (11)
20.15 Partička XXL
21.30 POP COOLT Powered by Kinobox
22.15 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIV (3)
23.20 Re-play
23.50 Simpsonovi XXV (8)
00.20 Simpsonovi XXV (9)
00.50 Simpsonovi XXV (10)
01.20 Simpsonovi XXV (11)
01.50 Odkaz budoucnosti aneb Podi-

vuhodná dobrodružství rodiny
Smolíkovy (7)

02.25 Odkaz budoucnosti aneb Podi-
vuhodná dobrodružství rodiny
Smolíkovy (8)

02.55 Top Gear V (6)
04.20 Živí mrtví X (19)

Prima Love
5.25 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05
Teď vaří šéf! 6.40 Prostřeno! 7.50 Modrý
kód (109)
09.10 Jak se staví sen
10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
12.05 Ďábelská past
13.55 Záchranáři z hor XII (130)
14.55 Záchranáři z hor XII (131)
15.55 Láska beze slov (64)
16.55 Láska beze slov (65)
17.55 Záchranáři z hor XII (132)
18.55 Záchranáři z hor XII (133)
20.00 Rosamunde Pilcher: Druhá

šance
22.00 Modrý kód (110)
23.10 Poklad z půdy
00.05 Zasněná láska (38)
01.05 Zasněná láska (39)
02.10 Láska beze slov (64)
03.15 Láska beze slov (65)
04.25 Recept na lásku (17)

Podrážděnost ve sféře osobních kontaktů předznamenává cosi výraznějšího pro další dny. Budete patrně velmi konfliktními spolupracovníky,
nebude snadné s vámi vyjít a mnozí se vám proto budou také vyhýbat. Zkuste vzdor své vnitřní rozháranosti nalézt v sobě alespoň díl
klidu pro chvíle, které budou významné. Pak by se vám mohlo podařit toto neradostné období se ctí překonat a můžete se těšit také na
lepší týdny následující. (ač)
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Čeká vás to, co jste dlouho odkládali. Je to smutný průvodce naší každodennosti, ovšem bezpodmínečně nutný, ba nevyhnutelný. Zatímco
o pořádku v hlavě nikdo nepochybuje a jeho nutnost podporuje, něco podobného ve vašem okolí vás naplňuje zoufalstvím a nechutí
k dalšímu bytí. Mohu vám jen poradit, povzneste se nad takové přízemnosti, kterým se nevyhnete. Je škoda marnit s nimi čas, je lépe
myslet na věci vyšší a trvalejší. (ač)
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Jsme rodinné vinařství z Moravského Slovácka, z vinařské obce

Mutěnice.

Prioritou při výrobě vín je pro nás vinná réva té nejvyšší kvality,

která je odrazem naší každodenní práce.

Zaměřujeme se na výrobu unikátních bílých a růžových vín

s nižším obsahem alkoholu a vyšším obsahem zbytkového cukru.

Zároveň hledáme ideální poměr mezi přírodním cukrem

a kyselinkou.

Při výrobě našich vín čerpáme ze zkušeností, které jsou v rodině

předávány po několik generací, ale také osobně získány

v zahraničí. 

Výzvou je pro nás vyrábět vína nejvyšší kvality s jedinečností

našeho regionu.

To vše dotváří nezaměnitelný charakter našich autentických vín.

Spojuje nás láska a nadšení pro to, co děláme.

www.vinarstvistepanek.eu

www.samab.cz

TV program úterý 14. 11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV
10.10 Kluci v akci 10.35 Doktor Martin
X (6/8) 11.25 AZ-kvíz 11.50 StarDance
XII ...kolem dokola 12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní
zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Všechno, co mám ráda
14.30 Hercule Poirot XI
16.10 Na krok od nebe IV
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 StarDance XII ...kolem dokola
20.15 Vyprávěj
21.10 Vyprávěj
22.05 Proč právě my? (2/6)
22.44 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.45 Případy detektiva Murdocha XV
23.30 Grantchester VII (3/6)
00.20 AZ-kvíz
00.45 Jak se vede, sousede?
01.25 Zajímavosti z regionů
01.55 Rajské zahrady
02.15 Dobré ráno
04.45 13. komnata Predraga Bjelace
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Země pohledem z vesmíru (3/4) 9.20
Dávní stavitelé 10.15 Zázraky techniky
III 11.05 Hedvábnou cestou vstříc světu
(3/3) 12.00 Postřehy odjinud
12.05 Okno do... Barcelony
12.35 Nedej se
13.05 Království divočiny: Stárnoucí

jaguár
13.30 10 chyb
14.15 Bitvy 2. světové války v barvě
15.05 Belgičanka pod Řípem
15.25 Dědictví levhartí královny
16.20 Tajemství starověkých civilizací
17.15 Klenoty světového dědictví

UNESCO (6/6)
18.10 Nádherná Amerika
19.00 Cyklotoulky
19.15 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Kronika starověkého Egypta
21.00 Moravský Manchester
21.55 OnlyFans: Láska na prodej
22.25 Šampionky – ženy v bojových

uměních
22.50 Ještě jsem nedokouřil své

poslední viržínko
23.45 Jsem Jackie Kennedyová
01.10 Berlín 1933: Deník jedné

metropole (1/3)
02.00 Zašlapané projekty
02.20 Na hranici tradic
02.45 Hranice dokořán – Rozmówki

polsko-czeskie
03.15 Sabotáž
03.40 Krásy evropského pobřeží
03.50 Nedej se
04.15 Tajné akce StB
04.30 Náš venkov
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4581) 9.40 Kri-
minálka Anděl V (12) 10.55 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední
Televizní noviny, Sportovní noviny, Poča-
sí 12.20 Ordinace vrůžové zahradě 2 (32)
13.35 Dr. House V (15)
14.35 Dr. House V (16)
15.35 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4582)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (36)
21.40 Comeback
22.15 Comeback
22.50 Big Brother II (1)
00.10 Dr. House V (15)
01.10 Dr. House V (16)
02.15 Novashopping
02.55 Ulice (4582)
04.00 Ordinace vrůžové zahradě 2 (32)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Bolek a Lolek 6.15 M.A.S.H (80)
7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (81) 8.30
M.A.S.H (82) 9.00 Polda (2)
10.20 Policie Hamburk XVI (3)
11.25 Policie Hamburk XVI (4)
12.25 Jake a Tlusťoch V (16)
13.25 Komisař Rex IV (11)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (149)
21.40 7 pádů Honzy Dědka
22.50 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Jake a Tlusťoch V (16)
03.10 Policie Hamburk XVI (3)
04.20 Policie Hamburk XVI (4)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.05 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 Jaromír Soukup LIVE
21.30 Duel Jaromíra Soukupa
21.55 Kvíz o našem Česku
22.30 Jaromír Soukup LIVE
23.30 Duel Jaromíra Soukupa
23.55 Moje zprávy
00.00 VIP svět
00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 Na plac!

02.55 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.05 Dva bratři 8.05 Dr. House V (13)
9.00 Dr. House V (14) 10.00 Batman
vs. Superman: Úsvit spravedlnosti
13.00 Záložní plán
15.00 Mumie se vrací
17.35 Doktor od jezera hrochů
20.00 Equalizér
22.40 Úsvit mrtvých
00.55 Hra peněz
02.45 Na pokraji smrti
04.35 Dostaňte agenta Smarta

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.25 Partička Nová krev
7.20 Fotr na tripu VI 8.05 Top Gear V (2)
09.15 Top Gear V (7)
10.25 Hvězdná brána V (11)
11.25 Hvězdná brána V (12)
12.20 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (15)
13.20 Simpsonovi XXIV (6)
13.50 Simpsonovi XXIV (7)
14.20 Simpsonovi XXIV (8)
14.50 Simpsonovi XXIV (9)
15.10 Hvězdná brána V (13)
16.10 Hvězdná brána V (14)
17.10 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (16)
18.15 Simpsonovi XXV (12)
18.45 Simpsonovi XXV (13)
19.15 Simpsonovi XXV (14)
19.45 Simpsonovi XXV (15)
20.15 Partička XXL – Danův výběr
21.30 Bodyguardi (3)
22.00 PORNO!
22.35 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIV (4)
23.40 Simpsonovi XXV (12)
00.10 Simpsonovi XXV (13)
00.40 Simpsonovi XXV (14)
01.10 Simpsonovi XXV (15)
01.40 Odkaz budoucnosti aneb Podi-

vuhodná dobrodružství rodiny
Smolíkovy (9)

02.10 Odkaz budoucnosti aneb Podi-
vuhodná dobrodružství rodiny
Smolíkovy (10)

02.45 Top Gear V (7)
04.05 Živí mrtví X (20)

Prima Love
5.30 Na zámku 6.00 Teď vaří šéf!
06.35 Prostřeno!
07.45 Modrý kód (110)
09.00 Jak se staví sen
09.55 Prostřeno!
10.35 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Hodina

rozhodnutí
13.50 Záchranáři z hor XII (132)
14.50 Záchranáři z hor XII (133)
15.55 Láska beze slov (66)
16.55 Láska beze slov (67)
17.55 Záchranáři z hor XII (134)
18.55 Záchranáři z hor XII (135)
20.00 Rosamunde Pilcher: Dům na

pobřeží
22.00 Modrý kód (111)
23.10 Vinaři II (3)
00.15 Zasněná láska (40)
01.15 Zasněná láska (41)
02.20 Láska beze slov (66)
03.30 Láska beze slov (67)
04.40 Recept na lásku (18)
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TV program středa 15. 11.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV
10.00 Co naše babičky uměly a na co
my jsme zapomněli 10.30 Vyprávěj
11.25 AZ-kvíz 11.50 StarDance XII
...kolem dokola 12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní
zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 StarDance XII ...když hvězdy

tančí
15.50 Dopis
16.10 Na krok od nebe IV
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 StarDance XII ...kolem dokola
20.20 Panoptikum města

pražského (6/10)
21.20 Vzteklina (3/6)
22.20 13. komnata Veroniky Decsyové
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Jako nikdy
00.24 AZ-kvíz
00.50 Manéž Bolka Polívky
02.15 Dobré ráno
04.50 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Podivuhodná
Dlouhá zeď 9.25 Kronika starověkého
Egypta 10.20 Planeta Kalifornie (2/2)
11.15 Planeta pokladů 12.05 Okno do...
Alžíru 12.35 Vzácní živočichové čínské
přírody 13.30 Vlaky ve válce
14.20 Dávní stavitelé
15.10 Hong Kong: Když město

povstane
16.15 Televizní klub neslyšících
16.40 Mars volá
17.35 Moravský Manchester
18.30 Putování s párou (5/10)
18.55 Šetřit – to je výzva (11/12)
19.15 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Ve jménu koruny
21.00 Manu a Matěj na horách (7/10)
21.30 Příběhy civilizací (5/6)
21.55 Kiruna – překrásný nový svět
23.25 Bitvy 2. světové války v barvě
00.10 OnlyFans: Láska na prodej
00.40 Britská pevnost proti Hitlerovi
01.25 Klenoty příhraničí (10/12)
01.50 Evropa dnes
02.20 Zašlapané projekty
02.40 Na hranici tradic
03.05 Hranice dokořán – Rozmówki

polsko-czeskie
03.30 Babylon
04.00 Cesty víry
04.25 Tajné akce StB
04.40 Náš venkov
05.05 Nedej se
05.35 Belgičanka pod Řípem

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4582) 9.30
Jedna rodina (36) 10.50 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí

12.00 Polední Televizní noviny, Spor-
tovní noviny, Počasí

12.20 Ordinace vrůžové zahradě 2 (33)
13.35 Dr. House V (17)
14.35 Dr. House V (18)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4583)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 MasterChef Česko VII (12)
21.35 Souboj na talíři II
22.40 Kriminálka Las Vegas II (13)
23.40 Dr. House V (17)
00.40 Dr. House V (18)
01.40 Kriminálka Las Vegas II (13)
02.45 Novashopping
03.15 Ulice (4583)
04.20 Ordinace vrůžové zahradě 2 (33)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Bolek a Lolek 6.15 M.A.S.H (81)
7.00 Nový den 7.55 M.A.S.H (82) 8.25
M.A.S.H (83) 8.55 Zoo (149)
10.25 Policie Hamburk XVI (5)
11.25 Policie Hamburk XVI (6)
12.25 Jake a Tlusťoch V (17)
13.25 Komisař Rex IV (12)
14.40 Ano, šéfe!
15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Einstein – Případy

nesnesitelného génia 2 (4)
21.40 Show Jana Krause
22.50 Případy Josefa Klímy
23.15 POP COOLT Powered by Kinobox
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.10 Jake a Tlusťoch V (17)
03.10 Policie Hamburk XVI (5)
04.20 Policie Hamburk XVI (6)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Kvíz o našem Česku
13.15 Nebezpečné vztahy live
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.00 Kvíz o našem Česku
17.30 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
18.20 Jak to dopadlo!?
19.20 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
20.10 Moje zprávy
20.15 VIP svět
20.35 TOP – Komedie
21.00 Tajemství filmů a seriálů –

Dovolená s Andělem a Anděl
na horách

21.25 Nečekaná úmrtí – Jiří Schelinger
21.55 Ona a on
22.25 Kvíz o našem Česku
23.00 Reakce Jaromíra Soukupa
23.30 112
00.05 Vtip za stovku!
01.20 Moje zprávy

01.25 VIP svět
01.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 Na plac!
02.50 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.40 Dr. House V (15) 7.40 Dr. House
V (16) 8.35 Záložní plán 10.40 Jak stvo-
řit dívku
12.40 Pozdrav z Palm Beach
14.40 Moje superbejvalka
16.35 Vítr v kapse
18.10 Dvě nevěsty a jedna svatba
20.00 Cestující
21.55 Cesta zpátky
00.00 Úsvit mrtvých
02.10 Rallye smrti: Peklo na zemi
04.20 Jak stvořit dívku

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.30 Prima Partička 7.30 POP
COOLT Powered by Kinobox 8.15 Top
Gear V (3) 9.25 Top Gear V (8) 10.30
Hvězdná brána V (13)
11.30 Hvězdná brána V (14)
12.30 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (16)
13.25 Simpsonovi XXIV (10)
13.55 Simpsonovi XXIV (11)
14.25 Simpsonovi XXIV (12)
14.55 Simpsonovi XXIV (13)
15.15 Hvězdná brána V (15)
16.15 Hvězdná brána V (16)
17.10 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIII (17)
18.15 Simpsonovi XXV (16)
18.45 Simpsonovi XXV (17)
19.15 Simpsonovi XXV (18)
19.45 Simpsonovi XXV (19)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu VI
22.10 Námořní vyšetřovací služba L.

A. XIV (5)
23.15 Bodyguardi (3)
23.40 Simpsonovi XXV (16)
00.10 Simpsonovi XXV (17)
00.40 Simpsonovi XXV (18)
01.10 Simpsonovi XXV (19)
01.40 Odkaz budoucnosti aneb Podi-

vuhodná dobrodružství rodiny
Smolíkovy (11)

02.05 Námořní vyšetřovací služba L.
A. XIV (3)

03.15 Top Gear V (8)
04.35 Živí mrtví X (21)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Teď vaří šéf! 6.35
Prostřeno! 7.45 Modrý kód (111) 9.00
Jak se staví sen 9.55 Prostřeno! 10.35
Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Cena lásky
13.50 Záchranáři z hor XII (134)
14.50 Záchranáři z hor XII (135)
15.50 Láska beze slov (68)
16.55 Láska beze slov (69)
17.55 Záchranáři z hor XII (136)
18.55 Záchranáři z hor XII (137)
20.00 Rosamunde Pilcher: Mraky

na obzoru
22.00 Modrý kód (112)
23.10 Zoo (149)
00.30 Zasněná láska (42)
01.35 Zasněná láska (43)
02.35 Láska beze slov (68)
03.35 Láska beze slov (69)
04.50 Recept na lásku (19)

ŘEŠENÍ – Bavte se s NOSem
Mezi slepými
jednooký králem

Kam nemůže čert
tak střčí ženskou

Když se dva
perou třetí se
směje

Ráno moudřejší
večera

Tichá voda břehy
mele

Darovanému koni
za zuby nehleď

Losos na rozmarýnu s rajčátky, quinoou
a avokádovým dipem

POČET PORCÍ: 2

INGREDIENCE

Na quinou

• 150 g quinoy • 30g mladých kopřivových lístků

• 20 g medvědího česneku • Sůl  • Voda nebo

vývar

Na lososa

• 400 g lososa • Snítku rozmarýnu • Sůl • Olivový olej • Cherry rajčata

Na avokádový dip

• 1 avokádo • 20 g kopřiv • 20 g medvědího česneku • Hrst parmazánu • Hrst

piniových oříšků

• Sůl • Olivový olej • Voda

POSTUP:

1. Troubu si předehřejte na 180 stupňů. Quinou namočte na 5 až 10 minut do stu-

dené vody, aby se odbourala případná hořkost ze slupek. 

2. Zatím si připravte lososa – osolte, zakápněte olivovým olejem, posypte nase-

kaným rozmarýnem a nechte chvíli odležet, než se rozehřeje trouba.

3. Quinou slijte a v poměru 1:2 dejte vařit v osolené vodě či vývaru na cca 20

minut, dokud se tekutina nevypaří a quinoa není měkká.

4. Lososa dejte péct na cca 25 minut, po prvních 10 minutách na plech přisypejte

i rajčátka a nechte péct s lososem do konce.

5. Mezitím si spařte kopřivy a společně s medvědím česnekem je nasekejte najem-

no. Část smíchejte s uvařenou quinoou a zbytek nechte do avokádového dipu.

6. Avokádo zbavte pecky a slupky a dejte do mixéru. Přidejte připravené kopřivy

a medvědí česnek, parmazán, piniové oříšky, špetku soli, zakápněte olivovým

olejem a trochou vody a rozmixujte.

7. Můžete podávat teplé i studené. 

Lehké a zdravé jídlo podle Lindy Rybové

Vzdorovitá nálada vás definitivně opustila, jste slabší než obvykle, chce se vám v podstatě neustále jen spát. Tento stav bude trvat
i v dalším týdnu, jen chuť k životu bude u vás postupně sílit. Až přelom měsíců se stane pro vás impulzem k dalším a intenzivnějším
snahám o vstup do dění kolem vás. Jistá odtažitost od všeho kolem vám alespoň načas umožní pohlédnout na věci kolem vás ostřejším
pohledem. (ač)
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Ne příliš šťastně jste odmítli setkání s vrstevníky, s nimiž jste se léta neviděli. Také vaše obecná prohlášení o všeobecném nepořádku
příliš nesouzní s vašim chováním v okamžiku, kdy je třeba jednat. Navíc mnohé z těchto momentů zaznamenali také vaši potomci a ono
se pak těžko káže, když na vás samotných uvíznul stín pochybností. (ač)

Finační starosti vás budou provázet ještě dva nebo tři týdny, poté přijde jisté uvolnění a vy se budete moci více nadechnout. Zároveň je
velká šance, že zjistíte pravdu o podvodech, které na vás byly v posledních měsících spáchány. Nejsou to však žádné zásadní zprávy, které
by měly změnit váš pohled na nejbližší okolí a na spolupracovníky. (ač)

Kázeň je slovo, jež se vám nyní příčí nejvíce. Vyrovnanost je stav, kterého nejste schopni dosáhnout. Octli jste se ve fázi, kdy domluvy
nepomohou. Buď musíte vyrazit na dálkový běh a všechno negativní ze sebe vybít, nebo je třeba, abyste si stoupnuli v poledne na
náměstí Svobody, z plna hrdla se tam vykřičeli a poté v klidu odešli. Jak se zdá, ta první z variant je společensky méně extrémní a je také
zdravotně prospěšnější. (ač)

Jste velcí snílkové, Panny. Nic vás od velkých vizí nedokáže oddálit, stále věříte, že je třeba nejprve postavit v duchu vzdušné zámky, a až
poté se jejich kopie snažit vytvářet i v reálném životě. Tento váš postup bude v nejbližších dnech slavit velký úspěch a díky němu se vám
podaří mnohem více, než vašim kolegům a přátelům. K dobru vám bude přičteno, že tohoto výsadního postavení nebudete zneužívat,
ale naopak poskytnete pomoc. (ač)

Jste roztržité, Váhy, a už poněkolikáté se ověřilo, že nejste dobří hospodáři s financemi. Opět jste přišly velmi snadno o peníze, na jejichž
získání jste musely relativně moc pracovat. Je to už potolikáté v řadě, že byste se měly vzpamatovat a snažit se nalézt další a nový model
svého osobního hospodaření. V dalších dnech bude ohrožení vašich úspor pokračovat především proto, že budete v období velké roztržitosti
a povrchnosti. (ač)

Zahrada v listopadu
V listopadu se na zahradě loučíme s většinou

okrasných květů, končí sklizeň a naplno se roz-

bíhají přípravy na zimní období. Listopad je

zároveň měsícem, v němž je zahrada nejbohat-

ším zdrojem nepotřebné zeleně, a je tak nej-

vhodnějším obdobím k přípravě kompostu.

Před zimou můžeme ještě vysít mrkev, cibuli

nebo petržel.

OKRASNÁ ZAHRADA

S květy se na zahradě v listopadu setkáváme už

jen příležitostně, když vykvetou nejpozdnější chry-

zantémy, vřesy nebo pozdní šafrány. Vedle nich

naši zahradu ozdobí barevné listy na stromech.

Červenou nás nadchnou javory, jeřáby a třešně,

žlutou pak lípy, habry a modříny.

Také v tomto měsíci bychom se měli věnovat růžím.

Keřové růže bychom měli obrýt, ke kořenům při-

hrnout zeminu a přikrýt je chvojím. U stromkových

růží nejprve stáhneme korunu, poté ji opatrně

ohneme a zakryjeme chvojím, popřípadě zahrne-

me zeminou. Koruny starších rostlin, které bychom

mohli ohnutím poškodit, zkrátíme a obalíme netka-

nou textilií. Pokud je příhodné počasí a půda není

dosud zmrzlá, růže můžeme do poloviny měsíce

ještě také vysazovat.

Záhony s trvalkami, nově vysazenými cibulovi-

nami, hajními bylinami a dřevinami bychom měli

chránit chvojím nebo listím proti zimním mrazům.

Zakrývat můžeme na zimu také skalku, což ale

není v našich zeměpisných podmínkách nutné.

Další důležité práce:

• Až do poloviny měsíce můžeme sázet rychle koře-

nící cibulnaté rostliny a málo choulostivé okrasné

listnáče.

• Dvouletky na záhonech přikryjeme netkanou

textilií.

• Trvalky a okrasné dřeviny okopeme a pohnojí-

me.

• Z balkónů a teras odstraňujeme letničky v kvě-

tináčích a truhlících.

• Rostliny, kterým vadí zimní vlhko (například skal-

ničky), přikryjeme stříškou ze skla či plastu.

• Vřesy před zimou dostatečně zalijeme a za

prvních mrazíků ochráníme netkanou textilií.

• Zryjeme, pohnojíme a povápníme místa, kde

chceme mít v příštím roce květinové záhony

a trávník.

• Připravíme si směs zemin pro vysévání květino-

vých sazenic v příští sezóně. 

OVOCNÁ ZAHRADA

V listopadu ještě sklízíme nejpozdnější druhy jablo-

ní. Pokud jablka na stromech přepadl nečekaný

mráz, počkáme, až během dne poleví, jablka otr-

háme a umístíme je na jeden nebo dva dny do

sucha a chladu, aby oschla, a poté je uložíme do

sklepa. Na zahradě můžeme také najít plody kdou-

loní.

Nemáme-li zahradu oplocenou, měli bychom chrá-

nit kmeny ovocných stromů proti okusu zvěří buď

chemickými přípravky, nebo ochranným pletivem.

Půdu kolem kořenů bychom měli obrýt a pohnojit.

U stromů s nízkými kmínky postačí, když půdu pro-

kypříme.

V listopadu je pravý čas k pohnojení stromů a keřů

drobného ovoce. Nejvíce hnojiva bychom měli

poskytnout angreštům a rybízům, o něco méně

pak malinám a ostružinám. Dostatečně pohnojíme

také jahodníky a révu vinnou. U všech stromků

a keřů také odstraňujeme kořenové odnože, vydat-

ně je zaléváme a k nově vysazeným přihrnujeme

půdu.

Další důležité práce:

• Poté, co broskvoně ztratí listí, měli bychom je

ošetřit přípravkem proti kadeřavosti.

• Za příhodných podmínek můžeme až do polo-

viny měsíce vysazovat ovocné dřeviny a v teplej-

ších oblastech i révu vinnou.

• Z korun stromů odstraňujeme zaschlé plody

a likvidujeme je.

• Shrabujeme spadané listí a kompostujeme ho.

• Průběžně kontrolujeme stav uskladněného ovo-

ce a zkažené či kazící se vyhodíme. 
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ZELENINOVÁ ZAHRADA

V listopadu můžeme stále sklízet pórek, růžičkovou

kapustu a kadeřávek. Čínské zelí můžeme ještě

ponechat na záhonech, protože mu teploty pod

nulou neublíží. V zemině můžeme nechat i ozimé

druhy česneku, cibule, salátu a špenátu, ale měli

bychom je chránit netkanou textilií proti nízkým

teplotám. Také můžeme vysévat mrkev, cibuli

a petržel, které nám vyrostou zjara.

Listopad, v němž je zahrada nejbohatším zdrojem

nepotřebné zeleně, je nejvhodnějším obdobím

k tvorbě kompostu. Patří do něj zbytky okrasných

rostlin, zeleniny a ovoce, spadané listí, větvičky

a poslední posekaná tráva. K tomu bychom měli

ještě přidat zeminu. Máme-li již kompost hotový,

připravujeme ho pro jarní použití. Uleželý prohá-

zíme přes prohazovačku, nedozrálý pak přemístíme

vedle a prolijeme ho močůvkou či fekáliemi. Máme-

li na zahradě pařeniště, pak ho využijeme jako pře-

zimovací stanoviště pro choulostivé trvalky a hlíz -

naté rostliny, popřípadě do něj přemístíme peking-

ské zelí, kedlubny a hlávkovou kapustu

i s kořenovými baly.

Další důležité práce:

• Dokončujeme sklizeň kořenové zeleniny.

• Hnojíme a ryjeme záhony.

• Podle potřeby zlepšujeme zeminu. Do těžké půdy

přidáváme písek, kompost nebo rašelinu. Do leh-

ké pak dáváme těžkou zeminu nebo humózní

organickou hmotu.

• Připravíme si směs zemin pro vysévání zelenino-

vých sazenic v příští sezóně.

• Vypouštíme vodu z hadic a nádrží na zalévání.

• Rychlíme kořenovou i listovou petržel, cibuli

sazečku a pažitku, které potom využijeme

v kuchyni při vaření.

• Průběžně kontrolujeme stav uložené zeleniny,

zkaženou nebo kazící se vyhodíme. Zdroj: internet
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