D tel: 605 374 881
©) Jomove www.domove.cz

e Vnitini Zaluzie o Sité proti hmyzu

* Rolety DENaNOC S| EV/A -20 %

e Zastinéni lodzie Platnost akce do 31.10.2023

TV program Horoskopy Védélijste...

VOiNezeko

DV 21 POC

DPH

16 446 K¢ I,

19 900 Kc:

Makupte Skoda Originalni pFisludenstvi,
které zahrnuje alu kola, snéhové fetézy, stylove
obleéeni, novou kolekei darkd, bezpeénostni
pasy pro mazlicky a dalsi praktické doplfiky.,
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Uzkost je mozné resit

»Poslednidobou je minéjak tézko, busimisrdce,
nemiiZu spdt, mdte natonéco?” Znistale castéji
z Ust zakaznika Iékaren. Tyto potize jsou pro-
jevem uzkosti, kterou lidé nyni prozivaji, a je
na lékarnikovi, aby ur¢il pravou pficinu potizi
adoporucil vhodny postup k feseni problému.
ZaméstnanciLékaren AGEL jsou dobfe prosko-
leni na rozpoznani tzkosti, panickych ataki
a deprese pacienti. Vice nam o tom fekla
PharmDr. Helena Bacova, specialista odbor-
ného rozvoje Lékaren AGEL.

,Soucasna doba klade velké naroky na psychiku
vSech generaci. Mladym lidem chybi sociélni kon-
takt, pracujicifesi chod domécnosti, domaci vyuku
a vlastni zaméstnani a seniofi vlivem informaci
zmédii, kterd neustale sleduji, se boji vice nez kdy
jindy o své zdravi. To vée mUze zpUsobit nepfi-
jemné pocity, které se prohloubi z tizkosti do pa-
nickych atak{ nebo dokonce deprese, fika Helena
Bacova.,Vétsina pacientd mluvi o télesnych poti-
Zich, nikoliv o své uzkosti - tu si ¢asto neuvédomuiji
nebo nepfipousti. Proto je na lékarnikovi, aby se
spravné ptal a na zékladé odpovédi urcil, zda si-
tuacilze zvladnout pfipravky z [ékarny nebo je ¢as
na doporuceni navstévy lékare.”

Jaké pocity pacienti s uzkosti nejcastéji popi-
suji?

Nejcastéji hovoii o poruchach spanku, buseni
srdce, pocitu nevolnosti, nékdy je to i bolest na
hrudi ¢i chvéni rukou. Vyjimkou nejsou travici po-
tize nebo néavaly horka. Je tedy nutné zjistit, zda se
ptiznaky objevuji ojedinéle nebo dlouhodobé, zda
se jedna o vice pfiznakli nebo pouze o samostatny
jeden projev, napfiklad nespavost. Podle toho lé-
karnik urci pfipravky bud'na jednotlivé symptomy,
nebo vyhodnoti, Ze se jedna o uzkost.

Je mozné to vzdy vyresit nakupem léka?
Lékarnik mUze navrhnout samolécbu volné pro-
dejnymi [é¢ivymi piipravky nebo bylinnymi pre-
doporucinavstévu specialisty a navrhne medikaci
pro preklenuti doby do navstévy [ékare. Lékar pak
muze po vysSetieni pacienta predepsat presné ci-
lenou lé¢bu preparaty se silngjsi ucinnou latkou
vazanou na lékafrsky predpis.

Bylinky zacinaji byt popularnéjsinez chemické
pripravky. Jaké jsou na tzkost nejvhodnéjsi?

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.
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Bylinky lidé pouzivali odedavna a jejich obliba se
skutecné vraci. V |ékarné najdete pestrou paletu
pfipravkd od bylinnych preparat(i ve formé tablet,
sirupliaz po sypané ¢aje. Spolec¢né jisté vybereme
néco vhodného pro konkrétniho ¢lovéka a jeho
potiz.Na Uzkost a nespavost jsou tGi¢inné napfiiklad
vytazky zchmele, trezalky, medunky, mucenky, le-
vandule, kozliku a jejich rizné kombinace. | kdyz
perordlni podani je ucinnéjsi, je mozné vyzkouset
také alternativni metody. Zajimavosti je inhalace
levandulového oleje, kdy se par kapek pridd do di-
fuzéru nebo aromalampy. Pfi migrénach a pro cel-
kové zklidnéni Ize pred spankem nakapat tfeba
i na polstar. Takto je mozné zklidnit dokonce také
nase domaci mazlicky. Levandule pomahd ucinné
odbourdvat strach z cestovani u pejsku.
Zminilajste ¢asto zminovany problém s nespa-
vosti. Co radite takovym pacientim?
Nespavost je velmi castym projevem uzkosti.
Hlavaje stéle vbdélém stavu, a pokud vas trapi né-
jaké strachy, pak premyslenim nad problémovou
situaci se spanku vzdalujeme. V takovém pfipadé
jetfeba dodrzovat rezimova opatfeni. Chodit spat
v pravidelnou dobu, omezit spanek pres den, vsta-
vat ve stejny cas. Pokud nemuzete usnout do 30
minut, radéji opustte lGzko, prectéte siknihu nebo
pustte uklidriujici hudbu, rozhodné nebrouzdejte
na pocitaci nebo telefonu. Mistnost na spani vy-
vétrejte a zatemnéte.

To vSak nemusi vzdy pomoci...

Ano, i nato jsme pripraveni.V lékarnéVam pomo-
hou vybrat vhodné pfipravky, a to volné prodejné
|éky, doplriky stravy, cajové smési ¢i homeopatika
podporujici spanek. Pfedevsim je vsak tieba s 1é-
karnikem najit pfi¢inu nespavosti.Ne vzdy se jedna
o0 Uzkostny stav. Probdélou noc mohou zpusobo-
vat také bolesti, zména denniho rezimu precho-
dem na sménny provoz nebo je to vedlejsi tcinek
novych IékQ, které pacient uziva, prosté to mlze
byt komplexni problém. Podle pficiny pak [ékarnik
navrhne spravnou lécbu. V ptipadé, ze odhali
problém ve stdvajici terapii aktudlné uzivanych
1ékd na predpis, coz se nékdy stava, maze také ve
spolupracislékafem navrhnoutzménu medikace,
at uz se jedna o zménu davkovaciho schématu
nebo zménu lécivého preparatu.

Co kdyz nespavost pretrvava? Clovék se obava
navstivit Iékarnika nebo Iékafe a problém ne-
resi. Je to nebezpecné?

Kromé toho, Ze to je nepfijemné, protoze pacient
ma pocit zemdlenosti a vycerpani, tak je to sku-
tec¢né také nebezpecné. Pokud pacient Unavu i
nespavost dlouhodobé nefesi, snizuje se obra-
nyschopnost organismu proti rGznym infekcim.
Navic se mohou se pridat dalsi zdravotni potize
¢i prohloubit Uzkostné az depresivni stavy, coz je
jiz nutné konzultovat s Iékafem. Abychom tako-
vym stavim predesli, plati dodrzovéni zdravé zi-
votospravy, dostatek ptiméfeného pohybu,
prisun tekutin a vitamin( nejlépe ve formé zdravé
vyzivy. Nékdy sami na zmifilované problémy ne-
stacime a rozhodné neni ostudou fici si o odbor-
nou pomoc. Situaci tedy nepodcenujte a feste ji
vcas.

A" 4 A" 4 I. [ ] \'4 7
Védeli jste ze?
@® V Singaporu je nelegalni prodavat

nebo dokonce vlastnit zvykacku.

@ Pravaciziji primérné o devét let déle
nez levaci.

® Olympiadavroce 1912 byla posledni
Olympiadou, na které byly zlaté
medaile skutec¢né ze zlata.

@ Letadlo je nejbezpecnéjsi zplsob
cestovani na svété.Vétsina lidi si mys-
li opak.

® Pouze jeden ¢lovék ze tfi si umyva
ruce po vykonani potfeby na WC.

® NajednovydaninovinThe New York
Times musi byt pokdceno 63 000

stroma.

Lidé v domacnostech s nizkymi pii-
jmy stravi o 50 % vice ¢asu hranim
videoher nez lidé v domacnostech
svysokymi pfijmy. A jedna z péti zen
ukoncivztah proto, Ze jeji protéjsek
travi pfilis mnoho ¢asu u videoher.
Pfitom laparoskopicti chirurgové,
ktefi hraji aspon tfi hodiny tydné
videohry, délaji o 37 % méné chyb
nez lékafri, ktefi videohry vibec
nehrali. Taky je dokazano, ze chirur-
gové poslouchajici hudbu béhem
operace maji lepsivysledky nezti, co
operuji potichu. Azvam budou ope-
rovat slepaka, vemte Mudrovi radio.

Podle prizkum{ si vykourenim jed-
né cigarety zkratite zivot primérné
0 11 minut. Stoji to za to?

Micek pouzivany v nejvyssibasebal-
lové lize ma zivotnost pouze 7 odpa-
1G.

Pfed tim, nez fotbalovi rozhod¢i
zacalivroce 1878 pouzivat pistalky,
spoléhalise namavanibilym kapes-
nikem. Ne, nesmrkali do né;.

® Antikoncepcni pilulky ,den poté”
nefunguji u obéznich Zen.

@ Kdyzsezamilujete, ztratite primérné
dva pratele.

@ Vétsina sériovych vrahl se narodila
v listopadu.

@ Kdyz snite hodné jidla, otupite svuj
sluch.

® Pokud dostate¢né dlouho pred-
stirate smich, zacnete se smat
opravdové.

Zatimco neddvno jste se trapily vy Véhy, hledaly jste cestu k objektu svyich tuZeb, nyni se karta obratila. Nejzajimavéjsi na tom viem je
fakt, Ze se o celé té srdcové zdleZitosti dozvite az po velmi dlouhé dobé a bude vam to vlastné dokonce lito. Nyni jste oviem v situaci, kdy
se neda poradit, abyste k volani ostatnich byly citlivéjsi. Citiim se totiz neda poroucet. Vzdyt to samy dobe vite. (ac)



Védéli jste ze? [MWRELTTT
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® Cervenéoblecenivasudéldsexudlné &
atraktivnéjsimi. Uz pfemyslite, zda
mate v Satniku cervenou kosili na
zitrek?

® Masaz zad a myslenky na sex jsou
dvazpusoby, jak se branit nutkanijit
Clrat.

® Primérnd doba usinani je sedm
minut. Mysleni na budoucnost usi-
nani prodluzuje, myslenky na minu-
lost ho naopak urychluji. Uz
nemusite pocitat ovecky.

@® V roce 2020 budou deprese jedna
z nejcastéjsich pricin smrti.

® Clovék miize prezit bez zaludku, sle-
ziny, 75 % jater, 80 % strev, ledviny,
plice a bez vsech organli v panevni
oblasti. Ale s témi posledné jmeno-
vanymi je ¢lovéku tak néjak lip.

@ Dveé tretiny Zen jsou hez¢i z dalky.
U muzd to procento bude nejspis
trojciselné.

® Kazdych 60 vtefin uplyne v Africe
jedna minuta.

® Vnitfek naSeho zaludku rozklada sam
sebe diky kyselindm v ném se vysky-
tujicim. Proto se vnitini stény zaludku
obnovujikazdé tfi dny.Priibézné, ne
najednou! Jste si hned predstavili,
jak se svlika had z ktize, co?

@® Léky na predpis zabiji rocné vice lidi
nez heroin a kokain dohromady.
Tabak zabije v USA vice lidi nez alko-
hol, kokain, heroin, vrazdy, sebevraz-
dy, dopravni nehody, AIDS a ohen
dohromady.

® Orgamus vas zbavi skytavky. Kdo by
ale v zachvatu skytani honem sou-
lozil nebo masturboval, Ze...

® Francouzsky polibek se ve Francii
nazyva Anglicky polibek.

® Dildo bylo vynalezeno o 15 000 let
dfive nez kolo. Priority lidstva nikdy

vvvvvv

® Mésto s nejvétsikriminalitou na oby-
vatele je Vatikan. Jak symbolické!

@ Nejcastéjsi pricinou rozvodu je svat-
ba. Doplnil JiFi.

@® Kostarikanema od roku 1949 vlastni

armadu. Zajimavost zaslal mailem
Kvidoland.

@ HOROSKOP

Stir 24.10.az22.11.
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Pletiva
vse pro ploty

= PLETIVA
+ SLOUPKY
+ BRANY

* BRAMNMKY

vie ihned

SKLADEM ‘¢ O

Skvélé ceny @) ®)
Siroky sortiment ‘
Doprava ZDARMA

Navstivte nasi provozovnu: Tel¢, Trebicska ul. 319 tel. 730 513 045

05/42

06/42

Volejte zdarma!

v’ HousePro soossssoz

Mytl a natéery fasad
Cisténi a natéry strech

Vse prnvédime z vlastnich plosin bez leseni!

= . www.housepro.cz

1 P o e Fn

13 et plrwnd vt gl & plaad i Rt Gesddy

Eyand ey Delanes Laparal = 1 foky ool fesss Rauialig
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4 W Hesmapro r/ HousePry

Inovu probirdte nékdejsi selhani a postoje, které jste zaujali. Pfedevsim Zeny maji tendenci v této situaci jen pohodit hlavou a pravit,
necht, jdeme dale. Ovsem pravda je takova, Ze po viceru takovych ostrych fezli se miize stét, Ze poznate, jak vam pomalu ujizdi vlak. To
pak neni nic prijemného ani na velkém rodinném setkani, ba ani na setkéni s ddvnymi spoluzaky, jez vds pravdépodobné v dohledné

dobé cekaji. (ac)
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QKE NTES

obchod pro remeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarskeé kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odeévy

» protipoZarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

* profesionaini
zakaznicky servis

» vice jak 20.000
poloZek skladem

+ velkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 2001:2015

= doprava zhoii
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znadek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
KomeELon. prinz Tensorgfill Hillbruck
. KOT®
-P‘lﬂﬁf—'fltp f TRBOLLE

r_Etl!.l:Evli.F'R'i}

e Val. Mezirici, Praha, Brno a Ostrava

O www.okentes.cz
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TV program ctvrtek 26. 10.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Nevésta z obrazku
10.00Vypravé;j 10.55 Vsechno,comdm
rada 11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola
12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

Usmévy Vaclava Neckare
Peceni na nedéli

Kamknam (8/9)

14.40 7Televarieté

15.35 Nakrok od nebe IV

16.40 Vsechno, comém rdda
AZ-kviz

Makroekonomie bez magie
(8/12)

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 StarDance XIl ...kolem dokola
20.15 Vypréavéj

21.10 BILANCE

2135 Mdteslovos M. Jilkovou
22.34 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

Na stopé

Komisaf Montalbano
AZ-kviz

Na forbiné TM

Dobré rano

Hobby nasi doby

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Svét zvifat 9.25
Podivuhodna Korea (2/2) 10.15 Tajem-
stvihieroglyfii 11.10Sportavéda (3/4)
12.05 Ve jménu koruny

12.55 Kiwiland (2/5)

13.25 Skryté pfiroda Miami

14.15 Zazratnd planeta: Zemé
pohledem z vesmiru (1/4)
Evropa dnes

Vatikan, klenot v srdci Rima
Obii pozry (2/2)

GEN

Nédhernd Amerika Il

Auto moto svét

Auto moto test

Pamatky Indie

Postiehy odjinud
Makroekonomie bez magie
(8/12)

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Krasné zemé z vysky

Ceské pocasi (7/10)

Bedekr IX

Ceskoslovensky vesmir (6/6)
Besall (7/10)

Besall (8/10)

Setkdni's obrovskymi
tichomofskymi chobotnicemi
Bitvy 2. svétové vdlky v barvé
Setfit —toje vyzva (8/12)
Pred ptilnoci

Tanasa kapela

Postiehy odjinud

Notes

V kondici

Namoll

Babylon

Krestansky magazin

12.30
13.10
13.50

15.10
15.40
16.35
17.30
17.45
18.40
18.55
19.05
19.35
19.40

19.50
20.00

21.00
21.30

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4568) 9.35

MasterChef CeskoVIl (9) 10.55 Nalovu

11111.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2 (19)

13.35 Dr.House IV (5)

14.35 Dr.House IV (6)

15.35 Vyména manzelek XI

Odpoledni Pocasi

OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Na lovu Il

Ulice (4569)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Zlata labut (31)

21.35 Séfka (1)

22.55 Krimindlka Las Vegas I (3)

23.55 Dr.House IV (5)

00.55 Dr.House IV (6)

01.55 Krimindlka Las Vegas I (3)

Novashopping

Na lovu Il

Ulice (4569)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (19)

Novashopping

Prima family

6.00PfihodyBolkaa Lolka6.15M.A.S.H

(52)7.00 Novy den

08.00 Einstein — Pripady
nesnesitelného génia 2 (1)

09.20 Policie Hamburk XV (3)

10.20 Policie Hamburk XV (4)

11.20 Jake aTlustochV (3)

12.20 Komisai Rex Il (10)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo(144)

2140 Inkognito

22.50 Inkognito

23.55 Ano, séfe!

01.05 Policie v akci

02.05 Jake aTlustochV (3)

03.10 Policie Hamburk XV (3)

04.20 Policie Hamburk XV (4)

TV Barrandov

12.20

05.20

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.15 VIPsvét

2035 Hovory Kalousek Soukup

2130 Tyden podle Jaromira Soukupa

21.55 Kviz o nasem Cesku

22.30 Hovory Kalousek Soukup

23.30 Tyden podle Jaromira Soukupa

23.55 Moje zprdvy

00.00 VIP svét

00.25 Exkluziv Katefiny Brozové
01.35 Naplac

03.00 Ostfihéno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

7.15Dr.HouseV (3) 8.10 Dr. House IV
(4)9.10 Batman zacina

11.50 Pod Jezevdi skalou

13.20 Reka

15.50 J& uz budu hodny, dédecku!
17.40 Teorie vseho

20.00 Spiknuti

22.40 Romeo musi zemfit

01.00 Blazniva dovolend

02.55 Unforgettable

04.30 D.C. Sniper: 23 dni strachu

Prima COOL

5.25Pfihody Bolkaa Lolka 6.00 Pfihody
Bolkaa Lolka 6.15 Particka XXL
07.25 Re-play
08.00 Top Gear specidl (2)
09.10 Top Gear |l (4)
10.20 Hvézdna brana |V (7)
11.20 Hvézdna branalV (8)
12.20 Ndmoini vySetiovaci
sluzba L. A. XII (14)
13.20 Simpsonovi XX (18)
13.50 Simpsonovi XX (19)
14.20 Simpsonovi XX (20)
14.50 Simpsonovi XX (21)
15.10 Hvézdna branalV (9)
16.10 Hvézdna branalV (10)
17.10° Némoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XI1 (15)
Simpsonovi XXII (2)
Simpsonovi XXII (3)
Simpsonovi XXII (4)
Simpsonovi XXII (5)
Prima Particka
Particka Nova krev
Rambo: Do pekla azpét
Simpsonovi XXII (2)
Simpsonovi XXII (3)
Simpsonovi XXII (4)
Simpsonovi XXII (5)
Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (10)
Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (11)
Namoini vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (17)
04.00 ZivimrtviX (1)

Prima Love

5.40 Na zdmku 6.00 Na zamku

06.30 Prosteno!

07.40 Modry kod (91)

09.00 Jak se stavi sen

09.50 Prostieno!

10.35 Ano, séfe!

11.55 Rosamunde Pilcher: Tmy
v lidoli kvétin

13.50 Zachranafiz horIX (10)

14.50 ZéchranafizhorIX (11)

15.50 Léska beze slov (28)

16.50 Léska beze slov (29)

17.50 Zéchranafizhor X (12)

18.50 Zachranarizhor X (1)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Rozervana srdce

21.55 Modry kdd (92)

23.05 Eliskaa Damidn (9)

00.20 Zasnénd laska (2)

01.20 Zasnénd ldska (3)

02.25 Laska beze slov (28)

03.30 Laska beze slov (29)

04.40 Prichutlasky (80)

18.15
18.45
19.15
19.45

02.55

www.samabh.cz
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NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV
10.00 Rozhodni, obraze krasny
10.25 Vyprévéj

11.20 Postiehy odjinud

11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XII...kolem dokola

12.00 Zprdvyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

1230 Nastopé

12.55 Reportéfi CT

13.45 Herbdf

14.10° Neobycejné Zivoty

15.05 Nakrok od nebe IV

16.05 Polopaté

17.00 Jak se déla dobra Skola (8/10)

17.30 AZ-kviz

18.00 Udélostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDance XII ...kolem dokola

20.20 Osada2(9/10)

21.10 Vsechnoparty

22.04 Vysledky losovani Stastnjich 10

22.05 Hercule Poirot XI

23.45 KriminalistaV

0045 AZ-kviz

01.10 13. komnata Zderka Polivky

01.40 Naforbiné TM

02.20 Dobré rano

04.55 Bilance

05.20 Svatecni slovo biskupa
Slezské cirkve evangelické
augsburského vyznani
Tomése Tyrlika

0530 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobrérdno 8.30 Myanmar, zemé

pagod 9.20 Piibéhy civilizaci (2/6)

09.50 Vesnicopis

10.10° Nddhernd pfiroda Dénska

11.05 Krélovstvi divociny: Piroda
v Tokiu — Iéto

11.30 Obfipozéry (2/2)

12.25 Velka pfirodovédna
dobrodruzstvi Davida
Attenborougha (2/3)

13.15 Postiehy odjinud

13.25 Pibéhy vlastenc

14.25 Kronika starovékého Egypta

15.20 Severokorejska dynastie (4/4)

16.10 Zazraky techniky Il

17.00 Kiwiland (2/5)

17.25 Rozdéleny mozek

18.20 Perimetr

18.45 Podivuhodné Thajsko (1/2)

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Nedprosny

21.40 Samuraj

2330 Letecké katastrofy

00.10° Britska pevnost proti Hitlerovi

00.55 Operace Stonehenge (2/2)

01.55 Legendy kriminalistiky 3

02.25 TajemstviVstonickych venusi

03.20 Starenkaz Archlebova

03.45 Rodinné kfizovatky

04.15 Vkondici

04.30 Pred pdinoci

05.00 Evropadnes

0530 Auto moto svét

05.45 Auto moto test

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4569) 9.35

Zlata labut (31)

10.55 Nalovulll

11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé 2 (20)

13.40 Dr.HouselV(7)

14.35 Dr.House IV (8)

15.35 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4570)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Denicek moderniho fotra

2230 Bourneiv odkaz

01.20 Dr.House IV (7)

02.20 Dr.HouselV (8)

03.00 Novashopping

0330 Ulice (4570)

04.15 Ordinace v riiZové zahradé 2 (20)

05.10 Novashopping

05.40 Bernieho dobrodruzstvi

05.45 ZigaSharkolll

Prima family

6.00Velké putovaniBolkaaLolka6.15
M.A.S.H (53) 7.00 Novy den 7.55
M.A.SH (54)

08.25 M.A.S.H(55)

08.55 Zoo (144)

10.25 Policie Hamburk XV (5)
11.25 Policie Hamburk XV (6)
12.25 JakeaTlustochV (4)
13.25 Komisaf Rex Il (11)
14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akd

16.50 Policie v akci

17.50 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprévy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Méme radi Cesko
22.05 Mame radi Cesko
23.50 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Jake aTlustochV (4)
03.05 Policie Hamburk XV (5)
04.15 Policie Hamburk XV (6)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz 0 nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.05 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz 0 nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zpravy

20.15 VIPsvét

20.20 Neobvyklé vanocni pfani

22.05 Necekand imrti — Marilyn
Monroe

22.35 Sexvemésté

23.10 Kviz o nasem Cesku

2340 Kuriia, coto je?

00.55 Moje zprévy

@ HOROSKOP

Stirelec

23.11.az21.12.

01.00 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
01.45 Naplac

0330 Ostfihéno

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.550 zivé vodé 7.05 Dr. House IV (5)
08.00 Dr.House IV (6)

08.55 Teorie vieho

11.20 J& uz budu hodny, dédecku!
13.10° Vzpominky na Afriku

16.20 Silend matka

18.25 Husikiize 2

20.00 Tintinova dobrodruzstvi
22.10 Boj o Hedvabnou stezku
00.20 Romeo musi zemfit

02.30 Blazniva dovolend

04.20 Reka

Prima COOL

5.15Tézké dfina 6.00 Piihody Bolka
aLolka 6.25 Autosalon.tv
0735 Tézkd dfina
08.10 Top Gear specidl (3)
09.15 Top Gearll (5)
10.25 Hvézdna brana IV (9)
11.25 Hvézdnd brana IV (10)
12.20 Némofni vysetfovaci
sluzba L. A. XII (15)
13.20 Simpsonovi XXI (1)
13.50 Simpsonovi XXI (2)
14.20 Simpsonovi XXI (3)
14.50 Simpsonovi XXI (4)
15.10 Hvézdnd brana IV (11)
16.10 Hvézdna brana IV (12)
17.10° Ndmotni vysetfovaci
sluzba L. A. XII (16)
18.15 Simpsonovi XXII (6)
1845 Simpsonovi XXII (7)
19.15 Simpsonovi XXII (8)
19.45 Simpsonovi XXII (9)
20.15 Vzoldu smrti
22.25 Nabofa ujed'
00.20 Simpsonovi XXII (6)
00.50 Simpsonovi XXIl (7)
01.20 Simpsonovi XXII (8)
01.50 Simpsonovi XXIl (9)
02.20 Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (12)
02.55 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (13)
03.25 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (18)
04.35 ZivimrtviX (2)

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.30 Prostreno!

07.40 Modry kod (92)

09.00 Jak se stavisen

09.50 Prostieno!

1035 Ano, $éfe!

11.55 Rosamunde Pilcher: Dlouhd
cesta ke Stésti

13.45 Zachranarizhor X (12)

14.45 ZachranafizhorX (1)

15.50 Laska beze slov (30)

16.50 Laska beze slov (31)

17.50 ZachrandfizhorX (2)

18.50 ZachranafizhorX (3)

20.00 Rosamunde Pilcher: Cas
poznani

21.55 Modry kod (93)

23.05 Zoo (144)

00.25 Zasnénd laska (4)

01.25 Zasnénd ldska (5)

02.20 Lska beze slov (30)

03.20 Laska beze slov (31)

0430 Prichutlasky (81)

08/42

mg

MILITARIA BRND
Prodejni vistava historickéno i moderniho vojenstvi

© Pavilon B, VjstaviSte Brno

GPS: 49"171°4.89°N 16"34'55.61°E

TERMIN 2023

11. listopadu

{© 08:00 - 13:00

NejvEtsi burza militarii

ve Stfedni Evropé pfimo =* ‘;\ (%
na vistavisti v Brné! e on S
VStupnE: 20065
Parkovni poplatek: 100 KE

Ha ploge vice nez B 000 m?
napdete 1 000 prodejnich mist. Burza
e uréena pro pliznivee a sbératele

Inlormace a rezervaci
prodeinich mist najdete na

yInamend i,
ladnd zhrand, knify
a mnoho dalého.

09/42

——

MINERALY BRNO

47. mezinarodni prodejni vystava minerald,
fosilii, Sperki a pfirodnin

18.- 19.11.2023

Vystavisté Brno, pavilon B

sobota: 9 - 18 hodin

nedéle: 9 - 16:30 hodin
vstupné: 150 K&, zlevnéné 80 K¢
(pfi on-line nakupu sleva)

www.mineralybrno.cz

Vs spor o misto na sluncistéle pokracuje a vy se do intrik a malych valecnych Isti nofite stéle hloubéji. Uz jste si vybudovali pozice, které
vés opraviiuji doufat v jisté pozicni zisky po skonceni série bitev. Problémem ovSem ziistava skutecnost, Ze jste okolim stdle vice a vice
vniméni jako nedstupni a mélo komunikativni strazci starych porddkd. Nezbyva tak, nez v rdmci kariémich spor ukdzat dalsi ze svych
schopnosti: um ménit po diskusi a polemice dfive nedstupné stanovisko. (ac)

18.Fijna 2023 | 42.tyden | 5
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BEZKONKURENCNI KOMBINACE
CENY, VYBAVY A KVALITY

VohNezeko
NYNI 10X MIMORADNA AKCE!!!
DOBRA CENA

VARIO g 13.2
32PN

A ;E
38 696 K. o

VARIO eos3T __

36.325-T1"

VARIO B 273
57 004777

VEZEKO Brno

Dornych 69, Brno, 617 00
Telefon: 774 750673,777 533 068 ® e-mail: brno@vezeko.cz

www.vezeko.cz

KVALITA & VYBAVA

TITBIT osc 13r ZN
28.BRF-TTE

CARGO DX 14.3 Light
5344 TTE

CARGOD D 27.3 Light
GR0PE T

57535 ki= N
69 618 - K¢

Akce Kulovy blesk, aneb Jak uspésné prodat a koupit nemovitost

Vite, ¢im byste mélizacit, kdyz si chcete pofidit nové bydleni?
Jestli mate nejdfive prodat svoji nemovitost, a poté hledat
své nové vysnéné bydleni? Kde budete bydlet, nez koupite
novou nemovitost? Nebo je lepsi nejdfive koupit, ale na vasi
nemovitosti méte nesplacenou hypotéku. .. Nebo zéroven
prodavatakupovat? Bude vlastnik vasikupované nemovitosti
Cekat tfeba pul roku, nez budete mit k dispozici penize na
zaplaceni? Onvlastné také potfebuje koupit jinou nemovitost
znabytych penéz. Tyto Gvahy provézi vétsinu lidi, co tuhle
zménu planuji. Ano, je to slozita situace, i prres to je fesitel-
na.

dobé je trh velmi zpomaleny. Vy méte néjakou pfedstavu
o ceng, ale pokud nemate erudovany odhad trzni ceny od
odbornika z oboru, miize se stét, Ze realita je UpIné jina.
Néjaky cas uzubéhlavy porad prodavéte. Postupné se dosta-
véte se do velmi nekomfortni situace, protoze uz musite
zaplatitkupnicenuzanemovitost, kteroujste sivysniliazare-
zervovali. Musite prodat nemovitost rychle, coz mize nékdy
vést az k zbyteCnému snizovani ceny nemovitosti.

2. Nejdfive prodam, a pak koupim
Vyhodna varianta ve smyslu toho, Ze jako prodévajicina pro-
dejnemusite spéchata mizete si pockat naideélniho kupu-

budete mit k dispozici penize za prodej vasi nemovitosti.

W vpripadé, ze by kupuijicifinancovali ivérem, zacinaji splécet
Uvér ode dne Cerpani kupni ceny. Tedy nebudou moci
vdomé bydlet, budou splécet Givéra do toho platit ndklady
spojené se svym soucasnym bydlenim. Tato situace se da
vyfesit nékolikazplisoby.Jednimznich je, Ze zkupniceny
pokryjete kupujicim néklady na splétku Gvéru. Tim doséh-
netetoho, Ze nebudete muset délat mezistupen v bydleni
abudete mitklid na hledaninové nemovitosti. Tahle moz-
nost vam usetfi spoustu ¢asu s hledanim, vyjednavanim
a také se stéhovéanim do provizorni nemovitosti.

Popisu vam pravdépodobny priibéh zminénych moznosti jiciho, se kterym se domluvite napodminkach jakfinancnich, 3.Soucasné prodavata kupovat

amizete si vybrat tu svou.

1. Nejdfive koupim, a pak prodam

Idedlni varianta, ktera umoznuje v klidu a bez stresu najit
potiebny byt, ¢i dim. Nasledny prodej pak neni uspéchany
aje moznost prodat za co nejvyssi cenu. Nejste totiz nuceni
prodat ihned. Tuto mozZnost, ale nema kazdy, protoze vyza-
duje mit penize v hotovosti.

Dalsi moznost je, ze si budete muset vyridit hypotecni Gvér
s moznosti mimoradného splaceni Givéru a ten splatite po
prodeji pdvodni nemovitosti.

Vypada to velmi jednoduse, tak pro¢ do toho nejit.V dal$im
kroku za¢nete prohledévat nabidky na internetu. Jdete se
nanemovitost podivatahned se do néjaké zamilujete. Nemo-
vitost sizarezervujete, domluvite se napodminkach azacnete
prodavat svoji nemovitost. A tady m0ze nastat problém.
Nebudu nyni zachazet do detailu a strategie prodeje, ktera
je vdnesni nelehké dobé také velmi dlilezita. V soucasné

642.tyden | 18. Fjna 2023

tak ohledné vystéhovani.

Tady pro vas mam par uzite¢nych rad:

M na prodej si vyclente miniméalné 2 mésice (u domdiivice).

W musite pocitat s tim, ze pokud bude kupujici financovat
hypotecnim tvérem, bude se doba od podpisu dohody
orezervaci po vyplaceni kupni ceny pohybovat okolo 2,5
-3 mésice.

B v dobé, kdy se nalezne kupujici na vasi nemovitost, tedy
podepise dohodu o rezervacia zaplatirezervacni zalohu,
vite, kdy budete mit kupni cenu a poustite se do intenziv-
niho hledéani vasi nemovitosti.

B skupujicim sinastavte delsitermin na pfedénivasinemo-
vitosti. Nejlépe do 3-6 mésichi ode dne, kdy se kupujici
stane vlastnikem vasi nemovitosti.

B celkem takziskate 6-9 mésictina nalezenivhodného byd-
leniana prohlidkach budete mit pfednost pred ostatnimi
zajemci, protoze budete védét od samého zacétku, kdy

Tatovarianta je nejnaro¢néjsinakoordinacivsech tkondod
uzavirani smluv, skladani kupnich cen do tschov, vkladlina
katastr, vyplata pfedédninemovitosti. Sopatrnostije potieba
pfistupovat k podpisu rezervacni smlouvy, a to nejlépe
vdobé, kdy je minimalné podepsand kupnismlouva na pro-
davajici byt.
Nez se vSak rozhodnete pro kteroukoliv variantu feseni,
nechtessivypracovatodhad vasinemovitosti, pokudji mate
zatizenou hypotékou, zjistéte si podminky a termin spla-
ceniuveéru,zvazte své finanénimoznostiamoznosti krat-
kodobého bydleni.
Pokud jste vobdobné situaci azvazujete nové bydleni, obrat-
te se na mé, vypracuji vam zdarma trzni odhad nemovi-
tosti a pomUizu naplanovat financni a casovou osu celé
transakce k vasi spokojenosti.

Autor: Ivana Filousova, Century 21

www.ivanafilousova.cz
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sluzeb, s.r.o.

Obratan 148, 394 12 Obratan

Dalkové studium v oborech:

4 leté dalkové studium:

Soukroma stredni Skola Stfedni Skola
pedagogiky a socidlnich

-
.

1‘“ bkola

v Predékolni a mimoskelni pedagogika
2 leté zkracené studium:
+ Predskolni a mimoskolni pedagogika
Vyuka probiha 1 vikend do mésice.

Zarizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki Obratai nabizi:

(

P studium pro asistenta pedagoga
P studium pedagogiky volného éasu
P studium pedagogiky
- uéitel odbornych pfedméti
- uitel praktického vyucovani
- uitel odborného wycviku
- utitel uméleckych odbornych predméti
- utitel jazykovych Skol

702 076 909
724 268 963

Webové stranky:
www.sspobratan.cz

Email:
sekretariati@sspobratan.cz

@ HOROSKOP

22.12.az20.1.

Kozoroh
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imnozijini. (ac)

TV program sobota 28. 10.

(9}

06.00 Na cesté po Yukonu

06.25 Peceninanedéli

07.05 Polopaté

07.55 0 starém kominu

08.10 Tii pradleny

08.35 Pocestné pani pardubické

10.10 Doktor Martin X (4/8)

11.00 Viechnoparty

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola

12.00 Zmetropole, Tyden

vregionech

Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Ipravy

Bronzovd koruna

0 vile Amostce

0 podeziravém kréli

Micimutr

Milovnici vina (8/12)

Kluci v akd

Udalosti za okamyzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Predavani statnich

vyznamendni prezidentem

republiky

21.30 Bdjecnd léta pod psa

23.09 Vysledky losovani Stastnych

10 Euromiliony

Kulovy blesk

Grantchester VI (8/8)

Kuchafskd pohotovost

Manéz Bolka Polivky

Na forbiné TM

Jak se vede, sousede?

Jak se vede, sousede?

Rajské zahrady

04.25 V kondici

04.55 Herbat

0530 Zmetropole

(T2

Nérodni park New Forest

Cestaz doby uhelné

Utopeny jako koté

Babylon

(yklotoulky

Ceské pocasi (7/10)

Putovani's parou (3/10)

Manu a Matéj na horéch (4/10)

Letecké katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Modlitba za domov 2023

Zapomenuty zakladatel

Ernest Denis

13.00 Tomés Garrigue Masaryk

13.40 Neznami hrdinové — Pohnuté

osudy

Krasné zemé z vysky

15.00 Legenda

16.35 Krasy evropského pobrezi

16.40 Ve jménu koruny

17.35 Zdzratnd planeta: Zemé
pohledem z vesmiru (2/4)

18.25 Svétzvifat

19.20 Kiwiland (2/5)

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Ben Hur

22.05 Insider: Muz, ktery védél
pfilis mnoho

00.40 Besall(7/10)

01.40 Besall (8/10)

02.40 Odvaha

02.50 Defilé 2004

03.40 Tanase povaha ceska

04.10 Designér Jaroslav Vétvicka

12.25

14.05

04.35 Pred piilnoci
05.00 Nadhernd priroda Danska

NOVA

06.00 Medvidci Boonie (1,2, 3,4)

07.05 Looney Tunes: Nové piibéhy
(18,19)

07.55 Vikendova Snidané

10.30 Tétav nesndzich (8)

11.40 Comeback (21)

12.15 Comeback (22)

12.50 Hon za svobodou

15.05 Mejdan v Las Vegas

17.15 Manzel na zkousku

1930 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Tatavnesnazich (9)

2130 Van Helsing

00.00 Dennisvétlo

02.05 Krimindlka AndélV (9)

02.55 Novashopping

03.10 Zlatd labut (31)

04.10 Séfka (1)

05.10° Novashopping

05.40 Bernieho dobrodruzstvi

05.45 ZigaSharko lll

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati

06.05 Velké putovani Bolka a Lolka
06.15 M.A.S.H(54)

06.40 M.A.S.H(55)

07.10 M.A.S.H (56)

07.45 Fotrnatripu

08.30 Autosalon.tv

09.40 Inkognito

1045 Cesko Slovensko md talent
12.30 Vrazdy v Midsomeru VIl
14.45 Copak je to za vojaka...
Nebe a dudy

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime
Zakonyvlka2 (7)

Polda IV (10)

Rambo: Do pekla a zpét
Dlouhd noc pieziti
Polibek draka

Jak se stavi sen

TV Barrandov

05.50 Jak to dopadio!?

06.45 Piibéh velké lésky — Victoria
a David Beckhamovi
Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Kasparku, vai!

Vafeni se Soukupem

Babica vs. Sapik

Filmovd mista — Bajecnd léta
pod psa

12.50 Ve sklence a na talifi ll.
13.20 Jak to dopadlo!?

14.20 Nebezpecné vztahy live
15.15 Tajemstvi ostravskych
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vylucnosti. Neni oviem pravda, Ze vase dilo je jedinecné. Jen si uvédomte, Ze kazdy z nds je nahraditelny, Ze to, co délate vy, dokazi



TV program nedéle 29. 10.

(T

06.00 Zajimavostiz region

06.35 Pocestné pani pardubické

08.10 Peceni na nedéli

08.45 Polopaté

09.40 Kalendarium

09.55 Toulavé kamera

10.25 Objektiv

10.55 Vlak détstvianadéje (5/6)

12.00 Otazky Vaclava Moravce

13.00 Zprévy

13.05 Horajménem Andeélskd

14.05 Ceskamuzika

14.55 Kvili mné prestane

16.30 Kulovy blesk

17.55 Herbéf

18.25 Conase babicky umély ana
o my jsme zapomnéli

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00° Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDance XII ...kdyz hvézdy
tandi

22.20 Viechnoparty

23.14 Vysledky losovani Stastnyich 10

23.15 105% alibi

00.50 Bilance

01.20 Hobby nasi doby

01.50 Svatecni slovo biskupa

Slezské cirkve evangelické

augsburského vyznani

Tomd3e Tyrlika

Milovnici vina (8/12)

Bolkoviny

03.20 Bandnové rybicky

03.50 Kuchaiskd pohotovost

04.20 Vkondici

04.35 Mald farma

05.00 Jak se déla dobra Skola (8/10)

0530 Zajimavostiz region

(T2

01.55
02.35

06.00 Hedvabnou cestou vstfic
svétu (1/3)

06.50 Severokorejska dynastie (4/4)

07.40 Nové objevy v Pompejich

08.35 Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1973 (1485/2379)

Hledéni ztraceného ¢asu

Ceskoslovensky vesmir (6/6)

Zazraky techniky Il

ZkzaRima

Klenoty prihranici (8/12)

GEN — Galerie elity ndroda

Nedejse

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovamé s Russellem

Crowem

Kralovstvi divociny: Krahujec

mensi, Japonsko

Velkd prirodovédnd

dobrodruzstvi Davida

Attenborougha (3/3)

Pibéhy civilizaci (2/6)

Eiffelovy megastavby

Podivuhodné Thajsko (2/2)

Nadhernd Amerika Il

18.25 BedekrIX

18.55 Putovani's parou (3/10)

19.20 Zajimavostiz regionti

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Kapsy plné dynamitu

22.40 Vse je ztraceno

00.20 Budovatelé ise

01.45 Sportavéda (3/4)

0235 Hfisnd duse IV (1/8)

08.50
09.10
09.40
10.30
11.25
11.55
12.10
12.40
13.05
13.35

14.00
14.30
15.20
15.50

16.45
17.30

0330 Zpévacka Alice Konecnd
03.55 Folklorika

04.20 Pred pilnoci

04.45 Cesty

05.00 Obripozary (2/2)

NOVA

06.00 Medvidci Boonie (5, 6,7, 8)

07.05 Looney Tunes: Nové pribéhy
(20,21)

07.55 Vikendova Snidané

10.35 Rady ptaka Loskutaka

11.55 Zapét minut dvandct

13.15 Maska

15.15 V podstaté jsme normalni

17.10° Na pytlacké stezce

19.00 Hospoda (46)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Policie Modrava lll (1)

Kriminlka Andél IV (5)

Stiepiny

Kral Skorpién

Maska

02.45 Novashopping

03.00 Specialisté (181)

03.50 Vikend

04.35 Souboj na taliill

05.20 Novashopping

Prima family

20.20
21.30
22.50
2325
01.10

06.00 Velké putovaniBolka a Lolka
06.10 M.A.S.H (55)

0635 M.A.S.H(56)

07.05 M.AS.H(57)

M.AS.H (58)
M.AS.H(59)

Prima Cesko

Prima Svét

Poklad z ptidy

Partie Terezie Toméankové
Partie Terezie Toméankové
Receptéf prima napadi
13.55 Libovky Pepy Libického
14.45 Vlychytavky Ladi Hrusky
15.20 7 padi Honzy Dédka
16.30 Bezvazenskd na krku
18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

2015 Cesko Slovensko mé talent
22.05 Prima Particka

23.10 Copak je to za vojdka...
00.55 Vysokd hra patriot
03.40 Vrazdy v Midsomeru VIl

TV Barrandov

05.55 Jakto dopadlo!?

06.45 Pribéh velké lasky - Iva
Janzurova a Stanislav Remunda
Klenot.TV

09.45 Babica vs. Sapik

10.40 Kasparku, var!

11.00 Vareni se Soukupem

11.35 Babica vs. Sapik

12.30 VIP svét Special

13.25 Jakto dopadlo!?

14.25 Nebezpecné vztahy live
15.20 Tajemstvi olympijskych
vitézl

Nebezpecné vztahy

Novd nadéje s Honzou
Musilem

Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

08.40

16.00
17.00

17.30

18.20
19.20

@ HOROSKOP

Vodnar

21.1.az18.2.

20.10 Moje zprdvy

20.15 VIP svét

20.20 Tajemstvi lvany Chylkové

20.50 Tajemstvi Leony Machalkové

21.25 Skandaly slavnych — Mirai

2145 (yrandv ostrov

22.20 Tyden podle Jaromira
Soukupa

22.50 Kuriia, cotoje?

00.00 Moje zprévy

00.05 VIPsvét

00.15 Exkluziv Katefiny Brozové

0130 Naplac!

02.25 Ostfihano

NOVA Cinema

06.45 0 zlatém tolaru

08.00 Nevédomi

10.30 Tintinova dobrodruzstvi

12.35 Pén prstend: Spolecenstvo
prstenu

16.10 Vazeny diktdtore

18.05 Aloha

20.00 Temny rytit

23.05 Ocista 3: Violebni rok

01.10 Zlodéjzivoti

03.15 Krimindlka Las Vegas Il (3)

Prima COOL

Pfihody Bolka a Lolka
Pfihody Bolka a Lolka
Pevnost Boyard (5)
Pevnost Boyard (6)
Autosalon.tv
Ndmofni vySetfovaci
sluzba L. A.XII (17)
Simpsonovi XXI (9)
Simpsonovi XXI (10)
Simpsonovi XXI (11)
Simpsonovi XXI (12)
Kuryr3

Ndmorni vySetfovaci
sluzba L. A. XII (18)
Simpsonovi XXII (14)
Simpsonovi XXII (15)
Simpsonovi XXI1 (16)
Simpsonovi XXl (17)
20.15 Transformers: Posledni rytif
23.25 22 vystield

01.55 Simpsonovi XXII (14)
02.25 Simpsonovi XXII (15)
02.55 Simpsonovi XXII (16)
03.25 Simpsonovi XXII (17)
03.55 Re-play

04.30 ZivimrtviX (4)

Prima Love

05.35 Nazdmku

06.00 Nazdmku

0635 Zoo (144)

07.50 Modry kod (94)
09.05 Jak se stavisen
09.55 Receptar prima napadi
10.45 Poklad z piidy
12.00 Zaprasend tajemstvi
13.50 Zachrandfiz hor X (4)
14.50 Zachranafiz hor X (5)
15.55 Laska beze slov (34)
16.55 Laska beze slov (35)
17.50 Zachranéfizhor X (6)
18.50 ZachrandfizhorX (7)
20.00 Tajemné imysly
21.55 Modry kod (95)
23.05 Inkognito

00.00 Zasnénd laska (8)
01.05 Zasnénd ldska (9)
02.05 Laska beze slov (34)
03.15 Laska beze slov (35)
04.25 Receptna ldsku (2)

14/42

REKONSTRUKCE SITA NA MIRU

KOQUPELMY E REALIZACE
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ste novym viastniker I, ane i choete swil 2
byt pozménit dle swweh pfedstav, tak aby byl atulny a splfiova
vSechny poiadaviy moderniho bydleni? Choete fesit rekon
strukci zastaraleho bytoveho jadra nebo koupelny? Hledat:
firrmu, kterd Vam zrealizuje Va ¢ bez vetsich obtizi a starost
a s profesionalnim pristupem?

Poradenstvi a zpracovani 3D vizualizaci je zdarma.

tel.: 605 528 447

info@koupelny-realizace.cz  www.koupelny-realizace.cz
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Hala Vodova

Nejvetsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném padiu.

Balet na hudbu P. |. Cajkovského.

www.artpartner.cz

wedfhos

ticketportal

Kudy kraci d&jiny vasi rodiny, ptéte se pravé nyni. Jak je mozné, ze potomci vykazuji tolik a tak radikalné odliSnych vlastnosti, nez jaké
mate vy? Rozcarovani, které zacalo uz s novym skolnim rokem mize oviem pokracovat i v dalSich tydnech. Neni nijak lehké usmivat se
na déti vzdy, kdyz si uvédomite, kolik Sanci uz promrhaly, ovsem na druhé strané si uvédomte, Ze jste nebyli pfilis jini. Mnohé je otdzkou
Zivotni zkusenosti a zralosti. A nikdy neni nic tak horké, jak nyni vypadd. (ac)
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Komfort pro psai pro meé

A taky bezpedi, jistota, Idska a porozuméni. Prdtelstvi, diivéra. Poslusnost. Tak néjak si predstavujeme idedlni vztah clovéka a jeho psa. Dokud si
psa opravdu nepofidime a nezjistime, Ze mnoho véci je tipIné jinak. Pokud ne tiplné vsechny. A my to miizeme nechat byt anebo to zacit resit. Jako

Frantisek Jaros, absolvent Animal Training Academy, zakladatel Klubu moderniho psa a autor Psi bible. A také majitel témérsestiletého amerického
staffordsirského teriéra Aramise. Ten ale pfi nasem setkdni v zahradni kavdrné chybél.

Takze prvni otazka je jasna. Proc tu s nami neni ted'i Aramis? Myslite,
Ze by se mu tady tieba nelibilo?

Nejde o to, jestli by se mu to nelibilo. Jde o respekt k tomu, Ze pro psa je S

kazdd zména mista, ¢asu a situace nové chovani. A my mame natrénovano
jedno pivo. Kdyz j& jdu u nas do hospody, tak Ari v klidu vedle mé lezZi téch
15-25minut.Kdybych ho vzal sem, tak dejme tomu, ze by vydrzel polovicku,
deset minut, a viechno navic by pro néj bylo nové chovani. Kdybych ho mél
na tohle setkani pripravit, zacal bych sem chodit uz dfiv a prokrmil ho na
15 minut. Potom za dalSich par dni na dvacet minut a tak dal. Tak toho psa
naucite, Ze tady je to supermisto, kde je po tu danou dobu v bezpedi. A on
tu bude spokojeny. Kdyz vidite psa, ktery je v klidu, vzdy se ptejte, jestli se
mu chovani vyplati, nebo se chce vyhnout trestu.

A nebylo by jednodussi, kdybyste ho, jak to délaji jini lidé, tady jedno-
duse uvazal?

Uvézala byste takhle tfileté dité? Je to o tom respektu. Cokoliv je nad rdmec
toho, co pes uzzng, co je pro néjnové, cizi, jiné, on vnima jako Zivotu nebez-
pecné.

A to je jeho ptirozené chovani?

Ano. Ato platiio nas. Kdyby vés nékdo postavil do dZzungle, bude to pro vas
stejné. A v Ariho pfipadé je tou,dzungli” svét lidi a tieba jen dvé razné
hospody jsou pro néj vzdycky dveé rlizné,dZzungle”.

To staci tak malo? Tak maly rozdil?

Ano. Jeznamy piipad cvicitele, myslim, Ze delfin(, kterému se zhroutilo celé
Cislo jen proto, Ze sivzal jiné boty. Vlastné moderni trénink mé zaklad v tréninku
mofskych savcl. NemUzete na kosatku mluvit, nemuZete na nizvysovat hlas
nebo ji cukat voditkem, prosté proto, Ze to je kosatka. A presto dokaze neuvé-
fitelné véci.

A tim ta zvirata zmatl.
Presné.

Jak jste se vlastné dostal k Arimu?

Plvodné to byl pes muj a mé pritelkyné, a pfi rozchodu jsme se dohodli, ze
zGstane mné. To mu byl asi rok. J& nikdy nemél psa, vzdycky ho mély moje
pritelkyné, nejdiiv némecky ov¢éak, potom zlaty retrivr, anglicky buldok
anakonec Ari. Prvnich 12 mésicd jsme chodili na véechny mozné kurzy, pro
Sténata, poslusnost, pokrocila poslusnost, obrany atd., ale nefungovalo to.
Problém byl, ze jsem Ariho nechtél zlomit. Takze odpovéd'trenérl byla vzdy
stejna. Ja nejsem dost dlisledny, a co se divim, kdyz mam stafforda. Az ve
$kole, konkrétné v akademii ATA pana S¢ucky, jsem se nakonec dozvédél,
Ze zésadni je néco Uplné jiného. Pravo toho psa, nebo jiného zvitete, snazit
se, ucit se s radosti a uspét. A byt pak i odménén.

Jak presné to myslite?

My si myslime, Ze kdyz pes dostane jednou nebo dvakrat denné zradlo do
misky a jednou denné s nim obejdeme park, tak jsme mu dali dostate¢nou
$anci snazit se, ucit se a uspét. Pfitom sami bychom takhle zit nechtéli. Podob-
né tygr v cirkuse. Pracuje, odpociva. Neni tfeba fesit klece. Kdyz dostane
nazrat, tak se nazere a pak odpociva, stejné jako v pfirodé. Je mu jedno, ze
jsou kolem mfize, protoze on by od toho zradla, tieba pulky kravy, stejné
nikam nesel. Tim se nezastavam cirkust jako celk(, jen jako piiklad.

A jak potom vidite zoologické zahrady?

Vlastné stejné, v tomto ohledu. Velky vybéh ma pro tygra v zoo smysl jen
tehdy, kdyZ mu v ném pfipravim néjakou aktivitu. Aby si to Zradlo v ném
tfeba musel aspon nékde najit — ulovit. Kdyz mu ho hodim pred ¢umak,
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nema divod nékam chodit. Zvitata, tedy Selmy, v piirodé nechodi jen tak
na prochazku. Bud'lovi, nebo odpocivaji. A selma obecné se musi hodné
moc snazit a moc se toho naucit, nez uspéje. V osmi z deseti lovl tu kofist
neulovi. A stejné taki Ari. Nejdfiv podava vykon pro néj velminaroc¢ny, snazi
se, néco se naudia uspéje a pak je tu ta odména. Podobné to maji vrcholovi
sportovci. Vykon — odpocinek. Citite ten rozdil? Srozumitelné prostiedi pro
psa je proto snazit se, ucit se a uspét. Nesrozumitelné prostredi je odména
zdarma a prochdzka bez programu.

V éem tedy piesnéji spociva ta vase metoda vycviku psa?

Pozor, to neni moje metoda. Absolvoval jsem tu akademii ATA, viechny tfi
stupné, a dvé tretiny toho, co s Arim délame, jsou na zakladé této akademie,
a jedna tfetina vlastni zkusenosti. A zjistil jsem, Ze kdyz lidi mluvi, bézné
o vycviku psu, tak vlastné nevédi, o cem mluvi. Mdme tady dva miliony pst
akazdy vi, jak se maji cvicit psi. Mam facebookovou stranku, a to byste vidéla
ty diskuse. Zadné zdGivodnéni, pro¢, co a jak, ale jenom napadani. Tvrdi tam
tfeba, bez dlikaz(i, ze pes vas poslouché zlasky k vdm. Ze odménou je pamlsek
od vas, vase pohlazeni.

A neni to tak?

Neni. Pes je sobec, jako kazdy. Kdyz ¢lovék dostane kazdy vecer jen tak, za
nic 1000 K¢ a pes své zradlo, tak ani jeden nebude ochoten a moznd ani scho-
pen se pres den snazit a u¢it jenom za pohlazeni, vlidné slovo nebo bonbon,
tedy pamlsek. Protoze vi, Ze veler zase dostane to svoje, jen tak, za nic.

Jaktedy, pro priblizeni, vypada vas bézny den s Aramisem? Bydli s vami
v byté, predpokladam.

Ano. Zije se mnou v byté a chodi se mnou ven. Dvakrat denné jdeme jenom
vencit, je tam takovy travnaty ostrivek mezi dvéma silnicemi, vyvendi se,
dostane odménu a hotovo, deset minut maximélné. Vedle toho jednou az
dvakratdenné chodime cvicit, to je dvacet minut maximalné. Protoze dobry
trénink je pro psa stejné jako naméhavy jako 2-4 hodinové prochazka bez
cile a naplné. Jednou do tydne jesté chodime na delsi prochazku a jednou
mési¢né jedeme metrem, tramvaji, autobusem nebo jdeme na Vaclavak.

A potom doma?

Doma je Ariv kleci.Vysvétlim.Ne pofad, samoziejmé. Nez ale mohlzamnou
nagau¢nebo do postele, musel jsem ho naucit signaly, kdy sminahoru a kdy
musi dol(i. Také ma signél obojek, tedy vezmu obojek do ruky, nastavim ho
aonsidonéjsam vleze. Kdyz jdeme ven, oteviu dvefe a Ari pocka na signal,
nez jde ze dvefi. V kleci potom ma plnohodnotny odpocinek, je v bezpedi,
a vi to. Necourd za mnou po byté, nesleduje mé, nemusi nic hlidat.

Mize byt néco horsiho, nez tazména pocasi kolem nas? Neni to tak piijemné jako loni, letos vas pokouseji nejrliznéjsi virdzy a podzimu

botou, ktera predtim mésice sedéla jako papu¢, bude to pokracovat mozna drobnymi selhdnimi garderoby a vasim omylem ve volbé
obleceni na dulezité jednani. (ac)



A v noci?

To je zvlastni. Kdyz jsem mél ndvstévu, dal jsem ho spat do klece a pak uz tam
chodil sam. Pochopil, Ze se mu to vyplati. Podobné Ari vi, Ze vencit se nechodi
v Sest, sedm nebo osm rano, ale az ja vstanu. Zajimavé je taky to, Ze jsem si
myslel, Ze s nim musim jit ven Ctyfikrat denné. Ale ted; jak zacaly ty horka, si Ari
posunoval sdm tu polednivychazku dal do odpoledne, azsez polednivychazky
stalaodpoledniachodimejen tfikrat. Podobné je to s krmenim.Nemusim tfeba
spéchat vecer domd, protoze pes musi dostat v sedm vecer nazrat.

A nemusi?
Nemusi. Protoze ja nekrmim do misky.

Aha? Jak tedy?

Ari md na den téch 300-320 gram( granuli, ty si rano odméfim, dédm do
kapsy a béhem dne ho s nimi odménuiji. Za vyvenceni, za spolupraci. Mél
bych ho odménovat i za to, Ze jde do klece a zlistane tam, ale to bych téch
granuli uz nemél dost, a protoze mu to taky chci zpfijemnit, tak do klece
nékdy dostane pamlsek nebo kost na ¢isténi zubd. Ale jen tam.

K vodé ma pfistup neomezeny, predpokladam.

Nema. Opét vysvétlim. Jasné, ze jsem to tak chtél, protoze mi to nékdo rekl.
Jenze kdyz mél v kleci misku s vodou, tak ji vzdycky prevrhl. Cilito nefungovalo.
V byté vsak stale miska pIna vody je. TakZe pfijdeme dom, Ari se napije, jak
chce, jde do klece a odpociva, tedy spi.

V té kleci je zavieny anebo tam jenom musi byt?

Jetam zavieny a ma pres ni hozenou deku. Kdyz si ¢lovék chce odpocinout,
jde se vyspat do loZnice. Kdyby to $lo, nejradsi bych Arimu udélal vlastni
lozZnici ¢ili kumbal, ktery by méljenom pro sebe. Nemdam tuhle dalsi mistnost,
ale chci mu ten komfort toho neruseného odpocinku poskytnout, aby oprav-
duodpocival.Je to bezpecné, kontrolované a pravidelné. Pokud pes dokaze
takto odpocivat v byté bezklece, tak ten byt ma vlastné jako velkou klec, nic
proti. Ale pokud ma s odpocinkem problémy, trpi tfeba separacni Uzkosti,
jetohleteseni. Ale jako véechno ostatni, se pes musi odpocivat naucit. S dité-
tem taky nediskutujete, v kolik jde spat, ale délate viechno pro to, aby se
mu to vyplatilo, Ze jde spat.

Jak by to bylo vrodinném domku? Mit psa venku u boudy, v kotcianebo
doma, jako kdyby byl v byté?

Vzaljsem Ariho na chalupu, oplocend zahrada, nechal jsem ho tam navolno,
chtél jsem mu tim udélat radost. Vysledek byl ten, Ze za téch pér dni odeslo
80-90 procent komunikace, co jsem s nim mél, protoze on pofad viechno
hlidal, mé hlidal, furt hlidal.Vyslo to nastejno, jako kdyby byl na volno v byté.
Dobre, at mé na zahradé kotec, ale v klidné ¢asti, jako loznici. Pes i ¢lovék
potiebuji loznici.

Ano, ale psy mame piece kromé jiného i na hlidani?

Jist&, spousta lidi to tak m4, hlidaci psy. Ale jak odnaucite psa, aby nesezral
pecené kufe? Nebo syrovy steak? A proc si lidi mysli, Ze ten pes néco uhlida?
Kdybych tam chtél vlézt, tak napicham néco uspavaciho do masa, uspavaciho
v tom lepsim ptipadé, chvili po¢kdm a je to. Nechapu, kdyz chtéji néco hli-
daciho, nemaji misto psaradsialarm. Je to levnéjsia budou mit ¢isté svédomi,
Ze ten pes ma svlj komfort a nic mu nehrozi.

Jak se divate na jiné netradi¢ni metody vycviku psu u jinych cviciteld,
tfeba pana Desenského?

Nechépu, nerozumim. Zvlast pak Ceské televizi nerozumim, Ze propaguje
¢lovéka, ktery kouse psy. Clovék je chytiejsinez pes. Tedy jak konkrétni ¢lovék
a konkrétni pes. Kdyz ¢lovék neni chytry, a pfesto musi byt vidce smecky
amusi byt dominantni, se psem potom jenom manipuluje, tfeba silou, neni
to pfirozena autorita. A pes to pozna.

A pak pes takového clovéka kousne?

Ano. Ale kdo dal ¢lovéku pravo kousat psa? Moje zkusenost je, ze klasicky
trénink je z 90 % o trestech. A my vime, Ze nemame, a dokonce nesmime,
bit déti. Co nam dava pravo bit nebo jinak trestat psa? Desensky je ,viidce
smecky’, ale zZddny diktétor se prece dlichodu nedozil. Podle mé je to o inte-
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ligenci. Ja jsem, snazim se byt, chytiejsi nez pes a kdyz nékdo neni chytrejsi
nez pes, tak musi tomu psovi porad dokazovat, ze je aspon silnéjsi. Jak Desen-
sky uéi psa, aby netahal na voditku? Skubne s nim. A pokud bude tahat znovu,
tak podle néjpoprvé letél mélo.To je jeho systém. Nebo poradil néjaké herec-
ce, aby svého pejska, francouzského buldocka, ktery stékal na navstévy, dala
té ndvstévé do ndruce. Akordt, ze pes pfi takové manipulaci na 90 % tu navsté-
vu kousne. K ¢emu to je? A jak bych to mél asi udélat se svym staffordem?
Pes tu navstévu kousne, jeho utrati a mé zaviou. Pro¢ nemUizou z navstévy
prosté jen padat granule? Ale to neni jen Desensky, na www.idnes.cz se
objevil rozhovor s veterindfem s 20letou praxi a Uspésnou klinikou s nadpisem
skazdy pes ¢eka na to, az ho nékdo sprdne”. Jako vazné? Zadna socializace,
z4dnd adaptabilita, zadné uceni? Tohle je opravdovy teror.

Dobfe, tak jak jinak?

Pouzivat selsky rozum.Vyuzit pfirodni zdkony a pouZzit principy uceni. Pfed-
stavit si jak bych se to ucil ja a byt upfimny, protoZe nikdo uc¢eny z nebe
nespadl. Pes neni plysak na hrani, ani kacer na tahani na provazku. Kazdy
majitel psa mliZze byt mentalista a kazdy trenér pst mUize byt jasnovidec,
alias psycholog psu.

Tedy pouzivat S¢u¢kovu metodu.

Ona to neni S¢u¢kova metoda, je to jen tzv.,moderni trénink”, Ale v ramci
ATA jsou afungujivsechny informace dohromady a v souvislostech.Vsechno
to do sebe zapada. Dostanete odpovédi na vdechny mozné otdzky. J& jsem
25 let trénoval pozemni hokej. Trénoval jsem déti i dospélé, kluby i repre-
zentace, v CR i v zahrani¢i. Nikdo mé ale nikdy nenaucil tolik o u¢eni, jako
tenhle ,trenér psd”. Hlavné to, jak obrovsky vyznam ma nekrmit do misky,

alezruky. Aten pes pfitom nemé hlad, jak tvrdi odptrci moderniho tréninku.

Protoze pes je Selma a nemusi zrat tieba tii dny. Nebo ne?

Presné. Ari dostava nazrat kazdy den, akorat, ze zruky. Nikdy nepoznal hlad.
A anina jeho kondici neni vidét, ze by mu néjak vadilo, ze se krmi prabézné
pres den a nedostava svou denni krmnou dévku celou najednou, v jedné
nebo dvou porcich.

Cili mu to fyziologicky nijak neskodi.

Tak. J& jsem tieba zjistil, ze Ari po ur¢itém mnozstvi sezranych granuli uz
dalsi nechtél a zbylo miv kapse asi 20 % denni davky. Tak jsem o to mnozstvi
denni davku snizil a co se stalo? Ari mél 35 kilo, ted' ma tficet a je ve skvélé
kondici a neni na ném gram tuku. A uz jen tahle jedind véc, krmeni z ruky,
otocizivotvasivaseho psao 180 stupnu. Stejné jako bezpecny, kontrolovany
a pravidelny odpocinek. Pro u¢eni, komunikaci a spolupréci potfebuje pes,
stejné jako clovék, hodné, opravdu hodné energie.

TakZe to mame odpocinek, krmeni, co dal?

Ur¢ité obojek a voditko. Cim uz3i ten obojek je, tim |épe na n&j pes reaguje,
tim vic vnima, co mu tim obojkem chcifict. Nechapu, jak nékdo muize pouzivat
na zdravého psa postroj. Je to vrchol nelcty a neznalosti. Postroj vyvolava
tzv. opposite reflex, psovi v postroji se na voditku tahne Iépe, tak to vyuzije
a opre jesté vic, protoze on tdhnout chce tak jako tak. Lidi postroj pouzivaji,
protoze se jim se psem Iépe manipuluje, vlastné ho, opét, zmahaji silou,
misto aby ho doopravdy naucili spravné chovani. Pes je rozhodné nejlepsi
pfitel clovéka, ale nejsem si jisty, jestli je clovék nejlepsi pritel psa.

Zéklad je pfiznat si, Ze obojek ani voditko nejsou pro psa pfirozené. Takze
aby pes obojek miloval a védél, co znamena vedenivoditkem, tak se to musi
opravdu naucit. Idedlni je tfeba stfidat voditka. Nékdy kratké, nékdy delsi
a jindy stopovacku nebo flexi.

A kdy se miize probéhnout na volno?

Pes by nemél byt nikdy bez voditka. KdyZz md volno, tak u mé to spociva v tom,
Zesijde, kam chce, a ja jdu za nim.Voditko slouzi nejen ke kontrole psa, ale také
ke kontrole prostredi. A fakt je lepsi honit konec voditka, nez se v pfipadé
nutnosti psovi sdpat po krku nebo ocase. A hlavné, pes se nemusi probihat na
volno.To, e psovitakové probéhnutise chybi, je taky jen nase, tedy lidska fikce.
Pesv pfirodé nikdy nebéhd jen tak, nejde jen tak na prochédzku. Ari nic takového
nema a je fyzicky ve skvélé kondici. Horsi by bylo, kdyby tomu tak nebylo, a ja
si musel pofidit treba kolobézku, kdyby mél béhat, abych mu stacil.

Zacindte feSit véci, o nichZ pfilis nevite, mili Berani. Je to situace 03emetnd a vyjma svatého rozhofceni toho na své strané piilis nemdte.
Navic jste pravdépodobné podcenili soupere a on vém zcela s klidem vase nepfipravené a emotivni ataky vraci. Kauza, jiz jste rozvinuli,
bude mit, bohuzel, jesté dohru. Neni piilis mnoho Sanci vycouvat z celého problému se cti. Respektive jste nyni v situaci, kdy je to takrka
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Existuje néjaké minimum, které by mél zvladnout, nebo dokaze zvlad-
nout, kazdy pes?

Predstavte si moderni trénink psa jako kdyz mate auto. Pravidla silni¢niho
provozu jsou ptirodni zadkony, fizeni auta jsou principy u¢eni a pes je to vase
auto. Jak dobry budete fidi¢, zalezi jen a jen na vas. Mdme v ATA hrozné
vtipnou pom(icku. Rika se tomu,hra na u¢eni”. Jde o to nautit v tomto piipadé
¢lovéka tieba rozsvitit, sednout si na zidli, jit v klidu vedle vas nebo k vdm
pfibéhnout, ale nesmite na néj pfitom mluvit. A ten ¢lovék zacne v té chvili
vnimat ten vycvik z pozice toho psa. To znamen4, ze ¢lovék viibec nevi, co
ho vlastné chcete nebo budete ucit. Prosté nema zadnou predstavu, ¢eka
za dvefmi, pak pfijde dovniti a zac¢inate ho u¢it. Tohle by mél predvést kazdy
trenér bez problém. A samoziejmé plati, Ze akce odpovida reakci. Sdhnete
na ¢lovéka, zvysite hlas, cuknete voditkem, odménite mélo a ten ¢lovék vam
to pfi tomhle cviceni vrati. Velmi rychle taky zjistite, Ze signdly ¢ekej nebo
zGstan neddvaji psovi smysl a zZddného to nejste schopni naucit. Kazdého
ale naucite sedni a mlzete potom trvani toho signalu chovani prodlouzit
i na hodiny. Ale pofad je to jen sedni. Protoze pes nema pfedstavivost. Ui
se jen a jen vlastni zkusenosti.

Je dllezité také pochopit, ze neni mozné fesit jedno chovani daného psa
vytrzené zkontextu. NemUzete psa naucit pfivolani ani chdzi na voditku bez
souvislosti. Pes musi mit pfirozenou motivaci, byt odpocinuty, ochotny
a schopny se ucit, potfebujete motivacni osu, tj. misto, které vnima jako
misto, kde se uci, pracuje atd., a sekundarni posilovac, ktery miizeme pfirovnat
ke klickiim od auta, umozni ndm to auto fidit, a plan uceni - nejdfiv faze
vysvétleni, potom upevnénia teprve potom zatizeni chovani tohoto chovani
rusivymi elementy, jako jsou dalsi lidé a psi, auta, cyklisté, zvuky, pachy atd.
A o tom viem pojednava vase Psi bible. A nejen o tomhle. Jak se da
sehnat?

Pro zéjemce o moderni trénink jsou na webu nejprve pripravené prirodni
zakony a principy ucenijako podklady pro vlastni trénink nebo diskusi s tre-
nérem. Potom je teprve Psi bible —teorie, jak to vidi pes, plan u¢enia konkrétni
obrazky, jak to psa naucit. A objednéavate na www.psibible.cz. Tam z ni najdete
iukazky volné ke stazeni. A také videa zachycujici nékteré Ariho dovednosti.
Tam je nejlip vidét, jak vypada aktivni pes a co se vsechno mize naucit.
Vase Psibible zatim existuje jen ve formé e-knihy. Planujetei jeji tisténé
vydani?

Tisténou formu feSime. Ale radéji pfipravim dalsi vydani Psi bible zamérené
na program na prochazky.

A cokdyby se s vami chtél nékdo osobné poradit? Planujete treba néjaké
vycvikové akce?

Jednou z mych chyb je dlivéra a respekt k autoritam, dokud se neprokaze
opak. Tak jak jsem to zazil, kdyz jsem s Arim dochazel k rliznym trenérdm.
Proto jsem zalozil Klub moderniho psa, aby majitelé pst méli moznost porov-
nanimoderniho tréninku s klasickym tréninkem. Pro vasi smysluplnou diskusi
s kazdym trenérem psu staci seznamit se s prirodnimi zakony a principy
uceni na webu. Pokud potrebujete konkrétni a smysluplnou radu, mdzete
jit ke kazdému trenérovis certifikdtem ATA, a dostaneteji. Ja osobné potom

do budoucna pfipravuji seminafe Psi bible v praxi uréené pouze pro majitele
Psi bible, ktefi uz nebudou resit CO maji délat se svym psem, ale JAK pro néj
maji vytvorit srozumitelné prostredi a vést svého psa k obecnému rozvoji.
Prvni seminare budou potom zaméfené na majitele pstia druhy na,poradce”
Klubu moderniho psa.

Mym cilem je, aby v kazdé zakladni kynologické organizaci Ceského kyno-
logického svazu byl jeden roh cvi¢aku uréen pro Psibibliv praxia minimalné
jeden poradce Klubu moderniho psa, ktery bude schopen a ochoten psiim
a jejich majitelim opravdu pomoci.

Obavam se, ze tady pro moderni trénink vycviku psii ziskate jen malo-
koho. Neuvazujete o né¢em vlastnim?

To je podle mé otazka nabidky a poptavky. Vyrovnat, srovnat pozice se sou-
casnymi radoby trenéry”. Prijde majitel psa do ZKO, zakladni kynologické
organizace, abude chtit védét, jak spravné krmit zruky, bude chtit motivacni
osu, bude chtit umét pouzivat klikr, bude chtit védét, jaky je plén tréninku.
Nebude chtit se psem manipulovat, nebude chtit na psa mluvit bez nabize-
ného chovani ani s nim cukat voditkem. Potom je na rozhodnuti ZKO, co
udéld. Na to se opravdu tésim. Samoziejmé uvazuji o né¢em vlastnim, ale
pro mé je mnohem dlezitéjsi, aby se s modernim tréninkem seznamilo co
nejvice lidi, a to sdm nezvlddnu. Proto ten kurz pro poradce Klubu moderniho
psa. Moderni trénink neni raketova véda. Ja nemél viibec Zadné zkusenosti,
nejsem studijnityp, ale dal jsem to. A véfte, Ze sklddat zkousku v ATA promé
bylo stejné, mozna horsinez maturita. A Psi bible je mnohem, mnohem jed-
nodussi.

Muize moderni trénink se psem provadét i dité, napf. v ramci rodiny?
A jak se potom maji k psovi chovat ostatni rodinni pfislusnici?
Moderni trénink je pro déti naprosto idedlni. J& jsem to nezazil, ale z logiky
véci nepfedpokladam, Ze tentyz trenér udi a vysvétluje klasickou metodu
vycviku jinak dospélému a jinak ditéti. VGbec sineumim predstavit, jak vysvét-
lujete ditéti, Ze ono samo musi byt pro psa zajimavé, diskutujete s nim o znac-
kach pamlsk(, o praci s hlasem nebo o cukani voditkem.

Zé4klad je uvédomitssi, ze kdyz se pes naucisignél od jednoho ¢lena rodiny,
nenivlibecautomatické, ze bude stejné spravné reagovat na stejny signal
od nékoho jiného. Naucit se komunikovat a spolupracovat s dalsim ¢lové-
kem je samoziejmé jednodussi a rychlejsi nez to u¢eni na zacatku. Porad
plati stejné pravidlo. Pes musi chovani sém nabidnout — chape, Ze se mu
vyplati — a teprve potom je mozné pfidat signal. Takze kdyz chovani psa
na,pfivolani” nau¢i maminka, pouzije pohyb ke gestu a dotek gesta, staci,
aby dité udélalo totéz gesto, a pes bude automaticky reagovat na toto
gesto. Potom dité prida signdl, chovani upevni a zatizi. Jestli to mamince
trvalo nékolik tydnd, tak ditéti budou stacit dny.

To zni pfimo skvéle a uz se tésim nékdy zas na shledanou, s vamiis Ara-
misem.

Rozhovor pfipravila: Jitka Lenkovd
Vice informaci na:
www.klubmodernihopsa.cz, https://www.psibible.cz/,
https://www.facebook.com/PSIBIBLE

Zacinaji vas dohdnét stard nedolécend zranéni a prechozené choroby. Zatim to vyhlizi jen tak, Ze jste néjaci unavenéjsi, oviem zdani mize
klamat. Dejte si prosim pozor na vSechny rizikové faktory, jez by vas mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostedné prijdou. Tiz vas,
ktefi se citi slabymi a nejistymi by dokonce méli uvazovat o dnu, kdy budou jen, lenosit, ale v podstaté odpocivat a hledat zdroje novychssil. Je

@ HOROSKOP

21.4.2220. 5. nyni velmi nevhodnd doba k tomu, abyste se snazili zménit prastaré zlozvyky nebo si dokazovali, jak ocelovymi osobnostmi vlastné jste. (ac)

Obavy ze zmén, které vam svazovaly ruce v minulém tydnu se nyni zacnou pomalu ménit ve furiantskou lehkovaznost. Je to pomérné

H O R O S K O P typickd proména nalady, pro niz vas vase okoli pokradmu a za z&dy obcas oznacuje za kabatniky a nevypocitatelné jedince. Je to oviem

Blizenci 21.5.a221. 6. jen ciré nepochopent a velmi povrchni hodnoceni vaich cind. Vy se tak vlastné jen snaZite utéci obavém, které vds svazuji ve viech
rozhodnutich. (a¢)

Dynamika nyni, Raci, rozhodné nenivasim nejjasnéjsim vnéjsimavnitfnim znakem. Jste jakoby ukolébani a dokonce se vmnoha chvilich uvas projevuje

H O R O S K O P sklon kapaticnosti. Vice nez jind znameni nyni budete v ohroZeni ve smyslu nahlé ztrdty paméti. Nosite toho totiz v hlavé uz tolik, ze vas mozek provede

29 G 222D 7. sebezachovnou redukci uchovavanych dat. Jsou to momenty, které cas od casu postihuji kazdého z nds, vy se ovsem miizete po této, piihodé” octnout

ve stavu, kdy budete mit chut'se viim prastit a schovat se nékde v koutku, kde byste nemuseli odpovidat na zadné dotazy. (a¢)

Vasevize mohou byt uvedenyvZzivot. Zdd se tojako nesmysl, ale prévé v tomto tydnu potkdte moznd clovéka, jehoz organizacni schopnosti
jsou natolik vyjimecné, Ze dokdze to, co se vam dosud zdélo byt jen snem a chimérou. Je tieba se na rychly spad udalosti jednoznacné
skvéle pfipravit. A to jak ve formé vnéjsi kultivace vasi osobnosti — tedy tpravy zevnéjsku, tak v roviné srovnanisi véci v hlavé a ujasnéni
priorit. MiiZe se totiz pomérné brzy stat, e budete nuceni ucinit rozhodnuti, které ovlivni vs Zivot na dlouhé mésice. (ac)
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5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV

10.00 My dva a cas 10.20 Ohlédnuti
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11.25 AZ-kviz
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Makroekonomie bez magie
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Reportéfi CT
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10 Extra Renty
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04.50 Na stopé

05.15 Cemé ovce
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12.25 Kli¢
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15.25 Perimetr
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17.15 Letecké katastrofy

18.00 Ceské pocasi (7/10)

1830 Manua Matéjna horach (4/10)

18.5 Evropa dnes
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jazyce

20.00 Taras Bulba
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00.00 Frank Riva

01.40 Nové objevy v Pompejich

02.30 Klenoty pihranici (8/12)

03.00 Ztracené adresy

03.20 Cesty viry

03.45 Sabotdz
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04.35 Nas venkov

05.05 Klenoty svétového dédictvi
UNESCO (3/6)
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5.55 Snidané 8.40 Ulice (4570) 9.40
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11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.20 Ordinace v rizové zahradé 2 (21)

13.35 Dr.House IV (9)

14.35 Dr.House IV (10)

1530 Viyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4571)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Krimindlka Andél V (10)

Specialisté (182)

Vikend

Krimindlka Las Vegas |1 (4)

Dr. House IV (9)

Dr. House IV (10)

Krimindlka Las Vegas |1 (4)

Novashopping

Ulice (4571)

Ordinace v riizové zahradé 2 (21)

Novashopping

Prima family

6.00Velké putovaniBolkaaLolka6.15
M.A.S.H (58) 7.00 Novy den 8.00
M.A.S.H (59) 8.35 M.A.S.H (60) 9.10
Zakony vlka 2 (7)

10.20 Policie Hamburk XV (7)

11.25 Policie Hamburk XV (8)
12.25 JakeaTlustochV (5)

13.25 Komisai Rex Il (12)

Ano, $éfe!

Policie v akdi

Policie v akci

Prostreno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime
Eliska a Damian (10)

21.40 Vinafi ll (4)

Mordparta (5)

Receptaf prima népadi
01.10 Policie v akci

02.10 Jake aTlustochV (5)

03.15 Policie Hamburk XV (7)
04.25 Policie Hamburk XV (8)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35Teleshopping Soukup shop

12.40 Kvizonasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

1510 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

Kviz 0 nasem Cesku

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.15 VIP svét

2035 Reakce Jaromira Soukupa

Kviz 0 nasem Cesku

Exploziv

Onaaon

Kviz 0 nasem Cesku

Bastardi (9)

20.20

@ HOROSKOP

Panna

23.8.az22.9.

23.40 Vtip za stovku!

00.55 Moje zprdvy

01.00 VIPsvét

01.20 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!

02.55 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.40 Husi kiize 27.15 Aloha'9.15 Pén

prsten:: Spolecenstvo prstenu

12.55 Hon za svobodou

15.20 Temny rytit

18.05 Maska

20.00 Manzel na zkousku

22.25 Pravdivy pfibéh

00.20 Ocista 3: Volebni rok

02.25 0zlatém tolaru

03.30 Pan prstend: Spolecenstvo
prstenu

Prima COOL

5.40Pfihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.15 Tézka dfina 6.40
Particka XXL 8.10 Top Gear Il (1) 9.15
Top Gearl| (6) 10.25 Hvézdnd brana IV
(11) 11.20 Hvézdna brana IV (12)
12.20 Némotni vysetfovaci

sluzba L. A. XI1 (18)
Simpsonovi XXI (13)
Simpsonovi XXI (14)
Simpsonovi XXI (15)

14.50 Simpsonovi XXI (16)

15.10 Hvézdnd brana IV (13)

16.10 Hvézdnd brana IV (14)
Namofni vysetiovaci

sluzba L. A. X1l (1)
Simpsonovi XXII (18)
Simpsonovi XXII (19)
Simpsonovi XXII (20)
Simpsonovi XXII (21)
Particka XXL

POP COOLT Powered by Kinobox
Ndmofni vy3etfovaci

sluzba L. A. XIII (19)

Re-play

Simpsonovi XXII (18)
Simpsonovi XXII (19)
Simpsonovi XXII (20)
Simpsonovi XXII (21)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (2)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (3)

03.00 Top Gearll (6)

04.20 ZivimrtviX (5)

Prima Love

5.30 Na zdmku 6.00 Na zamku 6.05
Ted'vari$éfl 6.40 Prostreno! 7.50 Modry
kéd (95) 9.10 Jak se stavi sen 10.00
Prostieno!

10.45 Ano, séfe!

12.05 Zhoubné tajemstvi

13.50 Zachrandfizhor X (6)

14.50 ZachrandfizhorX (7)

15.50 Laska beze slov (36)

16.50 Léska beze slov (37)

17.50 ZachrandfizhorX (8)

18.50 ZachrandfizhorX (9)

20.00 Rosamunde Pilcher: Utesy
lasky

Modry kéd (96)

Poklad z piidy

Zasnénd léska (10)

Zasnénd laska (11)

Laska beze slov (36)

Laska beze slov (37)

Recept na lasku (3)

13.20
13.50
14.20

02.25

21.55
23.05

01.05
02.10
03.20
0430

TV program utery 31. 10.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV

10.10Klucivakei 10.35 Doktor Martin

X (4/8) 11.25 AZ-kviz

11.50 StarDance XIl ...kolem dokola

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

1230 Samadoma

14.00 Vsechno, co mam rada

14.30 Hercule Poirot XI

16.10° Na krok od nebe IV

17.10 AZ-kviz

17.35 Makroekonomie bez magie

(10/12)

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamzik a pocast

Udalosti

Branky, body, vtefiny

StarDance XII ...kolem dokola

20.15 Vyprdvéj

21.10 Vypravéj

22.05 Kamkndam (9/9)

22.54 Vysledky losovani Stastnych

10 a Euromiliony

Pipady detektiva Murdocha XV

Grantchester VIl (1/6)

AZ-kviz

Bydlenije hra

Zajimavosti z region(l

Zahradaje hra

Dobré rano

13. komnata Zderika Polivky

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30Zazracnd planeta:

Zemé pohledem z vesmiru (2/4) 9.20

Eiffelovy megastavby 10.15Nadhernd

Amerika I 11.10 Posttehy odjinud

11.20 Hedvabnou cestou vstfic svétu

(1/3) 12.10 Nedej se 12.40 Krdlovstvi

divociny: Krahujec mensi, Japonsko

13.05 Hitlertv kruh zla (9/10)

14.00 Bitvy 2. svétové valky v barvé

14.45 Svédkové casu: Pamétky Indie

15.15 Neuvéfitelné schopnosti

netopyri

Zkdza Rima

Klenoty svétového dédictvi

UNESCO (4/6)

Podivuhodné Japonsko (1/2)

Cyklotoulky

Krestansky magazin

Postrehy odjinud

Makroekonomie bez magie

(10/12)

Iprévy v Ceském znakovém

jazyce

Kronika starovékého Egypta

Radola Gajda, general na odstfel

Sokolové pro Ukrajinu

Simsalabim

Atomové srdce Frantiska

Janoucha

Budovatelé fise

Alois Brunner, kat z Drancy

Zaslapané projekty

Podzemni voda

Itracené adresy

Hranice dokoidn —

Rozmowki polsko-czeskie

03.25 Svobodny prales

03.50 Sabotdz

04.20 Tajné akce StB

17.40

16.10
17.05

02.40
03.00

04.35 Nas venkov
05.00 Cesty viry
05.30 Dobrodruzstvi védy a techniky

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4571) 9.40

Kriminalka AndélV (10) 10.50 Nalovu

11111.45Tescomas chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi

12.20 Ordinace vriizové zahradé 2 (22)

13.35 Dr.House IV (11)

14.30 Dr.House IV (12)

1530 Vyména manzelek XI

Odpoledni Pocasi

OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (4572)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (34)

21.35 Comeback

Comeback

Krimindlka Las Vegas Il (5)

Dr. House IV (11)

Dr. House IV (12)

Krimindlka Las Vegas Il (5)

Novashopping

Ulice (4572)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (22)

Novashopping

Prima family

6.00Velké putovéniBolkaaLolka6.15
M.A.S.H (60) 7.00 Novy den 8.00
M.A.S.H (61) 8.35 MA.S.H (62) 9.10
Polda Vv (10)

10.20 Policie Hamburk XV (9)

Policie Hamburk XV (10)

Jake aTlustochV (6)

Komisaf Rex IV (1)

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (145)

21.40 7 padi Honzy Dédka

22.50 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, $éfe!

01.05 Policie v akci

02.10 Jake aTlustochV (6)

03.10 Policie Hamburk XV (9)
04.20 Policie Hamburk XV (10)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop

1240 Kviz o nasem Cesku

13.15 Nebezpecné vztahy live

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10° Nebezpecné vztahy

16.05 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jakto dopado!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zpravy

20.15 VIPsvét

2035 Jaromir Soukup LIVE

21.30 Duel Jaromira Soukupa

21.55 Kvizo nasem Cesku

2230 Jaromir Soukup LIVE
2330 Duel Jaromira Soukupa
23.55 Moje zprévy

00.00 VIPsvét

00.25 Exkluziv Katefiny Brozové
01.00 Naplac!

02.20 Ostfihdno

0440 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.50 Dr. House IV (9) 7.50 Dr. House IV
(10)8.45Tintinova dobrodruzstvi 10.50
Temny rytit

13.45 Maska

15.45 Manzel na zkousku

18.10 V podstaté jsme normélni
20.00 Bournetiv odkaz

2240 Sézka na nejistotu

01.10 Dennisvétlo

03.20 Ocista 3: Volebni rok

Prima COOL

5.35Piihody BolkaaLolka 6.00 Piihody
Bolkaa Lolka 6.25 Particka Nova krev
7.20 Fotr na tripu VI 8.05 Top Gear Il
(2)9.15Top Gear 1 (7) 10.25 Hvézdnd
branalV (13)

11.25 Hvézdna brana IV (14)

12.20 Némoini vy3etfovaci

sluzba L. A. XIII (1)
Simpsonovi XXI (17)
Simpsonovi XXI (18)
Simpsonovi XXI (19)
Simpsonovi XXI (20)

Hvézdna brana IV (15)
Hvézdna bréna IV (16)
Némofni vysetfovaci

sluzba L. A. X1l (2)
Simpsonovi XXII (22)
Simpsonovi XXIII (1)
Simpsonovi XXIII (2)
Simpsonovi XXIIl (3)

Particka XXL

Bodyguardi (1)

PORNO!

Némofni vyetfovaci

sluzba L. A. XIII (20)
Simpsonovi XXII (22)
Simpsonovi XXIII (1)
Simpsonovi XXIII (2)
Simpsonovi XXIII (3)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (4)
Podivuhodné prdzdniny
rodiny Smolikovy (5)

02.45 Top Gearll (7)

04.05 ZivimrtviX (6)

Prima Love

5.35 Na zamku 6.00 Ted vafi $éf! 6.35

Prostieno! 7.45 Modry kdd (96) 9.00

Jak se stavi sen 9.50 Prostieno! 10.35

Ano, $éfe! 11.54 Rosamunde Pilcher:

Rozervand srdce

13.50 Zachranafizhor X (8)

14.50 ZachranafizhorX (9)

15.50 Léska beze slov (38)

16.50 Laska beze slov (39)

17.50 Zachranafiz hor X (10)

18.50 ZachranafizhorX (11)

20.00 Rosamunde Pilcher: Kvét
7ivota

21.55 Modry kod (97)

23.05 Vinafill (1)

00.25 Zasnéna laska (12)

01.25 Zasnénd laska (13)

02.25 Laska beze slov (38)

03.30 Ldska beze slov (39)

04.40 Recept na ldsku (4)

13.20
13.50
14.20
14.50
15.10
16.10
17.10

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15

02.10

Neustale Stouchdte v drobnostech a pro drobné chybky nevnimate pozitivni aspekty celku. Tak si ovem v3echny kolem popudite jen

kolem vds, ktefi vdm dosud prevézné pomahalia drzeli palce, se od vds zacnou odtahovat. Miizete se tak dostat velmi lehce do situace,
kdy se stanete zcela 0osamocenymi doslova jako povéstné kiily v ploté. (ac)
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka, z vinaiské obce
Muténice.

Prioritou pfi vyrobeé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality,
kterd je odrazem nasi kazdodenni prace.

Zaméfujeme se na vyrobu unikatnich bilych a rZzovych vin

s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru.
Zaroven hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem

a kyselinkou.

Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné ziskany
v zahranidi.

Vyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedine¢nosti
naseho regionu.

To v3e dotvafi nezaménitelny charakter nasich autentickych vin.

Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame.

www.vinarstvistepanek.eu

TV program streda 1. 11.

q)

5.59Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV

9.55Conase babicky umélyanacomy

jsmezapomnéli 10.25Vypravéj 11.20

Postiehy odjinud 11.25 AZ-kviz 11.50

StarDance XII ...kolem dokola 12.00

Zprdvyve 1212.20 Pfedpovéd pocasi,

Sportovnizpravy, Uddlostivregionech

plus 12.30 Sama doma 14.00

StarDanceXIl...kdyzhvézdy tanci16.10

Na krok od nebe [V 17.10 AZ-kviz

17.35 Makroekonomie bez magie
Mn2)

17.40 Cemé ovce

18.00 Udalostivregionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

2005 Losovani Sportky a Sance

20.10 StarDanceXIl...kolem dokola

2020 Panoptikum mésta
prazského (4/10)

21.25 Vzteklina (1/6)

22.25 13. komnata Jitky Némcové

22.54 Vsledkylosovani Stastnych 10

22.55 Konfident

00.40 AZ-kviz

01.10 Bydlenijehra

0135 Pod poklickou

02.15 Dobrérdno

04.45 Klucivakci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Podivuhodné

Thajsko (2/2)9.15 Kronika starovékého

Egypta 10.10 Nérodni park New Forest

11.05 Myanmar, zemé pagod 11.55

Nadhernd priroda Dénska 12.50 0kno

do... Kodané 13.20 Krasy evropského

pobrezi13.30 Severokorejskd dynastie

(4/4)14.20Eiffelovy megastavby 15.10

Sportavéda (4/4) 16.05Televizniklub

neslysicich 16.35 Rozdéleny mozek

17.25 Radola Gajda, general na
odstrel

18.20 Putovani's parou (3/10)

18,50 Setfit - toje vyzva (9/12)

19.05 Babylon

19.35 Postiehy odjinud

19.40 Makroekonomie bez magie
(1N12)

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Ve jménu koruny

20.55 ManuaMatéjnahordch (5/10)

21.25 Pribéhy civilizaci (3/6)

21.55 Jak se déla dobrd Skola (9/10)

22.25 Opoustét Pocatky

00.05 Bitvy 2. svétové vélky v barvé

00.50 Britska pevnost proti Hitlerovi

0130 Klenoty piihranici (8/12)

02.00 Navyspé mediterdnu

0220 Zaslapané projekty

02.40 Ztracené adresy

03.00 Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie

03.25 Babylon

03.55 Cesty viry

04.20 Tajné akce StB

0435 Nas venkov

05.00 Nedejse

0530 Svédkové casu: Pamatky Indie

NOVA

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4572) 9.35

Jedna rodina (34) 10.50 Na lovu lll

11.45 Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi12.25 Ordinace v riizové zahradé

2 (23) 13.35 Dr. House IV (13) 14.30

Dr. House IV (14) 15.30 Vyména

manzelek X1 16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4573)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 MasterChef Cesko VII (10)

21.40 Souboj na talifill

22.40 Krimindlka Las Vegas I (6)

23.40 Dr.House IV (13)

00.40 Dr.House IV (14)

01.40 Krimindlka Las Vegas I (6)

02.25 Novashopping

02.40 Nalovulll

03.45 Ulice (4573)

04.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(23)

05.20 Novashopping

Prima family

6.00Velké putovaniBolkaaLolka6.15

M.A.S.H (61) 7.00 Novy den 7.55

M.A.SH (62) 8.25 M.A.S.H (63) 9.00

700 (145) 10.25 Policie Hamburk XV

(11) 11.25 Policie Hamburk XV (12)

12.25 Jake aTlustochV (7)

13.25 Komisai Rex IV (2)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Einstein — Pripady
nesnesitelného génia 2 (2)

21.40 Show Jana Krause

2245 Pipady Josefa Klimy

23.10° POPCOOLT Powered by Kinobox

23.55 Ano, séfe!

01.10 Policie v akci

02.10 JakeaTlustochV (7)

03.10 Policie Hamburk XV (11)

04.20 Policie Hamburk XV (12)

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!? 8.50 Klenot.TV 11.35

Teleshopping Soukup shop 12.40 Kviz

0 nasem Cesku 13.15 Nebezpeéné

vztahy live 14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.05 Nebezpecné vztahy

17.00 Kviz o nasem Cesku

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.15 VIP svét

20.35 TOP - Detektivni serialy

21.00 Tajemstvifilmi a seridli —
Limonddovy joe

2125 Necekand imrti—Tomas Bata

21.55 Onaaon

22.25 Kvizo nasem Cesku

.00 Reakce Jaromira Soukupa

2330 112

00.05 Vtip za stovku!

01.10 Moje zprdvy

01.15 VIPsvét

01.35 Exkluziv Katefiny Brozové
02.10 Naplac!

0330 Ostfihéno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.05 Nevédomi 7.00 Aloha 9.00
Dr. House IV (11) 10.00 Dr. House IV
(12) 10.55 Zamilovana dovraha 12.50
Vézeny diktétore 14.40V podstaté jsme
normalni 16.35 Na pytlacké stezce
18.05 Mejdan v LasVegas

20.00 Van Helsing

22.35 Chvéni5: Pokrevnilinie
0030 Sazka na nejistotu

02.55 Pravdivy piibéh

04.40 Vazeny diktdtore

Prima COOL

5.20 Tézka diina 6.00 Prihody Bolka
a Lolka 6.15 Tézka drina 6.40 Prima
Particka 7.40 POP COOLT Powered by
Kinobox 8.20 Top Gear Il (3) 9.30 Top
Gearll(8) 10.30 Hvézdnd brénalV (15)
11.30 Hvézdna branalV (16)
1230 Ndmoini vySetiovaci
sluzba L. A. XIlI (2)
13.25 Simpsonovi XXI (21)
13.55 Simpsonovi XXI (22)
14.25 Simpsonovi XXI (23)
14.55 Simpsonovi XXII (1)
15.15 Hvézdna branalV (17)
16.15 Hvézdna branalV (18)
17.10 Némoini vy3etiovaci
sluzba L. A. XIIl (3)
18.15 Simpsonovi XXIII (4)
18.45 Simpsonovi XXIII (5)
19.15 Simpsonovi XXIII (6)
19.45  Simpsonovi XXIII (7)
20.15 Autosalon.tv
21.25 FotrnatripuVl
22.10 Namotni vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (21)
23.10° Bodyguardi (1)
2335 Simpsonovi XXIII (4)
00.05 Simpsonovi XXIII (5)
00.35 Simpsonovi XXIII (6)
01.05 Simpsonovi XXIll (7)
0135 Podivuhodné prézdniny
rodiny Smolikovy (6)
02.10 Podivuhodné prézdniny
rodiny Smolikovy (7)
02.35 Ndmofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (19)
03.35 Top Gearll (8)
04.45 ZivimrtviX (7)

Prima Love

5.40 Na zdmku 6.00 Na zamku 6.05

Ted' vafi $éf! 6.40 Prostfeno! 7.50

Modry kod (97) 9.10 Jak se stavi sen

10.00 Prostfeno! 10.40 Ano, 3éfe! 12.05

Rosamunde Pilcher: Cas poznani

13.55 Zachranafiz hor X (10)

14.55 Zachranafizhor X (11)

15.55 Léska beze slov (40)

16.55 Léska beze slov (41)

17.55 Zachranafiz hor X (12)

18.55 Zachranafiz hor X (13)

20.00 Rosamunde Pilcher: Rackové
ve vétru

21.55 Modry kod (98)

23.10 Zoo (145)

00.25 Zasnénd laska (14)

01.30 Zasnénd laska (15)

02.30 Laska beze slov (40)

03.30 Laska beze slov (41)

04.40 Receptnaldsku (5)

www.samabh.cz
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N SPRAVNY CAS

NA PECT O STREVA A CELE

VAN

Planujete cesty podle toho, kde jsou WC nebo se naopak nemuzete vyprazdnit?

Mivate problémy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim, hemoroidy,
zanéty, propustnosti stfev, prijmem a zacpou?

Nemuzete se normalné najist? Chystate se drzet pust nebo detox? -

- X

gr1 . . : Lo T
Mate slabsi imunitu nebo malo Zivotni energie? Ve j—’ A 'L

Aloe Vera

dopliuje struktun a je
obecne prospesna na
Zagivani

podporuje Geinek, prispiva
k vitalité-a regeneraci
organismu. Podponuje
erekci a sexualni Zdravi,

— @) Dopinsk stravy vhodny i pro celiaky, diabetify | zcela zdrave jako prevence

Witestin® navrien tak. aby posiloval piirozencou funkci stfev a zadivani. napo-
mahal vstiebavani Zivin a tim podporoval celkove adravi, Byliny se navzajem
podporuji a umocAuji se ve svem udinku, ktery by samostatné nebyl tak
wyrazny. Celad substance je energeticky vyladéna a vyzkousena pomoci
vlastniho vyzkumu

Na kazdy den je na laino urdena pdl sklenice pro Zaludek a jicen az
1sklenice pro stieva nebo mnoistvi podle vahy po dobu 3 a vice dni pedle
druhu a doby od potatku polizi. Doporucujeme preventivng kinu 2x roéné
Zopakovat

Vitestin pomehl znormalizovat stfeva, klera se rozjela po aplikaci
Emenavych bunék pro rast viasd. Po antibiotikach. probiotifach a lécich na
kolitidu se mij zdravolni stav zklidnil. Ale a2 po Vitestinu jsem pocitila tlevu
v ZaFivacim ustrofl | po psychické strance.” Libuse I, Praha

ManZelow, ktery delsf dobu brol antiblotika, se upravilo zazivan g Zhubl
o 5 kg. Kamaradha (70lel) ma hodné zdravatmich problémi - vysoky tak,
cukr. Moubni obtize_ Pila Vitestin 20 dnf Je nadsend, prolode loboratormi
hodnoty eukru | cholesterolu ji klesly.” M K.

Mame téFce invalidni deerw,. Spatné chod! na stoliel. Po Vitestinu ma vétsl
chul fldlu, mddeina velhou, ber toho. aby dostdvalo pofwaiae kiystyr:”
Jartra K, Horusany

Byl jsem v nemocnici no bé2ném zakrobu. Doslal jsem dvaje antibiotika
a uping se mi rozsypala stfeva. Nepomohla ani probiotiha o prebiotifa
Netrdwil fjsem a hroznd hubl. AZ Vitestin mé wvatll opdt do Hvola

Pavel F., Fraha

Bylinné extrakty
VyvaZena kempozice vioe
i 14 bylin - protizanétlive.
hojivie, na traveni.
antivirove, antibaktenalni
a antiparazitické

Husté nosné médium
umaznuje biylinam
dastatecns diouho pasobit
na viech potfebnych
-/ mistech zakivaciho traktu

|

160 KE

HE mohu jist skoro viechny potraviny. Vitestin mi pomohl k temér dplneému
adrawi v co fsem ami nedoufola vehledem k obrovshym bolestem o zoufalé
situoci se stravovanim. Nvni se mi toke zlepiila plet, bolesti v holenou
iv zédech ustupufi” Alena K, okr. Benesov

Meovinka Vitestin® VETERINA j& urdend pro dobed Zakivani zviral, na pédi
o jejich stieva a sliznice v celem zaZivacim trakiu. Receptura obsahuje
byliny vhodne pro zvifata a je obohacena o vylakek ze Inéného seminka
Pomaha pfi zanétech, kolikach, bakterialnich, virovych a parazitamich infiek-
cich zaiivaciho astrgji | pfidruZenych organl, Dobre zhusenosti jsou napd
i 5 kokcidiemni a daldimi problemy u psh, koéek, moréat, kiedki, kraliki,
ovci, koz a konl. Dalsi vyzkum probiha

Vitestin®™ umime individualné upravit. Vice informaci. davkovani, seznam

vybranych prodejen ve vasem okoli, e-shop, receply ZDARMA ke staZeni
arecenze najdete na nasem webu nebo zavolejte, radi vam poradime.

7 let vynikajicich vysledkii u lidi

VyzkouSejte kdru na 6-15 dni a nastartujte
samouzdravujici proces celého zazivaciho ustroji

wanwvitestinez
Tel.: 389 500 001 777 455 588
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