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Podzim je vyzva.
BUDTE PRIPRAVENI

== PODZIMNi

Navitivte nasi prodejnu:

Gardentech s.ro., Mirova 15, Brno-Cernovice, tel.: 548 531294, www.gardentech.cz
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T= PO
topis, svitis, neresis

Vas spolehlivy dodavatel tepla, elektriny a plynu.
Energie pfimo od brnénského vyrobce za skvélé ceny.

JAK NA ENERGIE OD NAS?

www.teplarny.cz
« Napiste nam, zpracujeme nezavaznou kalkulaci.

= Stacéindm kopie smlouvy a posledni faktury od stavajiciho dodavatele.

* Vice info na www.teplarny.cz

VSEOBECNY
LEKAR s.R.O.

HLEDATE NOVEHO
NEBO CHCETE

ZMENIT STAVAJICIHO
PRAKTICKEHO LEKARE?

Prijimame pacienty do nasich modernich
ordinaci praktického Iékare v centru Brna,
Masarykova 427/31.

Domluvte si vstupni prohlidku:
tel. 778 886 848 nebo 608 416 628.

WWW.VSEOBECNYLEKARSRO.CZ

2| 42.tyden | 16.fijen 2025




Védéli jste, Ze? Tentokrat o jablkach

© Jablka dodavaji vitamin C, a proto jsou vynikajicim prostiedkem
na posilnéni imunitniho systému. Ten potom Iépe odol4 podzim-
nimu utoku vir(. Védecké vyzkumy potvrdily, Ze lidé, ktefi pravidelné
jedijablka kazdy den, trpiinfekcemi hornich cest dychacich jen zfidka.
Pokud prece jen nachlazeni podlehnete, miizete pomocijablec¢né stavy
jeho pribéh zmirnit. Zni to neuvéfitelné, ale kloktanim jablecné stavy
zmirnujete bolest v krku, kyseliny obsazené v jablku maji totiz anti-
bakterialni Gcinek.

© Jablko reaguje na kyslik. Hnédnuti nakrajeného jablka zpUisobuji
fenolické slouceniny v bunkéch, které pfikontaktu s kyslikem a enzymy
ovlivni barvu duzniny. Reakci zabranuje napfiklad vitamin C, a tak se
doporucuje pokapat ovoce citronovou stavou nebo jable¢nym octem.
Dalsim fesenim je tepelna Uprava - ¢innost fenoll se totiz zpomaluje
i za vyssi teploty.

© Stredné velké jablko obsahuje zhruba 4 gramy pektinu, rozpustné
vlakniny, ktera dokaze snizit hladinu cholesterolu v krvi. Pokud za¢nete
jist 2 az 3 jablka denné, mlze vam cholesterol klesnout az o 10 %.

© Jablko ¢istizuby. 85 % ovoce tvoiivoda, zbylych 15 % zahrnuje spoustu
Zivin a cennych antioxidant(. 70 % vsech vitamind a latek se pfitom
nachdzive slupce nebo tésné pod ni. Za zminku stoji obsah karboxylové
kyseliny, ktera déld z jablka pfirodni zubni kartacek.

© Jadérka jablek obsahujikyanogenniglykosid amygdalin, ktery se vtéle
mUze rozlozit na toxicky kyanid.V malém mnozstvi, které bézné snime,
i kdyz je rozzvykame, je tento efekt zanedbatelny. Smrtelna davka by
vyzadovala snist stovky rozdrcenych jader najednou.

© Jablko je bohaté naacetylcholin, ktery ma na starosti komunikaci mezi
nervovymi burikami a povzbuzuje je k ¢innosti. Konzumaci jablka
sizvySujete svou paméta co vice, obsahuje antioxidanty a flavonoidy,
které dokazou predchazet zanétim v mozku, a také snizuji pfitomnost
toxinu beta-amyloidu, ktery mlze za Alzheimerovu chorobu.

© Strach zjablka v jakékolivformé, napiiklad ijedenijablka, se nazyva
Malusdomesticaphobia. Zdroj: internet

LORDS OF THE SOUND

se vraceji do Ceska

s koncertnim programem
»The Music of Hans Zimmer”

Nazivo zazni ikonické skladby z legendérnich filmd jako: ,Amazing Spi-
der-Man 2 ,The Dark Knight”, ,Interstellar”, ,Dune’, ,Sherlock Holmes",
»Man of Steel”, ,Pearl Harbor”, ,Gladiator”, ,Inception’, ,Spirit*, ,Wonder
Woman’, ,Madagascar”,,007: No Time To Die”, ,Pirates of the Caribbean”,
,The Lion King” - a mnoho dalSich nezapomenutelnych hitl genialniho
Hansa Zimmera!l

Hans Zimmer — muz, ktery zménil svét filmové hudby

Hudebni génius, jehoz melodie vam prebéhnou po zddech jako mraz.
Svoji legendarni kariéru zahdjil filmem ,Rain Man’, kde svou hudbou
vystihl svét hlavniho hrdiny s autismem.,Nebud'slyset vic nez postavy...
vytvor hudbu svétla,” vzpominal Zimmer. Tento pfistup mu pfinesl prvni
nominaci na Oscara a oteviel dvere do Hollywoodu.

Od té doby je jeho jméno spojovano s témi nejvétsimi filmovymi hity.
Studio Disney bylo jeho stylem natolik uchvéceno, ze mu svéfilo hudbu
k filmu ,Lvi kral” - soundtrack, ktery mu vynesl Oscara, Zlaty glébus
i Grammy. Zimmerova hudba pravidelné zazniva na nejvétsich filmovych
ceremoniich a dava kazdému pfibéhu dusi a hloubku.

Spojeni tispéchu LORDS OF THE SOUND a mistrovstvi Hansa Zimmera
vam pfinese jedinec¢nou atmosféru plnou symfonické krasy, strhujici
energie, dechberoucich vizualnich efektd, silnych hlast sélistd i sboru —
a nakazlivé pozitivni nalady celého orchestru.

Délka koncertu: pfiblizné 2,5 hodiny véetné prestavky

Nenechte si ujit! Ponofte se do svéta hudby, kterd rozechviva srdce a pro-
bouzi ty nejintenzivnéjsi emoce.

05/42

v

Sobota
22. listopadu
od 11:00 do 19:00

Zajecska
. LETOSNI
VINA

predprodej 650 K¢

Obec Zajedi

VINARSKY BALICEK OBSAHUJE:
1 1 « volna degustace u vinare dle mapky
« degustacni sklenicku, tasticku

| = propisku, mapku
» kyvadlovd doprava dle jizdniho fadu
» kulturni vystoupeni “Muzaki z Ladné”
Doprovodny program:
+ od 16hod Cimbalova muzika v KD Zajeci
{ ; « od 20hod Veterni zdbava s D) v KD Zajedi
vice informaci na
www.vinarizajeci.cz

06/42

23.11. BRNO
Zoner Bobyhall

www.artpartner.cz | 4 GoOut maxm
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Zasméj se s NOSem

Udychany muz pfibéhne k farmati stojicimu
na poli a zepta se:,Promirite pane, mohl bych
vam prebéhnout tdmhle po tom poli? Hrozné
potiebuju stihnout vlak v 16:23!" Zemédélec
pokrci rameny a odpovi:,Ale jo, klidné. A kdyz
si vas vSsimne mQj byk, stihnete i ten v 16:05."

Kdyz vidim ¢okolddu, slysim v hlavé dva hlasy.
Ten prvnifika:,Musis snist tu cokoladu: Tendruhy
hlas fika:,Slyselas dobre. Snéz tu ¢okoladu.”

Kdyz se moje Zena dé do zpévu, vzdycky si jdu
najit néjakou pracinazahradce, aby mé sousedi
nezacali podezirat, Ze ji doma tlucu.

Potkaji se dvé mysi a daji se do feci.,Hele,” fekne
jedna,,mam nového pritele!”avytahnefotku.,To
si délas srandu?!” vyvali o¢i druha mys, ,vzdyt je
to netopyr!”,Coze?! Tvrdil mi, ze je pilot!”

08/42
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| 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Tel¢, Tymakov u Plzné

Pletiva
vse pro ploty

¥ iMetal €-pPletivo.cz

2

+ PLETIVA A

.sLoupxy kA v3e ihned

-srany | SKLADEM O

* BRANKY O
Skvélé ceny @) ®
Siroky sortiment

Doprava ZDARMA

Pouze nyni slevy aZ 40% na vybrané vyrobky ve vyprodeji
Doprava pletiv po CR zdarma
Sledujte nase stranky www.e-pletivo.cz

VYROBA
A PRODEJ
JIZ30 LET

e snadna instalace bez vody, -
odpadu, el. proudu

7 typu WC

3 roky zaruka @E_
ekonaplné
dlouha
Zivotnost

PROVAPO
Praha 3 — Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWW.provapo.cz

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

@ HOROSKOP

Stielec 23.11.az21.12.

442 tyden | 16. fijen 2025

Zatimco neddvno jste se trapily vy Vahy, hledaly jste cestu k objektu svych tuzeb, nyni se karta obratila. Nejzajimavéjsi na tom viem je
fakt, Ze se o celé té srdcové zdleZitosti dozvite az po velmi dlouhé dobé a bude vam to vlastné dokonce lito. Nyni jste ov3em v situaci,
kdy se neda poradit, abyste k volani ostatnich byli citlivéjsi. Citim se totiz nedd poroucet. Vzdyt to sami dobre vite. (ac)

Inovu probirdte nékdejsi selhdni a postoje, které jste zaujali. Predevsim Zeny maji tendenci v této situaci jen pohodit hlavou a pravit,
necht, jdeme dale. Ovsem pravda je takova, Ze po viceru takovych ostrych fezii se miize stat, Ze poznate, jak vim pomalu ujizdi viak. To
pak neni nic pfijemného ani na velkém rodinném setkani, ba ani na setkéni s davnymi spoluzéky, jez vas pravdépodobné v dohledné
dobé cekaji. (ac)

Va3 spor o misto na slunci stéle pokracuje a vy se do intrik a malych valecnych Isti nofite stale hloubéji. Uz jste si vybudovali pozice,
které vds opraviiuji doufat v jisté pozicni zisky po skonceni série bitev. Problémem oviem ziistavd skutecnost, Ze jste okolim stale vice
a vice vnimani jako nedstupni a malo komunikativni strazci starych pofadk. Nezbyvd tak, nez v rami kariérnich sporli ukazat dalsi ze
svych schopnosti: um ménit po diskusi a polemice dfive nedstupné stanovisko. (ac)
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NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI1 9.45

Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci

vakei 10.35 Neobycejné Zivoty 11.30

AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni zprévy,

Udalosti v regionech plus

1230 Samadoma

14.00' Slavné historky zbojnické (1)

15.10' Vybornd SHOW

15.55 VySetfuje Imma Tataranni

16.45 Na cesté po Marrakesi

17.15 AZ-kviz

1740 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov miij?

18.55 Udalosti za okamdzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka Candice
Renoirova Il

21.00 Toulky Ceskem budoucnostiV

2130 Mate slovo s M. Jilkovou

22.25 Nastopé

2249 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

22.50 Prilis mnoho lésky (7/8)

23.50 Pfipady detektiva Murdocha
Xvill

0035 AZ-kviz

01.00° Bandnové rybicky

01.40 Presnovy prah

02.15 Dobré rano

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Cesty kolem

svéta (2/12) 9.20 Markézy, k prame-

nim Polynésie 10.20 Krasna jezera

severu Italie 11.10 Hitlerovi otroci

(3/3) 12.05 Jak se Zilo v New Yorku

roku 1882 12.55 Tajemstvi krélov-

skych palacl (8/8)

1340 Nejdilezitéjsi udalosti 2.
svétové valky v barvé Il

14.35 Z&zracnd planeta: Savci (4/6)

15.25 Lidézplastu

1645 Kvarteto

17.15 Zdzraky techniky V

18.05 Auto moto svét

18.25 Auto moto test

18.45 (eské pocasi (8/10)

19.10 Zivé voda, Zivy svét

19.40 Postrehy odjinud

19.50' Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Poklady Malych Antil

21.00 Manu a Matéj na cesté
po stredniItalii (3/10)

2130 Klenoty s viini benzinu
11(8/9)

22.00 Zdaf Bih — Pfibéhy ceského
hornictvi (2/8)

2225 Nebezpecnd zona

00.00° Apokalypsa: Hitler mifi
navychod (2/2)

00.55 Windsorové pod drobnohle-
dem (3/5)

01.40 LdskaasexvJaponsku

02.40 Legendy zdchrandfstvi

03.15 Biblickd pétrani

03.30 Cesty viry

03.55 Svoboda v podzemi

04.25 Pied plnoci

04.50 Babylon

0520 Krestansky magazin

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 830 Ulice

(4996) 9.30 Hell's Kitchen Cesko Il (9)

10.50 Mdj pritel Monk 11l (1) 11.50

Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny

12.20 Poledni sportovni noviny

12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé
2(514)

13.40 Mentalista Il (22)

14.35 Mentalista Il (23)

1535 Vyména manZelek VIl

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

1720 Odpoledni sportovni noviny

1730 NalovuV

18.30 Ulice (4997)

19.30 Televizni noviny

20.13 Sportovni noviny

20.18 Pocasi

20.20 Bratfiasestry (17)

21.40 Comeback

22.20 Comeback

22.55 Krimindlka Las Vegas XIII (15)

23.55 Mentalista Il (22)

00.55 Mentalista Il (23)

01.55 Krimindlka Las Vegas XIIl (15)

02.40 NaVasistrané

0330 Ulice (4997)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(514)

05.20' Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 MASH (163)

7.35 MASH (164) 8.05 MASH

(165) 835 MASH (166) 9.05

Slunecnd (118) 10.30 Z00 Nové

zacatky (173) 11.30 Kamaradi (70)

1245 Némoini vy3etfovaci sluzba

VI (14) 13.40 Némoini vy3etfovaci

sluzba V1 (15)

1440 Inkognito

15.45 Ano, $éfe!

16.55 Prostieno!

18.00° Z0O Noveé zacatky (174)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.32 Losovaniloterie Megamaxa

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Polahi (18)

2135 Ano, séfe!

22.45 Inkognito

23.55 Ano, Séfel

01.00 Policie v akci

02.00 Namoini vy3etfovaci sluzba
VI(14)

02.55 Némoini vyetfovaci sluzha
VI(15)

03.55 Closer: Nové pripadyV (3)

05.00 Libovky Pepy Libického

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadio!? 7.45 Nebezpecné vztahy

8.35 Klenot.TV 12.55 Coz takhle dat

siVIP? 13.55 Policie Delta

14.50 Zchrandfi

15.55/ Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem
prrezil devadesatky

21.05 TémaTydne

22.00 Badatelé

2235 Badatelé

23.10 Policie Delta
00.10° Nase zprévy
0020 VIP svét

0030 Exkluziv!

02.25 Naplad

02.50 Ostfihédno

04.25 | Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.45 Dvojcata 8.55 Parta hic 11.00
Léto s kovbojem 13.00 Dradi srdce:
Pomsta 15.00 Babovresky

17.45 Ring volny

20.00 Formule!

22.25 Sileny Max

00.15 House Party

02.10° Zdrojovy kod

0335 Jesse Stone: Novy zacdtek

Prima COOL

5.35 Pohddky Bolka a Lolka 6.00
Tézkd drina 6.25 COOL Taxi 6.50
Particka 7.30 Top Gear XXII (7) 8.40
Top Gear Il (6) 9.55 Hvézdnd brana
11 (21) 10.50 Hvézdna brana Il (22)
11.55 Jmenuiju se Earl Il (14) 12.20
Jmenuju se Earl Il (15)

12.50 Griffinovi XX (15)

13.15 Simpsonovi XV (17)

13.45 Simpsonovi XV (18)

14.15 Simpsonovi XV (19)

14.40° Simpsonovi XV (20)

15.00 Hvézdnd branalll (1)

16.00 Hvézdna branalll (2)

17.05 Jmenuju se Earl IV (6)

17.25 Jmenuju se Earl IV (7)

17.50 Griffinovi XXI (2)

18.20° Simpsonovi XVII (2)

18.50' Simpsonovi XVII (3)

19.15 Simpsonovi XVII (4)

19.45 Simpsonovi XVII (5)

20.15 Prima Particka XXL

22.00 Muzs cejchem smrti

23.45 Simpsonovi XVII (2)

00.15 Simpsonovi XVII (3)

00.45 Simpsonovi XVII (4)

01.10° Simpsonovi XVII (5)

01.40 Griffinovi XXl (2)

02.05 Jmenuju se Earl IV (6)

02.35 Jmenujuse Earl IV (7)

02.55 Nezvéstna Il (6)

03.50 Lovci prokletych pokladd Il (5)
04.45 Hrdinové ledovych silnic (4

Prima Love

5.15 Karolina, domdci kucharka

6.00 Karolina, domaci kucharka 6.25

Obchodak (23) 7.45 Past na lasku

(98) 8.40 Past na lasku (99) 9.35

Prosteno! 10.30 Ano, $éfe! 11.35

Rosamunde Pilcher: Rdj sni 13.30

Doktor z hor: Nové piibéhy XI (16)

14.30 Doktor z hor: Nové piiibéhy XII

(1)15.30 Modry kod (209)

1645 Modry kéd (210)

17.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xi@2)

18.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
X (3)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Ocima lasky

21.55 Kamaradi (70)

23.10° Obchodak (24)

00.10° Zvrat osudu (3)

01.10 Zvrat osudu (4)

02.05 Past na lasku (98)

03.00 Past na lasku (99)

04.00 Cerné perla (11)

wWww.samabh.cz
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- KURZ
ZPREDPORODN]
PRIPRAVY

5 UTERNICH
SETKANI

0D 18. 11.

PREZENCNE
1 ONLINE

PRO ZDRAVE
TEHOTENSVI
A POROD.

PRO USPESNE
KOJENI

J CENAP

WWW.CENAP.CZ
BRNO-ZABOVRESKY

Kurz probihi s Gsteinon finanéni podporon [MK  Jihemeravsky kral

Zmena casu

Ze soboty 25. 10. na nedéli 26. 10.
zacina standardni cas.
Posunte si hodinky o hodinu dozadu.

1042

Volejte zdarma!

vV HousePro.cz 8oo 8ss 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Soeaingg =g
NOVINKA !

FASADNI BARVA SHIELD

NA NATER FAsAn POSKYTUJEME

! ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

¥/ HousePro

| E:ENOVA KALKULACE ZDARMA

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

16.fijen 2025 | 42. tyden | 5
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MINERALY BRNO

51. mezinarodni prodejni vystava minerald,
fosilii, Sperki a pfirodnin

sobota: 9 - 18 hod.
nedéle: 9 - 16:30 hod.

www.mineralybrno.cz

Zazracna rostlina aloe

Aloe povazovali za zazrac-
nou rostlinu uz ve starovéku.
U¢inné hoji popaleniny, od-
feniny a lé¢i mnoho nemoci.
Aloe je také ucinny lék na vy-
soky krevni tlak, obezitu,
pUsobi preventivné proti ra-
koviné ama spoustu dalsich
vlastnosti, pro které se ji fika
zazracnarostlina.

Aloi jepfes 200 druh(, ale pro Ié¢ebné tGcinky se péstuji pfedevsim tfiz nich:
Aloe prava (vera), kapska a stromovita.

Muzete ji koupit v kvétinarstvi, nebo nékde ziskat odnoz nebo fizek. Rostlina
marada propustnoulehkou pldu.ldealnije 1 dilkompostu, 1 dil listové ptdy
a1 dil pisku. Vyhovuje ji umisténi na slunném misté, vlété ji mlzete vencit
na balkoné, terase nebo na zahradé. Zalévat ji staci jednou tydné, ale unese,
kdyz ji ponechate svému osudu tieba pfi dovolené. Nesnese pieliti a prd-
van. Vhodné je nékolikrat do roka aloe pfihnojovat hnojivy pro sukulenty
akaktusy. Na zimu se doporucuje pfemistit ji do chladnéjsi mistnosti, pozor
ale na teploty pod nulou, ty nepfezije! Vystopovat, odkud aloe pochazi, je
obtizné. Pravdépodobné uz ze starovéku zjizni Afriky. Jeji |éc¢ivé Ucinky znali
ve starém Egypté, kde je zobrazovana v hrobkach, uzivali ji Rimané i Rekové,
zminky o ni najdete i v Bibli.

Stejné tak ji ale mayské zeny vyuzivaly pro ziskdni hladké a jemné pleti.
Jeji hojivé ucinky pfilécbé popélenin znali také Indidni ze Severni a Stfedni
Ameriky. Jde tedy o rostlinu, kterou uz pred mnohattisicilety uctival cely svét.
Aloe vera na opar

Na opary rtd se osvédcilarostlina aloe. Sta¢i odloupnout 1 list zrostliny, umyt
jej, nozem nakrojit tak, aby se vytékajici Stava dostala na opar. BEhem dne
staci 3-4x potirat i duzinou z listu. V 1ékarné je mozno zakoupit i 96% Aloe
vera gel, ktery taktéz pomaha.

Aloe na spaleniny

Pfi drobném popaleni pokapejte stavou zaloe, nebo odkrojte platek a pfi-
lozte. Nejlepsi je vlastni z kvétinace.
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TV program patek 24. 10.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45

Peceni na nedéli 10.25 Diskotéka

pro star3i a pokrocilé 11.05 Zpatky

do piirody 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Uddlosti v regionech

plus

Sama doma

Na stopé

Reportéfi (T

Chvile pro pisnicku

Usmévy Pavla Trévnitka

Polopaté

Na cesté po Panonii

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov md;j?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vteriny

20.01 Losovani Sportky a Sance

20.05 Minuty ze StarDance Tour

20.15 Pfilis mnoho lasky (8/8)

21.05 \Bechnopérty

21.59 Vysledky losovani Stastnyich 10

22.00 Hercule PoirotX

23.35 Inspektorka Candice

Renoirovd Il

AZ-kviz

Na forbiné TM

Kucharska pohotovost

Pres novy prah

Dobré rano

Bandnové rybicky

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Afrika z vysky

9.25 Dobrodruzstvi védy a techniky

9.55 Argentina z vysky

1040 S kuchafem kolem svéta

Postrehy odjinud

Utajené podzemni svéty

aneb Tajuplny Zivot mraven-

ci(2/2)

Rok 2050 — piijde to i bez

masa?

1330 Vzkaz Véry Mikulaskové

13.45 Prednilinie (1/8)

1440 Vikinské zeny (2/2)

15.35 Jakse Zilo v New Yorku

roku 1882

Pribéhy domii

Sousedé

Kopernikovo tajemstvi (1/2)

Klenoty s viini benzinu

11(8/9)

Malé ostrovy Velké Britanie

(3/4)

19.20 Bohové a myty staré Evropy

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Samotar

2140 Deset minut do pilnoci

23.20 Invaze: Operace Mincemeat

01.25 Televizniklub nesly3icich

01.50 Domov mdj

02.20 Namoll

03.00 Cesko jedna based

03.05 Postrehy odjinud

03.15 Historie.cs

04.05 Legendy zachrandistvi

0440 Kvarteto

05.10 Auto moto svét

05.30 Auto moto test

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

12.30
14.00
14.25
15.15
15.30
16.10
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.53

16.30
16.45
17.15
18.10

18.35

6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice

(4997) 9.25 Bratii a sestry (17) 10.45

Mj pritel Monk 11l (2)

11.35 Toje Oneplay

11.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny

1220 Poledni sportovni noviny

12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé
2(515)

13.40 Mentalista lll (1)

14.35 Mentalista lll (2)

1530 Vyména manzelek VIl

16.57 Odpoledni Pocasf

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4998)

19.30 Televizni noviny

20.20 Milionafi (5)

2135 Okresni prebor (9)

22.15 Okresni piebor (10)

22.55 Uprchlik

01.35 Mentalista lll (1)

0235 Mentalista lll (2)

03.20 Babicovy dobroty IX

03.40 Ulice (4998)

04.25 Ordinace v riZové zahradé
2(515)

0530 Televizninoviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 MASH (165)
735 MASH (166) 8.05 MASH
(167) 835 M.ASH (168) 9.05
Slunecnd (119)

10.30 Z00 Nové zacatky (174)
11.30 Polabi(18)

12.45 Namofni vySetfovaci sluzba
VI(16)

Namorni vysetfovaci sluzba
VI(17)

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

700 Nové zactky (175)
Pocasf

Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

Farma Vojty Kotka

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akd

Namofni vy3etfovaci sluzba
VI(16)

Némorni vy3etfovaci sluzba
VI(17)

03.20 Closer: Nové pfipadyV (4)
04.15 Closer: Nové pripadyV (5)

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy

8.30 Klenot.TV

12.55 Coz takhle dét siVIP?

13.50 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 NaSe zprdvy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (5)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (6)

22.00 Emmanuella 2000 (2)

23.50 SeXoria

13.45

14.40
1545
16.55
18.00
18.52
18.55

02.25

00.45 Nase zprdvy
00.55 VIP svét

01.05 Exkluziv!

02.25 Naplac

02.50 Ostfihdno

04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.25 Laska na hlidani 7.30 Zbozfuju
prachy! 9.10 Liga spravedInosti
1130 Ring volny

13.55 Formule!

16.15 Cernd ovce

18.05 Policajt ze sémosky
20.00 Hotel Transylvéanie 2
21.40 Non-Stop

2345 Sileny Max

01.35 Pevné pouto

0335 House Party

Prima COOL

6.05 Pohddky Bolka a Lolka 6.15
Autosalon.tv 7.05 Top Gear XXII (8)
8.40 Top Gear IIl (7) 9.55 Hvézdnd
brana lll (1)

10.50 Hvézdnd branalll (2)

11.55 Jmenuju se Earl Ill (16)

12.20 Jmenuju se Earl lll (17)

12.50 Griffinovi XX (16)

13.15 Simpsonovi XV (21)
Simpsonovi XV (22)
Simpsonovi XVI (1)
Simpsonovi XVI (2)

Hvézdnd brana lll (3)

16.00 Hvézdna brana lll (4)

17.05 Jmenuju se Earl IV (8)

17.25 Jmenujuse Earl IV (9)

17.50 Griffinovi XXI (3)

18.20 Simpsonovi XVII (6)

18.50 Simpsonovi XVII (7)

19.15 Simpsonovi XVII (8)

1945 Simpsonovi XVII (9)

20.15 Minority Report

23.10 Mega houte
00.50 Simpsonovi XVII
01.20° Simpsonovi XVII
01.50 Simpsonovi XVII
0215 Simpsonovi XVII
02.45 Griffinovi XXI (3)
03.10 Jmenuju se Earl IV (8)

03.40 Jmenuju se Earl IV (9)

04.00 Nezvéstndll (7)

04.55 Lovci prokletych poklad Il (6)

Prima Love

5.00 Ted vari $éf! 6.00 Karolina, do-
madi kucharka 6.25 Obchodak (24)
7.45 Past na lasku (100) 8.35 Past
na lasku (101) 9.35 Prostieno!

10.25 Ano, $éfe!

11.30 Rosamunde Pilcher: Padajici
hvézda

Doktor z hor: Nové piibéhy
XI(2)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XI(3)

Modry kd (211)

Modry kdd (212)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XII(4)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(5)

Rosamunde Pilcher:
Stastna nahoda

Polabi (18)

Obchodék (25)

Zvrat osudu (5)

Zvrat osudu (6)

02.10 Past na lasku (100)

03.00 Pastna lasku (101)

04.00 Cerné perla (12)

SIS

)
)
)
)

1330

14.30

21.55
23.10
00.10
01.10

wWwWw.samab.cz
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DOMY NA VINICI: Vilabyty se zahradou na dosah Brna

Hleddte vyjimecné bydleni v srdci Jizni Moravy? V obci Nemcicky u Brna nabizime v posledni etapé projektu
Domy na Vinici 21 Vilabytd s viastni zahradou a parkovdnim.

Viladomy o tfech bytech jsou vybaveny fotovoltaikou s bateriovym udlozistém, tepelnym cerpadlem pro
vytdpéni a ohfev vody, a lokdIni rekuperaci pro zdraveé vnitini klima. Vybrat si mlzete z dispozic 2KK, 3KK a 4KK,
se zahradami o rozloze 123 m? az 423 m?.

Uzijte si klid venkova s perfektni dostupnosti do Brna — na ddlnici jste za 5§ minut a v centru Brna do 156 minut.

SHLETAPA | 2200 e,

i IEFLI I‘\'.m.am::

LGN sl

+420 605 277 516

www.domynavinici.cz

DOMY PRIESENITZ: Posledni 2 moderni rodinné domy v Brné

Hleddte energeticky Usporné bydleni v klidné €dsti Brna? Rodinny dim za cenu bytu? Nase Domy Priesenitz
nabizeji jednotnou architekturu a dostatecny prostor pro seberealizaci dle vasich predstav.

Vytdpéni zajistuje VZT jednotka Atrea s rekuperaci a integrovanym tepelnym éerpadliem vzduch-vzduch.
Kazdy dim md navic viastni fotovoltaickou elektrdrnu na stfese, coz vyrazné snizuje vase provozni ndklady.
Vybornd dopravni dostupnost je samozfejmosti: ddlnice D2 a Videnskd vypadovka jsou 6 minut, nakupni
centrum Olympia 3 minuty autem. Do centra Brna se dostanete MHD za pouhych 21 minut.

Posledni
g RD v Brn

DOMY www.domypriesenitz.cz

PRIESENITZ

16.fijen 2025 42. tyden | 7
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QOKE NTES

ohchod pro femesIniky

» tésneni a tesnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalove materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

* 100% ceska
rodinna firma

= profesionalni
zakaznicky servis

= vice jak 20.000
polozek skladem

e velkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 9001:2015

» doprava zbozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znacek:

=
TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
Jillbruck

making it perfect.

KOMELON. prinz Tensorgrill |

serliner winsac: KOTI

TRIBOLLET TRELLEBORG

EHGNEERTE SYSTEMS

© Val. Mezifi¢i, PrahaaBrno

© www.okentes.cz
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m NOVA NOVA Cinema
6.00 Co nase babicky umély anaco 6.10 Bernieho dobrodruzstvi 6.25 05.40 Dracisrdce: Pomsta

my jsme zapomnéli 6.25 Jen se spo- Karate ovce 6.35Ziga Sharko IV 6.45 07.40 0 zlatém tolaru
lehni7.10 Herbar Tescoma s chuti 6.55 Souboj na talifi 109.05 Policajt ze sémosky
07.35 Polopaté 117.50 Vikend 11.00° Babovresky

0830 Chytrost md déravé Saty 08.30 Vikend 13.50 Hotel Transylvanie 2

09.10° Usmévy Terezy Pokorné-Herz

09.45 Toulky Ceskem budoucnostiV

10.15 Vsechny velké amalé
bytosti IV

11.05 V3echnopérty

12.00° Zmetropole, Tyden v regionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postrehy odjinud

13.00 Zpravy

13.05 Jak Jaromil ke Stésti prisel

13.55 Meluzina

14.35 Madlaz cihelny

16.20 Hercule Poirot X

17.55 Zpatky do piirody

18.25 Kluciv akd

18.55 Udalosti za okamdZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky piirody

21.20 Svétlo pro Svétlusku

22.54 Vysledky losovani Stastnych

10 Euromiliony

Fantomas se zlobi

Dalgliesh III

Bandnové rybicky

Rajské zahrady

Bulhafi ve Slezském divadle

Sama doma

Faudalll (3/12)

Bolkoviny

Pribéhy slavnych... Vladimir

Dvordk

05.30° Z metropole

(12

6.00 Afrika z vysky 6.55 Tajemstvi

Velkych jezer (2/3) 7.45 Kouzlo Velké

Britanie 8.40 Cyklotoulky

08.50 Bedekr X!

09.20 Automobil: Vzestup a pad (3/3)

1015 Letecke katastrofy

11.00° Auto moto svét

11.25 Auto moto test

1140 Madagaskar aneb Karneval
chameleonti

1230 Ceské zézraky

13.00 Babylon

13.25 Starovéké velmoci

1415 Serifska hvézda

15.50° Manu a Matéj na cesté
po stredni Itdlii (3/10)

16.15 Ceské hlavicky 2025

17.20 Zazracnd planeta: Savci (5/6)

18.10° Cesty kolem svéta (3/12)

19.05 Vzkaz Véry Mikuléskové

19.20 Sousedé

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Angelika a kral

21.45 Nabit a zabit

2335 Bratii

01.15 Bohové a myty staré Evropy

01.35 Ceské pocasi (8/10)

02.00 Po hladiné

02.20 Lubos Holy

02.45 Odvaha

02.55 Historie.cs

03.50° Nés venkov

04.15 Technické pamatky ceskych
zemi

04.45 Pocesku

04.55 Starobylé stavby

0545 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

2255
0035
01.25
02.05
02.25
02.41
03.10
03.55
04.35

09.10 Cukrara (10)

10.30° Na lovu: Hvézdny speciél
1V (24)

11.55 Za pét minut dvandct

13.00 Okresni prebor (6)

13.25 Comeback

14.05 Pibéh rytite

17.00 Cesta do stredu Zemé

18.55 Hospoda (51)

19.30 Televizni noviny

20.13 Sportovni noviny

20.19 Pocasi

20.20 Mozné je vsechno! Il

22.05 Morbius

00.30 Cesta do stredu Zemé

02.15 Pfipad Roubal (1)

0220 Miliondfi (5)

03.05 Kriminalka AndélV (2)

04.05 Jak se natacela Védma

04.40 Babicovy dobroty VI

05.30 Televizni noviny

Prima family

6.00Velké putovani Bolka a Lolka (4)
6.10M.A.S.H(168)

06.40 M.ASH(169)

07.10 M.A.S.H(170)

07.40 Fotr na tripu X

08.30 Autosalon.tv

09.30 Méme radi Cesko

11.25 Ano, séfe!

1245 Zradd

14.15 Zraddi: Ze zdhrobi

15.05 Kral Sumavy

1635 Dvamuti hlasi prichod
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

1940 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Mlada krev (9)

21.30 Bezlitosti (1)

2230 Valka bohti

00.30 Opravdova kurdz

02.50 Apokalypsa v Los Angeles
04.05 Closer: Nové pripadyV (6)
05.10° Rozpal to, 3éfe!

TV Barrandov

05.55 Co bude dnes k vecefi?
06.05 Nebezpecné vztahy
07.05 Jak to dopadlo!?

0830 Klenot.TV

1035 Babica vs. Sapik

11.30 Co bude dnes k vecefi?
1145 Kasparku, vai!

12.15 Vitejte ve svété Andrého
Rieu I (5)

Katie Fforde: Osudové
interview

VIP svét magazin
Nebezpecné vztahy

Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprdvy
Nebezpecné vztahy
VIP svét

Mistr zabavniho uméni 2025
\iim, Ze nic nevim
SeXona

Emmanuella 2000 (2)
Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

13.15

15.05
16.00
17.00
17.20
18.10
18.45
18.55
19.55
20.05
22.05
23.10
00.05
01.55
02.05
02.20

15.25 Babe: Galantni prasatko
17.20 Ostrov

20.00 Hellboy 2: Zlatd armada
2230 Sedm

01.00' Non-Stop

02.00 Sileny Max

0330 Muj piitel Monk Il (1)
04.15 Ring volny

Prima COOL

6.00 Particka 6.35 Top Gear speciél

(3) 7.35 Top Gear IIl (8) 8.55 Grand

Tour (5) 10.15 COOL Taxi

10.50 COOL Taxi

1130 Jmenuju se Earl 1l (18)

12.00° Jmenuju se Earl llI (19)

12.25 Griffinovi XX (17)

1255 Simpsonovi XVI (3)

1320 Simpsonovi XVI (4)

13.50 Simpsonovi XVI (5)

14.20 Simpsonovi XVI (6)

1445 Simpsonovi XXXVI (8)

15.10° Doba ledovd: Mamuti

drenuti

17.05 Jmenuju se Earl IV (10)

17.25 Jmenuju se Earl IV (11)

17.50  Griffinovi XXI (4)

18.20 Simpsonovi XVII

1850 Simpsonovi XVII

19.15 Simpsonovi XVII

19.45 Simpsonovi XVII

20.15 Probuzenitmy

22.20 Nasrot

23.55 Simpsonovi XVII (

00.25 Simpsonovi XVII (
(
(

1
1
1
1

0)
1)
2)
3)

00.55 Simpsonovi XVII
01.20 Simpsonovi XVII
01.50 Griffinovi XXI (4)
02.20 Jmenuju se Earl IV (10)
02.40 Jmenuju se Earl IV (11)
03.00 Nezvéstna ll (8)

03.40' Lovci prokletych pokladi Il (7)
04.35 COOL Taxi

Prima Love

05.00 Ted'vari $éfl

06.00' Libovky Pepy Libického
06.15 Jak se stavisen — extra
07.00 Obchodak (25)

08.20 Past na lasku (102)

09.15 Past na lasku (103)

10.10° Receptaf prima napadi
11.05 Libovky Pepy Libického
11.40 Rosamunde Pilcher: Plamen
lasky

Doktor z hor: Nové pibéhy
XII (4)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(5)

Modry kdd (213)

Modry kdd (214)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(6)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XI(7)

20.00 Staré kiivdy

2155 Inkognito

23.00 Obchodak (26)

00.00 Zvrat osudu (7)

01.00 Zvrat osudu (8)

02.00 Past na lasku (102)

02.55 Past na lasku (103)

03.35 Cerné perla (13)

04.35 Jak se stavi sen — extra

-SoS0S=

0)
1)
2)
3)

13.30
14.30
15.30
16.45
17.55

18.55

www.samabh.cz



Tip NOSu na podzimni prochazku:
Mestska farma Jizansky dvorek

Wy

Jizansky dvorek je farma pod spravou Koupalis-
té Brno-jih p.o., kterd vznikla v roce 2009. Jedina
méstska farmav centru Brna se nachazina pravém
biehu reky Svratky mezi ulicemi Ksirova a Dufkovo
nabfezi v Hornich Her3picich.

| Zviratka spésaji travu na plose pres 21 000 metrd

¢tverec¢nich.Krométoho délajiradostvsem kolem-

jdoucim, ktefi se o nich néco dozvédi z informac-

nich panell. Farma nema zadnou produkci a jeji
obyvatelé tak Ziji pokojnym Zivotem bez stresu.
Farma je rozdélena do 4 zén.

Jaké druhy zvifat na zde najdeme?

Na dvorku se spole¢né potkava nékolik druht
zvifat. MGzeme zde vidét osly, darky, klokany,
prasata, jalovici,Highlandku’, kozy, ponika, ovce,
koné, husy, perlicky, slepice a dal$i domaci zvifata.
A nemaji hlad?

Vodu a krmeni maji zajisténé kazdy den. Na pfi-
lepSenou je pak k dispozici zasoba tvrdého peciva
azeleniny, kterou miize pomocirozsitit kazdy, kdo
se piijde na zvifata podivat. U dvorku jsou pro ulo-
zeni krmiva vymezeny plastové popelnice.

Vice informaci na www.biotopbrno.cz

Jidlem proti nachlazeni

Je ¢as chfipek a nepfijemného nachlazeni, bolesti
v krku i kloub{.

Ne vzdy je hned tfeba nasypat do sebe velké mnoz-
stvi praska.

Stéle znovu se totiz potvrzuje, Ze pro nase zdravi
je velmi dulezité zejména to, co jime.

A tak i spravné zvoleny jidelnicek mGze pomoci
pfi prvnich ptiznacich nemoci, a také ji tcinné
predchazet.

KREN

Velmi posilujici Uc¢inek na nasi obranyschopnost
ma napfiklad kien.

Obsahuje dostatek dulezitych zZivin a ma antibio-
ticky ucinek.

Kren dokaze v nasem téle ucinné eliminovat in-
fekce a je vybornym doplnkem lécby pfi nachla-
zeni, anginé a chfipce.

V pfipadé nemocispojenych skaslemarymounam
ale kren prokaze jesté jednu skvélou sluzbu.
Jehosilice rozpoustéji usazeny sekret na sliznicich
dychacich cest - jak v nosnich dutinéach, tak v pli-
cich a priduskach.

Tento Ucinek pocitime uz pfi jeho kréjeni ¢i strou-
hani,projevuje se typickym slzenim, stejné jako
u cibule.

Kirenova Slehacka

250 ml smetany ke Slehani, 4 I1Zice nastrouhaného
krenu.

Uslehdme tuhou Slehacku alehce do nivmichame
kien. Podava se s Sunkou jako Sunkové rolky nebo
s tenkymi platky hovéziho uzeného jazyka.

Kien s medem

Kfen najemno nastrouhame a 2 Izice kienu smi-
chéme se Izici medu. Uzivat bychom pak méli 3 x
denné jednu cajovou Izicku, u déti davku radéji
0 néco snizime.

Uz za moment po jeho konzumaci pocitime, ze se
nam,spousti ryma“, snadnéji odkaslavame a Iépe
se nam dycha.

Jablec¢ny kien

3 Izice strouhaného krenu, 2 nastrouhand jablka,
stava z pullky citronu. Ve promichame a poda-
vame jako pfilohu k vafrenému masu.

Cibulovy sirup

Nakréjime 3 cibule na kolecka. Postupné je vrst-
vime do nddoby a prosypavame cukrem (nejlépe
tftinovym). Nakonec pfikryjeme a nechame od-
stat. Za nékolik hodin pusti cibule stavu, kterou
slijeme do sklenicky.

Sirup podavame pfi kasli nékolikrat denné po IZi¢-
kach.

Cibulovy ¢aj

Do 200 ml vrouci vody dédme na 5 minut vafrit 2
nadrobno nakrajené cibule. Nechame 10 minut
vyluhovat, scedime a osladime medem. Pijeme
nékolikrat denné.

Med

Pfi onemocnéni je med neocenitelny.

Nejenze dodava télu dostatek dulezitych latek,
energie, ale navic narozdil od rafinovaného cukru,
nezatézuje nas organizmus.

Cibule
Nejlepsim lékem proti nachlazeni a naslednému
kasli je cibule.

Repovy med

Z ¢erné fipy sefizneme $picku. Vnitrek frepy vydla-
bemeadotietiny objemu nalijeme med. Nechame
stat pres noc. Med do rana vytahne z fepy stavu.
LzZici smési 5 x denné smichdme s teplym mlékem
avypijeme.

Cesnek

Nejuniverzalnéjsim lékem se zda byt cesnek, ktery
dokdze jako prirodni ic¢inné antibiotikum snadno
zatotit s kdejakou chorobou. Cesnek bychom méli
v obdobi zvyseného vyskytu infekce konzumovat
co nejcastéji. At uz jako specialni ¢esnekovou po-
choutku, nebo pfidénim do polévek, omacek i
salatd. Jeho nepfijemny odér mizeme zmirnit tim,
Ze se po jeho konzumaci napijeme mléka.

Super zdrava cesnecka
200 g brambor, 2 IZice sadla, 12 strouzk(i cesneku,
1 mrkev, 1 petrzel, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek pe-
trzelky, toustovy chléb, maslo.
Brambory oloupeme a nakrajime na kosticky, ko-
fenovou zeleninu ocistime a nakrajime na tenké
prouzky a cibule na drobné kousky. V kastrole ro-
zehtejeme sadlo, osmahneme na ném brambory
se zeleninou a zalijeme vodou. Vafime domékka.
Mezitim nakrajime na kosticky toustovy chléb a os-
mahneme ho na masle. Cesnek oloupeme a pro-
lisujeme do hotové polévky. Dobfe promichdame,
pfiddme nasekanou petrzelku a osmazené tousty.
zdroj: internet



Varime a peceme s NOSem

K podzimu neodmyslitelné patfi jablka. Pfinasime Vam par jednoduchych recepti,
kterymi jisté potésite kazdou vasi navstévu. Napriklad jable¢né rizicky jsou velmi
jednoduché a vytvori velkou paradu. Také nepeceny jablecny dort je velmi snadny
na pripravu a pouzit ho mizete i na oslavu. Velmi chutné jsou také jablecné vafle
se skofrici nebo jableény mrizkovy kolac. Nechte se inspirovat. Pfejeme vam dobrou
chut!

Jablecné razicky

Suroviny:
1 baleni listového tésta, 2 jablka, citronova $tava, 1 zloutek, kousek masla,
1 vanilkovy cukr, $petka skofice

Postup pfipravy:

Jablka rozkrojime na pllky, zbavime jadfincl a nakrdjime je na tenké
platky. Dame je do hrnce, zalijeme vodou a pfidédme $tavu z pulky cit-
ronu. Nechame je krétce prejit varem. Jen opravdu chvilku, aby zmékla
a nerozvafila se. Potom je nechdme v cedniku okapat. Zatimco jabli¢ka
okapou, pfipravime si listové tésto. Rozvalime z néj plat a rozkrajime
ho na stejné Siroké prouzky. Jednotlivé prouzky potfeme rozpusténym
maslem a posypeme cukrem smichanym se skofici. Jednotlivéd jablicka
sklddame na vrchni ¢ast do fady tak, aby se platky prekryvaly, a aby
jabli¢ka pfesahovala tésto. Spodni polovinu pasu pfehneme pres vysk-
lddana jablka a potfeme Zloutkem. Znovu posypeme cukrem se skofici.
Potom srolujeme do klubicka. Takto nam vznikne pékna rdzicka. S dal-
simi prouzky postupujeme stejné. Hotové ruzicky davame do formy
na muffiny, kterou jsme si vystlali papirovymi kosicky. Pe¢eme pfi 180 °C
asi 20 minut.

Nepeceny jablecny dort

Suroviny:

1kgjablek, 100 g mouckového cukru, trochavody, 2 sacky vanilkového pu-
dinku v praskuy, 1 celd skofice, 3 hiebicky, rozinky, baleni détskych piskotd,
tvaroh, zakysana smetana, Spetka mleté skofice

Postup pripravy:

Nejprve okrédjime jablka a nakrajime je na malé kostky. Ddme je do hrnce
s vodou, pfiddme mouckovy cukr, celou skofici, hiebicky a povafime
do zméknuti jablek asi 20 minut. Z uvafenych jablek vynddme kofeni
a jablka rozmixujeme ponornym mixérem do hladka. Kdo ma rad, mize
do smési pridat rozinky. Smés opét kratce povaiime. Nakonec pfidame
pudink, ktery jsme pfedtim smichali s trochou vody tak, aby se zcelaroz-  § :
pustil a netvofil hrudky. Za stélého michani jesté kratce povafime.Vznikne =
nadm jable¢na kase.

Na dno dortové formy si pfipravime vrstvu piskot(. Zalijeme je polovinou

smési. Opét vyskladame vrstvu piskotd a zalijeme druhou polovinou smési.

Pokud nechceme délat cely dort, miizeme naporcovat do misek a opét

prokladat piskoty.Vrsek mizeme ozdobit dle nasifantazie. Doporuc¢ujeme

smichat tvaroh se zakysanou smetanou a trochou mouckového cukru.

Muzeme tim dort shora pomazat a posypat skofici.

H O R O S K O P Ustrnuli jste ponékud v ndzorech a vase postoje jsou takika smésné. Nedokdzete si predstavit zddnou proménu v uvazovéni a systému,

ktery sami pomahéte uZ [éta budovat. A v tom je hlavni problém. Jste zkrdtka piilis ukolébani a jisti situaci, jste piilis presvédceni o své

Kozoroh 22.12.az20.1. vylucnosti. Neni ovsem pravda, Ze vase dilo je jedinecné. Jen si uvédomte, Ze kazdy z nds je nahraditelny, Ze to, co délate vy, dokazi
i mnozijini. (ac)
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Jable¢ny mrizkovy kolac

Suroviny: 200 g hladké $paldové mouky, 50 g celozrnné Spaldové mouky,
100g masla, 3 Izice mouckového cukru, 1 vejce, citronova stava, 8 jablek,
1 vanilkovy cukr, Spetka skofice, Spetka soli, rozinky, trocha strouhanky

Postup pripravy: Pfipravime si dortovou ¢i kold¢ovou formu, kterou si
vymazeme maslem a vysypeme moukou nebo vysteleme pecicim papi-
rem. Poté si pfipravime tésto. Mouku smichame s cukrem, soli, maslem,
vejcem a citronovou stavou z pulky citronu. Vypracujeme hladké, mirné
lepivé tésto. Rozdélime je na 2/3 a 1/3.Vétsi ¢ast vyvalime a rozprostfeme
na dno formy.

Nyni si pfipravime jablkovou naplri. Jablka nastrouhdame i se slupkou a vy-
mackameznich pfebyte¢nouvodu. Na tésto pfipravené ve formé vysypeme
rovnomérné trochu strouhanky, aby se nam kola¢ nerozmocil. Mizeme
pfidat také trochu kokosu. Jablka rozprostfeme na pfipraveny kolé¢. Potom
je pocukrujeme vanilkovym cukrem, pfiddme rozinky a posypeme Spetkou
skofice. Z tésta, které ndm zbylo si vyvalime plat a rddylkem nebo nozem
znéjvykrajime tenké prouzky. Pfipravené prouzky pokladédme najable¢nou
napln do miizky. Pokud nam néjaké tésto zbyde, mlizeme jesté vykrajet
rizné tvary a kolac jimi dozdobit. Pe¢eme pii 180 °C asi 30 minut.

Jablecné vafle se skorici

Suroviny:

1509 hladké Spaldové mouky
509 celozrnné $paldové mouky
1 I1zi¢ka kypficiho prasku
Spetka mleté skofice

2 vejce, 60 g tvarohu

2 Izicky medu

3049 kokosového oleje

250 ml polotu¢ného mléka
Spetka soli

Postup pfipravy:

V misce vyslehdme vejce s medem a olejem. Pfiddme mouku, prasek do pe-
Civa, skofici, Spetku soli a najemno nastrouhané jablko. Ve smichame,
prilijeme mléko a naposledy diikladné promichame. Nahiejeme si vaflovac
a pomoci Izice do néj nanasime vzniklé tésto tak, aby nepretékalo z vaflo-
vace. Vafle ope¢eme dozlatova, ¢as opékani zalezi na nasem vaflovaci ¢i
toustovaci. Hotové vafle mizeme podavat s tvarohem ¢i zakysanou smeta-
nou, prelité napfiklad javorovym sirupem a dozdobené cerstvym ovocem.

H O R O S K O P Kudy kraci déjiny vasi rodiny, ptdte se prdvé nyni. Jak je mozné, Ze potomci vykazuji tolik a tak radikéIné odliSnych vlastnosti, nez jaké

mdte vy? Roz€arovani, které zacalo uz s novym Skolnim rokem miize oviem pokracovat i v dalsich tydnech. Neni nijak lehké usmivat

Vodnar 21.1.az18. 2. se na déti vzdy, kdyz si uvédomite, kolik Sanci uz promrhaly, oviem na druhé strané si uvédomte, Ze jste nebyli pili jini. Mnohé je
otazkou Zivotni zkusenosti a zralosti. A nikdy nenf nic tak horké, jak nyni vypadd. (ac)

Mize byt néco horsiho, ne tazména pocasi kolem nas? Neni to tak piijemné jako loni, letos vés pokouseji nejriiznéjsi virdzy a podzimu
H O RO S KOP si jaksi stdle nemdZete naplno uZit. Takové rozladéni ovsem bude pokracovat i v nejblizSich dnech. Zacne to drobnostmi, jako tlacici
Ryby 19.2. a2 20. 3. botoy, k}era poreq.tlr,n. mésice sed§la jako papu¢, bude to pokracovat mozné drobnymi selhanimi garderoby a vasim omylem ve volbé
obleceni na dilezité jednani. (ac)

H OR O S K OP Zacindte fesit védi, o nichZ pfilis nevite, mili Berani. Je to situace oSemetnd a vyjma svatého rozhoiceni toho na své strané pilis

nemdte. Navic jste pravdépodobné podcenili soupefe a on vam zcela s klidem vase nepfipravené a emotivni ataky vraci. Kauza, jiz jste

Beran 21.3. a2 20. 4. rozvinuli, bude mit, bohuZel, jesté dohru. Neni pfilis mnoho 3anci vycouvat z celého problému se cti. Respektive jste nyni v situaci, kdy
je to takika nemozné. (ac)

Zacinaji vés dohdnét stara nedolécend zranéni a prechozené choroby. Zatim to vyhlizi jen tak, Ze jste néjaci unavenéjsi, oviem zdani miize klamat.
@ H O R O S K O P Dejte si prosim pozor na vSechny rizikové faktory, jez by vas mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostredné pfijdou. Ti z vds, ktefi se
Byk 21. 4. a% 20. 5. iti slabymi a nejistymi by dokonce méli uvazovat o dnu, kdy budou jen, lenosit’, ale v podstaté odpocivat a hledat zdroje novych sil. Je nyni velmi

nevhodna doba k tomu, abyste se snazili zménit prastaré zlozvyky nebo si dokazovali, jak ocelovymi osobnostmi vlastné jste. (a¢)

H O R O S K O P Obavy ze zmén, které vdm svazovaly ruce v minulém tydnu se nyni zatnou pomalu ménit ve furiantskou lehkovdznost. Je to pomérné
typickd proména nélady, pro niZ vs vase okoli pokradmu a za zady obcas oznacuje za kabétniky a nevypocitatelné jedince. Je to ovsem
Blizenci 21.5.az21.6. jen ciré nepochopeni a velmi povrchni hodnoceni vasich ¢indi. Vy se tak vlastné jen snaZite utéci obavam, které vas svazuji ve viech

rozhodnutich. (ac)
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H O R O S K OP Dynamika nyni, Raci, rozhodné neni vasim nejjasnéjsim vnéjsim a vnitfnim znakem. Jste jakoby ukolébani a dokonce se v mnoha chvilich u vés
projevuje sklon k apaticnosti. Vice neZ jind znameni nyni budete v ohrozeni ve smyslu ndhlé ztraty paméti. Nosite toho totiz v hlavé uz tolik, Ze vés
Rak 22.6.ax22.7. mozek provede sebezdchovnou redukci uchovdvanych dat. Jsou to momenty, které as od casu postihuji kazdého z nds, vy se oviem miizete po této

,piihodé” octnout ve stavu, kdy budete mit chut se vim prastit a schovat se nékde v koutku, kde byste nemuseli odpovidat na zadné dotazy. (ac)
12 42.tyden | 16.fijen 2025



Vazny diavod
.Pani Malkova, pujéila byste mamince valecek na tésto? Vite, ona ten ... dokonéeni v tajence.”
Pomicka: AME, lait, Ataba, Ekas, pora, nim, unaka.
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SV B2 | B B OSSN B e o i OSSN ol B B e e SN B B ey e
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Zniceny Lihoyjna Vzacny
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pecive kyné Des- Sifecha
tinnové Rychiik (knizne)
Zapor Srbska Utok Pravé
Sloven, Piijimac duta -
Jestlize” ke kontro- mira, Narame- Ziratiti
le obrazu Nevolnik ni hlas
Civered Kromé Osli Imrich Znacka Ukazov.
W T Znacka hfibé (slov. dom, abvoltu zdjmeno
nerost | kosmet. Patrici Jemny Soudni Nevlast-
pripravku Adlovi likér fizeni niti
Vonné Primit. pa- S,\“éa‘s:‘ Qsobni
achyfo- pirovina ader. z&jmeno = | Domécky
hy S pacnic — Udefit | antanie
latky kosikove Dom. Titus Sounlas
’ Portugal, Kovba. Jméng Reka
cﬁ'lg%; rozhl S:ul Zbran reziserky v Nigérii
foni Biblicka Olila Chytilove Pastebni
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Moina hornina mléko® maniak
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: Jméno
Vigkne, Etigpské Komise hereck
Kjrobé sThio (zast) Kaba.
tove

Obarvi si

H O R O S K O P Vase vize mohou byt uvedeny v Zivot. Zdd se to jako nesmysl, ale prévé v tomto tydnu potkédte moznd clovéka, jehoz organizacni schopnosti
jsou natolik vyjimecné, Ze dokéze to, co se vam dosud zdélo byt jen snem a chimérou. Je tfeba se na rychly spad udalosti jednoznacné
Lev 23.7.a»22.8. skvéle pripravit. A to jak ve formé vnéjsi kultivace vasi osobnosti — tedy tpravy zevnéjsku, tak v roviné srovnani si véci v hlavé a ujasnéni

priorit. MdzZe se totiz pomémé brzy stt, Ze budete nuceni ucinit rozhodnuti, které ovlivni vas Zivot na dlouhé mésice. (ac)
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TV program nedéle 26. 10.

q)

06.00 Zajimavostizregionii

06.25 Madlaz cihelny

08.15 Peceninanedéli

08.55 Polopaté

09.45 Kalendarium

10.00 Toulavd kamera

1030 Objektiv

Cirkus Humberto (8/12)

Otazky Vaclava Moravce

Iprdvy

0 modrém ptacku

13. 50 Pastyiskd pohddka

14.40 Ten kiifi musi pry¢

15.45 Zla krev (3/7)

Slavné historky zbojnické (2)

HerbdF

(o nase babicky umély

ana co my jsme zapomnéli

Udalosti za okamZik a pocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

2005 Losovéni Sportky a Sance

20.10 Ratolesti (4/10)

21.10° Vyborna SHOW

22.00 Osada(7/13)

22.54 Vysledky losovéni Stastnych 10

22.55 Pfipady detektiva Murdocha

Xviil

Legendy kriminalistiky 4

Hobby nasi doby

Fauda lll (4/12)

Manéz Bolka Polivky

Ipivé celd rodina

Kuchai'ska pohotovost

Krotitelé dluhdi

05.00 Reportéfi+

0530 Zajimavostiz regionii

(12

6.00 Hrdinové legend 6.50 Lustitelé

zdhad 7.40 Apokalypsa: Hitler mifi

navychod (2/2)

08.35 Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1975 (1589/2379)

Hledani ztraceného casu

Historie.cs

Prednilinie (1/8)

Kopernikovo tajemstvi (2/2)

Krasy evropského pobrezi

Na cesté po jihoafrickém

Zululandu

Nedej se

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovémé s Vladimirem

Benesem

Starobylé stavby

Skotsko —novd divocina (3/3)

Klenoty s viini benzinu Il (8/9)

Jakssi vikingové podmanili

svét (1/4)

S kucharem kolem svéta

Pribéhy staveh

Malé ostrovy Velké Britanie

(4/4)

19.20 Zajimavosti z regionli

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Marsal

22.10 Divkavmize

00.15 Nebezpecnd zona

01.50 Technické pamétky ceskych
zemi

02.15 Folklorika

02.45 Pfed piilnoci

03.10 Historie.cs

04.05 Nas venkov

0430 Sousedé

05.00 Pribéhy domii

2340
00.15
00.45
01.25
0235
04.05
04.35

08.50

05.15 Kli¢
05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Bernieho dobrodruzstvi 6.20
Karate ovce 6.30Zig a Sharko IV 6.40
Odznak Vysocina (1)

08.05 Zivotnazamku IV (4)
08.55 My, chalupdfi

10.05 Souboj na talifi Ill

11.00 Divoké kocky

13.15 Comeback

13.50 Hodime seksobé milacku?
16.10 Atziji

18.00 Na lovu: Hvezdny special IV
19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Piipad Roubal (2)

2130 Krimindlka AndélV (3)
22.50 Stfepiny

23.25 Cerny jesttab sestielen
02.25 Mozné je viechno! Il

03.50 My, chalupdfi

04.50 Stfepiny

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.35
M.A.S.H (169) 6.55 M.A.S.H (170)
07.25 MASH(171)

07.55 MASH(172)

08.25 Prima Cesko

09.00 Prima Svét

09.35 FarmaVojty Kotka

11.00 Partie Terezie Toménkové
12.00 Receptdr prima napadd
13.00 Libovky Pepy Libického
13.40 Zahradnice po ruce
14.25 Vychytavky Ladi Hrusky
15.00 Vychytdvky Extra

15.20 Jak se stavisen —extra
16.25 Perfect Days

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprévy

19.32 Losovani loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Zradd

2140 Zradci: Ze zdhrobi

22.30 Minority Report

01.15 Posledni skotsky kral
03.55 Closer: Nové pfipadyV (7)
04.50 Closer: Nové pripadyV (8)
05.55 Novyden

TV Barrandov

05.55 Co bude dnes k vecefi?
06.05 Nebezpecné vztahy
07.05 Jak to dopadlo!?
08 30 Klenot.TV
0.35 Babica vs. Sapik
1 130 Cobude dnes k vecefi?
1145 Kaspérku, var!
12.15 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (6)
Katie Fforde: Spravnd
manzelka
Promény Tomé3e Arsova
16.00 Nebezpecné vztahy
17.00 Cobude dnes k vecefi?
17.20 Babica vs. Sapik
18.10 Vafime s Jirkou Babicou
1845 Nade zprdvy
18.55 Nebezpecné vztahy
19.55 VIP svét
20.05 Katie Fforde: Carod&jné léto
22.00 VIP svét magazin
22.55 Josef Klima: Jak jsem pirezil
devadesatky

13.15

15.05

@ HOROSKOP

Panna
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23.8.az22.9.

23.55 Aféry —neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

00.55 Nase zpravy

01.05 VIPsvét

01.25 Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Osttihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

0635 Andélskd tvar

09.10 Babe: Galantni prasatko
11.00 Hotel Transylvénie 2
1240 Hellboy 2: Zlatd armada
15.10° Druhd nebo prvni
17.45 Posledni mohykdn
20.00 Muj soused zabijak
22.00 Blade2

0020 Sedm

02.40 Cernd ovee

Prima COOL

5.20 TéZk dfina 6.00 Pohddky Bolka
aLolka 6.20 Particka

06.55 Top Gear special (4)
07.55 Top Gear Il (9)

09.10 Grand Tour (6)

10.30 Autosalon.tv

11.45 Jmenuju se Earl lll (20)
12.10 Jmenuju se Earl lll (21)
1240 Griffinovi XX (18)
13.05 Simpsonovi XVI (7)
13.35 Simpsonovi XV (8)
14.05 Simpsonovi XVI (9)
1430 Simpsonovi XVI(10)
14.50 Probuzenitmy

17.05 Jmenujuse Earl IV (12)
17.25 Jmenuju se Earl IV (13)
17.50 Griffinovi XXI (5)
18.20 Simpsonovi XVII (14)
1850 Simpsonovi XVII (15)
19.15 Simpsonovi XVII (16)
19.45 Simpsonovi XVII (17)
20.15 Neni cas zemiit
2330 Ten nejlepsi

02.10 Simpsonovi XVII (14)
02.40 Simpsonovi XVII (15)
03.05 Simpsonovi XVII (16)
0335 Simpsonovi XVIl (17)
04.00 Griffinovi XXI (5)
0430 Jmenujuse Earl IV (12)

Prima Love

05.40 Nazamku

06.00 Karolina, domaci kuchaika
06.25 Jak se stavisen — extra
07.15 Obchodak (26)

Past na lasku (104)

Past na lasku (105)
Receptdr prima ndpadi
Zahradnice po ruce
Mraziva minulost

Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xl (6)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XI(7)

Modry kéd (215)

Modry kd (216)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
X1 (9)

Neviditelna tryzen
Inkognito

Obchodék (27)

Zvrat osudu (9)

Zvrat osudu (10)

Past na lasku (104)

02.50 Past na lasku (105)

03.50 Cernd perla (14)

04.50 Tedvari 3éfl

20.00
21.50
22.55
00.00
00.55
01.55

TV program pondeéli 27. 10.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIl 9.45
Objektiv 10.15 Svatba v terénu 10.45
Vechny velké amalé bytostiIV 11.30
AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Hercule Poirot

13.15 Corok dal

13.55 Toulavd kamera

1430 Zlakrev (3/7)

1540 Vy3etfuje Imma Tataranni
16.45 Na cesté po Varanasi

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

1825 Kde domov mdij?

18.55 Udalosti za okamzZik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 OKTOPUS2(8/12)

21.20 Reportéfi CT

22.00 Galerie Selfie

22.29 Vysledky losovéni Stastnych
10a Extra Renty

Legendy kriminalistiky 4
Dalgliesh Il

Fauda lll (5/12)

AZ-kviz

Bydlenije hra

Zmetropole, Tyden v re-
gionech

Kalendarium

Dobré rano

English is English

Na stopé

05.15 Cerné ovee

0530 Udalosti v regionech

(12

2230
23.00
23.50
0030
01.00
01.25

01.55
02.05
04.40
04.50

5.59 Dobré réno 8.30 Poklady Malych

Antil 9.25 Skotsko — nova divocina

(3/3) 10.20 Windsorové pod drob-

nohledem (3/5) 11.05 Americké dy-

nastie 12.05 Nejdalezitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé |1 13.00 Kli¢

13.25 Cestyviry

13.55 Izrael, zemé kontrastii (1/2)

14.50 Automobil: Vzestup a pad

(33)

Dobrodruzstvi védy

atechniky

Portugalsko za 2. svétové

vélky

Zdar Biih — Pribéhy ceského

hornictvi (2/8)

Letecké katastrofy

Divoci psi v zemi Ivii

Zajimavosti z regionli

Postrehy odjinud

Iprdvy v Eeském znakovém

jazyce

Policajt v Hongkongu

Hfi8né noci

Kopernikovo tajemstvi (2/2)

Babylon

Pribéhy domii

Sousedé

Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1975 (1589/2379)

Prdsvihy prvni republiky

Pocesku

Nedej se

Zémek v Silhefovicich

Darované déti

04.25 Muzi, ktefi sazi stromy

04.50 Televizni klub neslysicich

05.15 Ucitel dezinformator

05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

15.45

16.15

17.10

17.35
18.20
19.15
19.40
19.50

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice

(4998) 9.35 Krimindlka Andél VII

10.50 Mdj pritel Monk Il (3) 11.45

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni spor-

tovni noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé
2(516)

13.40 Mentalistalll (3)

14.35 Mentalista Il (4)

15.35 Vyména manzelek VIl

16.57 Odpoledni Pocasf

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

Odpoledni sportovni noviny

NalovuV

Ulice (4999)

19.30 Televizni noviny

20.13 Sportovni noviny

20.18 Pocasi

Kriminalka Andél VII (10)

Specialisté (110)

22.50 Vikend

23.30 Pipad Roubal (2)

00.40 Mentalista lll (3)

01.40 Mentalista lll (4)

02.40 Specialisté (110)

03.45 Ulice (4999)

0430 Ordinace v riizové zahradé
2(516)

0535 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.AAS.H (171)
735 MASH (172) 8.05 MASH
(173) 835 M.ASH (174) 9.10
Slunecnd (120) 10.35 Z00 Nové
zacatky (175) 11.35 Mladé krev (9)
12.45 Namofni vySetfovaci sluzba
VI(18)

Némorni vy3etfovaci sluzba
VI(19)

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

700 Nové zactky (176)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

Pansky klub

Bez litosti (1)

Ano, $éfe!

Policie v akdi

Némoini vysetfovaci sluzba
VI(18)

Namofni vy3etfovaci sluzba
VI(19)

Closer: Nové pfipady V (6)
Closer: Nové piiipady V (7)
Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
830 Klenot.TV 12.55 Coz takhle
dat si VIP? 13.50 Policie Delta 14.50
Zachranafi 15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Vit Olmer: Den's Laco Déczim
2050 Talkshow Tomase Magnuska
22.00 Promény Tomase Arsova
22.55 Policie Delta

23.50 Intim s Heidi Jank{

00.45 Nase zprévy

00.55 VIPsvét

13.45

01.05 Exkluziv!
02.25 Naplac!
02.50 Ostfihdno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

530 Policajt ze samosky 7.20
Scooby-Doo a pirati 8.40 Druhd nebo
prvni 11.20 Ostrov

14.00 Divokeé kocky

16.00 Cukrarna (10)

17.15 Zivot nazamku IV (4)

18.10° Cesta do stredu Zemé

20.00 Batman

2335 Strdid

0245 Trestanec

Prima COOL

5.00 Jmenuju se Earl IV (13) 5.20
(O0L Taxi 6.00 Pohddky Bolka
a Lolka 6.20 Prima Particka XXL 7.35
Top Gear Il (3) 8.50 Top Gear Il (10)
9.55 Hvézdna brana Ill (3) 10.50
Hvézdna brana Il (4) 11.55 Jmenuju
se Earl 111 (22) 12.20 Jmenuju se Earl
1V/(1) 12.50 Griffinovi XX (19)

13.15 Simpsonovi XVI (11)

13.45 Simpsonovi XVI (12)

14.15 Simpsonovi XVI (13)

14.40 Simpsonovi XVI (14)

15.00 Hvézdna brénall (5)

16.00 Hvézdna branall (6)

17.05 Jmenuju se Earl IV (14)
17.25 Jmenuju se Earl IV (15)
17.50  Griffinovi XXI (6)
18.20 Simpsonovi XVII (1
18.50 Simpsonovi XVII (1
19.15 Simpsonovi XVII (2
1945 Simpsonovi XVII (2
Prima Particka
Grand Tour (7)
Top Gear spediél (5)
Simpsonovi XVII (
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII (
Simpsonovi XVII (2
Griffinovi XXI (6)
Jmenuju se Earl IV (14)
Jmenuju se Earl IV (15)
Nezvéstna Il (9)
Nezvéstna Il (10)

Lovci prokletych pokladii
I1(8)

Lovci prokletych pokladi
I1(9)

Prima Love

5.40 Na zamku 6.00 Na zamku 6.05
Tedvafi $éfl 6.40 Obchodak (27) 8.05
Past na lasku (106) 8.55 Past na lds-
ku (107) 9.50 Prostieno! 10.40 Ano,
Séfel 11.45 Skutecné vrazdy 13.35
Doktor z hor: Nové pfibéhy XII (8)
14.35 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XI(9)

Modry kdd (217)

Modry kd (218)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(10)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XIE(11)

Rosamunde Pilcher: Srdce
se nemyli

MIadd krev (9)

Obchodék (28)

Zvrat osudu (11)

Zvrat osudu (12)

Past na lasku (106)

02.55 Past na lasku (107)

03.50 Cerné perla (15)

04.50 Ted'vari $éf!

8)
9)
0)
1)

18)
19)
20)

1)

15.30
16.45
17.55

18.55

20.00

21.50
23.05
00.05
01.05
02.00

Neustdle Stouchdte v drobnostech a pro drobné chybky nevnimate pozitivni aspekty celku. Tak si ovem v3echny kolem popudite jen
a jen proti sobé. Arogance, s niZ navic pfistupujete ke starsim povede v nejblizsi budoucnosti k tomu, Ze i ti umirnéni spolupracovnici
kolem vas, ktefi vam dosud pievazné pomahali a drZeli palce, se od vas zacnou odtahovat. MliZete se tak dostat velmi lehce do situace,
kdy se stanete zcela osamocenymi doslova jako povéstné kiily v ploté. (ac)



TV program utery 28. 10.

(11

NOVA

6.00 O princezné, kterd nesméla

na slunce 6.30 Ten ki musi pry¢

7.35 Chytrd princezna 8.45 0 zIé

a dobré vodé 9.50 O pySném pa-

novnikovi 10.55 Pravda a lez 12.15

Priklady tahnou 13.45 O podezira-

vém krdli 15.10 O tfech ospalych

princeznach 16.20 Certe, drz se své-

ho kopyta! 17.30 Sedmero krkavcli

18.55 Udalostiza okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.48 Branky, body, vtefiny

20.00 Predavanistatnich
vyznamenani prezidentem
republiky

21.10 Prezidentka

22.59 Vysledky losovani Stastnych
10 Euromiliony

23.00 Iveta2: Kraska z TrebiSova
(9/10)

2345 Faudalll (6/12)

00.40 Bydlenije hra

01.05 Rajské zahrady

01.25 Zajimavosti z regiond

02.05 Chalupa je hra

02.40 Zahradaje hra

03.05 Pod poklickou

03.35 Bandnové rybicky

04.05 Koptashow

0435 Pribéhy slavnych... Karel Zich

05.25 13.komnataJana
Jankovského

(T2

6.00 Mistfi sifer 6.50 Jak si vikingové

podmanili svét (1/4) 7.40 Mizejici

mista domova 8.00 Nedej se 8.30

Ipétky do pfirody 9.00 Z&zratnd

planeta: Savci (5/6) 9.50 Tajemstvi

Velkych jezer (3/3) 10.45 Tajemstvi

britskych kralovskych palacti (8/8)

11.30 Kouzlo Velké Britanie

12.25 Starobylé stavby

13.20 Bud'laska

13.50 Nezndmi hrdinové —
Pohnuté osudy

14.20 Tomas Garrigue Masaryk

15.00° Modlitba za domov 2025

16.00 Postrehy odjinud

16.05 LEGIE 100

17.05 Podkarpatské Rusinsko

18.00 Krésy evropského pobiezi

18.05 BedekrXI

18.35 Manu a Matéj na cesté
po stiedniItélii (3/10)

19.00 Cyklotoulky

19.15 Krestansky magazin

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Rasin

2230 Letecké katastrofy

23.15 Prednilinie (2/8)

00.10 LdskaasexvIndii

01.10° Americké dynastie

02.05 Televizni klub neslysicich

02.35 Zamek v Silhefovicich

02.40 Voddckd putovani

02.55 Stopy, fakta, tajemstvi

03.25 Divnopis

0330 Hranice dokofdn —
Rozméwki polsko-czeskie

03.55 Tma nad zlato

04.20 Don Quijote z Hartenbergu

04.50 Cesty viry

05.15 Dobrodruzstvi védy
atechniky

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

06.15 Ziga Sharko IV

06.20 Divoké viny 2

08.10° Treti skoba pro Kocoura

09.55 Cesta do hlubin Studakovy
duse

11.55 Doba ledovd 2: Obleva

13.45 Atiji duchové!

15.35 Po cem Zeny touzi

18.30 Ulice (5000)

19.30 Televizni noviny

20.13 Sportovni noviny

20.19 Pocasf

20.20 Bratfiasestry(18)

21.40 Odznak Vysocina ll (3)

23.05 NaVasistrané

23.50 Dokonaly svédek s.r.o.

02.00 Cesta do hlubin Studakovy
duse

03.30 Zivotnazamku IV (4)

04.20 Ulice (5000)

05.20 Televizni noviny

Prima family

1030 Hellboy 2: Zlatd arméda

12.55 Posledni mohykdn

15.15 Piibéh rytite

18.00 Miij soused zabijak

20.00 Vykoupenizvéznice
Shawshank

22.55 Uprchlik

0130 Sedm

03.45 Jesse Stone: RadikdIni
zména

Prima COOL

06.00 Prihody Bolkaa Lolka
06.35 Z00 Nové zacétky (176)
07.25 V.I.P vrazdy (10)

08.45 Nocvmuzeu

11.00 Hotel Modrd hvézda
13.00 Periskop nahoru a dold!
14.50 Nebe a dudy

16.55 Prostfeno!

18.00 Z00 Nové zacatky (177)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimizprdvy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(19)

2135 7 padi Honzy Dédka
2245 7 padi Honzy Dédka
23.55 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Nocvmuzeu

04.20 Closer: Nové pfipadyV (8)
05.55 Novy den

TV Barrandov

05.55 Co bude dnes k vecefi?

06.05 Nebezpecné vztahy

07.00 Jak to dopadlo!?

08.30 Klenot.TV

1030 Kasparku, var!

11.05 Inga Lindstrom: Léska
v Sandbergenu

12.55 Coz takhle dét siVIP?

13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15,55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Vim, Ze nicnevim

21.00 Cyrandiv poloostrov (20)

21.40 (yrandv poloostrov (21)

2220 Badatelé

22.55 Policie Delta

23.50 Intim s Heidi Jank

00.45 Nase zprévy

00.55 VIP svét

01.10 Exkluziv!

02.25 Naplac!

02.50 Ostfihano

04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.05 Hrdinové ledovych silnic (4)
06.50 Fotrnatripu X
07.30 Top Gear |l (4)
08.45 Top Gear IV (1)
09.55 Hvézdnd brana lll (5)
10.50 Hvézdna branallll (6)
11.55 Jmenuju se Earl IV (2)
12.20 Jmenujuse Earl IV (3)
12.50 Griffinovi XX (20)
13.15 Simpsonovi XVI (15)
13.45 Simpsonovi XVI (16)
14.15 Simpsonovi XVI (17)
14.40 Simpsonovi XVI (18)
15.00 Hvézdna branalll (7)
16.00 Hvézdna branallll (8)
17.05 Jmenuju se Earl IV (16)
17.25 Jmenuju se Earl IV (17)
17.50 Griffinovi XXI (7)
18.20 Simpsonovi XVII (22)
18.50 Simpsonovi XVIII (1)
19.15 Simpsonovi XVIII (2)
19.45 Simpsonovi XVIIl (3)
20.15 Simpsonovi XXXVI (9)
2035 Particka
21.15 Grand Tour (8)
2235 Top Gear speciél (6)
23.40 Simpsonovi XVII (22)
00.00 Simpsonovi XVIII (1)
00.25 Simpsonovi XVIII (2)
00.55 Simpsonovi XVIII (3)
01.25 Griffinovi XXl (7)
01.50 Jmenuju se Earl IV (16)
02.20 Jmenuju se Earl IV (17)
02.40 Top Gear IV (1)
03.55 Nezvéstna Il (1)
04.55 Lovci prokletych pokladi
11(10)

Prima Love

05.15 Cernd ovee
07.05 Babe: Galantni prasatko
08.55 Hotel Transylvanie 2

05.40 Nazémku

06.00 Nazémku

06.05 Karolina, domdci kuchaika

06.30 Obchodak (28)

07.50 Past na lasku (108)

08.40 Past na lasku (109)

09.35 Prostieno!

10.25 Ano, $éfe!

1130 Rosamunde Pilcher: O¢ima
lésky

13.30 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XI1(10)

1430 Doktorz hor: Nové pribéhy
XI(11)

1530 Modry kdd (219)

16.40 Modry kad (220)

17.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
X (12)

18.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XI(13)

20.00 Rosamunde Pilcher: Pirka
ve vétru

21.55 Ano, éfe!

23.05 Obchodak (29)

00.05 Zvrat osudu (13)

01.05 Zvrat osudu (14)

02.05 Past na lasku (108)

03.00 Past na lasku (109)

03.55 Cerné perla (16)

04.55 Ted'vari $éfl

(T1

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIl 9.45

Co nase babicky umély a na co my

jsme zapomnéli 10.15 Ulicnictvi pana

Cabouna 10.40 Hercule Poirot 11.30

AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni zpravy,

Udalosti v regionech plus

12.30' Usmévy PavlaTravnicka

13.05 Zpivd Karel Gott

13.55 Peceni na nedéli

1435 Cirkus Humberto (8/12)

15.30 Herbar

15.55 Vy3etfuje Imma Tataranni

16.45 Na cesté po Mexiku

17.15 AZ-kviz

17.40 Cemé ovce

18.00 Udalosti v regionech

1825 Kde domov mdj?

18.55 Udélosti za okam?Zik a pocasi

19.00° Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky aSance

20.10° Zlocin na dobré cesté (8/12)

21.10° Panoptikum mésta prazské-
ho (9/10)

22.05 13.komnata Uriuly Klukové

2234 Vysledky losovani Stastnych
10

2235 Ipétky se Sobotou

23.30 Na cesté po Mexiku

23.55 Al-kviz

00.25 Bolkoviny

01.15 Chalupajehra

01.40 Bydlenije hra

02.00 Babylon

02.15 Dobré rdno

04.45 Kluci v akd

05.15 Cerné ovee

0530 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Malé ostrovy

Velké Britanie (4/4) 9.15 Hrdinové

legend 10.05 Na cesté po jizni Keni

10.35 Madagaskar aneb Karneval

chameleond 11.30 Vlaky ve vélce

12.15 Ruiny: Historie soucasného

valceni 13.10 Zazraky techniky V

14.00| Ucitel dezinformétor

14.30 Vasich dozitych 100 let

15.25| Vzkaz Riizeny Ostré

15.40  Ceské pocasi (9/10)

16.10| Televizni klub neslysicich

16.35  Irsko, toulky po keltské zemi

17.30° Argentina z vysky

18.15 S kucharem kolem svéta

19.15 Pribéhy staveb

19.20| Bohové a myty staré Evropy

19.40. Postrehy odjinud

19.50° Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Windsorové pod
drobnohledem (4/5)

20.55 Bedekr XI

2125 Zakladniskola

21.55 Samotdr

23.25 Lustitelé zéhad

00.15 Mizejici mista domova

00.35 Ceské hlavicky 2025

01.35 Kvarteto

02.05 Vodacka putovani

02.20 VzajetiZelezné opony

0235 Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie

03.00 Babylon

03.25 Cesty viry

03.55 (Cestazatancem

04.20 1280 metrii nad morem

04.45 Nedejse

05.15' Bud'laska
05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice

(4999) 9.30 Ulice (5000) 10.30 Bratfi

a sestry (18) 11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny 12.20

Poledni sportovni noviny 12.24

Poledni Pocasi 12.25 Ordinace v ri-

Z0vé zahradé 2 (517)

13.40 Mentalista lll (5)

14.35 Mentalista lll (6)

1530 Vyména manzelek VI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.19 Odpoledni sportovni noviny

1730 NalovuV

1830 Ulice (5001)

1930 Televizni noviny

20.13 Sportovni noviny

20.18 Pocasi

20.20 Hell's Kitchen Cesko1(10)

2140 Utajeny 3éfV (7)

23.15 Krimindlka Las Vegas XIIl (16)

00.15 Mentalista lll (5)

01.15 Mentalista lll (6)

02.10° Krimindlka LasVegas XIIl (16)

02.55 Babicovy dobroty VI

0330 Ulice (5001)

04.15 Ordinace v riiZzové zahradé
2(517)

0520 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 MAAS.H (173)

7.35 MASH (174) 8.05 MASH

(175) 835 M.ASH (176) 9.05

Slunecna (121) 10.30 Z00 Nové za-

catky (177) 11.30 Polabi (19) 12.45

Namoini vy3etfovaci sluzba VI (20)

13.45 Namorni vyetiovaci sluzba
VI(21)

14.40 Inkognito

15.45 Ano, $éfe!

16.55 Prosteno!

18.00' Z00 Nové zacatky (178)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(71)

21.40 Show Jana Krause

2240 Show Jana Krause

23.50 Ano, $éfe!

00.55 Policie v akd

01.50° Namoini vy3etfovacisluzba
VI(20)

02.50° Namoini vysetfovaci sluzba
VI(21)

03.45 Closer: Nové pfipadyV (9)

04.40 Séfnagrilu

0555 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
835 Klenot.TV 12.55 Coz takhle
dat siVIP? 13.55 Policie Delta 14.50
Zdchrandfi 15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

1845 Nase zpravy

1855 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Talkshow Tomase Magnuska
21.20 Sejdeme se na Cibulce

22.25 Poklad z piidy

2330 Policie Delta

00.30° Nase zpravy

0040 VIP svét

00.50 Exkluziv!

02.05 Naplac!

03.25 Ostfthano

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.10 Scooby-Doo a piréti 6.30 Divoké
viny28.05 Ostrov 10.45 Pribéh rytite
13.30 Hodime se k sobé, milacku?
1540 Hugo a jeho velky objev

20.00 Babovresky2

2230/ Cerny jestiab sestielen
0115 Strazci

04.00/ 0 zlatém tolaru

Prima COOL

6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.15
COOL Taxi 6.40 Prima Particka 7.35
Top Gear IIl (5) 8.45 Top Gear IV (2)
9.55 Hvézdna brana Ill (7) 10.50
Hvézdné brana Il (8) 11.55 Jmenuju
se Earl 1V (4) 12.20 Jmenuju se Earl IV
(5) 12.50 Griffinovi XXI (1)
13.15 Simpsonovi XVI (19)
13.45 Simpsonovi XVI (20)
14.15 Simpsonovi XVI (21)
1440 Simpsonovi XVII (1)
15.00° Hvézdna bréna lll (9)
16.00° Hvézdnd bréna lll (10)
17.05 Jmenuju se Earl IV (18)
17.25 Jmenujuse Earl IV (19)
17.50  Griffinovi XXI (8)
18.20 Simpsonovi XVIIl
18.50 Simpsonovi XVIIl
19.15 Simpsonovi XVIIl
19.45 Simpsonovi XVIII
20.15 Autosalon.tv
21.20 Fotrna tripu X
22.05 | Hrdinové ledovych silnic (5)
23.05 | Simpsonovi XXXVI (9)
23.25 Simpsonovi XVIII (4)
23.45  Simpsonovi XVIII (5)
00.15 Simpsonovi XVIII (6)
00.45 Simpsonovi XVIII (7)
01.10 Griffinovi XXI (8)
01.40 Jmenuju se Earl IV (18)
02.05 Jmenuju se Earl IV (19)
02.25 Top Gear IV (2)
03.35 Nezvéstndll (2)
0430 Lovci prokletych pokladt
11(11)

Prima Love

545 Na zémku 6.00 Na zamku

6.05 Libovky Pepy Libického 6.20

Obchodak (29) 7.40 Past na lasku

(110) 8.35 Past na lasku (111) 9.30

Prostieno! 10.20 Ano, $éfova!

11.30 Rosamunde Pilcher: Stastnd
néhoda

1330 Doktor z hor: Nové piibéhy
Xl (12)

14.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy
X (13)

15.30° Modry kéd (221)

16.40 Modry kod (222)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
Xl (14)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XI1(15)

20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
ve he

21.55 Polabi (19)

23.10° Obchodak (30)

00.15 Zvrat osudu (15)

01.10 Zvrat osudu (16)

02.10 Past na lasku (110)

03.10 Past nalasku (111)

04.05 Cerné perla (17)

4)
5)
6)
7)

Brnénsky NOS. Vydévd SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: (yrilskd 14,602 00 BRNO, tel./fax: 545240117, 1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Braddvka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrmo@gmail.com. V dodanych inzerétech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 777 367 085, e-mail:
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nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK CR E 8224.
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Vyroba replik historickych dveri

VNITRNI INTERIEROVE POSTUP REALIZACE:

VSTUPNI BYTOVE » Poslete nam fotografii svych

VENKOVNI EXTERIEROVE dvefi, kratky popis a ucel
vymeény

UMIME VYROBIT: Zpracujeme vam cenovou

- protipozarni a kourotésné nabidku

- bezpecnostni Zameérime

- neprlzvuéné PfedloZime vyrobni

- tepelné izolac¢ni dokumentaci ke schvaleni

- provedeni a rozmeéry na miru Vyrobime

Vymeéenime a predame
KORBER

info@truhlastvi-korber.cz | +420 734 746 829 | www.dvere-korber.cz
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