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TV program Horoskopy Věděli jste…

Tip na podzimní procházku v Brně
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LORDS OF THE SOUND 
se vracejí do Česka
s koncertním programem
„The Music of Hans Zimmer“
Naživo zazní ikonické skladby z legendárních filmů jako: „Amazing Spi-
der-Man 2“, „The Dark Knight“, „Interstellar“, „Dune“, „Sherlock Holmes“, 
„Man of Steel“, „Pearl Harbor“, „Gladiator“, „Inception“, „Spirit“, „Wonder 
Woman“, „Madagascar“, „007: No Time To Die“, „Pirates of the Caribbean“, 
„The Lion King“ – a mnoho dalších nezapomenutelných hitů geniálního 
Hansa Zimmera!
Hans Zimmer – muž, který změnil svět filmové hudby
Hudební génius, jehož melodie vám přeběhnou po zádech jako mráz. 
Svoji legendární kariéru zahájil filmem „Rain Man“, kde svou hudbou 
vystihl svět hlavního hrdiny s autismem. „Nebuď slyšet víc než postavy… 
vytvoř hudbu světla,“ vzpomínal Zimmer. Tento přístup mu přinesl první 
nominaci na Oscara a otevřel dveře do Hollywoodu.
Od té doby je jeho jméno spojováno s těmi největšími filmovými hity. 
Studio Disney bylo jeho stylem natolik uchváceno, že mu svěřilo hudbu 
k  filmu „Lví král“ – soundtrack, který mu vynesl Oscara, Zlatý glóbus 
i Grammy. Zimmerova hudba pravidelně zaznívá na největších filmových 
ceremoniích a dává každému příběhu duši a hloubku.
Spojení úspěchu LORDS OF THE SOUND a mistrovství Hansa Zimmera 
vám přinese jedinečnou atmosféru plnou symfonické krásy, strhující 
energie, dechberoucích vizuálních efektů, silných hlasů sólistů i sboru – 
a nakažlivě pozitivní nálady celého orchestru.
Délka koncertu: přibližně 2,5 hodiny včetně přestávky
Nenechte si ujít! Ponořte se do světa hudby, která rozechvívá srdce a pro-
bouzí ty nejintenzivnější emoce.

06/42

 �Jablka dodávají vitamin C, a proto jsou vynikajícím prostředkem 
na posilnění imunitního systému. Ten potom lépe odolá podzim-
nímu útoku virů. Vědecké výzkumy potvrdily, že lidé, kteří pravidelně 
jedí jablka každý den, trpí infekcemi horních cest dýchacích jen zřídka. 
Pokud přece jen nachlazení podlehnete, můžete pomocí jablečné šťávy 
jeho průběh zmírnit. Zní to neuvěřitelně, ale kloktáním jablečné šťávy 
zmírňujete bolest v krku, kyseliny obsažené v jablku mají totiž anti-
bakteriální účinek.

 �Jablko reaguje na kyslík. Hnědnutí nakrájeného jablka způsobují 
fenolické sloučeniny v buňkách, které při kontaktu s kyslíkem a enzymy 
ovlivní barvu dužniny. Reakci zabraňuje například vitamín C, a tak se 
doporučuje pokapat ovoce citronovou šťávou nebo jablečným octem. 
Dalším řešením je tepelná úprava – činnost fenolů se totiž zpomaluje 
i za vyšší teploty.

 �Středně velké jablko obsahuje zhruba 4 gramy pektinu, rozpustné 
vlákniny, která dokáže snížit hladinu cholesterolu v krvi. Pokud začnete 
jíst 2 až 3 jablka denně, může vám cholesterol klesnout až o 10 %.

 �Jablko čistí zuby. 85 % ovoce tvoří voda, zbylých 15 % zahrnuje spoustu 
živin a cenných antioxidantů. 70 % všech vitamínů a látek se přitom 
nachází ve slupce nebo těsně pod ní. Za zmínku stojí obsah karboxylové 
kyseliny, která dělá z jablka přírodní zubní kartáček.

 �Jadérka jablek obsahují kyanogenní glykosid amygdalin, který se v těle 
může rozložit na toxický kyanid. V malém množství, které běžně sníme, 
i když je rozžvýkáme, je tento efekt zanedbatelný. Smrtelná dávka by 
vyžadovala sníst stovky rozdrcených jader najednou.

 �Jablko je bohaté na acetylcholin, který má na starosti komunikaci mezi 
nervovými buňkami a povzbuzuje je k činnosti. Konzumací jablka 
si zvyšujete svou paměť a co více, obsahuje antioxidanty a flavonoidy, 
které dokážou předcházet zánětům v mozku, a také snižují přítomnost 
toxinu beta-amyloidu, který může za Alzheimerovu chorobu.

 �Strach z jablka v jakékoliv formě, například i jedení jablka, se nazývá 
Malusdomesticaphobia. � Zdroj: internet

Věděli jste, že? Tentokrát o jablkách
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Zasměj se s NOSem
Udýchaný muž přiběhne k farmáři stojícímu 
na poli a zeptá se: „Promiňte pane, mohl bych 
vám přeběhnout támhle po tom poli? Hrozně 
potřebuju stihnout vlak v 16:23!“ Zemědělec 
pokrčí rameny a odpoví: „Ale jo, klidně. A když 
si vás všimne můj býk, stihnete i ten v 16:05.“ 

Když vidím čokoládu, slyším v hlavě dva hlasy. 
Ten první říká: „Musíš sníst tu čokoládu.“ Ten druhý 
hlas říká: „Slyšelas dobře. Sněz tu čokoládu.“ 

Když se moje žena dá do zpěvu, vždycky si jdu 
najít nějakou práci na zahrádce, aby mě sousedi 
nezačali podezírat, že ji doma tluču.

Potkají se dvě myši a dají se do řeči. „Hele,“ řekne 
jedna, „mám nového přítele!“ a vytáhne fotku. „To 
si děláš srandu?!“ vyvalí oči druhá myš, „vždyť je 
to netopýr!“ „Cože?! Tvrdil mi, že je pilot!“ 

Zatímco nedávno jste se trápily vy Váhy, hledaly jste cestu k objektu svých tužeb, nyní se karta obrátila. Nejzajímavější na tom všem je 
fakt, že se o celé té srdcové záležitosti dozvíte až po velmi dlouhé době a bude vám to vlastně dokonce líto. Nyní jste ovšem v situaci, 
kdy se nedá poradit, abyste k volání ostatních byli citlivější. Citům se totiž nedá poroučet. Vždyť to sami dobře víte.  (ač)

Znovu probíráte někdejší selhání a postoje, které jste zaujali. Především ženy mají tendenci v této situaci jen pohodit hlavou a pravit, 
nechť, jdeme dále. Ovšem pravda je taková, že po víceru takových ostrých řezů se může stát, že poznáte, jak vám pomalu ujíždí vlak. To 
pak není nic příjemného ani na velkém rodinném setkání, ba ani na setkání s dávnými spolužáky, jež vás pravděpodobně v dohledné 
době čekají.  (ač)

Váš spor o místo na slunci stále pokračuje a vy se do intrik a malých válečných lstí noříte stále hlouběji. Už jste si vybudovali pozice, 
které vás opravňují doufat v jisté poziční zisky po skončení série bitev. Problémem ovšem zůstává skutečnost, že jste okolím stále více 
a více vnímáni jako neústupní a málo komunikativní strážci starých pořádků. Nezbývá tak, než v rámci kariérních sporů ukázat další ze 
svých schopností: um měnit po diskusi a polemice dříve neústupné stanovisko.  (ač)
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ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Písničky z  obrazovky 10.10 Kluci 
v akci 10.35 Neobyčejné životy 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve  12  12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Slavné historky zbojnické (1)
15.10 � Výborná SHOW
15.55 � Vyšetřuje Imma Tataranni
16.45 � Na cestě po Marrákeši
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová II
21.00 � Toulky Českem budoucnosti V
21.30 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.25 � Na stopě
22.49 � Výsledky losování Šťastných 

10 �a Extra Renty
22.50 � Příliš mnoho lásky (7/8)
23.50 � Případy detektiva Murdocha 

XVIII
00.35 � AZ-kvíz
01.00 � Banánové rybičky
01.40 � Přes nový práh
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Cesty kolem 
světa (2/12) 9.20 Markézy, k prame-
nům Polynésie 10.20 Krásná jezera 
severu Itálie 11.10 Hitlerovi otroci 
(3/3) 12.05 Jak se žilo v New Yorku 
roku 1882  12.55 Tajemství králov-
ských paláců (8/8)
13.40 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě II
14.35 � Zázračná planeta: Savci (4/6)
15.25 � Lidé z plastu
16.45 � Kvarteto
17.15 � Zázraky techniky V
18.05 � Auto moto svět
18.25 � Auto moto test
18.45 � České počasí (8/10)
19.10 � Živá voda, živý svět
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Poklady Malých Antil
21.00 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (3/10)
21.30 � Klenoty s vůní benzinu 

II (8/9)
22.00 � Zdař Bůh – Příběhy českého 

hornictví (2/8)
22.25 � Nebezpečná zóna
00.00 � Apokalypsa: Hitler míří 

na východ (2/2)
00.55 � Windsorové pod drobnohle-

dem (3/5)
01.40 � Láska a sex v Japonsku
02.40 � Legendy záchranářství
03.15 � Biblická pátrání
03.30 � Cesty víry
03.55 � Svoboda v podzemí
04.25 � Před půlnocí
04.50 � Babylon
05.20 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(4996) 9.30 Hell’s Kitchen Česko II (9) 
10.50 Můj přítel Monk III (1) 11.50 
Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (514)
13.40 � Mentalista II (22)
14.35 � Mentalista II (23)
15.35 � Výměna manželek VII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4997)
19.30 � Televizní noviny
20.13 � Sportovní noviny
20.18 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (17)
21.40 � Comeback
22.20 � Comeback
22.55 � Kriminálka Las Vegas XIII (15)
23.55 � Mentalista II (22)
00.55 � Mentalista II (23)
01.55 � Kriminálka Las Vegas XIII (15)
02.40 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (4997)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (514)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (163) 
7.35 M.A.S.H (164) 8.05 M.A.S.H 
(165) 8.35 M.A.S.H (166) 9.05 
Slunečná (118) 10.30 ZOO Nové 
začátky (173) 11.30 Kamarádi (70) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
VI (14) 13.40 Námořní vyšetřovací 
služba VI (15)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (174)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (18)
21.35 � Ano, šéfe!
22.45 � Inkognito
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (14)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (15)
03.55 � Closer: Nové případy V (3)
05.00 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle dát 
si VIP? 13.55 Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem 

přežil devadesátky
21.05 � Téma Týdne

22.00 � Badatelé
22.35 � Badatelé
23.10 � Policie Delta
00.10 � Naše zprávy
00.20 � VIP svět
00.30 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.45 Dvojčata 8.55 Parta hic 11.00 
Léto s  kovbojem 13.00 Dračí srdce: 
Pomsta 15.00 Babovřesky
17.45 � Ring volný
20.00 � Formule!
22.25 � Šílený Max
00.15 � House Party
02.10 � Zdrojový kód
03.35 � Jesse Stone: Nový začátek

Prima COOL
5.35 Pohádky Bolka a  Lolka 6.00 
Těžká dřina 6.25 COOL Taxi 6.50 
Partička 7.30 Top Gear XXII (7) 8.40 
Top Gear III (6) 9.55 Hvězdná brána 
II (21) 10.50 Hvězdná brána II (22) 
11.55 Jmenuju se Earl III (14) 12.20 
Jmenuju se Earl III (15)
12.50 � Griffinovi XX (15)
13.15 � Simpsonovi XV (17)
13.45 � Simpsonovi XV (18)
14.15 � Simpsonovi XV (19)
14.40 � Simpsonovi XV (20)
15.00 � Hvězdná brána III (1)
16.00 � Hvězdná brána III (2)
17.05 � Jmenuju se Earl IV (6)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (7)
17.50 � Griffinovi XXI (2)
18.20 � Simpsonovi XVII (2)
18.50 � Simpsonovi XVII (3)
19.15 � Simpsonovi XVII (4)
19.45 � Simpsonovi XVII (5)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Muž s cejchem smrti
23.45 � Simpsonovi XVII (2)
00.15 � Simpsonovi XVII (3)
00.45 � Simpsonovi XVII (4)
01.10 � Simpsonovi XVII (5)
01.40 � Griffinovi XXI (2)
02.05 � Jmenuju se Earl IV (6)
02.35 � Jmenuju se Earl IV (7)
02.55 � Nezvěstná II (6)
03.50 � Lovci prokletých pokladů II (5)
04.45 � Hrdinové ledových silnic (4

Prima Love
5.15 Karolína, domácí kuchařka 
6.00 Karolína, domácí kuchařka 6.25 
Obchoďák (23) 7.45 Past na  lásku 
(98) 8.40 Past na  lásku (99) 9.35 
Prostřeno! 10.30 Ano, šéfe! 11.35 
Rosamunde Pilcher: Ráj snů 13.30 
Doktor z  hor: Nové příběhy XI (16) 
14.30 Doktor z hor: Nové příběhy XII 
(1) 15.30 Modrý kód (209)
16.45 � Modrý kód (210)
17.55  �Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (3)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Očima lásky
21.55 � Kamarádi (70)
23.10 � Obchoďák (24)
00.10 � Zvrat osudu (3)
01.10 � Zvrat osudu (4)
02.05 � Past na lásku (98)
03.00 � Past na lásku (99)
04.00 � Černá perla (11)
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TV program pátek 24. 10.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Pečení na  neděli 10.25 Diskotéka 
pro starší a  pokročilé 11.05 Zpátky 
do přírody 11.30 AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech 
plus

12.30 � Sama doma
14.00 � Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.15 � Chvíle pro písničku
15.30 � Úsměvy Pavla Trávníčka
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po Panonii
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.53 � Branky, body, vteřiny
20.01 � Losování Sportky a Šance
20.05 � Minuty ze StarDance Tour
20.15 � Příliš mnoho lásky (8/8)
21.05 � Všechnopárty
21.59  �Výsledky losování Šťastných 10
22.00 � Hercule Poirot X
23.35 � Inspektorka Candice 

Renoirová II
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Na forbíně TM
01.35 � Kuchařská pohotovost
02.05 � Přes nový práh
02.25 � Dobré ráno
05.00 � Banánové rybičky
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Afrika z výšky 
9.25 Dobrodružství vědy a  techniky 
9.55 Argentina z výšky
10.40 � S kuchařem kolem světa
11.35 � Postřehy odjinud
11.45 � Utajené podzemní světy 

aneb Tajuplný život mraven-
ců (2/2)

12.35 � Rok 2050 – půjde to i bez 
masa?

13.30 � Vzkaz Věry Mikuláškové
13.45 � Přední linie (1/8)
14.40 � Vikinské ženy (2/2)
15.35 � Jak se žilo v New Yorku 

roku 1882
16.30 � Příběhy domů
16.45 � Sousedé
17.15 � Koperníkovo tajemství (1/2)
18.10 � Klenoty s vůní benzinu 

II (8/9)
18.35 � Malé ostrovy Velké Británie 

(3/4)
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Samotář
21.40 � Deset minut do půlnoci
23.20 � Invaze: Operace Mincemeat
01.25 � Televizní klub neslyšících
01.50 � Domov můj
02.20 � Na moll
03.00 � Česko jedna báseň
03.05 � Postřehy odjinud
03.15 � Historie.cs
04.05 � Legendy záchranářství
04.40 � Kvarteto
05.10 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 Ulice 
(4997) 9.25 Bratři a sestry (17) 10.45 
Můj přítel Monk III (2)
11.35 � To je Oneplay
11.50 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (515)
13.40 � Mentalista III (1)
14.35 � Mentalista III (2)
15.30 � Výměna manželek VII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4998)
19.30 � Televizní noviny
20.20 � Milionáři (5)
21.35 � Okresní přebor (9)
22.15 � Okresní přebor (10)
22.55 � Uprchlík
01.35 � Mentalista III (1)
02.35 � Mentalista III (2)
03.20 � Babicovy dobroty IX
03.40 � Ulice (4998)
04.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (515)
05.30 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (165) 
7.35 M.A.S.H (166) 8.05 M.A.S.H 
(167) 8.35 M.A.S.H (168) 9.05 
Slunečná (119)
10.30 � ZOO Nové začátky (174)
11.30 � Polabí (18)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (16)
13.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (17)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (175)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Farma Vojty Kotka
21.35 � Máme rádi Česko
23.25 � Ano, šéfe!
00.25 � Policie v akci
01.25 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (16)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (17)
03.20 � Closer: Nové případy V (4)
04.15 � Closer: Nové případy V (5)

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.30 Klenot.TV
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.50 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (5)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (6)
22.00 � Emmanuella 2000 � (2)
23.50 � SeXoňa

00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.05 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.25 Láska na hlídání 7.30 Zbožňuju 
prachy! 9.10 Liga spravedlnosti
11.30 � Ring volný
13.55 � Formule!
16.15 � Černá ovce
18.05 � Policajt ze sámošky
20.00 � Hotel Transylvánie 2
21.40 � Non-Stop
23.45 � Šílený Max
01.35 � Pevné pouto
03.35 � House Party

Prima COOL
6.05 Pohádky Bolka a  Lolka 6.15 
Autosalon.tv 7.05 Top Gear XXII (8) 
8.40 Top Gear III (7) 9.55 Hvězdná 
brána III (1)
10.50 � Hvězdná brána III (2)
11.55 � Jmenuju se Earl III (16)
12.20 � Jmenuju se Earl III (17)
12.50 � Griffinovi XX (16)
13.15 � Simpsonovi XV (21)
13.45 � Simpsonovi XV (22)
14.15 � Simpsonovi XVI (1)
14.40 � Simpsonovi XVI (2)
15.00 � Hvězdná brána III (3)
16.00 � Hvězdná brána III (4)
17.05 � Jmenuju se Earl IV (8)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (9)
17.50 � Griffinovi XXI (3)
18.20 � Simpsonovi XVII (6)
18.50 � Simpsonovi XVII (7)
19.15 � Simpsonovi XVII (8)
19.45 � Simpsonovi XVII (9)
20.15 � Minority Report
23.10 � Mega bouře
00.50 � Simpsonovi XVII (6)
01.20 � Simpsonovi XVII (7)
01.50 � Simpsonovi XVII (8)
02.15 � Simpsonovi XVII (9)
02.45 � Griffinovi XXI (3)
03.10 � Jmenuju se Earl IV (8)
03.40 � Jmenuju se Earl IV (9)
04.00 � Nezvěstná II (7)
04.55  �Lovci prokletých pokladů II (6)

Prima Love
5.00 Teď vaří šéf! 6.00 Karolína, do-
mácí kuchařka 6.25 Obchoďák (24) 
7.45 Past na  lásku (100) 8.35 Past 
na lásku (101) 9.35 Prostřeno!
10.25 � Ano, šéfe!
11.30 � Rosamunde Pilcher: Padající 

hvězda
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (2)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (3)
15.30 � Modrý kód (211)
16.45 � Modrý kód (212)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Šťastná náhoda
21.55 � Polabí (18)
23.10 � Obchoďák (25)
00.10 � Zvrat osudu (5)
01.10 � Zvrat osudu (6)
02.10 � Past na lásku (100)
03.00 � Past na lásku (101)
04.00 � Černá perla (12)

Aloe považovali za  zázrač-
nou rostlinu už ve starověku. 
Účinně hojí popáleniny, od-
řeniny a léčí mnoho nemocí. 
Aloe je také účinný lék na vy-
soký krevní tlak, obezitu, 
působí preventivně proti ra-
kovině amá spoustu dalších 
vlastností, pro které se jí říká 
zázračná rostlina.
Aloí jepřes 200 druhů, ale pro léčebné účinky se pěstují především tři z nich: 
Aloe pravá (vera), kapská a stromovitá.
Můžete ji koupit v květinářství, nebo někde získat odnož nebo řízek. Rostlina 
má ráda propustnou lehkou půdu. Ideální je 1 díl kompostu, 1 díl listové půdy
a1 díl písku. Vyhovuje jí umístění na slunném místě, vlétě ji můžete venčit 
na balkoně, terase nebo na zahradě. Zalévat ji stačí jednou týdně, ale unese, 
když ji ponecháte svému osudu třeba při dovolené. Nesnese přelití a prů-
van. Vhodné je několikrát do roka aloe přihnojovat hnojivy pro sukulenty 
akaktusy. Na zimu se doporučuje přemístit ji do chladnější místnosti, pozor 
ale na teploty pod nulou, ty nepřežije! Vystopovat, odkud aloe pochází, je 
obtížné. Pravděpodobně už ze starověku z jižní Afriky. Její léčivé účinky znali 
ve starém Egyptě, kde je zobrazována v hrobkách, užívali ji Římané i Řekové, 
zmínky o ní najdete i v Bibli.
Stejně tak ji ale mayské ženy využívaly pro získání hladké a jemné pleti. 
Její hojivé účinky při léčbě popálenin znali také Indiáni ze Severní a Střední 
Ameriky. Jde tedy o rostlinu, kterou už před mnoha tisíci lety uctíval celý svět.
Aloe vera na opar
Na opary rtů se osvědčila rostlina aloe. Stačí odloupnout 1 list zrostliny, umýt 
jej, nožem nakrojit tak, aby se vytékající šťáva dostala na opar. Během dne 
stačí 3–4x potírat i dužinou z listu. V lékárně je možno zakoupit i 96% Aloe 
vera gel, který taktéž pomáhá.
Aloe na spáleniny
Při drobném popálení pokapejte šťávou zaloe, nebo odkrojte plátek a při-
ložte. Nejlepší je vlastní z květináče.

Zázračná rostlina aloe

www.samab.cz
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TV program sobota 25. 10.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Jen se spo-
lehni 7.10 Herbář
07.35 � Polopatě
08.30 � Chytrost má děravé šaty
09.10 � Úsměvy Terezy Pokorné-Herz
09.45  �Toulky Českem budoucnosti V
10.15 � Všechny velké a malé 

bytosti IV
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Jak Jaromil ke štěstí přišel
13.55 � Meluzína
14.35 � Madla z cihelny
16.20 � Hercule Poirot X
17.55 � Zpátky do přírody
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52  Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Světlo pro Světlušku
22.54 � Výsledky losování Šťastných 

10 �a Euromiliony
22.55 � Fantomas se zlobí
00.35 � Dalgliesh III
01.25 � Banánové rybičky
02.05 � Rajské zahrady
02.25 � Bulhaři ve Slezském divadle
02.41  Sama doma
03.10 � Fauda III (3/12)
03.55 � Bolkoviny
04.35 � Příběhy slavných... Vladimír 

Dvořák
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Afrika z  výšky 6.55 Tajemství 
Velkých jezer (2/3) 7.45 Kouzlo Velké 
Británie 8.40 Cyklotoulky
08.50 � Bedekr XI
09.20 � Automobil: Vzestup a pád (3/3)
10.15 � Letecké katastrofy
11.00 � Auto moto svět
11.25 � Auto moto test
11.40 � Madagaskar aneb Karneval 

chameleonů
12.30 � České zázraky
13.00 � Babylon
13.25 � Starověké velmoci
14.15 � Šerifská hvězda
15.50 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (3/10)
16.15 � České hlavičky 2025
17.20 � Zázračná planeta: Savci (5/6)
18.10 � Cesty kolem světa (3/12)
19.05 � Vzkaz Věry Mikuláškové
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Angelika a král
21.45 � Nabít a zabít
23.35 � Bratři
01.15 � Bohové a mýty staré Evropy
01.35 � České počasí (8/10)
02.00 � Po hladině
02.20 � Luboš Holý
02.45 � Odvaha
02.55 � Historie.cs
03.50 � Náš venkov
04.15 � Technické památky českých 

zemí
04.45 � Počesku
04.55 � Starobylé stavby
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.10 Bernieho dobrodružství 6.25 
Karate ovce 6.35 Zig a Sharko IV 6.45 
Tescoma s chutí 6.55 Souboj na talíři 
II 7.50 Víkend
08.30 � Víkend
09.10 � Cukrárna (10)
10.30 � Na lovu: Hvězdný speciál 

IV (24)
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Okresní přebor (6)
13.25 � Comeback
14.05 � Příběh rytíře
17.00 � Cesta do středu Země
18.55 � Hospoda (51)
19.30 � Televizní noviny
20.13  Sportovní noviny
20.19 � Počasí
20.20 � Možné je všechno! II
22.05 � Morbius
00.30 � Cesta do středu Země
02.15 � Případ Roubal (1)
02.20 � Milionáři (5)
03.05 � Kriminálka Anděl V (2)
04.05 � Jak se natáčela Vědma
04.40 � Babicovy dobroty VI
05.30 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Velké putování Bolka a Lolka (4) 
6.10 M.A.S.H (168)
06.40 � M.A.S.H (169)
07.10 � M.A.S.H (170)
07.40 � Fotr na tripu X
08.30 � Autosalon.tv
09.30 � Máme rádi Česko
11.25 � Ano, šéfe!
12.45 � Zrádci
14.15 � Zrádci: Ze záhrobí
15.05 � Král Šumavy
16.35 � Dva muži hlásí příchod
18.52  Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Mladá krev (9)
21.30 � Bez lítosti (1)
22.30 � Válka bohů
00.30 � Opravdová kuráž
02.50 � Apokalypsa v Los Angeles
04.05 � Closer: Nové případy V (6)
05.10 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.05 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (5)
13.15 � Katie Fforde: Osudové 

interview
15.05 � VIP svět magazín
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Mistr zábavního umění 2025
22.05 � Vím, že nic nevím
23.10 � SeXoňa
00.05 � Emmanuella 2000 � (2)
01.55 � Naše zprávy
02.05 � VIP svět
02.20 � Exkluziv!

NOVA Cinema
05.40 � Dračí srdce: Pomsta
07.40 � O zlatém tolaru
09.05 � Policajt ze sámošky
11.00 � Babovřesky
13.50 � Hotel Transylvánie 2
15.25 � Babe: Galantní prasátko
17.20 � Ostrov
20.00 � Hellboy 2: Zlatá armáda
22.30 � Sedm
01.00 � Non-Stop
02.00 � Šílený Max
03.30 � Můj přítel Monk III (1)
04.15 � Ring volný

Prima COOL
6.00 Partička 6.35 Top Gear speciál 
(3) 7.35 Top Gear III (8) 8.55 Grand 
Tour (5) 10.15 COOL Taxi
10.50 � COOL Taxi
11.30 � Jmenuju se Earl III (18)
12.00 � Jmenuju se Earl III (19)
12.25 � Griffinovi XX (17)
12.55 � Simpsonovi XVI (3)
13.20 � Simpsonovi XVI (4)
13.50 � Simpsonovi XVI (5)
14.20 � Simpsonovi XVI (6)
14.45 � Simpsonovi XXXVI (8)
15.10 � Doba ledová: Mamutí 

drcnutí
17.05 � Jmenuju se Earl IV (10)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (11)
17.50 � Griffinovi XXI (4)
18.20 � Simpsonovi XVII (10)
18.50 � Simpsonovi XVII (11)
19.15 � Simpsonovi XVII (12)
19.45 � Simpsonovi XVII (13)
20.15 � Probuzení tmy
22.20 � Našrot
23.55 � Simpsonovi XVII (10)
00.25 � Simpsonovi XVII (11)
00.55 � Simpsonovi XVII (12)
01.20 � Simpsonovi XVII (13)
01.50 � Griffinovi XXI (4)
02.20 � Jmenuju se Earl IV (10)
02.40 � Jmenuju se Earl IV (11)
03.00 � Nezvěstná II (8)
03.40  �Lovci prokletých pokladů II (7)
04.35 � COOL Taxi

Prima Love
05.00 � Teď vaří šéf!
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Jak se staví sen – extra
07.00 � Obchoďák (25)
08.20 � Past na lásku (102)
09.15 � Past na lásku (103)
10.10 � Receptář prima nápadů
11.05 � Libovky Pepy Libického
11.40 � Rosamunde Pilcher: Plamen 

lásky
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (4)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (5)
15.30 � Modrý kód (213)
16.45 � Modrý kód (214)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (7)
20.00 � Staré křivdy
21.55 � Inkognito
23.00 � Obchoďák (26)
00.00 � Zvrat osudu (7)
01.00 � Zvrat osudu (8)
02.00 � Past na lásku (102)
02.55 � Past na lásku (103)
03.35 � Černá perla (13)
04.35 � Jak se staví sen – extra

www.samab.cz
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Tip NOSu na podzimní procházku: 
Městská farma Jižanský dvorek

Jižanský dvorek je farma pod správou Koupališ-
tě Brno-jih p.o., která vznikla v roce 2009. Jediná 
městská farma v centru Brna se nachází na pravém 
břehu řeky Svratky mezi ulicemi Kšírova a Dufkovo 
nábřeží v Horních Heršpicích.
Zvířátka spásají trávu na ploše přes 21 000 metrů 
čtverečních. Kromě toho dělají radost všem kolem-
jdoucím, kteří se o nich něco dozvědí z informač-
ních panelů. Farma nemá žádnou produkci a její 
obyvatelé tak žijí pokojným životem bez stresu. 
Farma je rozdělena do 4 zón. 
Jaké druhy zvířat na zde najdeme?
Na  dvorku se společně potkává několik druhů 
zvířat. Můžeme zde vidět osly, daňky, klokany, 
prasata, jalovici „Highlandku“, kozy, poníka, ovce, 
koně, husy, perličky, slepice a další domácí zvířata.
A nemají hlad?
Vodu a krmení mají zajištěné každý den. Na při-
lepšenou je pak k dispozici zásoba tvrdého pečiva 
a zeleniny, kterou může pomoci rozšířit každý, kdo 
se příjde na zvířata podívat. U dvorku jsou pro ulo-
žení krmiva vymezeny plastové popelnice. 
 Více informací na www.biotopbrno.cz 

Jídlem proti nachlazení
Je čas chřipek  a nepříjemného nachlazení, bolestí 
v krku i kloubů. 
Ne vždy je hned třeba nasypat do sebe velké množ-
ství prášků.
Stále znovu se totiž potvrzuje, že pro naše zdraví 
je velmi důležité zejména to, co jíme.
A tak i správně zvolený jídelníček může pomoci 
při prvních příznacích nemoci, a také ji účinně 
předcházet.

KŘEN
Velmi posilující účinek na naši obranyschopnost 
má například křen.
Obsahuje dostatek důležitých živin a má antibio-
tický účinek. 
Křen dokáže v našem těle účinně eliminovat in-
fekce a je výborným doplňkem léčby při nachla-
zení, angíně a chřipce.
V případě nemocí spojených s kašlem a rýmou nám 
ale křen prokáže ještě jednu skvělou službu.
Jeho silice rozpouštějí usazený sekret na sliznicích 
dýchacích cest  – jak v nosních dutinách, tak v pli-
cích a průduškách.
Tento účinek pocítíme už při jeho krájení či strou-
hání,projevuje se typickým slzením, stejně jako 
u cibule.

Křenová šlehačka 
250 ml smetany ke šlehání, 4 lžíce nastrouhaného 
křenu.
Ušleháme tuhou šlehačku a lehce do ní vmícháme 
křen. Podává se s šunkou jako šunkové rolky nebo 
s tenkými plátky hovězího uzeného jazyka.

Křen s medem 
Křen najemno nastrouháme a 2 lžíce křenu smí-
cháme se lžící medu. Užívat bychom pak měli 3 x 
denně   jednu čajovou lžičku, u dětí dávku raději 
o něco snížíme.
Už za moment po jeho konzumaci pocítíme, že se 
nám „spouští rýma“, snadněji odkašláváme a lépe 
se nám dýchá.

Jablečný křen
3 lžíce strouhaného křenu, 2 nastrouhaná jablka, 
šťáva z půlky citronu. Vše promícháme a podá-
váme jako přílohu k vařenému masu.

Cibulový sirup
Nakrájíme 3 cibule na kolečka. Postupně je vrst-
víme do nádoby a prosypáváme cukrem (nejlépe 
třtinovým). Nakonec přikryjeme a necháme od-
stát. Za několik hodin pustí cibule šťávu, kterou 
slijeme do skleničky.
Sirup podáváme při kašli několikrát denně po lžič-
kách.

Cibulový čaj
Do 200 ml vroucí vody dáme na 5 minut vařit 2 
nadrobno nakrájené cibule. Necháme 10 minut 
vyluhovat, scedíme a osladíme medem. Pijeme 
několikrát denně.

Med
Při onemocnění je med neocenitelný.
Nejenže dodává tělu dostatek důležitých  látek, 
energie, ale navíc na rozdíl od rafinovaného cukru, 
nezatěžuje náš organizmus.

Cibule
Nejlepším lékem proti nachlazení a následnému 
kašli je cibule.

Řepový med
Z černé řípy seřízneme špičku. Vnitřek řepy vydla-
beme a do třetiny objemu nalijeme med. Necháme 
stát přes noc. Med do rána vytáhne z řepy šťávu.
Lžíci směsi 5 x denně smícháme s teplým mlékem 
a vypijeme.         

Česnek
Nejuniverzálnějším lékem se zdá být česnek, který 
dokáže jako přírodní účinné antibiotikum snadno 
zatočit s kdejakou chorobou. Česnek bychom měli 
v období zvýšeného výskytu infekce konzumovat 
co nejčastěji. Ať už jako speciální česnekovou po-
choutku, nebo přidáním do polévek, omáček či 
salátů. Jeho nepříjemný odér můžeme zmírnit tím, 
že se po jeho konzumaci napijeme mléka.

Super zdravá česnečka
200 g brambor, 2 lžíce sádla, 12 stroužků česneku, 
1 mrkev, 1 petržel, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek pe-
trželky, toustový chléb, máslo.
 Brambory oloupeme a nakrájíme na kostičky, ko-
řenovou zeleninu očistíme a nakrájíme na tenké 
proužky a cibule na drobné kousky. V kastrole ro-
zehřejeme sádlo, osmahneme na něm brambory 
se zeleninou a zalijeme vodou. Vaříme doměkka. 
Mezitím nakrájíme na kostičky toustový chléb a os-
mahneme ho na másle. Česnek oloupeme a pro-
lisujeme do hotové polévky. Dobře promícháme, 
přidáme nasekanou petrželku a osmažené tousty.�

zdroj: internet
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Vaříme a pečeme s NOSem

Jablečné růžičky
Suroviny: 
1 balení listového těsta, 2 jablka, citronová šťáva, 1 žloutek, kousek másla, 
1 vanilkový cukr, špetka skořice

Postup přípravy:
Jablka rozkrojíme na půlky, zbavíme jadřinců a nakrájíme je na tenké 
plátky. Dáme je do hrnce, zalijeme vodou a přidáme šťávu z půlky cit-
ronu. Necháme je krátce přejít varem. Jen opravdu chvilku, aby změkla 
a nerozvařila se. Potom je necháme v cedníku okapat. Zatímco jablíčka 
okapou, připravíme si listové těsto. Rozválíme z něj plát a rozkrájíme 
ho na stejně široké proužky. Jednotlivé proužky potřeme rozpuštěným 
máslem a posypeme cukrem smíchaným se skořicí. Jednotlivá jablíčka 
skládáme na vrchní část do řady tak, aby se plátky překrývaly, a aby 
jablíčka přesahovala těsto. Spodní polovinu pásu přehneme přes vysk-
ládaná jablka a potřeme žloutkem. Znovu posypeme cukrem se skořicí. 
Potom srolujeme do klubíčka. Takto nám vznikne pěkná růžička. S dal-
šími proužky postupujeme stejně. Hotové růžičky dáváme do formy 
na muffiny, kterou jsme si vystlali papírovými košíčky. Pečeme při 180 ºC 
asi 20 minut.

K podzimu neodmyslitelně patří jablka. Přinášíme Vám pár jednoduchých receptů, 
kterými jistě potěšíte každou vaši návštěvu. Například jablečné růžičky jsou velmi 
jednoduché a vytvoří velkou parádu. Také nepečený jablečný dort je velmi snadný 
na přípravu a použít ho můžete i na oslavu. Velmi chutné jsou také jablečné vafle 
se skořicí nebo jablečný mřížkový koláč. Nechte se inspirovat. Přejeme vám dobrou 
chuť!

Nepečený jablečný dort
Suroviny: 
1 kg jablek, 100 g moučkového cukru, trocha vody, 2 sáčky vanilkového pu-
dinku v prášku, 1 celá skořice, 3 hřebíčky, rozinky, balení dětských piškotů, 
tvaroh, zakysaná smetana, špetka mleté skořice

Postup přípravy:
Nejprve okrájíme jablka a nakrájíme je na malé kostky. Dáme je do hrnce 
s vodou, přidáme moučkový cukr, celou skořici, hřebíčky a povaříme 
do změknutí jablek asi 20 minut. Z uvařených jablek vyndáme koření 
a jablka rozmixujeme ponorným mixérem do hladka. Kdo má rád, může 
do směsi přidat rozinky. Směs opět krátce povaříme. Nakonec přidáme 
pudink, který jsme předtím smíchali s trochou vody tak, aby se zcela roz-
pustil a netvořil hrudky. Za stálého míchání ještě krátce povaříme. Vznikne 
nám jablečná kaše. 
Na dno dortové formy si připravíme vrstvu piškotů. Zalijeme je polovinou 
směsi. Opět vyskládáme vrstvu piškotů a zalijeme druhou polovinou směsi. 
Pokud nechceme dělat celý dort, můžeme naporcovat do misek a opět 
prokládat piškoty. Vršek můžeme ozdobit dle naší fantazie. Doporučujeme 
smíchat tvaroh se zakysanou smetanou a trochou moučkového cukru. 
Můžeme tím dort shora pomazat a posypat skořicí.

Ustrnuli jste poněkud v názorech a vaše postoje jsou takřka směšné. Nedokážete si představit žádnou proměnu v uvažování a systému, 
který sami pomáháte už léta budovat. A v tom je hlavní problém. Jste zkrátka příliš ukolébáni a jisti situací, jste příliš přesvědčeni o své 
výlučnosti. Není ovšem pravda, že vaše dílo je jedinečné. Jen si uvědomte, že každý z nás je nahraditelný, že to, co děláte vy, dokáží 
i mnozí jiní.  (ač)
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Jablečný mřížkový koláč
Suroviny: 200 g hladké špaldové mouky, 50 g celozrnné špaldové mouky, 
100 g másla, 3 lžíce moučkového cukru, 1 vejce, citronová šťáva, 8 jablek, 
1 vanilkový cukr, špetka skořice, špetka soli, rozinky, trocha strouhanky

Postup přípravy: Připravíme si dortovou či koláčovou formu, kterou si 
vymažeme máslem a vysypeme moukou nebo vysteleme pečicím papí-
rem. Poté si připravíme těsto. Mouku smícháme s cukrem, solí, máslem, 
vejcem a citronovou šťávou z půlky citronu. Vypracujeme hladké, mírně 
lepivé těsto. Rozdělíme je na 2/3 a 1/3. Větší část vyválíme a rozprostřeme 
na dno formy.
Nyní si připravíme jablkovou náplň. Jablka nastrouháme i se slupkou a vy-
mačkáme z nich přebytečnou vodu. Na těsto připravené ve formě vysypeme 
rovnoměrně trochu strouhanky, aby se nám koláč nerozmočil. Můžeme 
přidat také trochu kokosu. Jablka rozprostřeme na připravený koláč. Potom 
je pocukrujeme vanilkovým cukrem, přidáme rozinky a posypeme špetkou 
skořice. Z těsta, které nám zbylo si vyválíme plát a rádýlkem nebo nožem 
z něj vykrájíme tenké proužky. Připravené proužky pokládáme na jablečnou 
náplň do mřížky. Pokud nám nějaké těsto zbyde, můžeme ještě vykrájet 
různé tvary a koláč jimi dozdobit. Pečeme při 180 ºC asi 30 minut.

Jablečné vafle se skořicí
Suroviny: 
150 g hladké špaldové mouky
50 g celozrnné špaldové mouky
1 lžička kypřícího prášku
špetka mleté skořice
2 vejce, 60 g tvarohu
2 lžičky medu
30 g kokosového oleje
250 ml polotučného mléka
 špetka soli

Postup přípravy: 
V misce vyšleháme vejce s medem a olejem. Přidáme mouku, prášek do pe-
čiva, skořici, špetku soli a najemno nastrouhané jablko. Vše smícháme, 
přilijeme mléko a naposledy důkladně promícháme. Nahřejeme si vaflovač 
a pomocí lžíce do něj nanášíme vzniklé těsto tak, aby nepřetékalo z vaflo-
vače. Vafle opečeme dozlatova, čas opékání záleží na našem vaflovači či 
toustovači. Hotové vafle můžeme podávat s tvarohem či zakysanou smeta-
nou, přelité například javorovým sirupem a dozdobené čerstvým ovocem.

Kudy kráčí dějiny vaší rodiny, ptáte se právě nyní. Jak je možné, že potomci vykazují tolik a tak radikálně odlišných vlastností, než jaké 
máte vy? Rozčarování, které začalo už s novým školním rokem může ovšem pokračovat i v dalších týdnech. Není nijak lehké usmívat 
se na děti vždy, když si uvědomíte, kolik šancí už promrhaly, ovšem na druhé straně si uvědomte, že jste nebyli příliš jiní. Mnohé je 
otázkou životní zkušenosti a zralosti. A nikdy není nic tak horké, jak nyní vypadá.  (ač)

Může být něco horšího, než ta změna počasí kolem nás? Není to tak příjemné jako loni, letos vás pokoušejí nejrůznější virózy a podzimu 
si jaksi stále nemůžete naplno užít. Takové rozladění ovšem bude pokračovat i v nejbližších dnech. Začne to drobnostmi, jako tlačící 
botou, která předtím měsíce seděla jako papuč, bude to pokračovat možná drobnými selháními garderoby a vašim omylem ve volbě 
oblečení na důležité jednání.  (ač)

Začínáte řešit věci, o  nichž příliš nevíte, milí Berani. Je to situace ošemetná a  vyjma svatého rozhořčení toho na  své straně příliš 
nemáte. Navíc jste pravděpodobně podcenili soupeře a on vám zcela s klidem vaše nepřipravené a emotivní ataky vrací. Kauza, jíž jste 
rozvinuli, bude mít, bohužel, ještě dohru. Není příliš mnoho šancí vycouvat z celého problému se ctí. Respektive jste nyní v situaci, kdy 
je to takřka nemožné.  (ač)

Začínají vás dohánět stará nedoléčená zranění a přechozené choroby. Zatím to vyhlíží jen tak, že jste nějací unavenější, ovšem zdání může klamat. 
Dejte si prosím pozor na všechny rizikové faktory, jež by vás mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostředně přijdou. Ti z vás, kteří se 
cítí slabými a nejistými by dokonce měli uvažovat o dnu, kdy budou jen „lenošit“, ale v podstatě odpočívat a hledat zdroje nových sil. Je nyní velmi 
nevhodná doba k tomu, abyste se snažili změnit prastaré zlozvyky nebo si dokazovali, jak ocelovými osobnostmi vlastně jste.  (ač)

Obavy ze změn, které vám svazovaly ruce v minulém týdnu se nyní začnou pomalu měnit ve furiantskou lehkovážnost. Je to poměrně 
typická proměna nálady, pro níž vás vaše okolí pokradmu a za zády občas označuje za kabátníky a nevypočitatelné jedince. Je to ovšem 
jen čiré nepochopení a velmi povrchní hodnocení vašich činů. Vy se tak vlastně jen snažíte utéci obavám, které vás svazují ve všech 
rozhodnutích.  (ač)
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Dynamika nyní, Raci, rozhodně není vaším nejjasnějším vnějším a vnitřním znakem. Jste jakoby ukolébáni a dokonce se v mnoha chvílích u vás 
projevuje sklon k apatičnosti. Více než jiná znamení nyní budete v ohrožení ve smyslu náhlé ztráty paměti. Nosíte toho totiž v hlavě už tolik, že váš 
mozek provede sebezáchovnou redukci uchovávaných dat. Jsou to momenty, které čas od času postihují každého z nás, vy se ovšem můžete po této 
„příhodě“ octnout ve stavu, kdy budete mít chuť se vším praštit a schovat se někde v koutku, kde byste nemuseli odpovídat na žádné dotazy.  (ač)
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Obarvi si

Vaše vize mohou být uvedeny v život. Zdá se to jako nesmysl, ale právě v tomto týdnu potkáte možná člověka, jehož organizační schopnosti 
jsou natolik výjimečné, že dokáže to, co se vám dosud zdálo být jen snem a chimérou. Je třeba se na rychlý spád událostí jednoznačně 
skvěle připravit. A to jak ve formě vnější kultivace vaší osobnosti – tedy úpravy zevnějšku, tak v rovině srovnání si věcí v hlavě a ujasnění 
priorit. Může se totiž poměrně brzy stát, že budete nuceni učinit rozhodnutí, které ovlivní váš život na dlouhé měsíce.  (ač)
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TV program neděle 26. 10.
ČT1
06.00 � Zajímavosti z regionů
06.25 � Madla z cihelny
08.15 � Pečení na neděli
08.55 � Polopatě
09.45 � Kalendárium
10.00 � Toulavá kamera
10.30 � Objektiv
11.05 � Cirkus Humberto (8/12)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � O modrém ptáčku
13.50 � Pastýřská pohádka
14.40 � Ten kůň musí pryč
15.45 � Zlá krev (3/7)
16.55 � Slavné historky zbojnické (2)
17.55 � Herbář
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Ratolesti (4/10)
21.10 � Výborná SHOW
22.00 � Osada (7/13)
22.54 � Výsledky losování Šťastných 10
22.55 � Případy detektiva Murdocha 

XVIII
23.40 � Legendy kriminalistiky 4
00.15 � Hobby naší doby
00.45 � Fauda III (4/12)
01.25 � Manéž Bolka Polívky
02.35 � Zpívá celá rodina
04.05 � Kuchařská pohotovost
04.35 � Krotitelé dluhů
05.00 � Reportéři +
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Hrdinové legend 6.50 Luštitelé 
záhad 7.40 Apokalypsa: Hitler míří 
na východ (2/2)
08.35 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1589/2379)
08.50 � Hledání ztraceného času
09.10 � Historie.cs
10.05 � Přední linie (1/8)
11.00 � Koperníkovo tajemství (2/2)
11.55 � Krásy evropského pobřeží
12.00 � Na cestě po jihoafrickém 

Zululandu
12.30 � Nedej se
12.55 � Křesťanský magazín
13.25 � Cesty víry
13.50 � Na plovárně s Vladimírem 

Benešem
14.20 � Starobylé stavby
15.15 � Skotsko – nová divočina (3/3)
16.10  �Klenoty s vůní benzinu II (8/9)
16.35 � Jak si vikingové podmanili 

svět (1/4)
17.30 � S kuchařem kolem světa
18.25 � Příběhy staveb
18.35 � Malé ostrovy Velké Británie 

(4/4)
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Maršál
22.10 � Dívka v mlze
00.15 � Nebezpečná zóna
01.50 � Technické památky českých 

zemí
02.15 � Folklorika
02.45 � Před půlnocí
03.10 � Historie.cs
04.05 � Náš venkov
04.30 � Sousedé
05.00 � Příběhy domů

05.15 � Klíč
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.10 Bernieho dobrodružství 6.20 
Karate ovce 6.30 Zig a Sharko IV 6.40 
Odznak Vysočina (1)
08.05 � Život na zámku IV (4)
08.55 � My, chalupáři
10.05 � Souboj na talíři III
11.00 � Divoké kočky
13.15 � Comeback
13.50 � Hodíme se k sobě, miláčku?
16.10 � Ať žijí duchové!
18.00 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Případ Roubal (2)
21.30 � Kriminálka Anděl V (3)
22.50 � Střepiny
23.25 � Černý jestřáb sestřelen
02.25 � Možné je všechno! II
03.50 � My, chalupáři
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.35 
M.A.S.H (169) 6.55 M.A.S.H (170)
07.25 � M.A.S.H (171)
07.55 � M.A.S.H (172)
08.25 � Prima Česko
09.00 � Prima Svět
09.35 � Farma Vojty Kotka
11.00 � Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
13.00 � Libovky Pepy Libického
13.40 � Zahradnice po ruce
14.25 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.00 � Vychytávky Extra
15.20 � Jak se staví sen – extra
16.25 � Perfect Days
18.52  Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32  Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Zrádci
21.40 � Zrádci: Ze záhrobí
22.30 � Minority Report
01.15 � Poslední skotský král
03.55 � Closer: Nové případy V (7)
04.50 � Closer: Nové případy V (8)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.05 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.45 � Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (6)
13.15 � Katie Fforde: Správná 

manželka
15.05 � Proměny Tomáše Arsova
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Čarodějné léto
22.00 � VIP svět magazín
22.55 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky

23.55 � Aféry – neuvěřitelné životní 
příběhy

00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.35 � Andělská tvář
09.10 � Babe: Galantní prasátko
11.00 � Hotel Transylvánie 2
12.40 � Hellboy 2: Zlatá armáda
15.10 � Druhá nebo první
17.45 � Poslední mohykán
20.00 � Můj soused zabiják
22.00 � Blade 2
00.20 � Sedm
02.40 � Černá ovce

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Pohádky Bolka 
a Lolka 6.20 Partička
06.55 � Top Gear speciál (4)
07.55 � Top Gear III (9)
09.10 � Grand Tour (6)
10.30 � Autosalon.tv
11.45 � Jmenuju se Earl III (20)
12.10 � Jmenuju se Earl III (21)
12.40 � Griffinovi XX (18)
13.05 � Simpsonovi XVI (7)
13.35 � Simpsonovi XVI (8)
14.05 � Simpsonovi XVI (9)
14.30 � Simpsonovi XVI (10)
14.50 � Probuzení tmy
17.05 � Jmenuju se Earl IV (12)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (13)
17.50 � Griffinovi XXI (5)
18.20 � Simpsonovi XVII (14)
18.50 � Simpsonovi XVII (15)
19.15 � Simpsonovi XVII (16)
19.45 � Simpsonovi XVII (17)
20.15 � Není čas zemřít
23.30 � Ten nejlepší
02.10 � Simpsonovi XVII (14)
02.40 � Simpsonovi XVII (15)
03.05 � Simpsonovi XVII (16)
03.35 � Simpsonovi XVII (17)
04.00 � Griffinovi XXI (5)
04.30 � Jmenuju se Earl IV (12)

Prima Love
05.40 � Na zámku
06.00 � Karolína, domácí kuchařka
06.25 � Jak se staví sen – extra
07.15 � Obchoďák (26)
08.35 � Past na lásku (104)
09.30 � Past na lásku (105)
10.30 � Receptář prima nápadů
11.25 � Zahradnice po ruce
11.55 � Mrazivá minulost
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (6)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (7)
15.30 � Modrý kód (215)
16.45 � Modrý kód (216)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (9)
20.00 � Neviditelná trýzeň
21.50 � Inkognito
22.55 � Obchoďák (27)
00.00 � Zvrat osudu (9)
00.55 � Zvrat osudu (10)
01.55 � Past na lásku (104)
02.50 � Past na lásku (105)
03.50 � Černá perla (14)
04.50 � Teď vaří šéf!

TV program pondělí 27. 10.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Objektiv 10.15 Svatba v terénu 10.45 
Všechny velké a malé bytosti IV 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve  12  12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Hercule Poirot
13.15 � Co rok dal
13.55 � Toulavá kamera
14.30 � Zlá krev (3/7)
15.40 � Vyšetřuje Imma Tataranni
16.45 � Na cestě po Váránasí
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � OKTOPUS 2 (8/12)
21.20 � Reportéři ČT
22.00 � Galerie Selfie
22.29 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Extra Renty
22.30 � Legendy kriminalistiky 4
23.00 � Dalgliesh III
23.50 � Fauda III (5/12)
00.30 � AZ-kvíz
01.00 � Bydlení je hra
01.25 � Z metropole, Týden v re-

gionech
01.55 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.40 � English is English
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Poklady Malých 
Antil 9.25 Skotsko – nová divočina 
(3/3) 10.20 Windsorové pod drob-
nohledem (3/5) 11.05 Americké dy-
nastie 12.05 Nejdůležitější události 
2. světové války v barvě II 13.00 Klíč
13.25 � Cesty víry
13.55 � Izrael, země kontrastů (1/2)
14.50 � Automobil: Vzestup a pád 

(3/3)
15.45 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.15 � Portugalsko za 2. světové 

války
17.10 � Zdař Bůh – Příběhy českého 

hornictví (2/8)
17.35 � Letecké katastrofy
18.20 � Divocí psi v zemi lvů
19.15 � Zajímavosti z regionů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Policajt v Hongkongu
22.00 � Hříšné noci
00.30 � Koperníkovo tajemství (2/2)
01.20 � Babylon
01.50 � Příběhy domů
02.05 � Sousedé
02.35 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1589/2379)
02.45 � Průšvihy první republiky
03.15 � Počesku
03.20 � Nedej se
03.50 � Zámek v Šilheřovicích
03.55 � Darované děti
04.25 � Muži, kteří sází stromy
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Učitel dezinformátor
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(4998) 9.35 Kriminálka Anděl VII 
10.50 Můj přítel Monk III (3) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední spor-
tovní noviny 12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (516)
13.40 � Mentalista III (3)
14.35 � Mentalista III (4)
15.35 � Výměna manželek VII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4999)
19.30 � Televizní noviny
20.13 � Sportovní noviny
20.18 � Počasí
20.20 � Kriminálka Anděl VII (10)
21.40 � Specialisté (110)
22.50 � Víkend
23.30 � Případ Roubal (2)
00.40 � Mentalista III (3)
01.40 � Mentalista III (4)
02.40 � Specialisté (110)
03.45 � Ulice (4999)
04.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (516)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (171) 
7.35 M.A.S.H (172) 8.05 M.A.S.H 
(173) 8.35 M.A.S.H (174) 9.10 
Slunečná (120) 10.35 ZOO Nové 
začátky (175) 11.35 Mladá krev (9)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (18)
13.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (19)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (176)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Pánský klub
22.10 � Bez lítosti (1)
23.10 � Ano, šéfe!
00.10 � Policie v akci
01.05 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (18)
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (19)
03.00 � Closer: Nové případy V (6)
03.55 � Closer: Nové případy V (7)
05.00 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.30 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.50 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vít Olmer: Den s Laco Déczim
20.50 � Talkshow Tomáše Magnuska
22.00 � Proměny Tomáše Arsova
22.55 � Policie Delta
23.50 � Intim s Heidi Janků
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět

01.05 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Policajt ze sámošky 7.20 
Scooby-Doo a piráti 8.40 Druhá nebo 
první 11.20 Ostrov
14.00 � Divoké kočky
16.00 � Cukrárna (10)
17.15 � Život na zámku IV (4)
18.10 � Cesta do středu Země
20.00 � Batman
23.35 � Strážci
02.45 � Trestanec

Prima COOL
5.00 Jmenuju se Earl IV (13) 5.20 
COOL Taxi 6.00 Pohádky Bolka 
a Lolka 6.20 Prima Partička XXL 7.35 
Top Gear III (3) 8.50 Top Gear III (10) 
9.55 Hvězdná brána III (3) 10.50 
Hvězdná brána III (4) 11.55 Jmenuju 
se Earl III (22) 12.20 Jmenuju se Earl 
IV (1) 12.50 Griffinovi XX (19)
13.15 � Simpsonovi XVI (11)
13.45 � Simpsonovi XVI (12)
14.15 � Simpsonovi XVI (13)
14.40 � Simpsonovi XVI (14)
15.00 � Hvězdná brána III (5)
16.00 � Hvězdná brána III (6)
17.05 � Jmenuju se Earl IV (14)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (15)
17.50 � Griffinovi XXI (6)
18.20 � Simpsonovi XVII (18)
18.50 � Simpsonovi XVII (19)
19.15 � Simpsonovi XVII (20)
19.45 � Simpsonovi XVII (21)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (7)
22.15 � Top Gear speciál (5)
23.15 � Simpsonovi XVII (18)
23.35 � Simpsonovi XVII (19)
23.55 � Simpsonovi XVII (20)
00.25 � Simpsonovi XVII (21)
00.55 � Griffinovi XXI (6)
01.20 � Jmenuju se Earl IV (14)
01.50 � Jmenuju se Earl IV (15)
02.10 � Nezvěstná II (9)
03.05 � Nezvěstná II (10)
04.00 � Lovci prokletých pokladů 

II (8)
04.55 � Lovci prokletých pokladů 

II (9)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05 
Teď vaří šéf! 6.40 Obchoďák (27) 8.05 
Past na lásku (106) 8.55 Past na lás-
ku (107) 9.50 Prostřeno! 10.40 Ano, 
šéfe! 11.45 Skutečné vraždy 13.35 
Doktor z hor: Nové příběhy XII (8)
14.35 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (9)
15.30 � Modrý kód (217)
16.45 � Modrý kód (218)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (10)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (11)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Srdce 

se nemýlí
21.50 � Mladá krev (9)
23.05 � Obchoďák (28)
00.05 � Zvrat osudu (11)
01.05 � Zvrat osudu (12)
02.00 � Past na lásku (106)
02.55 � Past na lásku (107)
03.50 � Černá perla (15)
04.50 � Teď vaří šéf!

Neustále šťoucháte v drobnostech a pro drobné chybky nevnímáte pozitivní aspekty celku. Tak si ovšem všechny kolem popudíte jen 
a jen proti sobě. Arogance, s níž navíc přistupujete ke starším povede v nejbližší budoucnosti k tomu, že i ti umírnění spolupracovníci 
kolem vás, kteří vám dosud převážně pomáhali a drželi palce, se od vás začnou odtahovat. Můžete se tak dostat velmi lehce do situace, 
kdy se stanete zcela osamocenými doslova jako pověstné kůly v plotě.  (ač)
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TV program úterý 28. 10.
ČT1
6.00 O  princezně, která nesměla 
na  slunce 6.30 Ten kůň musí pryč 
7.35 Chytrá princezna 8.45 O  zlé 
a  dobré vodě 9.50 O  pyšném pa-
novníkovi 10.55 Pravda a  lež 12.15 
Příklady táhnou 13.45 O  podezíra-
vém králi 15.10 O  třech ospalých 
princeznách 16.20 Čerte, drž se své-
ho kopyta! 17.30 Sedmero krkavců
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.48 � Branky, body, vteřiny
20.00 � Předávání státních 

vyznamenání prezidentem 
republiky

21.10 � Prezidentka
22.59 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Euromiliony
23.00 � Iveta 2: Kráska z Trebišova 

(9/10)
23.45 � Fauda III (6/12)
00.40 � Bydlení je hra
01.05 � Rajské zahrady
01.25 � Zajímavosti z regionů
02.05 � Chalupa je hra
02.40 � Zahrada je hra
03.05 � Pod pokličkou
03.35 � Banánové rybičky
04.05 � Koptashow
04.35 � Příběhy slavných... Karel Zich
05.25 � 13. komnata Jana 

Jankovského

ČT2
6.00 Mistři šifer 6.50 Jak si vikingové 
podmanili svět (1/4) 7.40 Mizející 
místa domova 8.00 Nedej se 8.30 
Zpátky do  přírody 9.00 Zázračná 
planeta: Savci (5/6) 9.50 Tajemství 
Velkých jezer (3/3) 10.45 Tajemství 
britských královských paláců (8/8)
11.30 � Kouzlo Velké Británie
12.25 � Starobylé stavby
13.20 � Buď láska
13.50 � Neznámí hrdinové – 

Pohnuté osudy
14.20 � Tomáš Garrigue Masaryk
15.00 � Modlitba za domov 2025
16.00 � Postřehy odjinud
16.05 � LEGIE 100
17.05 � Podkarpatské Rusínsko
18.00 � Krásy evropského pobřeží
18.05 � Bedekr XI
18.35 � Manu a Matěj na cestě 

po střední Itálii (3/10)
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Rašín
22.30 � Letecké katastrofy
23.15 � Přední linie (2/8)
00.10 � Láska a sex v Indii
01.10 � Americké dynastie
02.05 � Televizní klub neslyšících
02.35 � Zámek v Šilheřovicích
02.40 � Vodácká putování
02.55 � Stopy, fakta, tajemství
03.25 � Divnopis
03.30 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.55 � Tma nad zlato
04.20 � Don Quijote z Hartenbergu
04.50 � Cesty víry
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Zig a Sharko IV
06.20 � Divoké vlny 2
08.10 � Třetí skoba pro Kocoura
09.55 � Cesta do hlubin študákovy 

duše
11.55 � Doba ledová 2: Obleva
13.45 � Ať žijí duchové!
15.35 � Po čem ženy touží
18.30 � Ulice (5000)
19.30 � Televizní noviny
20.13 � Sportovní noviny
20.19 � Počasí
20.20 � Bratři a sestry (18)
21.40 � Odznak Vysočina II (3)
23.05 � Na Vaší straně
23.50 � Dokonalý svědek s.r.o.
02.00 � Cesta do hlubin študákovy 

duše
03.30 � Život na zámku IV (4)
04.20 � Ulice (5000)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Příhody Bolka a Lolka
06.35 � ZOO Nové začátky (176)
07.25 � V. I. P. vraždy (10)
08.45 � Noc v muzeu
11.00 � Hotel Modrá hvězda
13.00 � Periskop nahoru a dolů!
14.50 � Nebe a dudy
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (177)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (19)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
02.00 � Noc v muzeu
04.20 � Closer: Nové případy V (8)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.30 � Kašpárku, vař!
11.05 � Inga Lindström: Láska 

v Sandbergenu
12.55 � Což takhle dát si VIP?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vím, že nic nevím
21.00 � Cyranův poloostrov (20)
21.40 � Cyranův poloostrov (21)
22.20 � Badatelé
22.55 � Policie Delta
23.50 � Intim s Heidi Janků
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.10 � Exkluziv!
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.15 � Černá ovce
07.05 � Babe: Galantní prasátko
08.55 � Hotel Transylvánie 2

10.30 � Hellboy 2: Zlatá armáda
12.55 � Poslední mohykán
15.15 � Příběh rytíře
18.00 � Můj soused zabiják
20.00 � Vykoupení z věznice 

Shawshank
22.55 � Uprchlík
01.30 � Sedm
03.45 � Jesse Stone: Radikální 

změna

Prima COOL
06.05 � Hrdinové ledových silnic (4)
06.50 � Fotr na tripu X
07.30 � Top Gear III (4)
08.45 � Top Gear IV (1)
09.55 � Hvězdná brána III (5)
10.50 � Hvězdná brána III (6)
11.55 � Jmenuju se Earl IV (2)
12.20 � Jmenuju se Earl IV (3)
12.50 � Griffinovi XX (20)
13.15 � Simpsonovi XVI (15)
13.45 � Simpsonovi XVI (16)
14.15 � Simpsonovi XVI (17)
14.40 � Simpsonovi XVI (18)
15.00 � Hvězdná brána III (7)
16.00 � Hvězdná brána III (8)
17.05 � Jmenuju se Earl IV (16)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (17)
17.50 � Griffinovi XXI (7)
18.20 � Simpsonovi XVII (22)
18.50 � Simpsonovi XVIII (1)
19.15 � Simpsonovi XVIII (2)
19.45 � Simpsonovi XVIII (3)
20.15 � Simpsonovi XXXVI (9)
20.35 � Partička
21.15 � Grand Tour (8)
22.35 � Top Gear speciál (6)
23.40 � Simpsonovi XVII (22)
00.00 � Simpsonovi XVIII (1)
00.25 � Simpsonovi XVIII (2)
00.55 � Simpsonovi XVIII (3)
01.25 � Griffinovi XXI (7)
01.50 � Jmenuju se Earl IV (16)
02.20 � Jmenuju se Earl IV (17)
02.40 � Top Gear IV (1)
03.55 � Nezvěstná II (1)
04.55 � Lovci prokletých pokladů 

II (10)

Prima Love
05.40 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Karolína, domácí kuchařka
06.30 � Obchoďák (28)
07.50 � Past na lásku (108)
08.40 � Past na lásku (109)
09.35 � Prostřeno!
10.25 � Ano, šéfe!
11.30 � Rosamunde Pilcher: Očima 

lásky
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (10)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (11)
15.30 � Modrý kód (219)
16.40 � Modrý kód (220)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (12)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (13)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Pírka 

ve větru
21.55 � Ano, šéfe!
23.05 � Obchoďák (29)
00.05 � Zvrat osudu (13)
01.05 � Zvrat osudu (14)
02.05 � Past na lásku (108)
03.00 � Past na lásku (109)
03.55 � Černá perla (16)
04.55 � Teď vaří šéf!

TV program středa 29. 10.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Co naše babičky uměly a  na  co my 
jsme zapomněli 10.15 Uličnictví pana 
Čabouna 10.40 Hercule Poirot 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve  12  12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Úsměvy Pavla Trávníčka
13.05 � Zpívá Karel Gott
13.55 � Pečení na neděli
14.35 � Cirkus Humberto (8/12)
15.30 � Herbář
15.55 � Vyšetřuje Imma Tataranni
16.45 � Na cestě po Mexiku
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Zločin na dobré cestě (8/12)
21.10 � Panoptikum města pražské-

ho (9/10)
22.05 � 13. komnata Uršuly Klukové
22.34 � Výsledky losování Šťastných 

10
22.35 � Zpátky se Sobotou
23.30 � Na cestě po Mexiku
23.55 � AZ-kvíz
00.25 � Bolkoviny
01.15 � Chalupa je hra
01.40 � Bydlení je hra
02.00 � Babylon
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Malé ostrovy 
Velké Británie (4/4) 9.15 Hrdinové 
legend 10.05 Na cestě po  jižní Keni 
10.35 Madagaskar aneb Karneval 
chameleonů 11.30 Vlaky ve  válce 
12.15 Ruiny: Historie současného 
válčení 13.10 Zázraky techniky V
14.00 � Učitel dezinformátor
14.30 � Vašich dožitých 100 � let
15.25 � Vzkaz Růženy Ostré
15.40 � České počasí (9/10)
16.10 � Televizní klub neslyšících
16.35 � Irsko, toulky po keltské zemi
17.30 � Argentina z výšky
18.15 � S kuchařem kolem světa
19.15 � Příběhy staveb
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Windsorové pod 

drobnohledem (4/5)
20.55 � Bedekr XI
21.25 � Základní škola
21.55 � Samotář
23.25 � Luštitelé záhad
00.15 � Mizející místa domova
00.35 � České hlavičky 2025
01.35 � Kvarteto
02.05 � Vodácká putování
02.20 � V zajetí železné opony
02.35 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.00 � Babylon
03.25 � Cesty víry
03.55 � Cesta za tancem
04.20 � 1280 metrů nad mořem
04.45 � Nedej se

05.15 � Buď láska
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 Ulice 
(4999) 9.30 Ulice (5000) 10.30 Bratři 
a  sestry (18) 11.50 Tescoma s chutí 
12.00 Polední Televizní noviny 12.20 
Polední sportovní noviny 12.24 
Polední Počasí 12.25 Ordinace v rů-
žové zahradě 2 (517)
13.40 � Mentalista III (5)
14.35 � Mentalista III (6)
15.30 � Výměna manželek VII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.19 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (5001)
19.30 � Televizní noviny
20.13 � Sportovní noviny
20.18 � Počasí
20.20 � Hell‘s Kitchen Česko II (10)
21.40 � Utajený šéf V (7)
23.15 � Kriminálka Las Vegas XIII (16)
00.15 � Mentalista III (5)
01.15 � Mentalista III (6)
02.10 � Kriminálka Las Vegas XIII (16)
02.55 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (5001)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (517)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (173) 
7.35 M.A.S.H (174) 8.05 M.A.S.H 
(175) 8.35 M.A.S.H (176) 9.05 
Slunečná (121) 10.30 ZOO Nové za-
čátky (177) 11.30 Polabí (19) 12.45 
Námořní vyšetřovací služba VI (20)
13.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (21)
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (178)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (71)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (20)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VI (21)
03.45 � Closer: Nové případy V (9)
04.40 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
8.35 Klenot.TV 12.55 Což takhle 
dát si VIP? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.20 � Sejdeme se na Cibulce
22.25 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy

00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.10 Scooby-Doo a piráti 6.30 Divoké 
vlny 2 8.05 Ostrov 10.45 Příběh rytíře
13.30 � Hodíme se k sobě, miláčku?
15.40 � Hugo a jeho velký objev
18.15 � Ať žijí duchové!
20.00 � Babovřesky 2
22.30 � Černý jestřáb sestřelen
01.15 � Strážci
04.00 � O zlatém tolaru

Prima COOL
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
COOL Taxi 6.40 Prima Partička 7.35 
Top Gear III (5) 8.45 Top Gear IV (2) 
9.55 Hvězdná brána III (7) 10.50 
Hvězdná brána III (8) 11.55 Jmenuju 
se Earl IV (4) 12.20 Jmenuju se Earl IV 
(5) 12.50 Griffinovi XXI (1)
13.15 � Simpsonovi XVI (19)
13.45 � Simpsonovi XVI (20)
14.15 � Simpsonovi XVI (21)
14.40 � Simpsonovi XVII (1)
15.00 � Hvězdná brána III (9)
16.00 � Hvězdná brána III (10)
17.05 � Jmenuju se Earl IV (18)
17.25 � Jmenuju se Earl IV (19)
17.50 � Griffinovi XXI (8)
18.20 � Simpsonovi XVIII (4)
18.50 � Simpsonovi XVIII (5)
19.15 � Simpsonovi XVIII (6)
19.45 � Simpsonovi XVIII (7)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu X
22.05 � Hrdinové ledových silnic (5)
23.05 � Simpsonovi XXXVI (9)
23.25 � Simpsonovi XVIII (4)
23.45 � Simpsonovi XVIII (5)
00.15 � Simpsonovi XVIII (6)
00.45 � Simpsonovi XVIII (7)
01.10 � Griffinovi XXI (8)
01.40 � Jmenuju se Earl IV (18)
02.05 � Jmenuju se Earl IV (19)
02.25 � Top Gear IV (2)
03.35 � Nezvěstná II (2)
04.30 � Lovci prokletých pokladů 

II (11)

Prima Love
5.45 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20 
Obchoďák (29) 7.40 Past na  lásku 
(110) 8.35 Past na  lásku (111) 9.30 
Prostřeno! 10.20 Ano, šéfová!
11.30 � Rosamunde Pilcher: Šťastná 

náhoda
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (12)
14.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (13)
15.30 � Modrý kód (221)
16.40 � Modrý kód (222)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (15)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Láska 

ve hře
21.55 � Polabí (19)
23.10 � Obchoďák (30)
00.15 � Zvrat osudu (15)
01.10 � Zvrat osudu (16)
02.10 � Past na lásku (110)
03.10 � Past na lásku (111)
04.05 � Černá perla (17)
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