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SKODA
Lifestyle

Cyklo vybava,

Pofidte si na kolo vée v barvach Skoda

UZivejte si své cyklo vyjizdky s kvalitni, funkéni a originalni vybavou.
Objevte Sirokou nabidku produktt - od cyklistického obleceni pres
dopliky az po prislusenstvi na kolo.

Autocentrum ROS, a. 8.
Pofici 1c

803 00 Brng
Tel: 530 501222 AutocentrumROS ..
wwhawL rosauto.ce
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MS a 28 Sluni€ko-Montessori, s.r.o.
Jana Babdka 11, Brno - Kridlovo Pole
Bzenecka 23, Brno -Vinohrady

Potfebujeme: Hélkova 84 a Sramkova 14, Brno - Sever
2lilky,
. PFijimame déti do M3
;%%ge%i"r A ‘;{iatf Tésime se na nové kamarady,
A A ktefi objevuji svét, uti se a rozvijeji se na zakladé
1 Izice vegety, swych individualnich potieb.
200 g tvrdého syru Predikolaky zapojujeme do raznych projektu.
. nabizime tFidy pro 2-3 leté a 3-6 leté déti,
pfijimame i v prdbéhu roku
« podporujeme individualni rozvoj osobnosti
. vedeme déti k peci o vztahy postavené na
vzdjemném respektu a Ucté
« vedeme déti k samostatnosti a zodpovédnosti
Postup: » nabizime krouZky podporujici daldi rozvoj déti

Lilek ocistime a nakrajime na platky silné 5 mm. Po obou stra-
nach je osolime a nechdme 10-15 minut odstat. Na masle kratce
orestujeme pul davky nakrajenych raj¢at a paprik. Pfidame vejce
rozslehana s vegetou a ¢ast strouhaného syru. Restujeme, az se
vejce srazi.

Na dno zapékaci misky dédme platky lilku, na né navrstvime
vajecnou smés a vée pokryjeme zbylou nakrajenou zeleninou.
Posledni vrstvu tvofi platky lilku, které posypeme zbylym syrem.
Zapékame asi 20 minut pii 170 °C.

predikolaci maji program doplnén o pfipravu
pro vstup do zakladni Skoly

+ v Montessori vzdélavani miZete pokracovat v

plné organizované zakladni skole

Vice informaci najdete na
www.slunicko-montessori.cz
Kontakt: tel. 731 613 005,
emall: slunicko.zastupkyne@seznam.cz
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QKE NTES

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prisluSenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipoZarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

= profesionaini
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

* yelkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 9001:2015

= doprava zhoi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
illbruck

making it perfect

KOMELOMN. prinz Tensorgrip

KOTH
~ paasp i sop_ ! TRHEBOLLET TES_IIEE.{,‘-F:G

@ Vval. Mezivici, Praha, Brno a Ostrava

Q© www.okentes.cz
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TV program ctvrtek 29. 8.

(9}

6.00 Klenoty prihranici 6.25 Na cesté
poPanamé 6.59 Studio 69.00 Magnum
[11'9.45 Usmévy Jiiho Hubace 10.25
Toulavd kamera 11.05 Klenoty
prihranici 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

KAMU ve Vietnamu
Vsechnopérty

Nejhez(i prazdniny Jitky
Schneiderové

Nebezpecné znamosti (2/3)
Magnum Il

Na cesté po etiopském
Amharsku

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi
Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Stin smrtihlava

2135 \Bichni musi zemiit

2259 Vysledky losovani Stastnych
10 Extra Renty

Ipétky se Sobotou

Komisaf Montalbano

Rajské zahrady Il

Dobré rano

Krdsné Zivé pamatky

Etiketa

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Nédhernd
Amerika 9.20 Bedekr [V 9.50 Kronika
starovékého Egypta 10.45 Novy Z€éland,
zemé Maorti 11.30 Letecké katastrofy
Rodopska magie (3/3)
Geniélnirostliny (1/2)
Zazracnd planeta: Nelehky
zivot medvédi

Kvarteto

Skrytd pfiroda Miami

Nahoru a dold Hedvabnou
stezkou (7)

Minuty dvacdtého stoleti:
Slovenské nérodni povstani
Posledni povstalec

Nezndmf hrdinové

17.50 Historie.cs

18.45 Bedekr |V

19.15 Tajemné stromy na Pohansku
19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

Masaryk

21.55 Pouta

00.20 Televizni klub neslysicich
00.45 Crescendo

01.40 Zijeme s virou

Kolektivni soukromi ve Zliné
Namollaneb Pisnicky od Bolka
Kapitoly pro détské duse
Historie.cs

Aurelius

Svét zvifat

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55 Snidané 8.20 Ulice (4738) 9.20
Hell'sKitchen Cesko (1) 10.55 Mjpritel
MonkV (7) 11.50 Tescoma s chuti
12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30
12.55
13.55

23.00
23.55
02.00
02.20
04.50
05.15
0530

16.35

16.40
17.25

12.20 Ordinace v riizové zahradé 2
(227)

1330 Kriminélka Las Vegas VIl (21)

1430 Kriminalka Las Vegas VI (22)

15.25 Vlyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

1830 Ulice (4739)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (80)

21.40 Comeback

Comeback

Na vasi strané

Krimindlka Las Vegas VIl (21)

Krimindlka Las Vegas VIl (22)

Krimindlka Vegas Il (14)

Vikend

Ulice (4739)

Ordinace v riizové zahradé 2

(227)

Novashopping

Prima family

06.00 Novyden

07.00 M.A.S.H(55)

07.25 M.AS.H(56)

07.55 MASH(57)

08.30 M.A.S.H(58)

09.00 M.AS.H(59)

09.35 Dvojka nazabiti2 (1)
10.45 Policie Hamburk XV (2)
11.45 Policie Hamburk XV (3)
1240 Closer: Nové pripadyV (3)
13.35 Komisar Rex VIII (5)
14.35 Policie v akci

15.35 Ano, $éfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (210)

2140 Inkognito

22.45 Honeymoon libanky knepieziti
23.35 Ano, Séfe!

00.40 Policie v akci

01.35 Policie Hamburk XV (2)
02.35 Policie Hamburk XV (3)
0335 Closer: Nové pripadyV (3)
04.30 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

05.40 Jak to dopadio?
06.55 Jak to dopadlo!?
08.40 Klenot.TV

1330 Stastnd7

14.25 Jakto dopadio!?
15.15 Nebezpecné vztahy
16.10 Nebezpecné vztahy
17.10° Stastna 7

18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyraniv poloostrov (21)
19.40 Nasezpravy

19.50 VIPsvét

20.05 Vase penize, Pocasi
20.10 Most (7)

2130 ElChapoll(4)
22.25 Pokladz pidy
2325 (yraniv poloostrov
00.00 Nase zpravy
00.15 VIP svét

00.25 Exkluziv Katefiny Brozové
01.50 Naplac!

03.05 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

04.45

NOVA Cinema

07.15 Krimindlka Las Vegas VIl (19)
08.15 Krimindlka Las Vegas VIl (20)
09.10 Enderova hra

1135 Muj falesny snoubenec
13.50 Teleshopping

14.05 Discopribéh 2

15.40 Navzdy mlady

17.40 Michael Jackson: This Is It
20.00 Proroctvi

22.25 Divka ve viaku

00.40 Postradatelni2

02.40 Darkyné smrti

04.35 Muz, ktery stél v cesté

Prima COOL

05.05 Tézka dfina

0530 Pfihody Bolkaa Lolka

06.00 Ptihody Bolkaa Lolka

06.10 Tézka dfina

06.30 Particka XXL

07.55 Re-play

08.20 Top GearVIII (1)

09.30 Top GearIX (2)

10.35 Hvézdnd brana IV (19)

11.35 Hvézdna brdna IV (20)

12.30 Buffy, premotitelka upirtilll (5)

13.35 Simpsonovi VIl (1)

14.05 Simpsonovi VIl (2)

14.35 Simpsonovi VIl (3)

15.05 Simpsonovi VIII (4)

15.25 Hvézdna branalV (21)

16.25 Hvézdnd branalV (22)

17.20 Buffy, premotitelka upird |1l (6)

18.20 SimpsonoviIX (4)

18.45 Simpsonovi IX (5)

19.15 Simpsonovi X (6)

19.45 Simpsonovi IX (7)

20.15 Particka XXL

22.00 Gamer

23.40 Simpsonovi X (4)

00.10 Simpsonovi IX (5)

00.40 SimpsonoviIX (6)

01.10 Simpsonovi IX (7)

01.30 Buffy, premofitelka upirdll (6)

02.30 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIlI (5)

03.25 SpravedInost v krvi XIll (3)

04.20 Autosalon.tv

Prima Love

05.00 Jak se stavisen

06.00 Nazdmku

06.10 Ted'vafi Séf!

07.00 Prostieno!

08.00 Osklivka Katka (15)

09.05 Zazraky zivota (3)

10.15 Prostteno!

11.05 Ano, éfe!

12.10° Osudové Iéto na Mykonosu
14.00 Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
©)

Zvrat osudu (41)

Zvrat osudu (42)

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(10)

Doktor z hor: Nové piibéhy X
()

20.00 Osudové létov Recku

21.50 Osklivka Katka (16)

23.00 Dvojkanazahiti2 (1)
00.00 Zoufalé manzelky VI (14)
00.55 Zoufalé manzelky VI (15)
01.55 Zvrat osudu (41)

02.50 Zvratosudu (42)

03.50 Léska klepe na dvefe (57)
04.50 Jak se stavi sen — extra

15.00
16.00
16.55
17.55

18.55

www.samabh.cz



Védéli jste ze?

© Zaby nemusi pit vodu. Vstfebavaiji ji kazi. .

A pfi skakani vzdy zaviraji oci. Asi jako kdyz
si Zeny zacpdvaji nos pfi skoku do vody.

© Ps$tros ma vétsi oko nez mozek. Tuto
vlastnost s Uspéchem pfevzali i néktefi =

lidé. Taky se traduje, Ze pstros v ohrozeni
strka hlavu do pisku. Ale je to blbost.
Nikdy to zadny pstros neudélal.

© Velbloudi hrb (ktery muGze vazit az 35
kg) neuchovava vodu, ale tuk, ktery vel-
bloud spotfebovava pti nedostatku po-
travy. Jakmile je tuk v hrbu,vyzrany*, visi
mu jen tak laZzo plazo na zadech. Vel-
bloud je také schopen vypit 100 litrd
vody béhem deseti minut.

© Nejrychleji bézici ptak je pstros — dokaze
ficet rychlosti az 100 km/h. Délku
brzdné drahy uz védci radéji nezkou-
mali.

© Krokodyl nemuze vystrcit jazyk ani s nim
nijak volné pohybovat, protoZze ho ma
pfirostly ke spodnimu patru. Krokodyl
ma také nejsilnéjsi traveni ze viech zi-
vocich(. Stravi krunyfe Zelv, kosti, kopyta
i Playstation. Dobr4, dobr3, to posledni
jsem si vymyslel.

© Zelené zelvy si klido pido plavou vice
nez dva tisice kilometrQ jen proto, aby
nakladly vejce na své oblibené plazi.
Tam se chvilku posolichaji a plavou
zpatky. Zajimavé takeé je, ze vzdy bez-
pecné trefi. Bez dopravnich znacek
a GPS. Prosté trefi.

© Komary nejvice pfitahuje modra barva.
A radéji sedaji na déti nez na dospélé.

© Kocici moc¢ pod UV svétlem sviti. Nékdy
kocky moci,na protest”, kdyz jsou utra-
pené nebo vystresované, napf. kdyz se
lidé v jejich okoli ¢asto hadaji. Takto
oznacené misto pak velmi zapacha a je
problém ho dokonale vy¢istit.

© Sloni zub vazi 4 kilogramy. Chobot slona
je srdstem nosu a horniho rtu. Mnozstvi
slonl bez klU se za posledni desetileti
zvysilo z 1 % na 30 %, protoze lidé zabi-
jeji slony s nejvétsimi kly a zbyli sloni
predavaji dal své genetické dispozice.
Slon je v mnoha zemich povazovan jako
symbol stésti.

© Jen dvé tfi zvifata na svété se mohou
podivat za sebe, aniz by musela otacet
hlavou. Krdlik a papousek. A chameleon.
Doplnil Mirek.

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

A metal €-pletivo.cz | 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Tel¢, Tymakov u Plzné

Pletiva
...VSe pro ploty

* PLETIVA .
.stoupky | vie ihned

-eriny  F SKLADEM

+ BRANKY

O

@)
O

& Skvélé ceny O
\ 'a1 Siroky sortiment
| B Doprava ZDARMA

VSe skute¢né dopravime zdarma
po brnénsku a celé jizni Moravé

Pecena prazma

s citronovou omackou a kuskusovym salatem

Kuskus salat: kuskus, 3 Y ™
zeleninovy  bujon \ \ \_m \ \_-r»- \ \ ‘-._
(zelé v kelimku), ¢er- o

vena kapie, saldtova {
okurka, cherry rajcat-
ka, citron, jarni cibul-
ka, platky avokada.
Povafime bujén (zelé)
podle ndvodu naoba-
lu v mnozstvi, které
odpovida dvojnasob-
ku objemu kuskusu.
Timto bujénem zalije-
me kuskus, zakryjeme
poklickou a nechdme
stat cca 10 min. Poté
slijeme pfipadnou
nevstiebanou tekuti-
nu. Zeleninu nakraji- E
me na malé kousk = \
a smichame s kusku)j (S M m \” \

sem. Salat nedavéame

chladit, ponechame v pokojové teploté.

4
[

Citronova omacka: 0,125 g masla, bilé cibule, 0,25 smetany ke slehani, stadvaz poloviny
citronu, mlety suseny zazvor.

Na masle lehce osmazime cibulku, aby jen zesklovatéla. Pfiddme smetanu a v horké
vodni lazni $lehdme spolecné s citronovou $tavou a zazvorem.

Pecenyfiletz prazmy:Filet zprazmy lehce osolime a na trosce olivového oleje grilujeme
nebo opékame na panvi2-3 min.zkazdé strany. Mzeme pécticelou prazmu ve stredné
vyhfété troubé cca 20 min.

Salat servirujeme na predehraté talire,
rybu prelijeme teplou citronovou omackou.

Pokles vasivykonnosti pokracuje uz od minulého tydne. Nevite, cos timanavicse pfipojily ty rodinné trable. Hadky ovsem byvaji malokdy
dobrym fesenim. Navic pravé vy nékdy po emotivnim vybuchu napadnete i ty, ktefi vam nic neudélali, ba stali dosud na vasi strané.
NeubliZujte tedy tém, ktefi vds maji radi. Napad koupit to, co jste uz dlouho odklddali ale v tomto vadem vnitfnim rozpolozeni také neni
Stastny. Mnohdy se v takovych situacich ucini krok, ktery znamend velkou financni ztrétu, ale i kanku na vasi spolecenské prestizi. (ac)

21.5rpna 2024 34.tyden | 5
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Volejte zdarmal

v7 HousePro.cz soosss 8oz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strec

NOVINKA ! 1!

¥ HousePro

Y

FASADNI BARVA SHIELD

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNi

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Budete potiebovat:

3 hrusky, 1vanilkovy cukr, 2 hiebicky, Stava z pulky citronu, 250 g polohrubé mouky,
1/2 prdsku do peciva, 100 g cukru, 1 vejce, 150 ml mléka, 100 g tuku, tuk a hrubd
mouka na formu, mouckovy cukr na posypdni

Na drobenku:
120 g hrubé mouky, 80 g cukru, 60 g mdsla

Postup:

Hrusky oloupdme, rozkrojime na polovinu a vyjmeme jadfince. V kastralku
svafime 250 mlvody s vanilkovym cukrem, hiebicky a $tdvou z citronu.V mirné
vroucim nélevu povafime hrusky do polomékka a ddme vychladnout. Mouku
prosijeme do misy s praskem do peciva, priddme cukr, vejce, mléko a rozpustény
tuk. Zadéldme hladké tésto. Pokud je tésto piilis husté, pfiddme mléko. Formu
na kolac¢ vymazeme tukem, vysypeme hrubou moukou, naplnime téstem
a poklademe pulkami povarenych hrusek.

Vidlickou nebo prsty si pfipravime drobenku, kterou husté posypeme kolac.
Formu vlozime do trouby predehiété na 180°Ca pe¢eme 25-30 minut. Hotovy
prochladly kola¢ posypeme mouckovym cukrem.

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

6/34.tyden | 21. srpna 2024

TV program patek 30. 8.

CT1

6.00 Klenoty prihranici 6.25 Na cesté

po etiopském Amharsku 6.59 Studio

69.00 Magnum I11'9.50 Chvile pro

pisnicku10.05 Pribéhy slavnych... Jifi

Sovak 11.00 Objektiv

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udélosti v regionech

plus

KAMU ve Vietnamu

Televizni legendy

Nékolik Zivotd

Bez zenské a bez tabaku (1)

Bez Zenské a bez tabdku (2)

Na cesté po ostrové Lewis

a Harris

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Doktor Martin: Zdhada

v Beskydech

Viechnoparty

22.49 VysledkylosovaniStastnych 10

Hercule Poirot XIlI

00.20 Toulavd kamera

Objektiv

AZ-kviz

Koptashow

Dobré rano

Krdsné zivé pamatky

Etiketa

Udalosti v regionech

(12

5.59Dobré réno 8.30 Benétkya ostrovy

v laguné 9.25 Bedekr IV 9.50 Pfiroda

Nizozemska 10.45 Krdlovstvidivociny:

Ze7ivota lvicat, Tanzanie

11.10° Dcery a synové divociny (1/5)

12.05 Postrehy odjinud

12.15 Tajemstvilondynskych paldci

13.10 Vzkaz Frantiska Dvofaka

Historie.cs

14.20 Vitézny oblouk

Zapomenuté vypravy

Bitvy 2. svétové valky v barvé

Novy Zéland, zemé Maorti

Tojdne, toon

Bedekr IV

Irezivéld krdsa

Postiehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

20.00 Sedmy terc

21.50 Maigret a zdhada mrtvé

divky

Kouméci

Ve viné je vrazda (3/4)

Ve viné je vrazda (4/4)

Pred piilnoci

Druhy hlas

Pribéhy domii

Tanasa kapela

04.00 Historie.cs

04.55 Kam kndm (9/9)

05.45 Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

12.30

23.20
00.50
01.35
02.20
02.50
03.15
03.35

05.55 Snidané

08.35 Ulice (4739)

09.35 Jednarodina (80)
10.55 Mj piitel MonkV (8)

11.45 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(228)

13.35 Krimindlka Las Vegas VIl (23)

14.35 Kriminalka Las Vegas VI (24)

1530 Viyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4740)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Po ¢em muZi touzi 2

Expendables: Postradatelni 3

Krimindlka Las Vegas VIl (23)

Krimindlka Las Vegas VIl (24)

Ulice (4740)

Ordinace v rlizové zahradé 2

(228)

Novashopping

Holcicka zigld

Prima family

12.20

20.20
22.30
01.00

04.45
05.50

06.00 Novy den

07.05 MASH(5

07.40 MASH(6

08.10 MASH(6
M.A.SH (6.

700 (210)

Policie Hamburk XV (4)

Policie Hamburk XV (5)

Closer: Nové pripady V (4)

Komisaf Rex VIl (6)

Policie v akdi

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Cesko Slovensko ma talent

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (4)

Policie Hamburk XV (5)

Closer: Nové pfipady V (4)

Rozpal to, $éfe!

TV Barrandov

9)
0)
1)
2)

0535 Jakto dopadio!?

06.55 Jak to dopadlo!?

08.35 Klenot.TV

1330 Stastnd 7

14.25 Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy

Nebezpecné vztahy

17.10 Stastna7

18.05 Jak to dopadlo!?

19.00 Cyraniv poloostrov (22)

19.40 Nasezpravy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocast

20.10 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (9)

21.05 Vitejte ve svété Andrého Rieu

11(10)

Kurna, co to je?

(yrandiv poloostrov (22)

00.00 Intim Night

00.35 Nase zpravy

00.50 VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové

Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

22.05
2325

NOVA Cinema

06.50 Krimindlka Las Vegas VIl (21)
07.45 Krimindlka Las Vegas VIl (22)
08.40 0 Cervené karkulce

09.50 Navzdy mlady

11.55 Teleshopping

12.10° Michael Jackson: This Is It
14.35 Billy Madison

16.20 Herkules: Zrozeni legendy
18.15 1a1/2policajta

20.00 Tajny Zivot mazlickti 2

2135 Unosvlaku12 3

2335 Na odstiel

02.00 Divka ve vlaku

03.40 Mj pritel MonkV (5)

04.35 Michael Jackson: This Is It

Prima COOL
05.10 Tézka dfina

06.00 Pfihody Bolkaa Lolka
06.15 Particka

06.50 Autosalon.tv

07.45 Tézka dfina

08.25 Top Gear VIl (2)

09.30 Top GearlX (3)

10.35 Hvézdna brana IV (21)
11.35 Hvézdna branalV (22)
12.30 Buffy, premoitelka upirtilll (6)
13.35 Simpsonovi VIII (5)

14.05 Simpsonovi VIII (6)

14.35 Simpsonovi VIII (7)

15.05 Simpsonovi VIII (8)

15.25 Hvézdna branaV (1)
16.25 Hvézdna branaV (2)
17.20 Buffy, premozitelka upirtilll (7)
18.20 Simpsonovi IX (8)

18.45 Simpsonovi X (9)

19.15 Simpsonovi IX (10)

19.45 Simpsonovi X (11)
20.15 Chivav akd

22.05 Mega boute

23.50 SimpsonoviIX (8)

00.20 Simpsonovi X (9)

00.50 Simpsonovi IX (10)
Simpsonovi IX (11)

Buffy, premotitelka upirtilll (7)
Némofni vysetfovaci
sluzba L. A. XIlI (6)

03.35 Spravedinost v krvi XIIl (4)
04.30 Autosalon.tv

Prima Love

06.00 Libovky Pepy Libického

06.15 Ted'vafi Séf!

07.05 Prostieno!

08.00 Osklivka Katka (16)

09.05 Zazraky Zivota (4)

10.15 Prostteno!

11.05 Ano, $éfe!

12.10° Osudové Iéto v Andalusii

14.05 Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(10)

15.00 Doktor z hor: Nové pribéhy X
an

16.00 Zvrat osudu (43)

17.00 Zvrat osudu (44)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy X
(12)

18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(13)

20.00 Osudové léto v Mazurach

21.50 Osklivka Katka (17)

23.00 Zoo (210)

00.10 Zoufalé manzelky VI (16)

01.05 Zoufalé manzelky VI (17)

02.00 Zvrat osudu (43)

03.00 Zvratosudu (44)

03.55 Léska klepe na dvefe (58)

04.55 Jak se stavisen

Nejen vase akutnizdravotni problémy by mély zaméstndvat vasi mysl. Navic, budte k sob& upfimni, namnohé z obtizijste sisvou liknavosti
zadélali sami. TakZe, vnimejte to prosim jako varovani pro dny pfisti. Tak uz tedy ne. Ve vztahu k potomk{im vés ceka také vyznamné
obdobi. Nenaleznete sice jesté cestu k tiplnému souznéni, ovSem dokdzZete alespon postoje svych déti pochopit. A to neni malo. Kazdy
pece nahlizime na svét jinyma ocima a s jinymi zkusenostmi. (ac)



Géniové mezi zviraty

Delfin skdkavy (Tursiops truncatus) NVIMP pfi vy-
cviku na hleddni min s lokdtorovym majdkem.
K prsni ploutvi delfina je pripojeno zarizeni ,pinger’,
které umoZriuje sledovat delfina, kdyZ je z dohledu.
Foto: Fotograf amerického ndmornictva

Néktefi védci tvrdi, ze nas delfini svoji inteli-
gencibrzy prevalcuji. Maji vlastnijazyk, jména,
vétsi mozek, nez lidé, a také hierarchii ve své
spolecnosti. Delfin si stejné jako ¢lovék a Sim-
panz uvédomuje sam sebe a ma pratelskou
povahu.

Néktefi delfini pomahaji rybafiim a uméji i
vyhledavat miny v mofi.

Také jsou mazani. Lidé naucili nékteré delfiny
sbirat odpadky v mofi. Za kazdy pfineseny
odpad dostal delfin rybu. Jedna samicka si kou-
sek plastu rozcupovala na vickousk, aby dosta-
la vic ryb. Ostatni delfini ji zacali kopirovat.
Delfini jsou prosté chytiianékolikrat zachranili
lidi v nebezpedi.

Delfin obecny (Delphinus delphis), nékdy téz plis- :

Jeho nejcastéjsi potrava jsou sledi a makrely, do-
plnuji je hlavonozci.

Jako vétsina kytovcl i delfin obecny ma velky
atézky mozek s vyraznym neokortexem, Sedd klira
mozkova je tu hojnéjsinez u vétsiny savcu s vyjim-
kou opic, ale méné hojna nez u ¢lovéka.
Schopnost uceni, opakovani a porozuméni po-
jmUm je u delfint prokdzana.Tuto dusevni ¢innost
Ize vypozorovat ve volné pfirodé zejména pfi lo-
veni ve skupiné, pfi namluvach a hre. Jsou také
schopnirozvazovat uzly na rybarskych sitich, Gto-
¢it na smluveny signal pisknuti, nahanét ryby ve
formacich.

Kchovu v zajeti se delfin obecny narozdil o delfina
skékavého nebo kosatek ¢ernych pfilis nehodi, vét-

. Sinou odmita spolupracovat a zpravidla do roka
'~ uhyne. Casto také pacha sebevrazdu narazenim
- do stény nadrze.

Delfin skakavy (Tursiops truncatus) je druh delfina
zrodu Tursiops, ¢asto chovany v delfinariich nebo
pouzivany pro vyzkumné tcely. Je podobny del-
finu obecnému, ale mé kratsi ¢elisti s mensim po¢-
tem zubU a pusobi celkové mohutnéji.

Delfin skakavy ma télo dlouhé 2,5 az 4 metry, vazi
150-200, vyjimec¢né az 390 kg a doziva se
17-50 let.

Zije ve skupinach po 2-16, ale ob¢as se houfuje
i do vétsich skupin, az 100 a vic jedinct na kratkou
dobu. Mezi typy skupin patfi: matefské skupiny,
skupiny mladeze a skupiny dospélych samcu.
Skupina se vétsinou zdrzuje podél pobrezi na
Useku 200-300 km dlouhém a nekond delsi pre-
suny. Delfini skakavi dokdzou vyvinout rychlost az
50km/h aradise honislodémi. Skoky nad hladinou
byvajidlouhé az 10 m a 4-5 metrd vysoké. Ryby lovi
tento delfin spi$ u dna a spotrebuje az 7 kg za den.
Kromé ryb lovi i mékkyse, uhote, chobotnice, ko-
rySe a mensi zraloky.

Vyzkum ukazuje, ze typ a rozsah ryb ve stravé del-

kavice obecna, je druh kytovce z Celedi delfino- = = i,

viti.

Délkajehotélacini1,5-2,6 m, hmotnost 80-140kg

vyjimecnéivice. Je mensinez delfin skakavy. Do-
zivé se 30 let.

Delfin obecny je rozsifen témér ve vsech mofich
od tropického po mirné pasmo. Je nejpocetnéjsim
druhem delfina.Velikost populace je neznama, od-
haduje se na nékolik miliond jedinct.

Delfin obecny je velmi aktivni a spolecensky, zije
ve spolecenstvi o deseti az nékolika tisicich jedin-
cich. Uptednostriuje hluboké vody v pobreznich
oblastech, ¢asto se za Ucelem lovu kofisti sdruzuje
mnoho skupin dohromady a jindy spolu rtizné sku-
piny soupefi.

Ke spanku vyuziva jen polovinu mozku, druhou
hemisférou je bdély, pficemz obé poloviny mlze
stridat.

Plave rychlosti40-60 km/h s maximalni hloubkou
ponoru 300 metrd. Md silnou ocasni ploutev, tamu
umoziuje dlouhé skoky nad hladinu i poskakovani
ve vzpfimeném postoji za pomoci rychlych udert
ohladinu. Domlouva se pomociecholokace nafre-
kvencich 1000 Hz-150 kHz.

Delfin skdkavy Foto: NASA

fina mGze mit vyznamny vliv na jeho zdravi a me-
tabolismus. Delfini skakavi se dozivaji ptiblizné
17 let, v zajeti i 50 let.

Vyskytuji se v mofich a ocednech tropického,
subtropického a mirného pasma, véetné Stfedo-
zemniho a Cerného mote. Misty se podél evrop-
ského pobrezi dostane az do Severniho more.
V severnim Atlantiku byva loven obyvateli Faer-
skych ostrov( pfi tradi¢nim lovu grindadrdp.
Podle IUCN se jedna o mélo dotc¢eny druh s vyso-
kou stabilni populaci. Mimo jiné je delfin skakavy
i jednim z nejcastéji chovanych druhd v zoologic-
kych zahraddach ¢i delfinariich.

Inteligence je u delfini zna¢né vyvinutd, vétsina
védcl je povazuje za stejné chytré jako jsou
lidé. Delfini maji ve skupinach rdizna postaveni
a vlastni jazyk a jména.

Je mnoho piipadd, kdy delfini zachranili ¢lovéka
nebo jiného tvora, kdyz se topil. Stejné jako lidé
i delfini se s vékem dovedou rozvijet a ucit. Delfin
skakavy je natolik inteligentni, Ze dovede spolu-
pracovat s lidmi.

Delfini skakavi byli také vycviceni pro vojenské
Ucely, jako je lokalizace mofskych min nebo de-
tekce a znaceni nepfratelskych potapécu.

V nékterych oblastech spolupracuji s mistnimi ry-
bafi tim, Ze nahanéji ryby do siti k rybarim a jedi
ryby, které unikaji z rybéfskych siti.

Nékdy pomohoui¢lovéku. Roku 1966 musel jeden
jachtar opustit svou lod, protoze jeho lod se pfi
bouti poskodila. Spustil se na ¢lun, ale kazdym
okamzikem mu hrozilo, ze jej boufe zanese na ote-
viené more. Najednou spatfil hejno delfing, ktefi
ho popostrkavali a dostali az ke brehu.

Dalsim pfipadem je lod,Rio Ataro” Kdyz na pa-
lubé néco bouchlo, vybuch vymrstil nékolik lidi
do vody. lhned se tam ukazali zraloci, ktefi se
chtélizmocnit kofisti, ale objevili se i delfini, ktefi
zraloky zahnali a zachranili tak zivot véem muzim
vV Mofi.

Delfini na mofi
21.5rpna 2024 34.tyden | 7



OBARVI SI

Podobnost
Adéla se diva do Sonina kocarku: ,To je neuvéfitelné! Cely tatinek!“ Soninu odpovéd najdete v tajence kfizovky.
Pomlcka: enema, Elyna, Lamarck, Ketola, spin, ariston.

Pomozte my3$akovi z bludisté.

j JPreenim Znacka ; | Podnik Zakladni Skolni Zkratka | Mecha ) !
ddil 5o Neprava h Krokova ff 45 i 5 Sloven- nicky Velkd § Trumf Citosl. I Souhl i
nahro- §Planetka f Manzel¢ | atmo: % 0 v Micha- Gislovka | Schouliti % trida Ou : h | mf. sl ¥ Sounhlas | Vranik
letectva § "o it sféry véda lovcich | deera ® (slang.) telsev?ze #édsell?(;}l opice f vbridzi | zasmani
Lékalska Nastroj &
ékarska i na Ky
stfikacka Pokoseni segeni bésnik
" T o -
Podnik Odpad pfi Jméno
Vojensky v Adamo- vyr. lihu herecky
pozdrav Ve Silny Mandlové
Oznamiti provaz Plyn (Ne)
Opice
2. dil (knizné)
tajenky Zpévo-
hra
Cizi Potomci KO\{(ble- Pakt pro
v " ske jihovych. Doméacky j Obyvatel
kgg?t?{ik r:ﬁ{’: potreby Asii gigaY | shska
satira“ Heslo Ovinout
Zkratka Soubor Téleso Opuchli- Domaci
diferenc, Sovalska s trhlaq na hlida¢
termaini sonda napni Némecky Lahodny
analyzy k Venusi Zéplata Jtedy” pokrm
- Obvaz. rS olecen-| icka i
Japon potreba Eahra Anfgllgka Prar.nce
delkova Fr. pfiro- Rusky - Segpa
. dovédec prozaik Obihat rublu
Popravéi Drevar. Sladko-
Sportov- mn. cislo) potreba vodni
ci Byv. fin. Selhani yba
J hokejista ginnosti Boleni
Ataké Cast Opatrov- Anglické
Ruské ne Rimsky kostry nice Ginit ] 28nske
mésto [ Drana statnik — deti jmeno
s Epidemie Vada (Améta)
Zn. nasich Pristavni 5 Pojem du-|
Vatah Z8hicek hréiz 80 kust gust.
Vyzva k Otadivy Bratro- Egyptanu
zastaven| impuls vrah Lip
T = -
Pffedns;a- Splfasd'ﬁiky K:f“:ne P%’SB?
Span. ex- o, Stirad
oboe k?éalllgvﬁ)é lozka prachu
Trutnov- t;‘égﬂ
pgdxik Nebot
(narec.)
Dravé Nigerii-
SPZ aut kapro- oo Odstranit
Ostravy vité ssfdleo kopanim
ryby
Papir
Tlumok Oob%\ée;el Zatpéni K ‘Jgﬁy
stén
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Bavte se s NOSem

Vite, jaké pfislovi se vaze k jednotlivym symbolim? Mravenec vai obéd.

Napiste nam ho a zaslete na e-mail: nos@samab.cz Do kuchyné ptijde slon a fika:
Spravné a nejvtipnéjsi odpovédi zverejnime na konci ,Uz je jidlo?”
bfezna v tydeniku NOS a ha www.i-nos.cz Mravenec na to:,Ne, neni a nemotej se mi tu pod nohama!”

Snek a zelva se ¢elné srazili.

5+7=13 100%0 = —Vé Hned, jak se Snek probudi v nemocnici, se ho pta doktor:
,Jak se vam to stalo?”

Pacient sykne bolesti a odpovi:

Sprévné vyrazy vpisujte do sloupcii oznadenych &isly. ,Nevim, pane doktore, vse se udalo tak rychle”
V barevném stfedovém fadku si prectete tajenku.

O+1 R-3

3|7 2 4
9 1

Vsechny spravné vyrazy
zacinaji na pismeno P.
Vepisujte je od
stredového P ke kraji
kruhu. V barevném
poli terce si pak od

2 Gisla 1 predtete tajenku.

1. mistnost

2. uzenarské vyrobky
3. kladna znaménka
4. zbytek po horeni
5. bezva
6
7
8

. mnozstvi kust
. vyrobce chleba
. podnosy

AUTOGENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNI BOXY

Love People, Love Nature

i AMPCER AurocENnuM HAKR

A Koliste 59, 602 00 Brno
LH_ mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz

www. hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz
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Pluxee: Rodice skolaku cekaji
zase 0 heco vyssi vydaje

V novém skolnim roce ¢eka rodice déti opét cela frada vydaju. Ty jednorazové spojené se zacatkem
roku, tedy na pofrizeni skolnich pomiicek, budou nejspis podobné jako loni, tady ceny nahoru nesly.
S dalsimi pravidelnyminaklady v podobé uhrady skolnich obédu, krouzkii ¢i Skolnich vylett a kurza
uz je ale situace jina. Tady je treba pocitat s riistem cen.

Zacatek nového skolniho roku je tu za
chvili, pfipravy v rodinach se Skolou
povinnymidétmijsou tak v plném prou-
du.V prvé fadé ¢eka rodice nakup skol-
nich pomucek, tedy predevsim sesitd,
obaltinané, psacich arysovacich potreb,
penalu, pfipadné také aktovky i batohu.
Loni podle prizkumu Pluxee na tyto
vydaje pocitalo zhruba 35 % rodicli s ¢ast-
kou okolo dvou tisickorunnajedno dité,
vice nez41 % pak s ¢astkou mezi dvéma
a Ctyfmi tisici korunami. A témér 20 %
pocita s castkou jesté o tisic korun vyssi.
sLetos se ceny batoh, pastelek, sesitd
a dalsich $kolnich pomucek pohybujina
podobné Urovni jako loni. Samostatnou
kapitolou jsou pak rGizné pracovni sesity
¢i jazykové ucebnice, které jsou zase
onécodrazsi,’ fikd Martina Machova, per-
sondlnireditelka Pluxee, samamaminka
dvou 3kolou povinnych déti.

S uhradou téchto naklad mohou pomo-
ciibenefity od zaméstnavateld.,S bene-
fity pro volny ¢as lze v kamennych ¢i
online knihkupectvich, jako jsou Luxor,
Grada ¢i Kosmas, poridit u¢ebnice nebo
knihy. Déle je mozZné s nimizaplatit tfeba
jazykovy kurz, krouzky nebo pofidit ditéti
nové bryle,” doplnuje Machova.

Skolni obédy podrazily
Kromé jednorazovych vydajl spojenych

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.
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se zaCatkem skolnihorokujsoutu ale jes-
té dalsi platby, které rodice ¢ekaji. Pravi-
delnou mési¢ni platbu predstavuje
Uhrada skolnich obéd(. Zatimco pred
sedmi lety byla podle udajt MSMT pri-
mérna cena obédu ve 3kolni jidelné 24
korun, na zac¢atku ledna 2023 uz to bylo
34 korun.

Vyhlaska o Skolnim stravovani, kterd zaca-
la platitod Unora 2023, pak umoznila dalsi
rUst cen. Pro skolni obédy totiz navysila
cenovy strop. Pro ty nejmensi stravniky
od sedmido desetiletmuize statobéd az
47 korun, pro déti ve véku 11 az 14 pak
az 50 korun a pro ty starsi 15 let mlze
vyjit jeden Skolni obéd az na 54 korun.
Mési¢né to mize byt pro jedno dité az
0200 korun vice nez dfive. Mnohé Skoly
tak zdrazily obédy uz v prabéhulorského
$kolniho roku. Cast tak ucini od zaFi. Opét
tak vzroste pocet déti, jejichz rodiny nej-
sou schopny finan¢né zajistit obédy.

Setiit musi rodiny i jinde

Obédy vsak nejsou jedinou polozkou,
ktera zdrazovala. Nahoru $ly rovnéz ceny
kurzl a krouzk( pro déti. Mnohé podra-
zily uz loni, zvlasté kvali cendm energii.
V tomto sméru uz se ale situace ustélila
atakéinflace je vyrazné niz3inez v posled-
nich letech. Ani platby za krouzky by tedy
jiznemély rast nijak razantné.

Doklada to i lofisky prazkum Pluxee.
Vyplyva znégj, Ze za krouzky, sporty a dal-
simimoskolniaktivity utratizhruba 17 %
rodin do 1500 korun za pololetinajed-
no dité, 31 % do 3 tisic korun, zhruba
309%do 5 tisic korun, téméf 16 % do 10
tisic korun a 6 % vice nez 10 tisic korun
za pololeti. | mimoskolni aktivity jsou
pfitom pro dité prospésné. A zvlast
sporta vsechny dalsi pohybové aktivity
pfimo dulezité,” konstatuje Martina
Machova.

Toho jsou si védomi i rodice, jak ukazal
priizkum spole¢nosti KRUK Ceska a Slo-
venska republika (KRUK) ze zacatku letos-
niho roku. Podle néj se rodice maximalné
snazi vyhnout omezeni rozpoctu na
vzdélavaniazajmové aktivity svych déti.
Radéji omezi jiné polozky.

S pokrytim casti téch nakladd mohou
pomoci i zminované zaméstnanecké
benefity.,Ty pro volny ¢as dostava 38 %
¢eskych zaméstnanclia mnohdy ani nevi,
Zejim mohou odleh¢it rodinny rozpocet
nejen nazacatku skolniho roku,” vysvét-
luje Martina Machova. Okolo 3 % firem
pak podle kvétnového prizkumu Pluxee
poskytuje svym zaméstnanclm pfispév-
ky narodinuadomacnost. 2 % firem nabi-
zi jako benefit firemni $kolku ¢i détskou
skupinu, coz zase pomuze rodi¢iim
nejmensich déti.

Sny ovladly vasi mysl. Pfiznejte si, Ze velmi casto premyslite o tom, co by bylo, kdyby. OvSemZe to neniznak nezralosti, ale naopak dikaz
toho, Ze vase fantazie je neobycejné bohatd. Pravé ve vécech kreativnich tak mizete poskytnout svému okoli neobycejné cenné sluzby.
Staci jen prekonat ten ostych, jimz jste uz prosluli. Nemusi byt pravdou, Ze zmlknete vzdy, kdyz se sejde vétsi kolektiv lidi. Vzdyt méte
co pfidat do pléna a dokdZete vyuzit i svych neobycejnych hudebnich sklond. (ac)

Vase litostivé rozpoloZeni umocnily zmény na pracovistiv poslednich dnech. Melancholie, jak se zda, se nechce zcela vzdét, a pii prochdzce
kolem prehrady byste zjistili, e v3e se zda byt zmarem. Bytje venku pofad jesté léto, ta zima ve vasi dusi, kterd vas opanovala, naznacuje
mnohéio chladu, ktery vés cekd v kolegidInich a pracovnich vztazich. Zkuste se tedy soustredit vice na cizelovani problém(i a nehledejte

za kazdou cenu cestu pochopeni partnerd. (a¢)

Stéle je za okny krésny cas. A vy jste v duchu svého znameni puzeni zanechdvat vSech nudnych véci a ubirat se cestami romantiky
a porozuméni. Nezastavi vds v této chvili v podstaté nic a dokonce nedbéte na disledky, jez by mohly radikalné proménit vas Zivot.
Jestlize nedokazete uchovat chladnou hlavu, pomyslete alespon ve skrytu duse na finanéni nebezpeci, jez vase benevolentniav mnohém

také lehkovazné hospodareni skytd. (ac)



O nové znacce Pluxee

Od ledna 2024 se Sodexo Benefity v Ces-
ké republice pfejmenovalo na Pluxee.
Sodexo Benefity, predni svétovy partner
v oblasti zaméstnaneckych benefit{
a angazovanosti, dostava nové jméno
Pluxee proto, aby [épe pomohl firmam
se zménami na pracovnim trhu a s oce-
kavanim jednotlivych zaméstnancu
v oblasti well-beingu a pracovniho

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az220.1.

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18.2.

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a20.3.

naplnéni a aby podpofil svou strategii
rdstu prostrednictvim vytvoreni vétsi
hodnoty pro viechny cilové skupiny. P¥i-
jetim nové identity se chce Sodexo Bene-

Foto: Pluxee

kym zméndm na pracovnim trhu. Cilem
Pluxee je pomoci kazdému zaméstnanci
uzivat si vice toho, na ¢em mu skute¢né
zalezi.

fity vyraznéji odlisit od konkurence na
mimoradné dynamickém trhu.

Pluxee umoznisvym klientim podporo-
vat znacku zaméstnavatele tim, ze svym
zaméstnanclm nabidneinovativnia per-
sonalizovana fedeni, a to tvafi v tvar vel-

Vice informaci zde: https://blog.sode-
x0.cz/sodexo-benefity-se-stane-pluxee

Zdroj: komunikac¢ni agentura Seteva

V promluvach se snazte poslouchat sami sebe. Piekvapenim pro mnohé z vas, zvlasté muze, mize byt poznani, jak vhodné dokazete
skladat argumenty. VyuZijte toho a zafadte tuto zkuSenost mezi zbrané pro budoucnost.Tento tyden je pro vas také velmi vhodny pro
cestovani, naopak na drady neni vhodné piilis vstupovat. (ac)

To, co by vés pred nékolika tydny désilo, se nyni ukazuje jako piijemny risk v mezich mozného. Blahoprénia obdiv viech kolem sizasluhuje
mohly byt drobné pracovni konflikty. Zdé se, Ze maji potencial vyvinout se ve velké pre, jez by nakonec mohly skoncit i vasim odchodem
ze zaméstnani. (ac)

Jste stale tvrdi k okoli i sami k sobé. Nelze takto dlouhodobé fungovat ve spolecnosti, jez je do jisté miry zavisla na tolerantnosti
a vzajemném pochopeni. Silové feSeni nic nenapravi a vase zufivost vie jen komplikuje. Zamyslete se nad tim, Ze nepdsobite asi na
vSechny tim nejlepsim dojmem. Na druhé strané je dobré dét ostatnim védét, Ze vase skryté ciny Slechetnosti, nejsou vedeny vypocitavosti.
Mate prece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnani do kouta. (ac)
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Zarizujeme pokoj pro prvnacka
A je to tu! Prvni tfida, prvni poradné odlouceni od rodiny a také prvni obména détského pokojicku.
Nevite si rady, jak zaridit pokoj pro vaseho malého skolaka? S nami to zvladnete!

|

Nejdulezitéjsi je pracovni stil

Doted postacil maly stolek na kresleni nebo hrani.V prvnitfidé bude
maly Skoldk potiebovat stdl, u kterého se mu bude dobfe ¢ist, psat
i malovat. Pokud chcete, aby novy kousek nabytku prezil nékolik let,
poridte mu takovy, ktery ma omyvatelnou desku, pfipadné na dievény
stll pouzijte omyvatelny ubrus. Hodit se budou i pfipadné tlozné pro-
story, které nebudou daleko od pracovni desky. Daji se vyuzit na pracovni
potieby.

Pracovni stoly se pohybujiv riznych cenovych kategoriich. Zalezina
vasich moznostech. Dbejte oviem na to, aby vyska stolu odpovidala
vysce ditéte, stejné jako zidle. Pfi sezeni by mélo
mit dité srovnand zada a nohama by se mélo
dotykat zemé.Vyska zidle mlze byt nastavitel-
na. U takovych typu byva tzv. podnoznik, aby
dité nemélo nohy volné ve vzduchu.

Ulozné prostory

Velmi praktické jsou policky, na které si dité
muze ukladat knihy a sesity. Stejné tak pravde-
podobné dojde na vymeénu satni skiiné, jelikoz
doted dité nepotrebovalo tolik obleceni, zej-
ména toho, které se musi véset. Nezapomente
ani na odpadkovy kos. IdedIné jej umistéte
v blizkosti stolu.

Tuzky, pera a jiné ¢asto pouzivané potreby
umistéte do stojanu na desku stolu. Postaci
inéjaka vhodnd nadoba. Je dllezité, aby sidité
zvyklo uklizet si pracovni prostor. | kdyz se mu
to nebude libit, dohlizejte na to, aby zejména
pfi psanidomacich ukolt mélo dostatecny pro-
stor kolem sebe. Skolakovi se bude hodit
i nasténka, na které mulze viset napt. rozvrh
nebo ¢innosti, které ma doma na starosti.

@ HOROSKOP

@ HOROSKOP
Byk 21.4.a%20.5.
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Osvétleni,az na prvnim” misté

Pres den jisté postaci denni svétlo. Aby se vyuzilo maximalné a sko-
lacek sinenicil zrak, umistéte stdl naproti oknu. Svétlo by ovsem nemélo
svitit zpfima, ale rozptylené, coz docilite pomoci clony. Za¢ne-li se stmi-
vat, nastupuje na radu lampicka. Ta by nejlépe méla byt umisténa pod
urovni oci kvali oslnovani. Vyvarujte se zarovek slabsich, nez je 60 W.
Spolu slampic¢kou nechavejte svititi hlavni svétlo. Je to kvili tomu, aby
se oCirychle neunavily. Upozornéni: O¢nilékafi varuji pfed pouzivanim
zafivek, protoZe vyzaruji vinovou délku vyssiintenzity. Ta mlize zpGsobit
poskozeni tzv. zluté skvrny (mista na sitnici oka).

Jak v malém byté

Do malého prostoru se nejlépe hodi vestavné skiiné a ndbytek na
miru. Je sice drazsi, ale vydané finance se vyplati. Nebojte se vyuzit pro-
stor od zemé az po strop. Idealné kdyz je skfif uzaviratelna. Alespon
se nebude nikde zbyte¢né prasit. Snazte se eliminovat zbyte¢nosti. Co
nejméné nabytku, nendro¢nost na tdrzbu apod. Nikdy ale nezapomi-
nejte na volny cas a relaxaci. Vytvorte v pokoji maly hraci koutek. Ani
plysakl se nutné zbavovat nemusite. Staci je umistit treba do praktickych
siti, kde se na né nebude tolik prdsit a pfesto budou ditéti na ocich.

Ze nemate doma na viechny tyhle véci prostor a v pokoji¢ku se,musi”
vtésnat déti vic? Pamatujte si jedno: Jesté dulezitéjsi, nez super vybaveny
pokoj, je cas, ktery s ditétem obzvlasté v prvnich letech uceni stravite.
Nékterym détem vyhovuje, kdyz vas maji pfi pInéni svych ukoll po
ruce a dokazi se soustredit i tam, kde neni Uplny klid. M{iZe se stat, ze
funkci pokojicku coby studovny nahradi kuchyn.

Zdroj: internet

Snazite se odkladat v3e, co jen jde, nechcete véci fesit a odmitdte vnimat problémy. Tim se viak miiZete postupné dostat do velkych
trabld. Z euforie nad vsim, co se dafi, se totiz miize po nékolika tydnech vyvinout znacnd deprese, kterd bude pramenitz toho, Ze detaily
tikoldi a problémdi jste zkratka nevnimali. Takze, prosim, pozor a snazte se myslet i na zadni kolecka! (ac)

UZjelépe, jstevkondicia dafise vam presvédcovat okoli, ze jste platnymi cleny vaeho spolecenstvi. Z iplného marasmu jste se obdivuhodné
rychle pozvedli a nyni Brnem krécite jako ti, ktefi znaji, védi a mohou. Uvédomujete si nyni vasi silu a ztirocite ji uz brzo. Jen nezapometite,
Ze pievahu je tfeba neddvat okézale najevo. Konflikt s rodinnymi pfislusniky je, zdd se zazehndn, oviem vase tvrzeni, Ze se vyraznéji zapojite
do chodu domdcnosti, by nemélo ziistat jen planym provolanim predeslého vikendu. Sice déléte mnohé, ovem, Ize cinit vice. (ac)



Zazracnarostlina aloe

Aloe povazovali za zazraénou rostlinu uz ve starovéku. U¢inné hoji
popaleniny, odieniny alé¢i mnoho nemoci. Aloe je také ucinny Iék
na vysoky krevni tlak, obezitu, ptiisobi preventivné proti rakoviné

Alof je pfes 200 druh, ale pro l1é¢ebné Ucinky se péstuji predevsim tfi
z nich: Aloe prava (vera), kapska a stromovita.

MuizZete ji koupit v kvétinéfstvi, nebo nékde ziskat odnoz nebo fizek. Ro-
stlina ma rada propustnou lehkou pldu. Ideélni je 1 dil kompostu, 1 dil
listové pudy a 1 dil pisku. Vyhovuje ji umisténi na slunném misté, v [été
jimazete vencit na balkoné, terase nebo na zahradé. Zalévat ji staci jed-
nou tydné, ale unese, kdyz ji ponechate svému osudu tieba pfi dovolené.
Nesnese preliti a privan.Vhodné je nékolikrat do roka aloe pfihnojovat
hnojivy pro sukulenty a kaktusy. Na zimu se doporucuje pfemistit ji do
chladnéjsi mistnosti, pozor ale na teploty pod nulou, ty nepfezije!
Vystopovat, odkud aloe pochazi, je obtizné. Pravdépodobné uz ze sta-
rovéku zjizni Afriky. Jeji 1é¢ivé ucinky znali ve starém Egypté, kde je zob-
razovana v hrobkach, uzivali ji Rimané i Rekové, zminky o ni najdete
i v Bibli.

Stejné tak ji ale mayské zeny vyuzivaly pro ziskani hladké a jemné pleti.
Jeji hojivé ucinky pfi 1é¢bé popdlenin znali také Indiani ze Severni
a Stfedni Ameriky. Jde tedy o rostlinu, kterou uz pfed mnoha tisici lety
uctival cely svét.

Aloe vera na opar

Na opary rtd se osvédcila rostlina aloe.

Staciodloupnout 1 listzrostliny, umyt jej, noZzem nakrojit tak, aby se vy-
tékajici stava dostala na opar. BEhem dne staci 3-4x potirat i duzinou
zlistu.

V |ékdrné je mozno zakoupit i 96% Aloe vera gel, ktery taktéZ pomaha.
Aloe na spaleniny

Pfi drobném popaleni pokapejte stavou z aloe, nebo odkrojte platek
a pfilozte. Nejlepsije vlastni z kvétinace.

Aloe na roztiepené konecky vlast

Vlasy nejdfive trochu namocte. Potom ulomte list aloe vera a $tdvu na-
neste na vlhké konecky vlas(. Nechte plsobit cca pll hodiny a potom
vlasy opldchnéte. Lze pouzitijako vlasovou kiiru po bézném umytivlas.
Aloe na vlasy po trvalé

Vlasy namocime, utrhneme list z aloe a $tdvu naneseme na vlasy. Ne-
chame 45 min. plsobit.

@ HOROSKOP
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TV program sobota 31. 8.

CT1

NOVA

06.00 Peceninanedéli

06.35 Rozvod

06.55 Sedmero krkavcii

08.00 Usmeévy Jany Stépankové
08.35 Bez zenské a bez tabaku (3)
09.25 BezZenskeé a bez tabaku (4)
10.20 Walker:Independence (13/13)
11.05 VSechnopdrty

12.00
1225
12.50
13.00
13.05
14.20

Postrehy odjinud

Iprévy

0 chytrém Honzovi
Bezvousak a princezna
Kamila

Pasacek a cisafova dcera
Nezralé maliny

Hercule Poirot XIII

Kluci v akci

Udalosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Princezna a pill kralovstvi
2145 Slavné parodie

2235 Neobycejné Zivoty

23.29 Vysledky losovani Stastnych
10a Euromiliony
LTelevarieté

Manéz Bolka Polivky
Bandnové rybicky

Pribéhy slavnych... Vlasta
Fialova

Mald farma

Kuchai'skd pohotovost
Ignis Brunensis 2008
04.50 Krasné Zivé pamatky
05.15 Etiketa

0530 Zmetropole

(T2

14.50
15.15
16.50
18.25
18.55
19.00
19.52
20.10

2330
00.40
01.50
02.30

03.20
03.55
04.25

Imetropole, Tydenvregionech
Hobby nasidoby — letnispecidl

06.00 Bojo preziti

06.50 Dynastie Rothschildovych

07.50 Evropazvysky

0835 Cyklotoulky

08.45 Vécnd krdsa Provence

09.40 Hindenburg: Nové

vysetfovani

Letecke katastrofy

Mars vola

Muz, ktery zastfelil Libertyho

Valance

Genidlni rostliny (2/2)

Neznicitelnd katedréla

Notre-Dame

16.05 Viktorie — vasei a moc

17.00 Zazracnd planeta: Serengeti

11(1/6)

Rok na planeté Zemi: Zima

(1/6)

Maledivy ve vodé

Zapomenuté vypravy

Krasy evropského pobrezi

Ipravy v Ceském znakovém

jazyce

Navstévnici Il - V chodbach

Casu

Mésto bastardi

Sedmy terc

Na houby

Cizinec mezi svymi

Rulandské modré

Navrh UNESCO

Historie.cs

Designtrend

04.25 Cesty viry

04.50 Saga o soli

05.45 Zprvy v ceském znakovém
jazyce

10.35
11.20
12.10

14.10
15.05

17.55

18.55
19.15
19.40
19.50

20.00

22.00
2335
01.20
01.50
02.15
02.40
03.20
04.10

seivy. Oviem co, kdyz se pifiti mrak? (ac)

06.00 ZigaSharko IV

06.15 Chuggington: Veselé viacky
I11(7,8,9,10)

07.05 Alvina Chipmunkové Ill (4, 5)

07.55 Trasofitka

09.10 Co ste hasicill (8)

10.25 Rady ptaka Loskutéka

11.45 Policejni akademie 7:
Moskevska mise

13.25 Lepsiuz tonebude

16.25 Armageddon

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Mozné je vsechno! (1)

21.55 Avengers

00.50 Policejni akademie 7:
Moskevska mise

02.35 Navasistrané

03.10 Rady ptéka Loskutdka

04.05 Trasofitka

05.05 Novashopping

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati
06.05 Boleka Lolek si hraji
06.20 M.A.S.H(61)
06.45 M.ASH(62)
07.20 M.ASH(63)
07.50 M.A.S.H(64)
08.20 M.A.S.H(65)
08.55 Autosalon.tv
10.05 Mame radi Cesko
11.55 Cesko Slovensko mé talent
13.40 Krimindlka Kraj (1)
14.40 Muzzikanti

17.00 Divkavmodrém
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy
19.40 Krimizpravy
19.55 Showtime

20.15 Duchli(1)

21.30 Duch (1)

22.50 Dvoji obvinéni
00.50 Vojak

02.35 Mafidnovi

04.45 Jak se stavisen

TV Barrandov

05.40 Jakto dopadlo!?

06.35 Jakto dopadlo!?

07.45 Skandaly slavnych — Miki

Volek

Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Kaspdrku, var!

12.10° Kaspérku, var!

12.45 Babica vs. Sapik

13.35 Vitejte ve svété Andrého Rieu
I1(1)

14.30 Vitejte ve svété Andrého Rieu
I12)

1530 Nebezpecné vztahy

1630 Jak to dopadlo!?

17.30 Nebezpecné vztahy live

18.30 Jakto dopadio!?

19.40 Nasezpravy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi

20.10 Sejdeme se na Cibulce

2135 To nejlepsiz Vitipu za stovku

22.30 Nikdo nen perfektni

23.50 Aféry — neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

00.50 Nase zprdvy

01.00 VIPsvét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové

0230 Naplac!

08.35
10.45
135

03.05 Ostfihdno
04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.45 Krimindlka Las Vegas VIl (23)
07.40 Krimindlka Las Vegas VIl (24)
08.40 1a1/2 policajta

10.25 Proroctvi

12.50 Tajny Zivot mazlickii 2

14.25 Herkules: Zrozeni legendy
16.15 Balerina

18.05 Pompeje

20.00 Tenet

22.55 Poldové

01.00 Unosvlaku12 3

03.05 Pomsta mrtvého muze
04.50 Mijfalesny snoubenec

Prima COOL
05.20 Tézka dfina

06.00 Tézka dfina

06.25 Top GearX (2)

07.30 Top Gear VIl (5)

08.35 Top Gear VIlI (6)

09.40 Top GearIX (4)

10.50 Top Gear IX (5)

12.05 Re-play

12.35 Buffy, premozitelka upiri |11
)

Simpsonovi VIl (9)
Simpsonovi VIII (10)
14.40 Simpsonovi VIl (11)
15.05 Simpsonovi VIl (12)
15.30 Chiivavakd

Buffy, premotitelka upirii Il (8)
Simpsonovi IX (12)
Simpsonovi X (13)
Simpsonovi X (14)
Simpsonovi IX (15)
Vikingové

Renegéti: Mise cti
Simpsonovi X (12)
Simpsonovi X (13)
Simpsonovi X (14)
Simpsonovi IX (15)

Buffy, premotitelka upirtlll (8)
Re-play

SpravedInost v krvi X1l (5)
Autosalon.tv

13.40
14.10

2225
00.20
00.45
01.15
01.45
02.05
03.15
03.40
04.35

Prima Love

06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Poklad z ptidy

07.05 Zoo (209)

08.35 0sklivka Katka (17)

09.40 Zazraky Zivota (5)

10.45 Receptaf prima napadi
11.40 Libovky Pepy Libického
12.10° Osudové léto na Islandu
14.05 Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(12)

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(13)

Zvrat osudu (45)

Zvrat osudu (46)

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(14)

Doktor z hor: Nové pribéhy X
(15)

20.00 Neviditelnd tryzen

21.45 03klivka Katka (18)

22.55 Inkognito

23.50 Zoufalé manzelky VI (18)
00.45 Zoufalé manzelky VI (19)
01.40 Zvrat osudu (45)

02.40 Zvrat osudu (46)

03.35 Laska klepe na dvefe (59)
0430 Jakse stavisen — extra

15.05
16.00
17.00
17.55

18.55

Pretrvavd provés neklidné a prevratné obdobi. Vase okolitotiZ odhalilo vase slabiny a vy ocividné nevite, co ddle. Volba intrik neni volbou
perspektivni pro budoucnost. Vase osobni kouzlo a schopnost umluvit partnery se vam oviem bude i v tomto tydnu vyplacet a vy ziskate
vice, nezjstesijesté neddvno mysleli. Velky vlivna vés bude mit pocasia budete doslova vjeho vleku. Ve chvili, kdy zasvitislunce, rozzéfite
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TV program nedéle 1. 9.

(T
6.00Zajimavostizregion(i6.25 Nezralé
maliny 7.55 Chalupafi (11/11) 8.50
Polopaté 9.40 Kalenddrium 9.55
Toulavé kamera 10.25 Objektiv
11.00 F.L.Vek (2/13)

12.00 Otdzky Véclava Moravce
13.00 Zprdvy

0zrzavé Andule

Bratfi

Cesta do pekla a zpatky
Ldska z pasaze

Nemocnice na kraji mésta
(15/20)

Co nase babicky umély a na
comy jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Docent 1 (1/3)

21.35 Clona (6/7)

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10
22.30 Vrazedné Sifry: San Francisco
23.15 Komisarka Florence Il (2/4)
00.55 Piibéhy slavnych... Vaclav
Ctvrtek

Manéz Bolka Polivky
Koptashow

Na forbiné TM

Kuchafskd pohotovost
Krasné zivé pamétky

Etiketa

Zajimavosti z regioni
(12

6.00 Medina Azahara, ztracené
andaluské mésto 6.55Vitava, nase feka
(9/10) 7.05 Vltava, nase feka (10/10)
07.15 Skrytd pfiroda Miami

08.05 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1974 (1529/2379)
Hledéni ztraceného ¢asu
Historie.cs

Prvnich 72 hodin druhé
svetové valky (1/3)

Vélka o tunel

Nezndmf hrdinové

Osudovy stet Judey s Rimem
(172)

Nenapravitelny Belmondo
(2/2)

Krestansky magazin

Krizové cesty

Princezna Diana zblizka
Versailles: Uskutecnény sen
Dostihy 2024

Kralovstvi divociny: Hyeny
skvrnité, Tanzanie

Krdsy evropského pobrezi
Obrazy pfirody skrze riizné
snimaci technologie

Amerika cestou necestou
Zajimavosti z regioni

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Tvéfi v tvdf

Dva muzi ve mésté

Dopamin: Jak aplikace
klamou nd$ mozek

Kruk 11 (6/6)

Cajpro tetiho

Postiehy odjinud

Vzkaz Vialéra Kovdce

Zivot na minimum

Miiller Thurgau

Venkovsky zvérolékaf

Lidové kroje v proménach
Pred pilnoci

01.50
03.05
03.30

08.20
08.40
09.35

10.20
10.55
11.20
12.15

13.05

20.00
2140
23.15

04.15 Namoll

04.55 Zapomenuté vypravy

05.15 Zrezivéld krdsa

05.45 Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Hol¢icka z iglt 6.20 Zig a Sharko

[V/6.40 Chuggington: Vieselé viacky Il

(11,12,13)

07.15 Chuggington: Veselé vlacky
IV (1)

07.30 Alvina Chipmunkovélll (6,7)

Policie Modrava (12)

My, chalupéfi

Policie Modrava (13)

Za pét minut dvandct

Comeback

Po ¢em muZi touzi 2

Doktor od jezera hrochii

18.05 Na lovu: Hvézdny specidl

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava IV (1)

21.35 Policie Modrava (14)

22.50 Strepiny

23.25 Mizerové

01.55 Mozné je viechno! (1)

03.20 My, chalupafi

04.20 Strepiny

04.45 Novashopping

Prima family

6.00 Lodi pres Kornati 6.05 Jen pockej,
zajici! 6.15 M.A.S.H (64)

M.AS.H (68

Prima Cesko

Prima Svét

Inkognito

Partie Terezie Tomankové
Receptéf prima ndpadd
Libovky Pepy Libického
13. 40 Zahradnik po ruce
14.15 Vychytévky Ladi Hrusky
14.55 Duch (1)

16.10 Zeny v pokuseni

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Onemanshow: The Movie
Chiiva v akd

Muz se zlatou zbrani
Lakomec

Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to
dopadlo!? 7.40 Skandaly slavnych —
Jan Antonin Duchoslav

0835 Klenot.TV

1045 Kadpdrku, var!

11.20 Kasparku, var!

11.55 Vase penize

1235 Babica vs. Sapik

13.25 Tajemstvi Hany Zagorové
14.20 Tajemstvi Petra Muka

15.15 Nebezpecné vztahy

16.25 Jak to dopadlo!?

17.30 Nebezpecné vztahy live
18.30 Jak to dopadlo!?

19.40 Nase zprévy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi

20.10 Léto na Sicilii

@ HOROSKOP

14 |34.tyden | 21. srpna 2024

22.6.az22.7.

22.05 Major Grom: Morovy doktor
00.55 Nase zpravy

01.05 VIPsvét

01.20 Exkluziv Katefiny Brozové
02.30 Naplac

03.05 Ostfihano

NOVA Cinema

6.30 12 1/2 policajta 7.55 Trasofitka
09.10 Billy Madison

10.55 Tajny Zivot mazlickii 2
12.35 Balerina

14.20 Pompeje

16.20 Krélovna rocniku
18.30 Pénskd jizda

20.00 Pepa

22.00 Wanted

00.05 Tenet

0245 Unosvlaku123

Prima COOL

5.25Tézké dfina 6.00 Prihody Bolka
aLolka 6.10 Autosalon.tv

07.00 Top Gear IX (4)

08.15 Top GearIX (5)

09.25 Top Gear 2008 (1)

10.30 Top Gear 2008 (2)

1135 Autosalon.tv

Buffy, premoitelka upirti 111 (8)
Simpsonovi VIII (13)
Simpsonovi VIl (14)
Simpsonovi VIl (15)
Simpsonovi VIII (16)
Addamsova rodina

Buffy, premofitelka upirti |11 (9)
Simpsonovi IX (16)
Simpsonovi X (17)
Simpsonovi IX (18)

19.45 Simpsonovi IX (19)

20.15 Valka svéti

Paiba v Mexiku

Simpsonovi X (16)
Simpsonovi IX (17)
Simpsonovi X (18)
Simpsonovi IX (19)

Buffy, premofitelka upiri |11 (9)
03. 05 Top Gear IX (3)

04.15 Spravedinost v krvi XIll (6)

Prima Love

05.35 Nazdmku

06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Ted'vaii $éfl

06.50 Zoo (210)

08.10 Osklivka Katka (18)

09.15 Zézraky Zivota (6)

10.20 Receptdf prima napadi
11.15 Do poradku!

12.10 Deset diivodi, proc té
nenavidim

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(14)

Doktor z hor: Nové piiibéhy X
(15)

Ivrat osudu (47)

Zvrat osudu (48)

Doktor z hor: Nové pfibéhy X
(16)

Doktor z hor: Nové pfibéhy XI
(1)

Falesnd dcera

0sklivka Katka (19)
Inkognito

Zoufalé manzelky VI (20)
Zoufalé manzelky VI (21)
Zvrat osudu (47)

Zvrat osudu (48)

Ldska klepe na dvefe (60)
Jak se stavi sen — extra

14.05

15.00

16.00
17.00
17.55

18.55

20.00
2145
22.55
23.50
00.45
01.40
02.40
0335
0435

TV program pondeéli 2. 9.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Walker:

Independence (13/13) 9.40 Objektiv

10.10 Posledniadresa nezndmd

Klenoty pfihranici

AZ-kviz

Iprdvyve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udélosti v regionech

plus

12.30° Samadoma

14.00 Toulavd kamera

14.30 Pisnicky z obrazovky

14.55 Nemocnice na kraji mésta

(15/20)

Magnum Il

Na cesté po Jizni Dobrudze

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddéleni (1/22)

Reportéi CT

21.55 1883 (1/10)

23.04 Vysledky losovani Stastnych

10 Extra Renty

Maigret

AZ-kviz

Zmetropole, Tydenvregionech

Kalendarium

Rajské zahrady Il

Dobré rano

Krdsné zivé pamatky

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Vécnd krésa

Provence 9.25 Obrazy piirody skrze

riizné snimaci technologie 10.15

Evropazvysky 11.05Bendtkyaostrovy

vlaguné 11.55 Bedekr IV

12.25 Evropa dnes

12.55 Krésy evropského pobrezi

13.00 Skryté pfiroda Miami

13.55 Rok na planeté Zemi (1/6)

14.55 Princezna Diana zblizka

15.40 Dobrodruzstvi védy
atechniky

16.10 Benito Mussolini (1/2)

17.10 Vitézstviv Pacifiku 1945

17.55 Letecké katastrofy

18.40 Vltava, nase feka (9/10)

18.50 Vltava, nase feka (10/10)

19.00 Kvarteto

19.30 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1974 (1529/2379)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Nebezpecné znamosti (3/3)

21.25 Névrat Sommershyho

23.15 Agatha Christie: Plavy ki (1/2)

00.15 Agatha Christie: Plavy ki (2/2)

01.15 Delfiniv roli terapeutt

02.10 Vesnicopis

0230 Zivotv korundch stromil

02.55 Zaslapané projekty

03.15 VzajetiZelezné opony

Pred piilnoci

Sabotdz

Babylon

04.50 Dempir, empira baroko

05.15 Televizni klub neslysicich

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

15.55

/
/

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4740)

09.35 Gympls (rucenim
omezenym (42)

10.55 Muj piitel Monk V (9)

11.50 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(229)

13.35 Kriminalka Las Vegas VIl (1)

14.35 Kriminélka Las Vegas VIl (2)

1530 Viyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

1730 NalovulV

1830 Ulice (4741)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Kriminalka Andél VI (2)

2140 Specialisté (32)

22.50 Vikend

23.30 Kriminélka Vegas Il (15)

00.30 Krimindlka Las Vegas VIl (1)

Krimindlka Las Vegas VIII (2)

Novashopping

Prima family

12.25

6.00 Novy den 7. 00 M.A.SH (67)
MASH (6

Duch (1)

Policie Hamburk XV (6)
Policie Hamburk XV (7)
Closer: Nové pfipady V (5)
Komisar Rex VIl (7)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime

Maly pitaval z velkého mésta
(10)

Kriminélka Kraj (2)
Honeymoon — libanky

k nepreziti

Receptaf prima napadi
Policie Hamburk XV (6)
Policie Hamburk XV (7)
(loser: Nové pripady V (5)
Rozpal to, Séfe!

TV Barrandov

2330
00.15
01.10
02.10
03.05

5.35 Jak to dopadlo!? 6.55 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV

1330 Stastnd 7

14.25 Jak to dopadlo!?

15.15 Nebezpecné vztahy
16.10 Nebezpecné vztahy
17.10 Stastna 7

18.05 Jak to dopadlo!?

19.00 Cyraniv poloostrov (23)
19.40 Nasezpravy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocast
20.10 TajemstviJifiho Sovaka
20.55 Tajemstvi Josefa Kemra
21.50 Pokladz pldy

22.55 (yrandv poloostrov (23)
2330 Intim Night

00.05 Nasezprdvy

00.20 VIP svét

00.30 Exkluziv Katefiny Brozové

01.50 Naplac!
02.35 Ostfihéno
0440 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.25Billy Madison 7.15 Navzdy mlady
09.15 Pompeje

11.15 Herkules: Zrozeni legendy
13.10 Teleshopping

13.45 Snéhovd kralovna

15.40 Panska jizda

17.15 Lepsiuz to nebude

20.00 Avengers

22.50 Escobar

Prima COOL

05.20 Tézkd dfina

06.05 Ptihody Bolkaa Lolka

06.10 Autosalon.tv

07.00 Particka XXL

08.25 Top Gear VIl (7)

09.30 Top Gear 2008 (3)

10.35 Hvézdna branaV (1)

11.35 Hvézdnd branaV (2)

12.30 Buffy, premozitelka upiri |11
)

13 35 Simpsonovi VIII (

4,05 Simpsonovi VIII (

1435 Simpsonovi VIII (

15.05 Simpsonovi VIII (

15.25 Hvézdna branaV

16.25 Hvézdna branaV (:

17.20 Buffy, premotzitelka upird Ill
(10)

18.20 Simpsonovi IX (20

18.45 Simpsonovi IX (21

19.15 Simpsonovi IX (22

19.45 Simpsonovi IX (23

Prima Particka

Particka Nové krev

Némofni vysetfovaci

sluzba L. A. XIll (7)

Re-play

Simpsonovi IX (20)

Simpsonovi IX (21)

Simpsonovi IX (22)

Simpsonovi IX (23)

Buffy, premotzitelka upird Il

(10)

02.20 Spravedinost v krvi XIll (7)

03.25 Tézkd dfina

Prima Love

05.35 Nazdmku

06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Ted vaii éfl

07.05 Prostieno!

08.00 O3klivka Katka (19)

Zézraky Zivota (7)

Prostfeno!

Ano, $éfe!

Destivy den v New Yorku
Doktor z hor: Nové piibéhy X
(16)

Doktorz hor: Nové piibéhy XI
(1)

Zvrat osudu (49)

Zvrat osudu (50)

Doktor z hor: Nové pribéhy XI
)

Doktor z hor: Nové pribéhy XI
()

Osudové léto v Pafizi
03klivka Katka (20)
Duch11(1)

Zoufalé manzelky VI (22)
Zoufalé manzelky VI (23)
Zvrat osudu (49)

Ldska klepe na dvere (61)

17)
18)
19)
20)
@)
4)

Narozeniv prvni poloviné znamenibudou jesté ovliviiovani nepohodou, které se snesla v minulych dnech a trépi nds skoro vSechny. Holt
s tim nic nenadélate. Zkuste proto odloZit planované velké ¢iny na pozdéjsi dobu a moznd by stalo za tvahu, zda se nevypravit do
spolecnosti. Do kina, na koncert. Jak dlouho jste vlastné na Zadném z nich nebyli? A co takhle vzit blizké nebo potomky sebou? Vzdyt
emotivni zdZitky vds mohou navést na pfiznivéjsi vnimani. (ac)



TV program utery 3. 9.

(T

NOVA

NOVA Cinema

TV program streda 4. 9.

CT1

5.59 Studio 6 9.00 Magnum 1119.50 5.55 Snidané 8.30 Ulice (4741) 9.30 5.0 1a 1/2 policajta 6.25 Herkules:

Neobycejné Zivoty 10.40 Chvile pro
pisnicku 10.55 Klenoty prihranici
11.20 Postrehy odjinud

11.30° AZ-kviz

12.00 Zprévyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

Sama doma

Kdyz Harry potkal Sally...
Magnum Il

Na cesté po Wallisu

Setrny a Platil (3/6)

AZ-kviz

Cemné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Cetnické humoresky (25/39)
Rapl (1/13)

Vysledky losovani Stastnjich
10 a Euromiliony

Komici na jednicku

Misto ¢inu — Drdzdany
AZ-kviz

Zajimavosti z region(

02.00 Bandnové rybicky

02.40 Dobré rano

05.10 Cerné ovce

0530 Udalostiv regionech
(12

5.59Dobré réno8.30Zdzracna planeta:
Serengetilll (1/6) 9.25 Nenapravitelny
Belmondo (2/2) 10.15 Neznicitelna
katedrala Notre-Dame

11.10 Medina Azahara, ztracené
andaluské mésto

Delfini v roli terapeuti
Kralovstvi divociny: Velemlok
japonsky, Japonsko

Boj o preziti

Prvnich 72 hodin druhé
svetové valky (1/3)

1945: Japonsko kapituluje,
USA slavi

Dcery a synové divociny (2/5)
Osudovy stfet Judey s Rimem
(1/2)

Evropaz vysky

Nddhernd Amerika Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

Kralovna Alzbéta ll. -
povinnost nade vie
Svédkové zrady aneb méli
jsme se branit?

Prvni dny (1/6)

Tvdf vody

Fauda (1/12)

Televizni klub neslysicich
Biokoridory Hornolidedska
Zaslapané projekty

V zajeti zelezné opony
Hranice dokofén —
Rozmdwki polsko-czeskie
Patron nebe

Potulni umélci

Odvaha

Dobrodruzstvivédy atechniky
Iprévy v ceském znakovém
jazyce

12.30
14.00
15.45
16.35

12.05
13.00

13.25
14.20

15.05

15.35
16.30

21.05

Gympl s (r)ucenim omezenym (43)

10.50 Mdj pitel Monk V (10) 11.50

Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni

noviny, Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(230)

1335 Krimindlka Las Vegas VIII (3)

14.30 Krimindlka Las Vegas VIII (4)

15.25 Vlyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4742)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina

Okresni pirebor (3)

Okresni prebor (4)

Love Island IV (1)

Krimindlka Las Vegas VIII (3)

Krimindlka Las Vegas VIII (4)

Ulice (4741, 4742)

Ordinace v riizové zahradé 2

(229)

Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.05M.A.S.H(71)7.40
M.A.S.H (72) 8.10 M.A.S.H (73) 8.45
MA.S.H (74) 9.15 Maly pitaval
zvelkého mésta (10)

10.35 Policie Hamburk XV (8)

11.35 Policie Hamburk XV (9)

12.35 Closer: Nové pripadyV (6)
13.30 Komisai Rex VIII (8)

1430 Policie v akd

15.35 Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Pocasf

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime

Zoo (211)

7 padt Honzy Dédka
Honeymoon — libanky

k nepreiti

Ano, Séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (8)
Policie Hamburk XV (9)
(loser: Nové pfipady V (6)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.55 Jak to
dopadlo!?8.35Klenot.TV 13.30 Stastna
7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpecné vztahy 16.10 Nebezpecné
vztahy 17.10 Stastna 7

18.05 Jak to dopadlo!?

19.00 Cyraniv ostrov (1)

19.40 Nase zprdvy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi

20.10 Most (8)

2130 ElChapoll (5)

22.25 Pokladz pidy

2 Cyrandv ostrov (1)

00.05 Nase zpravy

00.20 VIPsvét

0030 Exkluziv Katefiny Brozové
01.50 Naplac

0230 Ostiihano

04.40 Nebezpecné vztahy

04.45

22.50

2340
00.45
01.45
02.40
03.40

Zrozeni legendy 8.20 Kriminalka Las

VegasVIII (1)9.15 Kriminalka Las Vegas

VIII(2) 10.15 Tajny Zivot mazlicki 2

11.50 Snéhova kralovna

13.45 Teleshopping

14.15 Kralovna rocniku

16.30 Pepa

18.30 Policejni akademie 7:
Moskevska mise

20.00 Armageddon

23.10 Alibina kli¢

00.55 Escobar

03.15 Rijnovy polibek

04.55 Balerina

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.15
Autosalon.tv 7.05 Particka 7.40 Fotr
na tripu VI 8.25 Top Gear VIl (8)
09.30 Top Gear 2008 (4)

1035 HvézdnébranaV (3)

1135 Hvézdné branaV (4)

1230 Buffy, premozitelka upird Ill
(10

Simpsonovi VIII (
Simpsonovi VIII (
Simpsonovi VIII (.
Simpsonovi VIII (
Hvézdnd bréna V
Hvézdna brana V ((
Buffy, premotitelka upiri Il
(1)

Simpsonovi IX (24)
Simpsonovi IX (25)
Simpsonovi X (1)
Simpsonovi X (2)

Particka XXL

Moto cestou necestou
Ndmofni vySetfovaci
sluzba L. A. XIII (8)

Particka Nova krev
Simpsonovi IX (24)
Simpsonovi IX (25)
Simpsonovi X (1)
Simpsonovi X (2)

Buffy, premotitelka upird Il
(1)

02.35 Top Gear 2008 (4)

03.40 Spravedinost v krvi XIll (8)
04.45 Autosalon.tv

Prima Love

6.00 Libovky Pepy Libického 6.15 Ted'
vari$éfl 7.05 Prostieno! 8.00 03klivka
Katka (20) 9.05 Zazraky Zivota (8)
10.10 Prostfeno!

11.05 Ano, séfe!

12.10 Osudové léto v Recku

14.00 Doktorz hor: Nové piibéhy XI
o)

Doktor z hor: Nové pfibéhy XI
(3)

Zvrat osudu (51)

Zvrat osudu (52)

Doktor z hor: Nové pfibéhy XI
)

Doktorz hor: Nové piibéhy XI
(5)

Osudové létona Long Islandu
03klivka Katka (21)
Krimindlka Kraj (2)

Zoufalé manzelky VII (1)
Zoufalé manzelky VIl (2)
Zvrat osudu (51)

02.45 Zvratosudu (52)

03.40 Léska klepe na dvere (62)
0435 Jak se stavi sen —extra

13.35
14.05
14.35
15.05
15.25
16.25
17.20

21)
22)
23)
24)
()
6)

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
2145
22.05

23.05

15.00
16.00
16.55
17.55

18.55

5.595tudio 69.00 Magnum119.50 Co

nase babicky umély a na co my jsme

zapomnéli 10.15 Heleniny 10.30 F. L.

Vek (2/13) 11.30 AZ-kviz 12.00 Zprévy

ve 12 12.20 Predpovéd pocasi,

Sportovnizprdvy, Uddlostivregionech

plus 12.30 Sama doma

14.00 Nebezpecné zndmosti (3/3)

15.15 Usmévy Jany Stépankové

Magnum Il

Na cesté po Limé

AZ-kviz

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamzik a pocasf

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

.10 Pustina (1/8)

21.10 13.komnata Jifiho Stancla

21.40 Bardotova (5/6)

22.29 Vysledky losovani Stastnych
10

22.30 Ctvrta hvézda (11/12)

22.55 Misto cinu — Drazdany

00.25 Vrazedné ifry: San Francisco

01.15 AZ-kviz

Klenoty pfihranici

Dobré réno

Kluci v akei

Cerné ovee

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Amerika cestou

necestou9.15 Versailles: Uskutecnény

sen 10.10 Genidlnirostliny (2/2) 11.05

Boj o preZiti 12.00 Bitvy 2. svétové

vélky v barvé 12.45 Bedekr IV

13.15 Marsvold

14.05 Vyhofenianeb Role prce

vnasem Zivoté

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Postrehy odjinud

Neznicitelnd katedrdla

Notre-Dame

Klic

Svédkové zrady aneb méli

jsme se brénit?

0Odysea: Mytus nebo realita?

(1/6)

Z&hady starého Egypta (1/10)

Evropa dnes

Postrehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

Markézy, k prameniim

Polynésie

21.00 V karavanu po Cesku (1/6)

21.25 V karavanu po Cesku (2/6)

21.55 Stiedovéké srdce Evropy (1/10)

Ldska s otaznikem

Fauda (2/12)

Prvnidny (1/6)

Dopamin: Jak aplikace

klamou na$ mozek

Maly mnich

Na vrcholky hor s Vladimirem

Cechem

02.50 Zezo0do zoo

03.20 Vzajeti Zelezné opony

0335 Hranice dokofan —
Rozmowki polsko-czeskie

04.00 Babylon

04.25 Cestyviry

04.50 Na3 venkov

20.10

15.00

15.30
15.40

16.35
17.05

18.05

20.00

05.20 Krdlovstvi divociny: Velemlok
japonsky, Japonsko

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55 Snidané 8.25 Ulice (4742) 9.30

Jedna rodina (81) 10.55 Muj pritel

MonkV (11) 11.45 Tescoma s chuti
2.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v rlizové zahradé 2

(231)

1335 Kriminalka Las Vegas VIII (5)

14.30 Krimindlka Las Vegas VIII (7)

1530 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4743)

19.30 Televizninoviny, Sportovni

noviny, Pocasi

20.20 Hell's Kitchen Cesko

21.40 Vyména manzelek XV

23.00 Krimindlka Vegas I (16)

00.00 Krimindlka Las Vegas VIl (5)

01.05 Krimindlka Las Vegas VIII (7)

02.05 Krimindlka Vegas I (15)

Ulice (4743)

Ordinace v rlizové zahradé 2

(230)

Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.05M.A.S.H(74)7.35
M.A.S.H (75) 8.10 M.A.S.H (76) 8.40
M.A.S.H (77) 9.15 Zoo (211) 10.35
Policie Hamburk XV (10) 11.35 Policie
Hamburk XV (11) 12.35 Closer: Nové
pripady V (7) 13.35 Komisar Rex VIl
(9) 14.35 Policie vaki 15.35 Ano, $éfe!
16.40 Inkognito

17.55 Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dvojka nazahiti2 (2)

Show Jana Krause
Honeymoon — libanky
knepreziti

Ano, séfe!

00.30 Policie v akci

Policie Hamburk XV (10)
02.25 Policie Hamburk XV (11)
03.25 Closer: Nové piipadyV (7)
04.20 Jak se stavisen

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to

dopadlo!?8.35Klenot.TV 13.30 Stastna

7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.15

Nebezpecné vztahy 16.10 Nebezpecné

vztahy 17.10 Stastnd 7

18.05 Jakto dopadio!?

19.00 Cyrandiv ostrov (2)

19.40 Nasezpravy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi

20.10 Inga Lindstrom: Srdce mého
otce

22.05 Pokladz pidy

23.20 Cyrandv ostrov (2)

23.55 Intim s Heidi Janki

0030 Nase zpravy

00.45 VIP svét

00.55 Exkluziv Katefiny Brozové

12.25

04.45

02.15 Naplac
03.00 Ostfihdno
04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15 Snéhova kralovna 8.00 Krimindlka
LasVegas VIII (3) 9.00 Krimindlka Las
Vegas VIl (4) 9.5 Pénskd jizda
11.25 Lepsiuz tonebude

14.15 Teleshopping

14.50 Armageddon

18.00 Samotdfv Seattlu

20.00 Doktor od jezera hrochii
2235 Cernocernd tma

00.35 Expendables: Postradatelni3
02.55 Wanted

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.20Tézka
dfina6.50 PrimaParticka 7.40 Particka
Novd krev8.30Top GearIX (1)9.30Top
Gear 2008 (5) 10.35 Hvézdna brana
V/(5) 11.35 Hvézdna brana V (6)
12.30 Buffy, premotitelka upird Il
(11)
Simpsonovi VIII (25)
Simpsonovi IX (1)
Simpsonovi X (2)
Simpsonovi IX (3)
Hvézdnd branaV (7)
Hvézdna branaV (8)
Buffy, premotzitelka upird Il
(12)
Simpsonovi X (
Simpsonovi X (
(
(

13.35
14.05
14.35
15.05
15.25
16.25
17.20

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
21.20
22.05

Simpsonovi X
Simpsonovi X
Autosalon.tv
Fotr na tripu VI
Némoini vysetfovaci
sluzba L. A. XIII (9)

Moto cestou necestou
Simpsonovi X (3)
Simpsonovi X (4)
Simpsonovi X (5)
Simpsonovi X (6)

Buffy, premozitelka upiri |11
(12)

02.05 Top Gear 2008 (5)

03.10 Namotni vyetovaci
sluzba L. A. X1l (7)
Spravedinost v krvi XIII (9)

Prima Love

5.40 Na zdmku 6.00 Na zamku 6.10

Ted' vafi $éf! 7.00 Prosteno! 8.00

03klivka Katka (21) 9.05 Zazraky Zivota

(9) 10.10 Prostfeno! 11.05 Ano, Séfe!

12.10° Osudové Iéto v Mazurdch

14.00 Doktor z hor: Nové pribéhy XI
)

15.00 Doktorz hor: Nové pribéhy XI
)

16.00 Zvrat osudu (53)

16.55 Zvrat osudu (54)

17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy XI
(6)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy XI
()

20.00 Osudové léto v Kapském
Mésté

21.50 Osklivka Katka (22)

23.00 Zoo (211)

00.10 Zoufalé manzelky VIl (3)

01.05 Zoufalé manzelky VIl (4)

02.00 Zvratosudu (53)

03.00 Zvratosudu (54)

03.55 Ldska klepe na dvefe (63)

04.55 Jak se stavisen

IS

)
)
)
)

23.05
23.25
23.50
00.20
00.45
01.10

04.15

Brnénsky NOS. Vydava SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: Cyrilské 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117,1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Bradavka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodanych inzeratech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 777 367 085, e-mail:
m.balakova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. s., e-mail: nos@samab.cz. Tisk: tiskarna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilské 14, 602 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz. Pfipadné
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