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Postup:

Lilek očistíme a nakrájíme na plátky silné 5 mm. Po obou stra-

nách je osolíme a necháme 10–15 minut odstát. Na másle krátce

orestujeme půl dávky nakrájených rajčat a paprik. Přidáme vejce

rozšlehaná s vegetou a část strouhaného sýru. Restujeme, až se

vejce srazí.

Na dno zapékací misky dáme plátky lilku, na ně navrstvíme

vaječnou směs a vše pokryjeme zbylou nakrájenou zeleninou.

Poslední vrstvu tvoří plátky lilku, které posypeme zbylým sýrem.

Zapékáme asi 20 minut při 170 °C.

Zapečený lilek
Potřebujeme:
2 lilky,
sůl,
100 g másla,
300 g cherry rajčat,
3 barevné papriky,
4 vejce,
1 lžíce vegety,
200 g tvrdého sýru

04/34
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www.samab.cz

TV program čtvrtek 29. 8.

ČT1
6.00 Klenoty příhraničí 6.25 Na cestě
po Panamě 6.59 Studio 6 9.00 Magnum
III 9.45 Úsměvy Jiřího Hubače 10.25
Toulavá kamera 11.05 Klenoty
příhraničí 11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 KAMU ve Vietnamu
12.55 Všechnopárty
13.55 Nejhezčí prázdniny Jitky

Schneiderové
14.45 Nebezpečné známosti (2/3)
16.10 Magnum III
17.00 Na cestě po etiopském

Amharsku
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Stín smrtihlava
21.35 Všichni musí zemřít
22.59 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
23.00 Zpátky se Sobotou
23.55 Komisař Montalbano
02.00 Rajské zahrady II
02.20 Dobré ráno
04.50 Krásné živé památky
05.15 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Nádherná
Amerika II 9.20 Bedekr IV 9.50 Kronika
starověkého Egypta 10.45 Nový Zéland,
země Maorů 11.30 Letecké katastrofy
12.15 Rodopská magie (3/3)
12.45 Geniální rostliny (1/2)
13.35 Zázračná planeta: Nelehký

život medvědů
14.30 Kvarteto
15.00 Skrytá příroda Miami
15.50 Nahoru a dolů Hedvábnou

stezkou (7)
16.35 Minuty dvacátého století:

Slovenské národní povstání
16.40 Poslední povstalec
17.25 Neznámí hrdinové
17.50 Historie.cs
18.45 Bedekr IV
19.15 Tajemné stromy na Pohansku
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Masaryk
21.55 Pouta
00.20 Televizní klub neslyšících
00.45 Crescendo
01.40 Žijeme s vírou
02.10 Kolektivní soukromí ve Zlíně
02.25 Na moll aneb Písničky od Bolka
03.05 Kapitoly pro dětské duše
03.30 Historie.cs
04.25 Aurelius
04.50 Svět zvířat
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Ulice (4738) 9.20
Hell's Kitchen Česko (1) 10.55 Můj přítel
Monk V (7) 11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

12.20 Ordinace v růžové zahradě 2
(227)

13.30 Kriminálka Las Vegas VII (21)
14.30 Kriminálka Las Vegas VII (22)
15.25 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4739)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (80)
21.40 Comeback
22.15 Comeback
22.50 Na vaší straně
23.35 Kriminálka Las Vegas VII (21)
00.35 Kriminálka Las Vegas VII (22)
01.35 Kriminálka Vegas II (14)
02.15 Víkend
03.10 Ulice (4739)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(227)
04.45 Novashopping

Prima family
06.00 Nový den
07.00 M.A.S.H (55)
07.25 M.A.S.H (56)
07.55 M.A.S.H (57)
08.30 M.A.S.H (58)
09.00 M.A.S.H (59)
09.35 Dvojka na zabití 2 (1)
10.45 Policie Hamburk XV (2)
11.45 Policie Hamburk XV (3)
12.40 Closer: Nové případy V (3)
13.35 Komisař Rex VIII (5)
14.35 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (210)
21.40 Inkognito
22.45 Honeymoon líbánky knepřežití
23.35 Ano, šéfe!
00.40 Policie v akci
01.35 Policie Hamburk XV (2)
02.35 Policie Hamburk XV (3)
03.35 Closer: Nové případy V (3)
04.30 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
05.40 Jak to dopadlo!?
06.55 Jak to dopadlo!?
08.40 Klenot.TV
13.30 Šťastná 7
14.25 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův poloostrov (21)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Most (7)
21.30 El Chapo II (4)
22.25 Poklad z půdy
23.25 Cyranův poloostrov
00.00 Naše zprávy
00.15 VIP svět
00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.50 Na plac!
03.05 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
07.15 Kriminálka Las Vegas VII (19)
08.15 Kriminálka Las Vegas VII (20)
09.10 Enderova hra
11.35 Můj falešný snoubenec
13.50 Teleshopping
14.05 Discopříběh 2
15.40 Navždy mladý
17.40 Michael Jackson: This Is It
20.00 Proroctví
22.25 Dívka ve vlaku
00.40 Postradatelní 2
02.40 Dárkyně smrti
04.35 Muž, který stál v cestě

Prima COOL
05.05 Těžká dřina
05.30 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.10 Těžká dřina
06.30 Partička XXL
07.55 Re-play
08.20 Top Gear VIII (1)
09.30 Top Gear IX (2)
10.35 Hvězdná brána IV (19)
11.35 Hvězdná brána IV (20)
12.30 Buffy, přemožitelka upírů III (5)
13.35 Simpsonovi VIII (1)
14.05 Simpsonovi VIII (2)
14.35 Simpsonovi VIII (3)
15.05 Simpsonovi VIII (4)
15.25 Hvězdná brána IV (21)
16.25 Hvězdná brána IV (22)
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III (6)
18.20 Simpsonovi IX (4)
18.45 Simpsonovi IX (5)
19.15 Simpsonovi IX (6)
19.45 Simpsonovi IX (7)
20.15 Partička XXL
22.00 Gamer
23.40 Simpsonovi IX (4)
00.10 Simpsonovi IX (5)
00.40 Simpsonovi IX (6)
01.10 Simpsonovi IX (7)
01.30 Buffy, přemožitelka upírů III (6)
02.30 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (5)
03.25 Spravedlnost v krvi XIII (3)
04.20 Autosalon.tv

Prima Love
05.00 Jak se staví sen
06.00 Na zámku
06.10 Teď vaří šéf!
07.00 Prostřeno!
08.00 Ošklivka Katka (15)
09.05 Zázraky života (3)
10.15 Prostřeno!
11.05 Ano, šéfe!
12.10 Osudové léto na Mykonosu
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(8)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(9)
16.00 Zvrat osudu (41)
16.55 Zvrat osudu (42)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(10)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(11)
20.00 Osudové léto v Řecku
21.50 Ošklivka Katka (16)
23.00 Dvojka na zabití 2 (1)
00.00 Zoufalé manželky VI (14)
00.55 Zoufalé manželky VI (15)
01.55 Zvrat osudu (41)
02.50 Zvrat osudu (42)
03.50 Láska klepe na dveře (57)
04.50 Jak se staví sen – extra

06/34
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☺ Žáby nemusí pít vodu. Vstřebávají ji kůží.
A při skákání vždy zavírají oči. Asi jako když
si ženy zacpávají nos při skoku do vody.

☺ Pštros má větší oko než mozek. Tuto
vlastnost s úspěchem převzali i někteří
lidé. Taky se traduje, že pštros v ohrožení
strká hlavu do písku. Ale je to blbost.
Nikdy to žádný pštros neudělal.

☺ Velbloudí hrb (který může vážit až 35
kg) neuchovává vodu, ale tuk, který vel-
bloud spotřebovává při nedostatku po-
travy. Jakmile je tuk v hrbu „vyžraný“, visí
mu jen tak lážo plážo na zádech. Vel-
bloud je také schopen vypít 100 litrů
vody během deseti minut.

☺ Nejrychleji běžící pták je pštros – dokáže
fičet rychlostí až 100 km/h. Délku
brzdné dráhy už vědci raději nezkou-
mali.

☺ Krokodýl nemůže vystrčit jazyk ani s ním
nijak volně pohybovat, protože ho má
přirostlý ke spodnímu patru. Krokodýl
má také nejsilnější trávení ze všech ži-
vočichů. Stráví krunýře želv, kosti, kopyta
i Playstation. Dobrá, dobrá, to poslední
jsem si vymyslel.

☺ Zelené želvy si klíďo píďo plavou více
než dva tisíce kilometrů jen proto, aby
nakladly vejce na své oblíbené pláži.
Tam se chvilku pošolíchají a plavou
zpátky. Zajímavé také je, že vždy bez-
pečně trefí. Bez dopravních značek
a GPS. Prostě trefí.

☺ Komáry nejvíce přitahuje modrá barva.
A raději sedají na děti než na dospělé.

☺ Kočičí moč pod UV světlem svítí. Někdy
kočky močí „na protest“, když jsou utrá-
pené nebo vystresované, např. když se
lidé v jejich okolí často hádají. Takto
označené místo pak velmi zapáchá a je
problém ho dokonale vyčistit.

☺ Sloní zub váží 4 kilogramy. Chobot slona
je srůstem nosu a horního rtu. Množství
slonů bez klů se za poslední desetiletí
zvýšilo z 1 % na 30 %, protože lidé zabí-
její slony s největšími kly a zbylí sloni
předávají dál své genetické dispozice.
Slon je v mnoha zemích považován jako
symbol štěstí.

☺ Jen dvě tři zvířata na světě se mohou
podívat za sebe, aniž by musela otáčet
hlavou. Králík a papoušek. A chameleon.
Doplnil Mirek.

Věděli jste že?
Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Navštivte naši provozovnu: Telč, Třebíčská ul. 319 tel. 730 513 045

Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

Kuskus salát: kuskus,
zeleninový bujón
(želé v kelímku), čer-
vená kapie, salátová
okurka, cherry rajčát-
ka, citron, jarní cibul-
ka, plátky avokáda.
Povaříme bujón (želé)
podle návodu na oba-
lu v  množství, které
odpovídá dvojnásob-
ku objemu kuskusu.
Tímto bujónem zalije-
me kuskus, zakryjeme
pokličkou a necháme
stát cca 10 min. Poté
slijeme případnou
nevstřebanou tekuti-
nu. Zeleninu nakrájí-
me na malé kousky
a smícháme s kusku-
sem. Salát nedáváme
chladit, ponecháme v pokojové teplotě.

Citronová omáčka: 0,125 g másla, bílá cibule, 0,25 l smetany ke šlehání, šťáva z poloviny
citronu, mletý sušený zázvor.
Na másle lehce osmažíme cibulku, aby jen zesklovatěla. Přidáme smetanu a v horké
vodní lázni šleháme společně s citronovou šťávou a zázvorem.

Pečený filet z pražmy: Filet z pražmy lehce osolíme a na trošce olivového oleje grilujeme
nebo opékáme na pánvi 2–3 min. z každé strany. Můžeme péct i celou pražmu ve středně
vyhřáté troubě cca 20 min. 

Salát servírujeme na předehřáté talíře,
rybu přelijeme teplou citronovou omáčkou.

Pečená pražma

s citronovou omáčkou a kuskusovým salátem

Pokles vaší výkonnosti pokračuje už od minulého týdne. Nevíte, co s tím a navíc se připojily ty rodinné trable. Hádky ovšem bývají málokdy
dobrým řešením. Navíc právě vy někdy po emotivním výbuchu napadnete i ty, kteří vám nic neudělali, ba stáli dosud na vaší straně.
Neubližujte tedy těm, kteří vás mají rádi. Nápad koupit to, co jste už dlouho odkládali ale v tomto vašem vnitřním rozpoložení také není
šťastný. Mnohdy se v takových situacích učiní krok, který znamená velkou finanční ztrátu, ale i kaňku na vaší společenské prestiži. (ač)
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TV program pátek 30. 8.

ČT1
6.00 Klenoty příhraničí 6.25 Na cestě
po etiopském Amharsku 6.59 Studio
6 9.00 Magnum III 9.50 Chvíle pro
písničku10.05 Příběhy slavných... Jiří
Sovák 11.00 Objektiv
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 KAMU ve Vietnamu
12.55 Televizní legendy
14.10 Několik životů
15.00 Bez ženské a bez tabáku (1)
16.00 Bez ženské a bez tabáku (2)
17.00 Na cestě po ostrově Lewis

a Harris
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.15 Doktor Martin: Záhada

v Beskydech
21.55 Všechnopárty
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Hercule Poirot XIII
00.20 Toulavá kamera
00.55 Objektiv
01.25 AZ-kvíz
01.50 Koptashow
02.20 Dobré ráno
04.50 Krásné živé památky
05.15 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Benátky a ostrovy
v laguně 9.25 Bedekr IV 9.50 Příroda
Nizozemska 10.45 Království divočiny:
Ze života lvíčat, Tanzanie
11.10 Dcery a synové divočiny (1/5)
12.05 Postřehy odjinud
12.15 Tajemství londýnských paláců
13.10 Vzkaz Františka Dvořáka
13.25 Historie.cs
14.20 Vítězný oblouk
15.15 Zapomenuté výpravy
15.40 Bitvy 2. světové války v barvě
16.25 Nový Zéland, země Maorů
17.15 To já ne, to on
18.45 Bedekr IV
19.15 Zrezivělá krása
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sedmý terč
21.50 Maigret a záhada mrtvé

dívky
23.20 Koumáci
00.50 Ve víně je vražda (3/4)
01.35 Ve víně je vražda (4/4)
02.20 Před půlnocí
02.50 Druhý hlas
03.15 Příběhy domů
03.35 Ta naša kapela
04.00 Historie.cs
04.55 Kam k nám (9/9)
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
05.55 Snídaně
08.35 Ulice (4739)
09.35 Jedna rodina (80)
10.55 Můj přítel Monk V (8)

11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2

(228)
13.35 Kriminálka Las Vegas VII (23)
14.35 Kriminálka Las Vegas VII (24)
15.30 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4740)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Po čem muži touží 2
22.30 Expendables: Postradatelní 3
01.00 Kriminálka Las Vegas VII (23)
02.00 Kriminálka Las Vegas VII (24)
03.05 Ulice (4740)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(228)
04.45 Novashopping
05.50 Holčička z iglú

Prima family
06.00 Nový den
07.05 M.A.S.H (59)
07.40 M.A.S.H (60)
08.10 M.A.S.H (61)
08.45 M.A.S.H (62)
09.15 Zoo (210)
10.40 Policie Hamburk XV (4)
11.35 Policie Hamburk XV (5)
12.35 Closer: Nové případy V (4)
13.35 Komisař Rex VIII (6)
14.35 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Česko Slovensko má talent
22.00 Máme rádi Česko
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.50 Policie Hamburk XV (4)
02.50 Policie Hamburk XV (5)
03.50 Closer: Nové případy V (4)
04.45 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.35 Jak to dopadlo!?
06.55 Jak to dopadlo!?
08.35 Klenot.TV
13.30 Šťastná 7
14.25 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův poloostrov (22)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Vítejte ve světě Andrého

Rieu II (9)
21.05 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (10)
22.05 Kurňa, co to je?
23.25 Cyranův poloostrov (22)
00.00 Intim Night
00.35 Naše zprávy
00.50 VIP svět
01.00 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.15 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.50 Kriminálka Las Vegas VII (21)
07.45 Kriminálka Las Vegas VII (22)
08.40 O Červené karkulce
09.50 Navždy mladý
11.55 Teleshopping
12.10 Michael Jackson: This Is It
14.35 Billy Madison
16.20 Herkules: Zrození legendy
18.15 1 a 1/2 policajta
20.00 Tajný život mazlíčků 2
21.35 Únos vlaku 1 2 3
23.35 Na odstřel
02.00 Dívka ve vlaku
03.40 Můj přítel Monk V (5)
04.35 Michael Jackson: This Is It

Prima COOL
05.10 Těžká dřina
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.15 Partička
06.50 Autosalon.tv
07.45 Těžká dřina
08.25 Top Gear VIII (2)
09.30 Top Gear IX (3)
10.35 Hvězdná brána IV (21)
11.35 Hvězdná brána IV (22)
12.30 Buffy, přemožitelka upírů III (6)
13.35 Simpsonovi VIII (5)
14.05 Simpsonovi VIII (6)
14.35 Simpsonovi VIII (7)
15.05 Simpsonovi VIII (8)
15.25 Hvězdná brána V (1)
16.25 Hvězdná brána V (2)
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III (7)
18.20 Simpsonovi IX (8)
18.45 Simpsonovi IX (9)
19.15 Simpsonovi IX (10)
19.45 Simpsonovi IX (11)
20.15 Chůva v akci
22.05 Mega bouře
23.50 Simpsonovi IX (8)
00.20 Simpsonovi IX (9)
00.50 Simpsonovi IX (10)
01.20 Simpsonovi IX (11)
01.40 Buffy, přemožitelka upírů III (7)
02.40 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (6)
03.35 Spravedlnost v krvi XIII (4)
04.30 Autosalon.tv

Prima Love
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Teď vaří šéf!
07.05 Prostřeno!
08.00 Ošklivka Katka (16)
09.05 Zázraky života (4)
10.15 Prostřeno!
11.05 Ano, šéfe!
12.10 Osudové léto v Andalusii
14.05 Doktor z hor: Nové příběhy X

(10)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(11)
16.00 Zvrat osudu (43)
17.00 Zvrat osudu (44)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(12)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(13)
20.00 Osudové léto v Mazurách
21.50 Ošklivka Katka (17)
23.00 Zoo (210)
00.10 Zoufalé manželky VI (16)
01.05 Zoufalé manželky VI (17)
02.00 Zvrat osudu (43)
03.00 Zvrat osudu (44)
03.55 Láska klepe na dveře (58)
04.55 Jak se staví sen

Hruškový koláč

Budete potřebovat:

3 hrušky, 1 vanilkový cukr, 2 hřebíčky, šťáva z půlky citronu, 250 g polohrubé mouky,

1/2 prášku do pečiva, 100 g cukru, 1 vejce, 150 ml mléka, 100 g tuku, tuk a hrubá

mouka na formu, moučkový cukr na posypání

Na drobenku:

120 g hrubé mouky, 80 g cukru, 60 g másla

Postup:

Hrušky oloupáme, rozkrojíme na polovinu a vyjmeme jádřince. V kastrůlku

svaříme 250 ml vody s vanilkovým cukrem, hřebíčky a šťávou z citronu. V mírně

vroucím nálevu povaříme hrušky do poloměkka a dáme vychladnout. Mouku

prosijeme do mísy s práškem do pečiva, přidáme cukr, vejce, mléko a rozpuštěný

tuk. Zaděláme hladké těsto. Pokud je těsto příliš husté, přidáme mléko. Formu

na koláč vymažeme tukem, vysypeme hrubou moukou, naplníme těstem

a poklademe půlkami povařených hrušek.

Vidličkou nebo prsty si připravíme drobenku, kterou hustě posypeme koláč.

Formu vložíme do trouby předehřáté na 180°C a pečeme 25–30 minut. Hotový

prochladlý koláč posypeme moučkovým cukrem.

Nejen vaše akutní zdravotní problémy by měly zaměstnávat vaši mysl. Navíc, buďte k sobě upřímní, na mnohé z obtíží jste si svou liknavostí
zadělali sami. Takže, vnímejte to prosím jako varování pro dny příští. Tak už tedy ne. Ve vztahu k potomkům vás čeká také významné
období. Nenaleznete sice ještě cestu k úplnému souznění, ovšem dokážete alespoň postoje svých dětí pochopit. A to není málo. Každý
přece nahlížíme na svět jinýma očima a s jinými zkušenostmi. (ač)

08/34
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Géniové mezi zvířaty

Delfín obecný (Delphinus delphis), někdy též plís-

kavice obecná, je druh kytovce z čeledi delfíno-

vití.

Délka jeho těla činí 1,5–2,6 m, hmotnost 80–140 kg

výjimečně i více. Je  menší než delfín skákavý. Do-

žívá se 30 let.

Delfín obecný je rozšířen téměř ve všech mořích

od tropického po mírné pásmo. Je nejpočetnějším

druhem delfína. Velikost populace je neznámá, od-

haduje se na několik milionů jedinců.

Delfín obecný je velmi aktivní a společenský, žije

ve společenství o deseti až několika tisících jedin-

cích. Upřednostňuje hluboké vody v pobřežních

oblastech, často se za účelem lovu kořisti sdružuje

mnoho skupin dohromady a jindy spolu různé sku-

piny soupeří. 

Ke spánku využívá jen polovinu mozku, druhou

hemisférou je bdělý, přičemž obě poloviny může

střídat. 

Plave rychlostí 40–60 km/h s maximální hloubkou

ponoru 300 metrů. Má silnou ocasní ploutev, ta mu

umožňuje dlouhé skoky nad hladinu i poskakování

ve vzpřímeném postoji za pomoci rychlých úderů

o hladinu. Domlouvá se pomocí echolokace na fre-

kvencích 1000 Hz–150 kHz.

Někteří vědci tvrdí, že nás delfíni svojí inteli-

gencí brzy převálcují. Mají vlastní jazyk, jména,

větší mozek, než lidé, a také hierarchii ve své

společnosti. Delfín si stejně jako člověk a šim-

panz uvědomuje sám sebe a má přátelskou

povahu.

Někteří delfíni pomáhají rybářům a umějí i

vyhledávat miny v moři.

Také jsou mazaní. Lidé naučili některé delfíny

sbírat odpadky v  moři. Za každý přinesený

odpad dostal delfín rybu. Jedna samička si kou-

sek plastu rozcupovala na víc kousků, aby dosta-

la víc ryb. Ostatní delfíni ji začali kopírovat.

Delfíni jsou prostě chytří a několikrát zachránili

lidi v nebezpečí.

Delfín skákavý (Tursiops truncatus) NMMP při vý-

cviku na hledání min s lokátorovým majákem.

K prsní ploutvi delfína je připojeno zařízení „pinger“,

které umožňuje sledovat delfína, když je z dohledu.

Foto: Fotograf amerického námořnictva

Jeho nejčastější potrava jsou sledi a makrely, do-

plňují je hlavonožci. 

Jako většina kytovců i delfín obecný má velký

a těžký mozek s výrazným neokortexem, šedá kůra

mozková je tu hojnější než u většiny savců s výjim-

kou opic, ale méně hojná než u člověka. 

Schopnost učení, opakování a porozumění po-

jmům je u delfínů prokázaná. Tuto duševní činnost

lze vypozorovat ve volné přírodě zejména při lo-

vení ve skupině, při námluvách a hře. Jsou také

schopni rozvazovat uzly na rybářských sítích, úto-

čit na smluvený signál písknutí, nahánět ryby ve

formacích.

K chovu v zajetí se delfín obecný na rozdíl o delfína

skákavého nebo kosatek černých příliš nehodí, vět-

šinou odmítá spolupracovat a zpravidla do roka

uhyne. Často také páchá sebevraždu naražením

do stěny nádrže. 

Delfín skákavý (Tursiops truncatus) je druh delfína

z rodu Tursiops, často chovaný v delfináriích nebo

používaný pro výzkumné účely. Je podobný del-

fínu obecnému, ale má kratší čelisti s menším poč-

tem zubů a působí celkově mohutněji.

Delfín skákavý má tělo dlouhé 2,5 až 4 metry, váží

150–200, výjimečně až 390 kg a dožívá se

17–50 let.

Žije ve skupinách po 2–16, ale občas se houfuje

i do větších skupin, až 100 a víc jedinců na krátkou

dobu. Mezi typy skupin patří: mateřské skupiny,

skupiny mládeže a skupiny dospělých samců. 

Skupina se většinou zdržuje podél pobřeží na

úseku 200–300 km dlouhém a nekoná delší pře-

suny. Delfíni skákaví dokážou vyvinout rychlost až

50 km/h a rádi se honí s loděmi. Skoky nad hladinou

bývají dlouhé až 10 m a 4–5 metrů vysoké. Ryby loví

tento delfín spíš u dna a spotřebuje až 7 kg za den.

Kromě ryb loví i měkkýše, úhoře, chobotnice, ko-

rýše a menší žraloky.

Výzkum ukazuje, že typ a rozsah ryb ve stravě del-

Delfín obecný

Delfín skákavý   Foto: NASA Delfíni na moři

fína může mít významný vliv na jeho zdraví a me-

tabolismus.  Delfíni skákaví se dožívají přibližně

17 let, v zajetí i 50 let. 

Vyskytují se v mořích a oceánech tropického,

subtropického a mírného pásma, včetně Středo-

zemního a Černého moře. Místy se podél evrop-

ského pobřeží dostane až do Severního moře.

V severním Atlantiku bývá loven obyvateli Faer-

ských ostrovů při tradičním lovu grindadráp.

Podle IUCN se jedná o málo dotčený druh s vyso-

kou stabilní populací. Mimo jiné je delfín skákavý

i jedním z nejčastěji chovaných druhů v zoologic-

kých zahradách či delfináriích.

Inteligence je u delfínů značně vyvinutá, většina

vědců je považuje za stejně chytré jako jsou

lidé. Delfíni mají ve skupinách různá postavení

a vlastní jazyk a jména.

Je mnoho případů, kdy delfíni zachránili člověka

nebo jiného tvora, když se topil. Stejně jako lidé

i delfíni se s věkem dovedou rozvíjet a učit. Delfín

skákavý je natolik inteligentní, že dovede spolu-

pracovat s lidmi. 

Delfíni skákaví byli také vycvičeni pro vojenské

účely, jako je lokalizace mořských min nebo de-

tekce a značení nepřátelských potápěčů.

V některých oblastech spolupracují s místními ry-

báři tím, že nahánějí ryby do sítí k rybářům a jedí

ryby, které unikají z rybářských sítí. 

Někdy pomohou i člověku. Roku 1966 musel jeden

jachtař opustit svou loď, protože jeho loď se při

bouři poškodila. Spustil se na člun, ale každým

okamžikem mu hrozilo, že jej bouře zanese na ote-

vřené moře. Najednou spatřil hejno delfínů, kteří

ho popostrkávali a dostali až ke břehu. 

Dalším případem je loď „Rio Ataro“. Když na pa-

lubě něco bouchlo, výbuch vymrštil několik lidí

do vody. Ihned se tam ukázali žraloci, kteří se

chtěli zmocnit kořisti, ale objevili se i delfíni, kteří

žraloky zahnali a zachránili tak život všem mužům

v moři.    
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OBARVI SI

Pomozte myšákovi z bludiště.

Podobnost
Adéla se dívá do Sonina kočárku: „To je neuvěřitelné! Celý tatínek!“ Soninu odpověď najdete v tajence křížovky.
Pomůcka: enema, Elyna, Lamarck, Ketola, spin, ariston.
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AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ

STŘEŠNÍ NOSIČE • AUTOSTANY • STŘEŠNÍ BOXY

Bavte se s NOSem
Víte, jaké přísloví se váže k jednotlivým symbolům?

Napište nám ho a zašlete na e-mail: nos@samab.cz

Správné a nejvtipnější odpovědi zveřejníme na konci 

března v týdeníku NOS a na www.i-nos.cz

O+1 Ř–3

Správné výrazy vpisujte do sloupců označených čísly.
V barevném středovém řádku si přečtete tajenku.

Všechny správné výrazy
začínají na písmeno P.
Vepisujte je od
středového P ke kraji
kruhu. V barevném
poli terče si  pak od
čísla 1 přečtete tajenku.

1

2

3

45

6

7

8

1. místnost
2. uzenářské výrobky
3. kladná znaménka
4. zbytek po hoření
5. bezva
6. množství kusů
7. výrobce chleba
8. podnosy

P

VTÍPEK

Mravenec vaří oběd.

Do kuchyně přijde slon a říká: 

„Už je jídlo?“

Mravenec na to: „Ne, není a nemotej se mi tu pod nohama!“

Šnek a želva se čelně srazili.

Hned, jak se šnek probudí v nemocnici, se ho ptá doktor: 

„Jak se vám to stalo?“

Pacient sykne bolestí a odpoví: 

„Nevím, pane doktore, vše se událo tak rychle.“

ZASMĚJ SE

S
u

d
o

k
u

3 7 2 4

9 1

2 7 5

8 6 5

4 3 2

1 6 8

8 9

6 9 1 5
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Pluxee: Rodiče školáků čekají

zase o něco vyšší výdaje
V novém školním roce čeká rodiče dětí opět celá řada výdajů. Ty jednorázové spojené se začátkem

roku, tedy na pořízení školních pomůcek, budou nejspíš podobné jako loni, tady ceny nahoru nešly.

S dalšími pravidelnými náklady v podobě úhrady školních obědů, kroužků či školních výletů a kurzů

už je ale situace jiná. Tady je třeba počítat s růstem cen. 

Začátek nového školního roku je tu za
chvíli, přípravy v  rodinách se školou
povinnými dětmi jsou tak v plném prou-
du. V prvé řadě čeká rodiče nákup škol-
ních pomůcek, tedy především sešitů,
obalů na ně, psacích a rýsovacích potřeb,
penálu, případně také aktovky či batohu.
Loni podle průzkumu Pluxee na tyto
výdaje počítalo zhruba 35 % rodičů s část-
kou okolo dvou tisíc korun na jedno dítě,
více než 41 % pak s částkou mezi dvěma
a čtyřmi tisíci korunami. A téměř 20 %
počítá s částkou ještě o tisíc korun vyšší.
„Letos se ceny batohů, pastelek, sešitů
a dalších školních pomůcek pohybují na
podobné úrovni jako loni. Samostatnou
kapitolou jsou pak různé pracovní sešity
či jazykové učebnice, které jsou zase
o něco dražší,“ říká Martina Machová, per-
sonální ředitelka Pluxee, sama maminka
dvou školou povinných dětí. 
S úhradou těchto nákladů mohou pomo-
ci i benefity od zaměstnavatelů. „S bene-
fity pro volný čas lze v kamenných či
online knihkupectvích, jako jsou Luxor,
Grada či Kosmas, pořídit učebnice nebo
knihy. Dále je možné s nimi zaplatit třeba
jazykový kurz, kroužky nebo pořídit dítěti
nové brýle,“ doplňuje Machová.

Školní obědy podražily
Kromě jednorázových výdajů spojených

se začátkem školního roku jsou tu ale ješ-
tě další platby, které rodiče čekají. Pravi-
delnou měsíční platbu představuje
úhrada školních obědů. Zatímco před
sedmi lety byla podle údajů MŠMT prů-
měrná cena obědu ve školní jídelně 24
korun, na začátku ledna 2023 už to bylo
34 korun.
Vyhláška o školním stravování, která zača-
la platit od února 2023, pak umožnila další
růst cen. Pro školní obědy totiž navýšila
cenový strop. Pro ty nejmenší strávníky
od sedmi do deseti let může stát oběd až
47 korun, pro děti ve věku 11 až 14 pak
až 50 korun a pro ty starší 15 let může
vyjít jeden školní oběd až na 54 korun.
Měsíčně to může být pro jedno dítě až
o 200 korun více než dříve. Mnohé školy
tak zdražily obědy už v průběhu loňského
školního roku. Část tak učiní od září. Opět
tak vzroste počet dětí, jejichž rodiny nej-
sou schopny finančně zajistit obědy. 

Šetřit musí rodiny i jinde
Obědy však nejsou jedinou položkou,
která zdražovala. Nahoru šly rovněž ceny
kurzů a kroužků pro děti. Mnohé podra-
žily už loni, zvláště kvůli cenám energií.
V tomto směru už se ale situace ustálila
a také inflace je výrazně nižší než v posled-
ních letech. Ani platby za kroužky by tedy
již neměly růst nijak razantně.

Dokládá to i loňský průzkum Pluxee.
Vyplývá z něj, že za kroužky, sporty a dal-
ší mimoškolní aktivity utratí zhruba 17 %
rodin do 1 500 korun za pololetí na jed-
no dítě, 31 % do 3 tisíc korun, zhruba
30 % do 5 tisíc korun, téměř 16 % do 10
tisíc korun a 6 % více než 10 tisíc korun
za pololetí. „I mimoškolní aktivity jsou
přitom pro dítě prospěšné. A zvlášť
sport a všechny další pohybové aktivity
přímo důležité,“ konstatuje Martina
Machová. 
Toho jsou si vědomi i rodiče, jak ukázal
průzkum společnosti KRUK Česká a Slo-
venská republika (KRUK) ze začátku letoš-
ního roku. Podle něj se rodiče maximálně
snaží vyhnout omezení rozpočtu na
vzdělávání a zájmové aktivity svých dětí.
Raději omezí jiné položky.
S pokrytím části těch nákladů mohou
pomoci i zmiňované zaměstnanecké
benefity. „Ty pro volný čas dostává 38 %
českých zaměstnanců a mnohdy ani neví,
že jim mohou odlehčit rodinný rozpočet
nejen na začátku školního roku,“ vysvět-
luje Martina Machová. Okolo 3 % firem
pak podle květnového průzkumu Pluxee
poskytuje svým zaměstnancům příspěv-
ky na rodinu a domácnost. 2 % firem nabí-
zí jako benefit firemní školku či dětskou
skupinu, což zase pomůže rodičům
nejmenších dětí.

Sny ovládly vaší mysl. Přiznejte si, že velmi často přemýšlíte o tom, co by bylo, kdyby. Ovšemže to není znak nezralosti, ale naopak důkaz
toho, že vaše fantazie je neobyčejně bohatá. Právě ve věcech kreativních tak můžete poskytnout svému okolí neobyčejně cenné služby.
Stačí jen překonat ten ostych, jímž jste už proslulí. Nemusí být pravdou, že zmlknete vždy, když se sejde větší kolektiv lidí. Vždyť máte
co přidat do pléna a dokážete využít i svých neobyčejných hudebních sklonů. (ač)

Vaše lítostivé rozpoložení umocnily změny na pracovišti v posledních dnech. Melancholie, jak se zdá, se nechce zcela vzdát, a při procházce
kolem přehrady byste zjistili, že vše se zdá být zmarem. Byť je venku pořád ještě léto, ta zima ve vaší duši, která vás opanovala, naznačuje
mnohé i o chladu, který vás čeká v kolegiálních a pracovních vztazích. Zkuste se tedy soustředit více na cizelování problémů a nehledejte
za každou cenu cestu pochopení partnerů. (ač)

Stále je za okny krásný čas. A vy jste v duchu svého znamení puzeni zanechávat všech nudných věcí a ubírat se cestami romantiky
a porozumění. Nezastaví vás v této chvíli v podstatě nic a dokonce nedbáte na důsledky, jež by mohly radikálně proměnit váš život.
Jestliže nedokážete uchovat chladnou hlavu, pomyslete alespoň ve skrytu duše na finanční nebezpečí, jež vaše benevolentní a v mnohém
také lehkovážné hospodaření skýtá. (ač)
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O nové značce Pluxee
Od ledna 2024 se Sodexo Benefity v Čes-
ké republice přejmenovalo na Pluxee.
Sodexo Benefity, přední světový partner
v oblasti zaměstnaneckých benefitů
a angažovanosti, dostává nové jméno
Pluxee proto, aby lépe pomohl firmám
se změnami na pracovním trhu a s oče-
káváním jednotlivých zaměstnanců
v oblasti well-beingu a pracovního

naplnění a aby podpořil svou strategii
růstu prostřednictvím vytvoření větší
hodnoty pro všechny cílové skupiny. Při-
jetím nové identity se chce Sodexo Bene-
fity výrazněji odlišit od konkurence na
mimořádně dynamickém trhu.  
Pluxee umožní svým klientům podporo-
vat značku zaměstnavatele tím, že svým
zaměstnancům nabídne inovativní a per-
sonalizovaná řešení, a to tváří v tvář vel-

kým změnám na pracovním trhu. Cílem
Pluxee je pomoci každému zaměstnanci
užívat si více toho, na čem mu skutečně
záleží.

Více informací zde: https://blog.sode-
xo.cz/sodexo-benefity-se-stane-pluxee

Zdroj: komunikační agentura Seteva

Foto: Pluxee

V promluvách se snažte poslouchat sami sebe. Překvapením pro mnohé z vás, zvláště muže, může být poznání, jak vhodně dokážete
skládat argumenty. Využijte toho a zařaďte tuto zkušenost mezi zbraně pro budoucnost.Tento týden je pro vás také velmi vhodný pro
cestování, naopak na úřady není vhodné příliš vstupovat. (ač)

To, co by vás před několika týdny děsilo, se nyní ukazuje jako příjemný risk v mezích možného. Blahopřání a obdiv všech kolem si zasluhuje
také vaše poznání, že rozmluva a partnerské rozprávění jsou hodnoty, které nelze přehlížet. Nebezpečné by pro vás v nejbližších dnech
mohly být drobné pracovní konflikty. Zdá se, že mají potenciál vyvinout se ve velké pře, jež by nakonec mohly skončit i vašim odchodem
ze zaměstnání. (ač)

Jste stále tvrdí k okolí i sami k sobě. Nelze takto dlouhodobě fungovat ve společnosti, jež je do jisté míry závislá na tolerantnosti
a vzájemném pochopení. Silové řešení nic nenapraví a vaše zuřivost vše jen komplikuje. Zamyslete se nad tím, že nepůsobíte asi na
všechny tím nejlepším dojmem. Na druhé straně je dobré dát ostatním vědět, že vaše skryté činy šlechetnosti, nejsou vedeny vypočítavostí.
Máte přece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnáni do kouta. (ač)
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Zařizujeme pokoj pro prvňáčka

Nejdůležitější je pracovní stůl

Doteď postačil malý stolek na kreslení nebo hraní. V první třídě bude

malý školák potřebovat stůl, u kterého se mu bude dobře číst, psát

i malovat. Pokud chcete, aby nový kousek nábytku přežil několik let,

pořiďte mu takový, který má omyvatelnou desku, případně na dřevěný

stůl použijte omyvatelný ubrus. Hodit se budou i případné úložné pro-

story, které nebudou daleko od pracovní desky. Dají se využít na pracovní

potřeby.

Pracovní stoly se pohybují v různých cenových kategoriích. Záleží na

vašich možnostech. Dbejte ovšem na to, aby výška stolu odpovídala

výšce dítěte, stejně jako židle. Při sezení by mělo

mít dítě srovnaná záda a nohama by se mělo

dotýkat země. Výška židle může být nastavitel-

ná. U takových typů bývá tzv. podnožník, aby

dítě nemělo nohy volně ve vzduchu.

Úložné prostory

Velmi praktické jsou poličky, na které si dítě

může ukládat knihy a sešity. Stejně tak pravdě-

podobně dojde na výměnu šatní skříně, jelikož

doteď dítě nepotřebovalo tolik oblečení, zej-

ména toho, které se musí věšet. Nezapomeňte

ani na odpadkový koš. Ideálně jej umístěte

v blízkosti stolu.

Tužky, pera a jiné často používané potřeby

umístěte do stojanu na desku stolu. Po stačí

i nějaká vhodná nádoba. Je důležité, aby si dítě

zvyklo uklízet si pracovní prostor. I když se mu

to nebude líbit, dohlížejte na to, aby zejména

při psaní domácích úkolů mělo dostatečný pro-

stor kolem sebe. Školákovi se bude hodit

i nástěnka, na které může viset např. rozvrh

nebo činnosti, které má doma na starosti.

Osvětlení „až na prvním“ místě

Přes den jistě postačí denní světlo. Aby se využilo maximálně a ško-

láček si neničil zrak, umístěte stůl naproti oknu. Světlo by ovšem nemělo

svítit zpříma, ale rozptýleně, což docílíte pomocí clony. Začne-li se stmí-

vat, nastupuje na řadu lampička. Ta by nejlépe měla být umístěna pod

úrovní očí kvůli oslňování. Vyvarujte se žárovek slabších, než je 60 W.

Spolu s lampičkou nechávejte svítit i hlavní světlo. Je to kvůli tomu, aby

se oči rychle neunavily. Upozornění: Oční lékaři varují před používáním

zářivek, protože vyzařují vlnovou délku vyšší intenzity. Ta může způsobit

poškození tzv. žluté skvrny (místa na sítnici oka).

Jak v malém bytě

Do malého prostoru se nejlépe hodí ve stavné skříně a nábytek na

míru. Je sice dražší, ale vydané finance se vyplatí. Nebojte se využít pro-

stor od země až po strop. Ideálně když je skříň uzavíratelná. Alespoň

se nebude nikde zbytečně prášit. Snažte se eliminovat zbytečnosti. Co

nejméně nábytku, nenáročnost na údržbu apod. Nikdy ale nezapomí-

nejte na volný čas a relaxaci. Vytvořte v pokoji malý hrací koutek. Ani

plyšáků se nutně zbavovat nemusíte. Stačí je umístit třeba do praktických

sítí, kde se na ně nebude tolik prášit a přesto budou dítěti na očích.

Že nemáte doma na všechny tyhle věci prostor a v pokojíčku se „musí“

vtěsnat dětí víc? Pamatujte si jedno: Ještě důležitější, než super vybavený

pokoj, je čas, který s dítětem obzvláště v prvních letech učení strávíte.

Některým dětem vyhovuje, když vás mají při plnění svých úkolů po

ruce a dokáží se soustředit i tam, kde není úplný klid. Může se stát, že

funkci pokojíčku coby studovny nahradí kuchyň. Zdroj: internet

A je to tu! První třída, první pořádné odloučení od rodiny a také první obměna dětského pokojíčku.

Nevíte si rady, jak zařídit pokoj pro vašeho malého školáka? S námi to zvládnete!

Snažíte se odkládat vše, co jen jde, nechcete věci řešit a odmítáte vnímat problémy. Tím se však můžete postupně dostat do velkých
trablů. Z euforie nad vším, co se daří, se totiž může po několika týdnech vyvinout značná deprese, která bude pramenit z toho, že detaily
úkolů a problémů jste zkrátka nevnímali. Takže, prosím, pozor a snažte se myslet i na zadní kolečka! (ač)

Už je lépe, jste v kondici a daří se vám přesvědčovat okolí, že jste platnými členy vašeho společenství. Z úplného marasmu jste se obdivuhodně
rychle pozvedli a nyní Brnem kráčíte jako ti, kteří znají, vědí a mohou. Uvědomujete si nyní vaši sílu a zúročíte ji už brzo. Jen nezapomeňte,
že převahu je třeba nedávat okázale najevo. Konflikt s rodinnými příslušníky je, zdá se zažehnán, ovšem vaše tvrzení, že se výrazněji zapojíte
do chodu domácnosti, by nemělo zůstat jen planým provoláním předešlého víkendu. Sice děláte mnohé, ovšem, lze činit více. (ač)
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Zázračná rostlina aloe
Aloe považovali za zázračnou rostlinu už ve starověku. Účinně hojí

popáleniny, odřeniny  a léčí mnoho nemocí. Aloe je také účinný lék

na vysoký krevní tlak, obezitu, působí preventivně proti rakovině

a má spoustu dalších vlastností, pro které se jí říká zázračná rostlina.

Aloí je přes 200 druhů, ale pro léčebné účinky se pěstují především tři

z nich: Aloe pravá (vera), kapská a stromovitá. 

Můžete ji koupit v květinářství, nebo někde získat odnož nebo řízek. Ro-

stlina má ráda propustnou lehkou půdu. Ideální je 1 díl kompostu, 1 díl

listové půdy a 1 díl písku. Vyhovuje jí umístění na slunném místě, v létě

ji můžete venčit na balkoně, terase nebo na zahradě. Zalévat ji stačí jed-

nou týdně, ale unese, když ji ponecháte svému osudu třeba při dovolené.

Nesnese přelití a průvan. Vhodné je několikrát do roka aloe přihnojovat

hnojivy pro sukulenty a kaktusy. Na zimu se doporučuje přemístit ji do

chladnější místnosti, pozor ale na teploty pod nulou, ty nepřežije!

Vystopovat, odkud aloe pochází, je obtížné. Pravděpodobně  už ze sta-

rověku z jižní Afriky. Její léčivé účinky znali ve starém Egyptě, kde je zob-

razována v hrobkách, užívali ji Římané i Řekové, zmínky o ní najdete

i v Bibli.

Stejně tak ji ale mayské ženy využívaly pro získání hladké a jemné pleti.

Její hojivé účinky při léčbě popálenin znali také Indiáni ze Severní

a Střední Ameriky. Jde tedy o rostlinu, kterou už před mnoha tisíci lety

uctíval celý svět.

Aloe vera na opar

Na opary rtů se osvědčila rostlina aloe.

Stačí odloupnout 1 list z rostliny, umýt jej, nožem nakrojit tak, aby se vy-

tékající šťáva dostala na opar. Během dne stačí 3–4x potírat i dužinou

z listu.

V lékárně je možno zakoupit i 96% Aloe vera gel, který taktéž pomáhá.

Aloe na spáleniny

Při drobném popálení pokapejte šťávou z aloe, nebo odkrojte plátek

a přiložte. Nejlepší je vlastní z květináče.

Aloe na roztřepené konečky vlasů

Vlasy nejdříve trochu namočte. Potom ulomte list aloe vera a šťávu na-

neste na vlhké konečky vlasů. Nechte působit cca půl hodiny a potom

vlasy opláchněte. Lze použít i jako vlasovou kůru po běžném umytí vlasů.

Aloe na vlasy po trvalé

Vlasy namočíme, utrhneme list z aloe a šťávu naneseme na vlasy. Ne-

cháme 45 min. působit.

TV program sobota 31. 8.

ČT1
06.00 Pečení na neděli
06.35 Rozvod
06.55 Sedmero krkavců
08.00 Úsměvy Jany Štěpánkové
08.35 Bez ženské a bez tabáku (3)
09.25 Bez ženské a bez tabáku (4)
10.20 Walker: Independence (13/13)
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden v regionech
12.25 Hobby naší doby – letní speciál
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 O chytrém Honzovi
14.20 Bezvousák a princezna

Kamila
14.50 Pasáček a císařova dcera
15.15 Nezralé maliny
16.50 Hercule Poirot XIII
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 Princezna a půl království
21.45 Slavné parodie
22.35 Neobyčejné životy
23.29 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.30 Z Televarieté
00.40 Manéž Bolka Polívky
01.50 Banánové rybičky
02.30 Příběhy slavných... Vlasta

Fialová
03.20 Malá farma
03.55 Kuchařská pohotovost
04.25 Ignis Brunensis 2008
04.50 Krásné živé památky
05.15 Etiketa
05.30 Z metropole

ČT2
06.00 Boj o přežití
06.50 Dynastie Rothschildových
07.50 Evropa z výšky
08.35 Cyklotoulky
08.45 Věčná krása Provence
09.40 Hindenburg: Nové

vyšetřování
10.35 Letecké katastrofy
11.20 Mars volá
12.10 Muž, který zastřelil Libertyho

Valance
14.10 Geniální rostliny (2/2)
15.05 Nezničitelná katedrála

Notre-Dame
16.05 Viktorie – vášeň a moc
17.00 Zázračná planeta: Serengeti

III (1/6)
17.55 Rok na planetě Zemi: Zima

(1/6)
18.55 Maledivy ve vodě
19.15 Zapomenuté výpravy
19.40 Krásy evropského pobřeží
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Návštěvníci II – V chodbách

času
22.00 Město bastardů
23.35 Sedmý terč
01.20 Na houby
01.50 Cizinec mezi svými
02.15 Rulandské modré
02.40 Návrh UNESCO
03.20 Historie.cs
04.10 Designtrend
04.25 Cesty víry
04.50 Sága o soli
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
06.00 Zig a Sharko IV
06.15 Chuggington: Veselé vláčky

III (7, 8, 9, 10)
07.05 Alvin a Chipmunkové III (4, 5)
07.55 Třasořitka
09.10 Co ste hasiči II (8)
10.25 Rady ptáka Loskutáka
11.45 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
13.25 Lepší už to nebude
16.25 Armageddon
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Možné je všechno! (1)
21.55 Avengers
00.50 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
02.35 Na vaší straně
03.10 Rady ptáka Loskutáka
04.05 Třasořitka
05.05 Novashopping

Prima family
06.00 Lodí přes Kornati
06.05 Bolek a Lolek si hrají
06.20 M.A.S.H (61)
06.45 M.A.S.H (62)
07.20 M.A.S.H (63)
07.50 M.A.S.H (64)
08.20 M.A.S.H (65)
08.55 Autosalon.tv
10.05 Máme rádi Česko
11.55 Česko Slovensko má talent
13.40 Kriminálka Kraj (1)
14.40 Muzzikanti
17.00 Dívka v modrém
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Duch II (1)
21.30 Duch (1)
22.50 Dvojí obvinění
00.50 Voják
02.35 Mafiánovi
04.45 Jak se staví sen

TV Barrandov
05.40 Jak to dopadlo!?
06.35 Jak to dopadlo!?
07.45 Skandály slavných – Miki

Volek
08.35 Klenot.TV
10.45 Babica vs. Sapík
11.35 Kašpárku, vař!
12.10 Kašpárku, vař!
12.45 Babica vs. Sapík
13.35 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (1)
14.30 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (2)
15.30 Nebezpečné vztahy
16.30 Jak to dopadlo!?
17.30 Nebezpečné vztahy live
18.30 Jak to dopadlo!?
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Sejdeme se na Cibulce
21.35 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.30 Nikdo není perfektní
23.50 Aféry – neuvěřitelné životní

příběhy
00.50 Naše zprávy
01.00 VIP svět
01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 Na plac!

03.05 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.45 Kriminálka Las Vegas VII (23)
07.40 Kriminálka Las Vegas VII (24)
08.40 1 a 1/2 policajta
10.25 Proroctví
12.50 Tajný život mazlíčků 2
14.25 Herkules: Zrození legendy
16.15 Balerína
18.05 Pompeje
20.00 Tenet
22.55 Poldové
01.00 Únos vlaku 1 2 3
03.05 Pomsta mrtvého muže
04.50 Můj falešný snoubenec

Prima COOL
05.20 Těžká dřina
06.00 Těžká dřina
06.25 Top Gear IX (2)
07.30 Top Gear VIII (5)
08.35 Top Gear VIII (6)
09.40 Top Gear IX (4)
10.50 Top Gear IX (5)
12.05 Re-play
12.35 Buffy, přemožitelka upírů III

(7)
13.40 Simpsonovi VIII (9)
14.10 Simpsonovi VIII (10)
14.40 Simpsonovi VIII (11)
15.05 Simpsonovi VIII (12)
15.30 Chůva v akci
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III (8)
18.20 Simpsonovi IX (12)
18.45 Simpsonovi IX (13)
19.15 Simpsonovi IX (14)
19.45 Simpsonovi IX (15)
20.15 Vikingové
22.25 Renegáti: Mise cti
00.20 Simpsonovi IX (12)
00.45 Simpsonovi IX (13)
01.15 Simpsonovi IX (14)
01.45 Simpsonovi IX (15)
02.05 Buffy, přemožitelka upírů III (8)
03.15 Re-play
03.40 Spravedlnost v krvi XIII (5)
04.35 Autosalon.tv

Prima Love
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Poklad z půdy
07.05 Zoo (209)
08.35 Ošklivka Katka (17)
09.40 Zázraky života (5)
10.45 Receptář prima nápadů
11.40 Libovky Pepy Libického
12.10 Osudové léto na Islandu
14.05 Doktor z hor: Nové příběhy X

(12)
15.05 Doktor z hor: Nové příběhy X

(13)
16.00 Zvrat osudu (45)
17.00 Zvrat osudu (46)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(14)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(15)
20.00 Neviditelná trýzeň
21.45 Ošklivka Katka (18)
22.55 Inkognito
23.50 Zoufalé manželky VI (18)
00.45 Zoufalé manželky VI (19)
01.40 Zvrat osudu (45)
02.40 Zvrat osudu (46)
03.35 Láska klepe na dveře (59)
04.30 Jak se staví sen – extra

Přetrvává pro vás neklidné a převratné období. Vaše okolí totiž odhalilo vaše slabiny a vy očividně nevíte, co dále. Volba intrik není volbou
perspektivní pro budoucnost. Vaše osobní kouzlo a schopnost umluvit partnery se vám ovšem bude i v tomto týdnu vyplácet a vy získáte
více, než jste si ještě nedávno mysleli. Velký vliv na vás bude mít počasí a budete doslova v jeho vleku. Ve chvíli, kdy zasvítí slunce, rozzáříte
se i vy. Ovšem co, když se přiřítí mrak? (ač)
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TV program neděle 1. 9.

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.25 Nezralé
maliny 7.55 Chalupáři (11/11) 8.50
Polopatě 9.40 Kalendárium 9.55
Toulavá kamera 10.25 Objektiv
11.00 F. L. Věk (2/13)
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 O zrzavé Andule
14.10 Bratři
15.30 Cesta do pekla a zpátky
16.05 Láska z pasáže
17.20 Nemocnice na kraji města

(15/20)
18.25 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Docent II (1/3)
21.35 Clona (6/7)
22.29 Výsledky losování Šťastných 10
22.30 Vražedné šifry: San Francisco
23.15 Komisařka Florence III (2/4)
00.55 Příběhy slavných... Václav

Čtvrtek
01.50 Manéž Bolka Polívky
03.05 Koptashow
03.30 Na forbíně TM
04.15 Kuchařská pohotovost
04.50 Krásné živé památky
05.15 Etiketa
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Medina Azahara, ztracené
andaluské město 6.55 Vltava, naše řeka
(9/10) 7.05 Vltava, naše řeka (10/10)
07.15 Skrytá příroda Miami
08.05 Československý filmový

týdeník 1974 (1529/2379)
08.20 Hledání ztraceného času
08.40 Historie.cs
09.35 Prvních 72 hodin druhé

světové války (1/3)
10.20 Válka o tunel
10.55 Neznámí hrdinové
11.20 Osudový střet Judey s Římem

(1/2)
12.15 Nenapravitelný Belmondo

(2/2)
13.05 Křesťanský magazín
13.30 Křížové cesty
14.00 Princezna Diana zblízka
14.45 Versailles: Uskutečněný sen
15.40 Dostihy 2024
17.05 Království divočiny: Hyeny

skvrnité, Tanzanie
17.35 Krásy evropského pobřeží
17.40 Obrazy přírody skrze různé

snímací technologie
18.35 Amerika cestou necestou
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Tváří v tvář
21.40 Dva muži ve městě
23.15 Dopamin: Jak aplikace

klamou náš mozek
00.10 Kruk II (6/6)
01.10 Čaj pro třetího
01.35 Postřehy odjinud
01.45 Vzkaz Valéra Kováče
02.00 Život na minimum
02.25 Müller Thurgau
02.50 Venkovský zvěrolékař
03.10 Lidové kroje v proměnách
03.50 Před půlnocí

04.15 Na moll
04.55 Zapomenuté výpravy
05.15 Zrezivělá krása
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
6.10 Holčička z iglú 6.20 Zig a Sharko
IV 6.40 Chuggington: Veselé vláčky III
(11, 12, 13)
07.15 Chuggington: Veselé vláčky

IV (1)
07.30 Alvin a Chipmunkové III (6, 7)
08.20 Policie Modrava (12)
09.35 My, chalupáři
10.30 Policie Modrava (13)
11.55 Za pět minut dvanáct
13.10 Comeback
13.35 Po čem muži touží 2
15.35 Doktor od jezera hrochů
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava IV (1)
21.35 Policie Modrava (14)
22.50 Střepiny
23.25 Mizerové
01.55 Možné je všechno! (1)
03.20 My, chalupáři
04.20 Střepiny
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.05 Jen počkej,
zajíci! 6.15 M.A.S.H (64)
06.40 M.A.S.H (65)
07.10 M.A.S.H (66)
07.40 M.A.S.H (67)
08.15 M.A.S.H (68)
08.45 Prima Česko
09.20 Prima Svět
09.50 Inkognito
11.00 Partie Terezie Tománkové
12.00 Receptář prima nápadů
12.55 Libovky Pepy Libického
13.40 Zahradník po ruce
14.15 Vychytávky Ládi Hrušky
14.55 Duch (1)
16.10 Ženy v pokušení
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Onemanshow: The Movie
22.25 Chůva v akci
00.10 Muž se zlatou zbraní
02.55 Lakomec
05.40 Libovky Pepy Libického
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to
dopadlo!? 7.40 Skandály slavných –
Jan Antonín Duchoslav
08.35 Klenot.TV
10.45 Kašpárku, vař!
11.20 Kašpárku, vař!
11.55 Vaše peníze
12.35 Babica vs. Sapík
13.25 Tajemství Hany Zagorové
14.20 Tajemství Petra Muka
15.15 Nebezpečné vztahy
16.25 Jak to dopadlo!?
17.30 Nebezpečné vztahy live
18.30 Jak to dopadlo!?
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Léto na Sicílii

22.05 Major Grom: Morový doktor
00.55 Naše zprávy
01.05 VIP svět
01.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 Na plac!
03.05 Ostříháno

NOVA Cinema
6.30 1 a 1/2 policajta 7.55 Třasořitka
09.10 Billy Madison
10.55 Tajný život mazlíčků 2
12.35 Balerína
14.20 Pompeje
16.20 Královna ročníku
18.30 Pánská jízda
20.00 Pepa
22.00 Wanted
00.05 Tenet
02.45 Únos vlaku 1 2 3

Prima COOL
5.25 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.10 Autosalon.tv
07.00 Top Gear IX (4)
08.15 Top Gear IX (5)
09.25 Top Gear 2008 (1)
10.30 Top Gear 2008 (2)
11.35 Autosalon.tv
12.45 Buffy, přemožitelka upírů III (8)
13.50 Simpsonovi VIII (13)
14.20 Simpsonovi VIII (14)
14.45 Simpsonovi VIII (15)
15.15 Simpsonovi VIII (16)
15.35 Addamsova rodina
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III (9)
18.20 Simpsonovi IX (16)
18.45 Simpsonovi IX (17)
19.15 Simpsonovi IX (18)
19.45 Simpsonovi IX (19)
20.15 Válka světů
22.35 Pařba v Mexiku
00.15 Simpsonovi IX (16)
00.45 Simpsonovi IX (17)
01.15 Simpsonovi IX (18)
01.45 Simpsonovi IX (19)
02.05 Buffy, přemožitelka upírů III (9)
03.05 Top Gear IX (3)
04.15 Spravedlnost v krvi XIII (6)

Prima Love
05.35 Na zámku
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Teď vaří šéf!
06.50 Zoo (210)
08.10 Ošklivka Katka (18)
09.15 Zázraky života (6)
10.20 Receptář prima nápadů
11.15 Do pořádku!
12.10 Deset důvodů, proč tě

nenávidím
14.05 Doktor z hor: Nové příběhy X

(14)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(15)
16.00 Zvrat osudu (47)
17.00 Zvrat osudu (48)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(16)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(1)
20.00 Falešná dcera
21.45 Ošklivka Katka (19)
22.55 Inkognito
23.50 Zoufalé manželky VI (20)
00.45 Zoufalé manželky VI (21)
01.40 Zvrat osudu (47)
02.40 Zvrat osudu (48)
03.35 Láska klepe na dveře (60)
04.35 Jak se staví sen – extra

TV program pondělí 2. 9.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Walker:
Independence (13/13) 9.40 Objektiv
10.10 Poslední adresa neznámá
11.00 Klenoty příhraničí
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Toulavá kamera
14.30 Písničky z obrazovky
14.55 Nemocnice na kraji města

(15/20)
15.55 Magnum III
16.45 Na cestě po Jižní Dobrudže
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Případy 1. oddělení (1/22)
21.15 Reportéři ČT
21.55 1883 (1/10)
23.04 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
23.05 Maigret
00.40 AZ-kvíz
01.15 Z metropole, Týden v regionech
01.40 Kalendárium
01.55 Rajské zahrady II
02.15 Dobré ráno
04.45 Krásné živé památky
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Věčná krása
Provence 9.25 Obrazy přírody skrze
různé snímací technologie 10.15
Evropa z výšky 11.05 Benátky a ostrovy
v laguně 11.55 Bedekr IV
12.25 Evropa dnes
12.55 Krásy evropského pobřeží
13.00 Skrytá příroda Miami
13.55 Rok na planetě Zemi (1/6)
14.55 Princezna Diana zblízka
15.40 Dobrodružství vědy

a techniky
16.10 Benito Mussolini (1/2)
17.10 Vítězství v Pacifiku 1945
17.55 Letecké katastrofy
18.40 Vltava, naše řeka (9/10)
18.50 Vltava, naše řeka (10/10)
19.00 Kvarteto
19.30 Československý filmový

týdeník 1974 (1529/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Nebezpečné známosti (3/3)
21.25 Návrat Sommersbyho
23.15 Agatha Christie: Plavý kůň (1/2)
00.15 Agatha Christie: Plavý kůň (2/2)
01.15 Delfíni v roli terapeutů
02.10 Vesnicopis
02.30 Život v korunách stromů
02.55 Zašlapané projekty
03.15 V zajetí železné opony
03.30 Před půlnocí
03.55 Sabotáž
04.25 Babylon
04.50 Dempír, empír a baroko
05.15 Televizní klub neslyšících
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4740)
09.35 Gympl s (r)učením

omezeným (42)
10.55 Můj přítel Monk V (9)
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(229)
13.35 Kriminálka Las Vegas VIII (1)
14.35 Kriminálka Las Vegas VIII (2)
15.30 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4741)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kriminálka Anděl VI (2)
21.40 Specialisté (32)
22.50 Víkend
23.30 Kriminálka Vegas II (15)
00.30 Kriminálka Las Vegas VIII (1)
01.30 Kriminálka Las Vegas VIII (2)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (67)
07.25 M.A.S.H (68)
07.55 M.A.S.H (69)
08.30 M.A.S.H (70)
09.00 M.A.S.H (71)
09.30 Duch II (1)
10.45 Policie Hamburk XV (6)
11.45 Policie Hamburk XV (7)
12.40 Closer: Nové případy V (5)
13.35 Komisař Rex VIII (7)
14.35 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Malý pitaval z velkého města

(10)
21.35 Kriminálka Kraj (2)
22.40 Honeymoon – líbánky

k nepřežití
23.30 Receptář prima nápadů
00.15 Policie Hamburk XV (6)
01.10 Policie Hamburk XV (7)
02.10 Closer: Nové případy V (5)
03.05 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.55 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
13.30 Šťastná 7
14.25 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův poloostrov (23)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Tajemství Jiřího Sováka
20.55 Tajemství Josefa Kemra
21.50 Poklad z půdy
22.55 Cyranův poloostrov (23)
23.30 Intim Night
00.05 Naše zprávy
00.20 VIP svět
00.30 Exkluziv Kateřiny Brožové

01.50 Na plac!
02.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.25 Billy Madison 7.15 Navždy mladý
09.15 Pompeje
11.15 Herkules: Zrození legendy
13.10 Teleshopping
13.45 Sněhová královna
15.40 Pánská jízda
17.15 Lepší už to nebude
20.00 Avengers
22.50 Escobar

Prima COOL
05.20 Těžká dřina
06.05 Příhody Bolka a Lolka
06.10 Autosalon.tv
07.00 Partička XXL
08.25 Top Gear VIII (7)
09.30 Top Gear 2008 (3)
10.35 Hvězdná brána V (1)
11.35 Hvězdná brána V (2)
12.30 Buffy, přemožitelka upírů III

(9)
13.35 Simpsonovi VIII (17)
14.05 Simpsonovi VIII (18)
14.35 Simpsonovi VIII (19)
15.05 Simpsonovi VIII (20)
15.25 Hvězdná brána V (3)
16.25 Hvězdná brána V (4)
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III

(10)
18.20 Simpsonovi IX (20)
18.45 Simpsonovi IX (21)
19.15 Simpsonovi IX (22)
19.45 Simpsonovi IX (23)
20.15 Prima Partička
21.15 Partička Nová krev
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (7)
23.05 Re-play
23.35 Simpsonovi IX (20)
23.55 Simpsonovi IX (21)
00.25 Simpsonovi IX (22)
00.55 Simpsonovi IX (23)
01.15 Buffy, přemožitelka upírů III

(10)
02.20 Spravedlnost v krvi XIII (7)
03.25 Těžká dřina

Prima Love
05.35 Na zámku
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Teď vaří šéf!
07.05 Prostřeno!
08.00 Ošklivka Katka (19)
09.10 Zázraky života (7)
10.15 Prostřeno!
11.05 Ano, šéfe!
12.10 Deštivý den v New Yorku
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(16)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(1)
16.00 Zvrat osudu (49)
16.55 Zvrat osudu (50)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(2)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(3)
20.00 Osudové léto v Paříži
21.50 Ošklivka Katka (20)
23.00 Duch II (1)
00.05 Zoufalé manželky VI (22)
01.00 Zoufalé manželky VI (23)
01.55 Zvrat osudu (49)
02.50 Láska klepe na dveře (61)

Narození v první polovině znamení budou ještě ovlivňováni nepohodou, která se snesla v minulých dnech a trápí nás skoro všechny. Holt
s tím nic nenaděláte. Zkuste proto odložit plánované velké činy na pozdější dobu a možná by stálo za úvahu, zda se nevypravit do
společnosti. Do kina, na koncert. Jak dlouho jste vlastně na žádném z nich nebyli? A co takhle vzít blízké nebo potomky sebou? Vždyť
emotivní zážitky vás mohou navést na příznivější vnímání. (ač)
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TV program úterý 3. 9.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum III 9.50
Neobyčejné životy 10.40 Chvíle pro
písničku 10.55 Klenoty příhraničí
11.20 Postřehy odjinud
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Když Harry potkal Sally...
15.45 Magnum III
16.35 Na cestě po Wallisu
17.05 Šetrný a Platil (3/6)
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Četnické humoresky (25/39)
21.40 Rapl (1/13)
22.39 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.40 Komici na jedničku
23.35 Místo činu – Drážďany
01.10 AZ-kvíz
01.35 Zajímavosti z regionů
02.00 Banánové rybičky
02.40 Dobré ráno
05.10 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Serengeti III (1/6) 9.25 Nenapravitelný
Belmondo (2/2) 10.15 Nezničitelná
katedrála Notre-Dame
11.10 Medina Azahara, ztracené

andaluské město
12.05 Delfíni v roli terapeutů
13.00 Království divočiny: Velemlok

japonský, Japonsko
13.25 Boj o přežití
14.20 Prvních 72 hodin druhé

světové války (1/3)
15.05 1945: Japonsko kapituluje,

USA slaví
15.35 Dcery a synové divočiny (2/5)
16.30 Osudový střet Judey s Římem

(1/2)
17.25 Evropa z výšky
18.10 Nádherná Amerika II
19.00 Cyklotoulky
19.15 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Královna Alžběta II. –

povinnost nade vše
21.05 Svědkové zrady aneb měli

jsme se bránit?
22.05 První dny (1/6)
22.45 Tvář vody
00.45 Fauda (1/12)
01.30 Televizní klub neslyšících
01.55 Biokoridory Hornolidečska
02.10 Zašlapané projekty
02.30 V zajetí železné opony
02.45 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.10 Patron nebe
03.35 Potulní umělci
04.05 Odvaha
05.15 Dobrodružství vědy a techniky
05.45 Zprávy v českém znakovém

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4741) 9.30
Gympl s (r)učením omezeným (43)
10.50 Můj přítel Monk V (10) 11.50
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(230)
13.35 Kriminálka Las Vegas VIII (3)
14.30 Kriminálka Las Vegas VIII (4)
15.25 Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4742)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina
21.45 Okresní přebor (3)
22.20 Okresní přebor (4)
22.55 Love Island IV (1)
00.05 Kriminálka Las Vegas VIII (3)
01.05 Kriminálka Las Vegas VIII (4)
02.20 Ulice (4741, 4742)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(229)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (71) 7.40
M.A.S.H (72) 8.10 M.A.S.H (73) 8.45
M.A.S.H (74) 9.15 Malý pitaval
z velkého města (10)
10.35 Policie Hamburk XV (8)
11.35 Policie Hamburk XV (9)
12.35 Closer: Nové případy V (6)
13.30 Komisař Rex VIII (8)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (211)
21.40 7 pádů Honzy Dědka
22.50 Honeymoon – líbánky

k nepřežití
23.40 Ano, šéfe!
00.45 Policie v akci
01.45 Policie Hamburk XV (8)
02.40 Policie Hamburk XV (9)
03.40 Closer: Nové případy V (6)
04.45 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.55 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 13.30 Šťastná
7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpečné vztahy 16.10 Nebezpečné
vztahy 17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův ostrov (1)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Most (8)
21.30 El Chapo II (5)
22.25 Poklad z půdy
23.30 Cyranův ostrov (1)
00.05 Naše zprávy
00.20 VIP svět
00.30 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.50 Na plac!
02.30 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.00 1 a 1/2 policajta 6.25 Herkules:
Zrození legendy 8.20 Kriminálka Las
Vegas VIII (1) 9.15 Kriminálka Las Vegas
VIII (2) 10.15 Tajný život mazlíčků 2
11.50 Sněhová královna
13.45 Teleshopping
14.15 Královna ročníku
16.30 Pepa
18.30 Policejní akademie 7:

Moskevská mise
20.00 Armageddon
23.10 Alibi na klíč
00.55 Escobar
03.15 Říjnový polibek
04.55 Balerína

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.15
Autosalon.tv 7.05 Partička 7.40 Fotr
na tripu VI 8.25 Top Gear VIII (8)
09.30 Top Gear 2008 (4)
10.35 Hvězdná brána V (3)
11.35 Hvězdná brána V (4)
12.30 Buffy, přemožitelka upírů III

(10)
13.35 Simpsonovi VIII (21)
14.05 Simpsonovi VIII (22)
14.35 Simpsonovi VIII (23)
15.05 Simpsonovi VIII (24)
15.25 Hvězdná brána V (5)
16.25 Hvězdná brána V (6)
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III

(11)
18.20 Simpsonovi IX (24)
18.45 Simpsonovi IX (25)
19.15 Simpsonovi X (1)
19.45 Simpsonovi X (2)
20.15 Partička XXL
21.45 Moto cestou necestou
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (8)
23.05 Partička Nová krev
23.50 Simpsonovi IX (24)
00.20 Simpsonovi IX (25)
00.45 Simpsonovi X (1)
01.15 Simpsonovi X (2)
01.35 Buffy, přemožitelka upírů III

(11)
02.35 Top Gear 2008 (4)
03.40 Spravedlnost v krvi XIII (8)
04.45 Autosalon.tv

Prima Love
6.00 Libovky Pepy Libického 6.15 Teď
vaří šéf! 7.05 Prostřeno! 8.00 Ošklivka
Katka (20) 9.05 Zázraky života (8)
10.10 Prostřeno!
11.05 Ano, šéfe!
12.10 Osudové léto v Řecku
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(2)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(3)
16.00 Zvrat osudu (51)
16.55 Zvrat osudu (52)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(4)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(5)
20.00 Osudové léto na Long Islandu
21.50 Ošklivka Katka (21)
23.00 Kriminálka Kraj (2)
23.50 Zoufalé manželky VII (1)
00.50 Zoufalé manželky VII (2)
01.45 Zvrat osudu (51)
02.45 Zvrat osudu (52)
03.40 Láska klepe na dveře (62)
04.35 Jak se staví sen – extra

TV program středa 4. 9.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum III 9.50 Co
naše babičky uměly a na co my jsme
zapomněli 10.15 Heleniny 10.30 F. L.
Věk (2/13) 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy
ve 12 12.20 Předpověď počasí,
Sportovní zprávy, Události v regionech
plus 12.30 Sama doma
14.00 Nebezpečné známosti (3/3)
15.15 Úsměvy Jany Štěpánkové
16.00 Magnum III
16.45 Na cestě po Limě
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Pustina (1/8)
21.10 13. komnata Jiřího Štancla
21.40 Bardotová (5/6)
22.29 Výsledky losování Šťastných

10
22.30 Čtvrtá hvězda (11/12)
22.55 Místo činu – Drážďany
00.25 Vražedné šifry: San Francisco
01.15 AZ-kvíz
01.40 Klenoty příhraničí
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Amerika cestou
necestou 9.15 Versailles: Uskutečněný
sen 10.10 Geniální rostliny (2/2) 11.05
Boj o přežití 12.00 Bitvy 2. světové
války v barvě 12.45 Bedekr IV
13.15 Mars volá
14.05 Vyhoření aneb Role práce

v našem životě
15.00 Dobrodružství vědy

a techniky
15.30 Postřehy odjinud
15.40 Nezničitelná katedrála

Notre-Dame
16.35 Klíč
17.05 Svědkové zrady aneb měli

jsme se bránit?
18.05 Odysea: Mýtus nebo realita?

(1/6)
19.00 Záhady starého Egypta (1/10)
19.15 Evropa dnes
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Markézy, k pramenům

Polynésie
21.00 V karavanu po Česku (1/6)
21.25 V karavanu po Česku (2/6)
21.55 Středověké srdce Evropy (1/10)
22.25 Láska s otazníkem
00.05 Fauda (2/12)
00.35 První dny (1/6)
01.10 Dopamin: Jak aplikace

klamou náš mozek
02.05 Malý mnich
02.30 Na vrcholky hor s Vladimírem

Čechem
02.50 Ze zoo do zoo
03.20 V zajetí železné opony
03.35 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
04.00 Babylon
04.25 Cesty víry
04.50 Náš venkov

05.20 Království divočiny: Velemlok
japonský, Japonsko

05.45 Zprávy v českém znakovém
jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Ulice (4742) 9.30
Jedna rodina (81) 10.55 Můj přítel
Monk V (11) 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(231)
13.35 Kriminálka Las Vegas VIII (5)
14.30 Kriminálka Las Vegas VIII (7)
15.30 Výměna manželek III
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4743)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Hell's Kitchen Česko
21.40 Výměna manželek XV
23.00 Kriminálka Vegas II (16)
00.00 Kriminálka Las Vegas VIII (5)
01.05 Kriminálka Las Vegas VIII (7)
02.05 Kriminálka Vegas II (15)
03.10 Ulice (4743)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(230)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (74) 7.35
M.A.S.H (75) 8.10 M.A.S.H (76) 8.40
M.A.S.H (77) 9.15 Zoo (211) 10.35
Policie Hamburk XV (10) 11.35 Policie
Hamburk XV (11) 12.35 Closer: Nové
případy V (7) 13.35 Komisař Rex VIII
(9) 14.35 Policie v akci 15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Dvojka na zabití 2 (2)
21.40 Show Jana Krause
22.35 Honeymoon – líbánky

k nepřežití
23.30 Ano, šéfe!
00.30 Policie v akci
01.30 Policie Hamburk XV (10)
02.25 Policie Hamburk XV (11)
03.25 Closer: Nové případy V (7)
04.20 Jak se staví sen
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 13.30 Šťastná
7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.15
Nebezpečné vztahy 16.10 Nebezpečné
vztahy 17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův ostrov (2)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze, Počasí
20.10 Inga Lindström: Srdce mého

otce
22.05 Poklad z půdy
23.20 Cyranův ostrov (2)
23.55 Intim s Heidi Janků
00.30 Naše zprávy
00.45 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové

02.15 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.15 Sněhová královna 8.00 Kriminálka
Las Vegas VIII (3) 9.00 Kriminálka Las
Vegas VIII (4) 9.55 Pánská jízda
11.25 Lepší už to nebude
14.15 Teleshopping
14.50 Armageddon
18.00 Samotář v Seattlu
20.00 Doktor od jezera hrochů
22.35 Černočerná tma
00.35 Expendables: Postradatelní 3
02.55 Wanted

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.20 Těžká
dřina 6.50 Prima Partička 7.40 Partička
Nová krev 8.30 Top Gear IX (1) 9.30 Top
Gear 2008 (5) 10.35 Hvězdná brána
V (5) 11.35 Hvězdná brána V (6)
12.30 Buffy, přemožitelka upírů III

(11)
13.35 Simpsonovi VIII (25)
14.05 Simpsonovi IX (1)
14.35 Simpsonovi IX (2)
15.05 Simpsonovi IX (3)
15.25 Hvězdná brána V (7)
16.25 Hvězdná brána V (8)
17.20 Buffy, přemožitelka upírů III

(12)
18.20 Simpsonovi X (3)
18.45 Simpsonovi X (4)
19.15 Simpsonovi X (5)
19.45 Simpsonovi X (6)
20.15 Autosalon.tv
21.20 Fotr na tripu VI
22.05 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (9)
23.05 Moto cestou necestou
23.25 Simpsonovi X (3)
23.50 Simpsonovi X (4)
00.20 Simpsonovi X (5)
00.45 Simpsonovi X (6)
01.10 Buffy, přemožitelka upírů III

(12)
02.05 Top Gear 2008 (5)
03.10 Námořní vyšetřovací

služba L. A. XIII (7)
04.15 Spravedlnost v krvi XIII (9)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.10
Teď vaří šéf! 7.00 Prostřeno! 8.00
Ošklivka Katka (21) 9.05 Zázraky života
(9) 10.10 Prostřeno! 11.05 Ano, šéfe!
12.10 Osudové léto v Mazurách
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(4)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(5)
16.00 Zvrat osudu (53)
16.55 Zvrat osudu (54)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(6)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy XI

(7)
20.00 Osudové léto v Kapském

Městě
21.50 Ošklivka Katka (22)
23.00 Zoo (211)
00.10 Zoufalé manželky VII (3)
01.05 Zoufalé manželky VII (4)
02.00 Zvrat osudu (53)
03.00 Zvrat osudu (54)
03.55 Láska klepe na dveře (63)
04.55 Jak se staví sen
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