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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Vojtíšek zůstane navždy dítětem. „Jako by se zastavil čas. Ale my to nevzdáme,“ říkají rodiče
7. strana
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„ED SHEERAN EXPERIENCE“ v podání Jacka 
Shepherda
Jack Shepherd vystupuje jako Ed Sheeran už od roku 2014 a za tu dobu se stal 
nejuznávanějším Ed Sheeran tribute umělcem na světě.
Se svými zrzavými vlasy, tetováními a přirozeným pódiovým vystupováním, 
které připomíná samotného Eda, je těžké najít důvod, proč si Jacka nepozvat.
Jack se objevil na BBC, Capital FM, Heart FM a mnoha dalších médiích – 
a nedávno obdržel i pochvalu od samotného Eda Sheerana:
„Viděl jsem o tobě video, Jacku, a myslím, že to, co děláš, je skvělé.“
Show zahrnuje všechny největší hity, které jsou naživo zahrány na repliku 
Edova loop pedálu a identické zakázkové kytary – s naprostou přesností.
Zpěv publika, emotivní balady i největší hity – Ed Sheeran Experience je show, 
kterou si rozhodně nesmíte nechat ujít.

LORDS OF THE SOUND se vracejí do Česka 
s koncertním programem „The Music of Hans 
Zimmer“
Naživo zazní ikonické skladby z legendárních filmů jako: „Amazing Spider-Man 
2“, „The Dark Knight“, „Interstellar“, „Dune“, „Sherlock Holmes“, „Man of Steel“, 
„Pearl Harbor“, „Gladiator“, „Inception“, „Spirit“, „Wonder Woman“, „Madagas-
car“, „007: No Time To Die“, „Pirates of the Caribbean“, „The Lion King“ – a mnoho 
dalších nezapomenutelných hitů geniálního Hansa Zimmera!
Hans Zimmer – muž, který změnil svět filmové hudby
Hudební génius, jehož melodie vám přeběhnou po zádech jako mráz. Svoji 
legendární kariéru zahájil filmem „Rain Man“, kde svou hudbou vystihl svět 
hlavního hrdiny s autismem. „Nebuď slyšet víc než postavy… vytvoř hudbu 
světla,“ vzpomínal Zimmer. Tento přístup mu přinesl první nominaci na Oscara 
a otevřel dveře do Hollywoodu.
Od té doby je jeho jméno spojováno s těmi největšími filmovými hity. Studio 
Disney bylo jeho stylem natolik uchváceno, že mu svěřilo hudbu k filmu „Lví 
král“ – soundtrack, který mu vynesl Oscara, Zlatý glóbus i Grammy. Zimme-
rova hudba pravidelně zaznívá na největších filmových ceremoniích a dává 
každému příběhu duši a hloubku.
Spojení úspěchu LORDS OF THE SOUND a mistrovství Hansa Zimmera vám 
přinese jedinečnou atmosféru plnou symfonické krásy, strhující energie, 
dechberoucích vizuálních efektů, silných hlasů sólistů i sboru – a nakažlivě 
pozitivní nálady celého orchestru.
Délka koncertu: přibližně 2,5 hodiny včetně přestávky
Nenechte si ujít! Ponořte se do světa hudby, která rozechvívá srdce a probouzí 
ty nejintenzivnější emoce.

Je cosi velmi silného v tom z vašich spolupracovníků, na kterého musíte stále myslet. Pohráváte si s myšlenkou, že dokážete nedát 
svůj zájem v žádném případě najevo. Pravda je ovšem přesně opačná. Hoříte jako vatra a každý to na vás vidí. Jsou zatím všichni jen 
zmatení, protože nedokáží identifikovat, proč se tak vlastně chováte. Ve chvíli, kdy vaše tajemství odhalí, může pro vás nastat skutečné 
peklo. Vzhledem k neurovnaným poměrům v domově by se vám mohlo stát, že nebudete opravdu mít kam ustupovat.  (ač)

Ať už se snažíte jakkoliv, s Pannami, Kozorohy i Rybami se zkrátka nyní nedomluvíte. Je skutečně v této situaci mnohem prospěšnější 
mlčet, než větami plnými jedu jen zhoršovat situaci a bojovou linii rozšiřovat o další a další témata. Oporu byste naopak mohly Váhy 
získat u  Štírů, ale pozor na  svazky, které přesahují pouhé souznění pro řešení daného problému. Jakékoliv souznění přesahující 
pracovní kooperaci by totiž pro vás v budoucnu mohlo znamenat skutečně podstatné finanční ztráty.  (ač)

ZASMĚJ SE
Čokoláda je nejlepší investice. Koupíš 100 gramů a získáš 3 kila.

Co je třeba udělat, když v lese potkáte medvěda? Není třeba dělat nic. 
Medvěd se o všechno postará sám.

„Neznáte nějakého odborníka na GDPR?“ „Znám.“ „Super. Můžete mi 
na něj dát kontakt?“

„Nemůžu. “

Jdou dvě blechy do města. Jedna povídá druhé: „Půjdeme pěšky nebo 
si vezmeme psa?“
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 � Modré barvivo z borůvek, které máte při jejich konzumaci na jazyku 
a rtech, je neobyčejně léčivé pro sliznice od úst až po konečník. Borůvka 
je tak vhodná při zánětech v ústní dutině, parodontózách nebo povlacích 
na jazyku. 

 �Pokud borůvky konzumujete, chráníte se tak před vředovou chorobou 
žaludku. Tyto kuličky se totiž postarají o to, aby sliznice dobře odolávala 
škodlivému vlivu žaludeční kyseliny. 

 �Možná jste už slyšeli, že borůvka podporuje dobrý zrak. Ano, je to tak. 
Borůvky pomáhají zregenerovat oční sítnici a zlepšují adaptaci na ostré 
světlo. Pokud se často a dlouho díváte do obrazovky, díky borůvkám se 
vaše oči neunaví tak rychle.

 �Častá konzumace borůvek pomáhá také předcházet vzniku šerosleposti, 
a pokud už potíže s viděním za šera máte, pomůže je zmírnit.

 �Borůvky obsahují také hodně vitamínu C a železa. Posilují tak imunitní 
systém. Podpoří vás při chřipce, angíně a pomáhají regulovat vysoký krevní 
tlak.

 �Antioxidanty obsažené v borůvkách zachycují volné radikály. Tím zpomalují 
stárnutí mozkových buněk a předcházejí jejich degenerativním onemocněním. 
Tyto antioxidanty jsou hlavně ve slupce.

 �Zajímavé je, že borůvky mohou pomoci jak proti průjmu, tak proti zácpě. 
V prvním případě je třeba konzumovat borůvky sušené a ve druhém čerstvé.

 �Dnes keříky brusnice borůvky najdeme téměř v celé Evropě. Je zajímavé, 
že méně rostou v jižních zemích Evropy, jako je například jižní Španělsko, Itálie 
a Řecko. Najdeme je i mimo Evropu, a to na Kavkaze, Sibiři či v Grónsku. V České 
republice se brusnice vyskytuje zejména v horských oblastech.

 �Lesní borůvky si na zahradě bohužel nevypěstujeme, protože jsou vázány 
na symbiózu s mykorrhizními houbami. 

 �Uměle se proto pěstují jiné odrůdy borůvek. Oblíbené jsou například borůvky 
kanadské, které se od těch lesních liší velikostí, chutí a také méně barví. 

zdroj internet

Věděli jste že? Tentokrát o borůvkách

Příběhy, jimž se oddáváte jsou sice mnohdy banální, ale přesto mnohem opravdovější než nekonečné seriály , kterými nás neustále 
krmí televizní programy. Zavání to dokonce vzpomínkami na léta školní docházky, kdy být s knihou bylo skutečným dobrodružstvím. 
Navíc, když vás nyní budou s knihou v ruce potkávat známí, stoupnete u nich bezpochyby v ceně jakožto lidé hloubaví a snažící se 
pochopit i ty souvislosti, které nejsou prvoplánově k odhalení.  (ač)

V
YB

A
RV

I S
I

Děti jsou vaší radostí pro nejbližší dny. Byť to s nimi vůbec není lehké a máte mnohdy dojem, že už to snad ani nevydržíte, jen 
těžce si jen představit, že by byť na jediný měsíc zmizely z vašeho života. Vypravte se s nimi na výlet a zkuste se podřídit jejich 
přáním. Objevíte světy, které by vám jinak zůstaly velmi nepřístupné a odemknete si svou vlídností komnaty, ve kterých vládnou 
jejich postupy a náhledy.  (ač)

Přestože léto obecně příliš nepřeje velkým dislokačním přesunům, může se vám nyní naskytnout příležitost k tomu, abyste změnili 
alespoň dílem ty aspekty vaší bytové situace, které vás už léta iritují. Nebojte se odvážně do dějů vstoupit a najít skutečně účelné 
řešení. V důsledku se totiž může stát, že na celém přesunu finančně ještě vyděláte. To by bylo ostatně nejvýhodnější: bydlet lépe 
a podle představ a ještě o něco vylepšit tenčící se finanční hotovost.  (ač)

8/30
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Autismus je vrozená odlišnost ve vývoji mozku, 
která ovlivňuje způsob, jakým člověk vnímá 
svět, komunikuje a navazuje vztahy. Lidé s au-
tismem reagují jinak než jejich vrstevníci, což 
může ztěžovat běžnou komunikaci. A právě 
s touto diagnózou se potýká i šestiletý Vojtíšek.

Zvláštní chování začali u Vojtíška jeho rodiče po-
zorovat takřka od narození. „Ve dvou měsících ne-
otáčel hlavičku, nekoukal po lidech ani po zvířatech 
a nereagoval na žádné zvuky – i když jsme věděli, 
že slyší,“ vzpomíná jeho maminka, paní Vendula, 
na první příznaky, kterých si u syna všimli. Autis-
mus byl Vojtíškovi nakonec diagnostikován, spo-
lečně s těžkým mentálním postižením, v roce a půl.
Přestože v létě Vojtíšek oslaví sedmé narozeniny, 
jeho stav vývojově odpovídá přibližně dvou až 
tříletému dítěti. „Když se ale tohle řekne, tak si lidi 
myslí, že už trochu mluví a některé věci zvládne sám. 
Jenže to u autisty neplatí,“ vysvětluje jeho maminka 
s tím, že má Vojtík dosud například velké problémy 
s chozením na záchod a také stále téměř nemluví. 
„Docházíme s ním ke klinickému psychologovi a dět-
ské psychiatričce a ve vývoji se ho snažíme posouvat 
různými terapiemi. Už dva roky dojíždíme do Prahy 
na ABA terapii, jejímž cílem je, aby se naučil novým 
dovednostem, které postupně nahrazují nežádoucí 
chování. Díky tomu se Vojtíšek lépe orientuje v běž-
ných situacích, učí se novým věcem a zlepšuje se 
i v sebeobsluze. V poslední době se začíná pokoušet 
o nápodobu slov a už jich zvládne asi 20. Nejvíc ho 
motivuje to, co má rád, a tak se učí hlavně slova, která 
pro něj mají význam,“ vysvětluje paní Vendula.

Vojtíšek je pohybově velmi zdatný a miluje ven-
kovní aktivity. „Nejraději má houpačky, trampolíny 
a prolézačky, rád leze po žebříku. Když to počasí 
dovolí, vyráží s tátou na projížďky na koloběžce. 
To jsou ty okamžiky, kdy vidíme, jak je šťastný, což 
nám dává energii do dalších dní,“ říká s úsměvem 
maminka. Parťákem pro hry nejen venku je pro 
Vojtu i jeho mladší bráška Toníček, se kterým se 
snaží trávit co nejvíce času.
Péče o Vojtíška je pro rodinu náročná nejen ča-
sově, ale i organizačně. Velkou oporou jsou jim 
prarodiče, kteří pomáhají, když je třeba. Paní Ven-
dula momentálně nepracuje, ale hledá cesty, jak 
se i při náročné péči o Vojtu věnovat drobnému 
podnikání. Navzdory komplikované situaci to 
rodiče Vojtíška nevzdávají a zachovávají si po-
zitivní přístup. „Náklady na péči o Vojtíška jsou 
kvůli potřebným terapiím, nákupům speciálních 
pomůcek, plen a dalších nezbytností, poměrně vy-
soké. Proto jsme moc rádi, že nám pomáhají Dobří 
andělé svými pravidelnými příspěvky. Využíváme je 
výhradně na potřeby Vojtíška a opravdu si této po-
moci moc vážíme,“ děkuje paní Vendula a dodává: 
„Náš život je možná složitější, ale péče o syna nás 
i obohatila. Já osobně 
jsem sebevědomější, 
protože teď už vím, že 
zvládnu věci, o kterých 
jsem nevěřila, že bych je 
někdy dokázala. Posu-
nula se mi také hranice 
určité tolerance. To, co 
by mě dříve rozčílilo, 

mě už nechává klidnou. Ráda bych vzkázala všem 
rodičům, aby si vážili toho, že mají zdravé děti. Ty 
starosti, které s nimi mají, pominou a jednoho dne 
budou jejich děti samostatné. Pro nás to je, jako by 
se zastavil čas. Vojtík nebude nikdy odpovídat úrovni 
svého věku. Ale my to nevzdáme! A i díky pomoci 
od Dobrých andělů je ten náš boj o něco snazší.“
Za 13 let své činnosti podpořila nadace Dobrý an-
děl přes 14 tisíc rodin s dětmi, kde se rodič nebo 
dítě potýká s vážným onemocněním. Pokud byste 
se chtěli stát Dobrými anděly i vy, je to jednodu-
ché. Stačí se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, 
zvolit libovolnou výši příspěvku a začít přispívat. 
Nadace vaše příspěvky rodinám odevzdá do po-
sledního haléře a vy se díky svému Andělskému 
účtu můžete každý měsíc podívat, které konkrétní 
rodině jste pomohli.

Vojtíšek zůstane navždy dítětem. „Jako 
by se zastavil čas. Ale my to nevzdáme,“ 
říkají rodiče

Puritánský odstup vám není vlastní a přesto se velmi snažíte vyhlížet jako člen společenství upjatých. Není vám to vlastní a je to zcela 
zbytečné. Navíc je pravdou, že platí stará moudrost o tom, že to, proti čemu se nejvíce bojuje, bývá objektem nejtajnějších snů. Není 
to nyní náhodou i váš případ? Zamyslete se sami nad sebou a jen tak pro zkoušku před zrcadlem řekněte, jak to je. Může to být pro vás 
cesta k tomu, že se dokážete mnohem lépe snést s okolím a vyrovnat s problémy.  (ač)
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KYTAROVÝ FESTIVAL BRNO´25 
PŘEDSTAVÍ VRCHOLNÉ SVĚTOVÉ 

KYTARISTY
34. kytarový festival BRNO 27. 7.–2. 8. představí hvězdnou přehlídku nej-
lepších kytaristů svých zemí. Každý z večerů je věnován některé zemi – Špa-
nělsku, Itálii, České republice, Chorvatsku, Argentině, Portugalsku a USA.  
V úvodním koncertu 27. 7. vystoupí v noci flamenca na Biskupském dvoře 
legendární kytarista flamenca Oscar Herrero, tanečnice Celia Domene, 
zpěvačka Natalia Mellado a kytarista Mauro Herrero - představitelé tradič-
ního originálního flamenca z Andaluzie. Latinskoamerickou rytmicku hudbu 
zahraje slavný skladatel a kytarista Maximo Diego Pujol z Argentiny 31. 7. 
Slavná brazilská zpěvačka a kytaristka Badi Assad (sestra nejvýznamnějšího 
kytarového dua Assad Brothers) zahraje a zazpívá skladby a písně Brazílie 
v pátek 1. 8. Znalci se těší na vítěze rekordního počtu kytarových soutěží 
Zorana Dukiče z Chorvatska 30. 7. České kytarové legendy Štěpán Rak 
a Vladislav Bláha vystoupí 29. 7. sólově i s brilantní mandolinistkou Taniou 
Drobys. Na večeru Itálie 28. 7. vystoupí brilantní kytarista a laureát řady 
soutěží Andrea Vettoretti a duo Roberto Fabbri & Elia Portarena. Před-
stavitelé portugalské kytary duo Luis Coelho (portugalská kytara) a Eudoro 
Grade (klasická kytara) a po nich Maoz Ezra s žáky z New Yorku uzavřou fes-
tival na sobotním závěrečném matiné 2. 8. Vstupenky: https://www.ticket-
portal.cz/event/34-KYTAROVY-FESTIVAL-BRNO-2025-12005396, informace 
a přihlášky pro účastníky kurzů: www.guitarcz.com. V rámci festivalu pro-
běhne i 1. mezinárodní kytarová soutěž GUITARTALENT, která je u nás jedi-
nou každoročně pořádanou kytarovou soutěží na nejvyšší úrovni. Soutěž 
má kategorie do 19 let věku a bez limitu věku. Vítězové obdrží ceny do sou-
těže v hodnotě 15.000 Eur včetně mistrovských nástrojů od nejvýznamněj-
šího japonského mistra kytaráře Masaki Sakurai a od českého mistra Jana 
Schneidera ml. Uměleckým ředitelem festivalu, kurzů a soutěže je kytarista, 
profesor JAMU Vladislav Bláha. 
 
Přehled koncertů 34. kytarový festival a kurzy BRNO´25
27. 7. 20:00, Biskupský dvůr, Oscar Herrero y grupo, flamenco tanec, zpěv, 
kytary 28. 7. 20:00, Nová radnice, Andrea Vettoretti, Duo Roberto Fabbri 
& Elia Portarena, Itálie 
29. 7. 20:00, Nová radnice, Štěpán Rak,  Vladislav Bláha & Tania Drobysh 
30. 7. 20:00, Nová radnice, Zoran Dukič, Chorvatsko
31. 7. 20:00, Nová radnice, Maximo Diego Pujol, Argentina 
1. 8. 16:00, Nová radnice, kytarový orchestr a sólisté
1. 8. 20:00, Červený kostel, Badi Assad, Brazílie 
2. 8. 11:00 Nová radnice, Guitarra Portuguesa – Luís Coelho & Eudoro 
Grade, Maoz Ezra s žáky, New York 

TV program čtvrtek 31.7.
ČT1
6.00 Co všechno je danaj 6.25 
Folklorika 6.59 Studio 6  9.00 
Magnum IV 9.50 Kluci v akci 10.15 
Neobyčejné životy 11.10 Písničky 
z  obrazovky 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.30 � Na houby
12.55 � Nemocnice na kraji města 

(9/20)
14.05 � Peče celá země
15.10 � Trumfy Miroslava Donutila
16.05 � Hotel Portofino II
17.00 � Na cestě po Gran Canarii
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence IV (4/4)
21.40 � Dobré ráno, Brno! II (2/8)
22.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.15 � Komici na jedničku
23.10 � Tak mi tedy řekněte
00.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Folklorika
01.50 � Malá farma
02.15 � Dobré ráno
04.50 � Hranice v srdci
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Na  houby 6.25 Kronika 
starověkého Egypta 7.20 Čína 
na  jazyku II (5/8) 8.10 Planeta 
Země – živý organismus (2/2) 9.05 
Nádherná Amerika II 9.50 Starověké 
říše 10.45 Muži z Aleje mrtvých
11.40 � Svět podle Muchy
12.35 � Hon na bitevní loď Bismarck
13.25 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě
14.15 � Postřehy odjinud
14.20 � Zázračná planeta: 

Serengeti III (2/6)
15.15 � Bitvy o Evropu
16.10 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých III (1/10)

16.40 � Tvořivá díla zvířecí říše (2/3)
17.35 � Zázraky techniky IV
18.25 � Irsko, smaragdový ostrov
19.10 � Krása z proutí
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Piti piti pa
21.30 � Tři muži a nemluvně
23.15 � Království pirátů (5/6)
00.05 � Televizní klub neslyšících
00.35 � Život válečníka
01.25 � Kyber tabu
02.30 � Na moll
03.10 � Biblická pátrání II
03.25 � Historie.cs
04.20 � Postřehy odjinud
04.25 � Česko jedna báseň
04.35 � Čtenářský deník
04.50 � Před půlnocí
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 
Pojišťovna štěstí II (23) 9.50 
Specialisté (87) 10.55 Dr. House VII 
(16) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny 12.20 
Polední sportovní noviny 12.24 
Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (454)
13.35 � Kriminálka Miami VII (13)
14.30 � Kriminálka Miami VII (14)
15.30 � Výměna manželek V
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (28)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Malý pitaval z velkého 

města (9)
21.30 � Farma Česko (23)
22.40 � Kriminálka Las Vegas XII (6)
23.35 � Kriminálka Miami VII (13)
00.25 � Kriminálka Miami VII (14)
01.20 � Farma Česko (23)
02.10 � Kriminálka Las Vegas XII (5)
02.50 � Kriminálka Las Vegas XII (6)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (454)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (205) 
7.35 M.A.S.H (206) 8.05 M.A.S.H 
(207) 8.35 M.A.S.H (208) 9.05 
Slunečná (45) 10.30 Slunečná (46) 
11.50 Námořní vyšetřovací služba 
(7) 12.45 Námořní vyšetřovací 
služba (8) 13.45 Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia 2 (4)
21.30 � Inkognito
22.35 � Inkognito
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací 

služba (7)
02.35 � Námořní vyšetřovací 

služba (8)
03.35 � Closer VI (11)
04.30 � Closer VI (12)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.05 Jak to 
dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.50 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(68) 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 16.00 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne
22.00 � Zločin III (10)

23.25 � Policie Delta
00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.25 � Ostříháno
03.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.35 Jak princezny po  nocích 
tancovaly 6.30 Temný rytíř 9.20 
Scooby-Doo: Shaggyho souboj
10.45 � Už tam jsme?
12.35 � Hlas lásky
15.00 � Bravo Girls: Všechno 

nebo nic
16.50 � Policejní akademie 4: 

Občanská patrola
18.25 � Prázdniny pana Beana
20.00 � Dannyho parťáci
22.25 � Městečko Wander
00.05 � Z cizího krev neteče
02.10 � Archiv
03.50 � Dr. House VII (14)
04.50 � Praštěná holka

Prima COOL
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
COOL Taxi 6.45 Prima Partička 7.45 
Top Gear VIII (6) 8.50 Top Gear 2008 
(5) 9.55 Hvězdná brána VII (5)
10.50 � Hvězdná brána VII (6)
11.55 � Jmenuju se Earl (19)
12.25 � Griffinovi III (11)
12.50 � Griffinovi III (12)
13.20 � Simpsonovi XXXV (11)
13.50 � Simpsonovi XXXV (12)
14.15 � Simpsonovi XXXV (13)
14.45 � Simpsonovi XXXV (14)
15.05 � Hvězdná brána VII (7)
16.00 � Hvězdná brána VII (8)
17.05 � Jmenuju se Earl II (2)
17.25 � Griffinovi IV (4)
17.50 � Griffinovi IV (5)
18.20 � Simpsonovi II (8)
18.45 � Simpsonovi II (9)
19.15 � Simpsonovi II (10)
19.45 � Simpsonovi II (11)
20.15 � Prima Partička XXL – 

Danův výběr
22.00 � Klub rváčů
00.55 � Simpsonovi II (8)
01.25 � Simpsonovi II (9)
01.50 � Simpsonovi II (10)
02.20 � Simpsonovi II (11)
02.50 � Griffinovi IV (4)
03.15 � Griffinovi IV (5)
03.45 � Jmenuju se Earl II (2)
04.10 � Brickleberry II (3)
04.40 � Brickleberry II (4)

Prima Love
5.45 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05 
Teď vaří šéf! 6.50 Prostřeno! 8.05 
Ošklivka Katka (12) 9.10 Modrý kód 
(73) 10.25 Prostřeno! 11.10 Ano, 
šéfe! 12.20 Osudové léto v Bavorsku
14.10 � Záchranáři z hor XIV (8)
15.10 � Záchranáři z hor XIV (9)
16.05 � Zasněná láska (91)
17.05 � Zasněná láska (92)
18.00 � Záchranáři z hor XIV (10)
18.55 � Záchranáři z hor XIV (11)
20.00 � Osudové léto v Salamance
21.50 � Ošklivka Katka (13)
23.00 � Inkognito
00.05 � Ve hře je láska (198)
01.00 � Ve hře je láska (199)
02.00 � Zasněná láska (91)
03.00 � Zasněná láska (92)
03.50 � Barvy Palerma (9)

www.samab.cz

10/30
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Začínáte připravovat intriku, která vás doslova může stát kariéru. Bojujete sice proti nepravosti, ovšem metody, které volíte, 
nejsou vůbec vkusné a  slušné. Váš plán je pekelně komplikovaný a  velmi odvážný. Měli byste si vlastně přát, aby se vám ho 
nepodařilo naplnit, protože pak to bude smutné vítězství. Jste z toho také patřičně nervózní. Vždyť tolik cigaret a káv, co vaše 
tělo muselo přijmout za tento týden, vám jindy vystačí na měsíc.  (ač)

Srdce vám krvácí, skoro se vám zdá, že ve  vás umřel cit, že jste už jen prázdnou nádobou. Procházíte se ulicemi, dýcháte vzduch 
a přitom už nedokážete ani snít, ani si něco přát. Nejste přitom v nijak extrémně neschůdné situaci. Naopak, v podstatě se vám daří 
natolik dobře, že z nudy a z rozmaru hledáte nesmyslné příčiny možných rozkolů a neustálým atakováním zpochybňujete vše, co by 
mohlo v klidu a v pohodě fungovat. Ovšem právě slovo pohoda je pro vás takřka něco takového jako červený hadr pro býka.  (ač)

Jste bez nálady a máte pocit, že ve vaší duši jakoby stále prší. Rytmus kroků, jež vás vedou k nudným povinnostem, byste nejraději vyměnili 
za houpání loďky někde na klidném jezeře, nebo ještě lépe člunu s nímž si pohrávají mořské vlny. Setrvávání v tomto městě v takovém počasí 
je podle vás zkrátka hřích a nespravedlnost, na níž je třeba reagovat. Ovšem vaše rebelie rozhodně není tím, co by vám mohlo pomoci vyvázat 
se ze všech vazeb a povinností. Zbývá jediná možnost – rada nevyčnívat a pečlivě pracovat, ať je to co nejdříve za vámi.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Roláda s borůvkami
Suroviny: 
60 g másla
30 g čokolády na vaření
4 vejce
80 g krupicového cukru
80 g polohrubé mouky
1 lžíce kakaa
1 kypřící prášek do pečiva
Náplň:
250 ml smetany ke šlehání
200 g žervé
100 g moučkového cukru
100 g lesních borůvek

Postup přípravy:
Máslo utřeme s rozehřátou čokoládou a žloutky do pěny. Bílky vyšleháme 
s cukrem na pevný sníh. Obě hmoty zlehka smícháme, a nakonec vmícháme 
mouku se lžičkou kakaa a kypřicím práškem. Hotové těsto rozetřeme na plech 
vyložený pečicím papírem. Pečeme ve vyhřáté troubě při 180 °C asi 10 minut.
Mezitím, co se nám těsto peče, si připravíme náplň. Smetanu vyšleháme 
na pevnou šlehačku. Žervé smícháme s cukrem a jemně vmícháme do šle-
hačky. 
Těsto po upečení překlopíme na pomoučenou utěrku a necháme vychlad-
nout. Po vychladnutí opatrně odtrhneme pečicí papír.
Náplň rozetřeme na vychladlý korpus a posypeme borůvkami. Pomocí 
utěrky stočíme do rolády. Roládu dáme do chladničky alespoň na hodinu 
ztuhnout. Poté rozbalíme z utěrky, posypeme moučkovým cukrem, nakrá-
jíme na kousky a můžeme podávat.

Borůvkovo-tvarohový frgál
Suroviny: 
330 g polohrubé mouky
120 ml mléka
30 g čerstvého droždí
100 g másla
1 vejce + 1 žloutek
90  g  moučkového 
cukru
špetka soli
Posypka:
100 g másla
100  g  moučkového 
cukru
100 g hrubé mouky
Náplň:
1 polotučný tvaroh 
ve vaničce
1 žloutek 
100 g moučkového 
cukru
600 g lesních borůvek

Postup přípravy:
Do mísy vsypeme mouku a uprostřed uděláme důlek. Do důlku nalijeme 
asi 2/3 vlažného mléka, přidáme lžičku cukru a nadrobíme droždí. Zlehka 
promícháme a necháme v teple vzejít kvásek. Přidáme 100 g vlažného roz-
puštěného másla, zbytek mléka, cukr, špetku soli a žloutek. Vypracujeme 
těsto. Mělo by být krásně hladké a nelepivé. V případě potřeby přidáme 
mouku. Hotové těsto přikryjeme utěrkou a necháme hodinu kynout. 
Mezitím si připravíme drobenku a tvarohovou náplň. Smícháme cukr, mouku 
a máslo. Vše stejným poměrem, tedy od každého 100 g. Promneme je ko-
nečky prstů tak, až nám vznikne sypká drobenka. Tvarohovou náplň připra-
víme smícháním tvarohu, žloutku a cukru.
Z vykynutého těsta vytvoříme dva frgály. Rozdělíme jej tedy na dvě části. 
Těsto položíme na pečicí papír a rozválíme ho do kruhu o průměru asi 30 cm. 
Pokud těsto lepí, lehce ho posypeme moukou. Po obvodu vytvoříme okraje. 
Zarolujeme je dovnitř, asi 1–2 cm těsta a potřeme je rozšlehaným vejcem.
Na takto připravený základ rozprostřeme tvarohovou směs a na ni nasypeme 
borůvky. Nakonec posypeme drobenkou a necháme ještě chvíli kynout. Frgál 
s pečicím papírem přeneseme na plech. Pečeme při 180 °C asi 20–25 minut, 
až budou okraje zlatavé. Dáváme si pozor, aby byl frgál uprostřed dopečený.

Dnes vám NOS přináší recepty s borůvkami. Toto ovoce je velmi oblíbené, a navíc 
se řadí mezi takzvané superpotraviny. Pokud nemáte možnost mít lesní borůvky, 
můžete v receptech použít kanadské borůvky, které jsou dnes již snadno k dostání 
či jiné ovoce, které právě zraje, jako jsou jahody či maliny. Těmito dobrotami jistě 
potěšíte nejen děti. Přejeme vám dobrou chuť!
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TV program pátek 1. 8.
ČT1
6.00 Folklorika 6.25 Krok za krokem 
6.59 Studio 6 9.00 Magnum IV 9.45 
Komici na  jedničku 10.40 Možná 
přijde i  kouzelník 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Na houby
12.55 � Úsměvy Josefa Šebánka
13.35 � Možná přijde i kouzelník
14.45 � Slovácko sa nesúdí (5)
15.35 � Slovácko sa nesúdí (6)
16.15 � Výborná SHOW
17.05 � Na cestě po Cordillera Real
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.15 � Špunti na cestě (7/13)
21.05 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Hercule Poirot
23.50 � Iveta (5/8)
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Co všechno je danaj
01.25 � Malá farma
01.50 � Přes nový práh
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Na  houby 6.25 Tvořivá díla 
zvířecí říše (2/3) 7.20 Nádherná 
Amerika II 8.10 Levhart sněžný 
a  přátelé 9.05 Divoká příroda 
Gibraltaru 9.55 S kuchařem kolem 
světa 10.50 Postřehy odjinud
11.00 � Zvědavá kamera
11.40 � Postřehy odjinud
11.45 � Vydry – ilegální obchod 

s exotickými zvířaty
12.35 � Joachim Barrande – 

ztracená moře
13.30 � Království divočiny: 

Obrovští sumci
13.55 � Zapomenuté příběhy 2. 

světové války (5/6)
14.50 � Velký útěk (2/3)
15.40 � Tajemství 2. světové války
16.30 � Příběhy domů
16.50 � Evropa z výšky
17.35 � Maxmilián Mexický: Sen 

o vládnutí
18.30 � Pád Habsburků
19.25 � Záhady starého Egypta 

(9/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Rozbité zrcadlo
21.50 � Terč
23.45 � Lovci hlav (5/6)
00.30 � Tajemství Johanky z Arku
01.25 � Královna a její země
02.20 � Na moll
03.00 � Krásy evropského pobřeží
03.10 � Biblická pátrání II
03.25 � Za našima humny
03.50 � Historie.cs
04.45 � Legendy kriminalistiky 3
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 
Pojišťovna štěstí II (24) 9.45 Malý 
pitaval z velkého města (9) 10.55 
Dr.  House VII (17) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní 
noviny 12.24 Polední Počasí
12.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (455)
13.40 � Kriminálka Miami VII (15)
14.35 � Kriminálka Miami VII (16)
15.30 � Výměna manželek V
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (29)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Rychle a zběsile 7
23.00 � Farma Česko (24)
00.15 � Kriminálka Miami VII (15)
01.05 � Kriminálka Miami VII (16)
01.50 � Farma Česko (24)
02.50 � Specialisté (94)
03.35 � Na lovu III
04.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (455)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (208) 
7.30 M.A.S.H (209) 8.00 M.A.S.H 
(210) 8.30 M.A.S.H (211) 9.05 
Slunečná (47) 10.30 Slunečná (48) 
11.50 Námořní vyšetřovací služba 
(9) 12.50 Námořní vyšetřovací 
služba (10) 13.45 Policie v akci
14.45 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Jiřinku
22.35 � Máme rádi Česko
00.25 � Ano, šéfe!
01.30 � Policie v akci
02.25 � Námořní vyšetřovací 

služba (9)
03.20 � Námořní vyšetřovací 

služba (10)
04.20 � Closer VI (13)

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV
12.45 � Co bude dnes k večeři?
13.00 � Rosalinda (69)
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (3)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (4)
22.00 � Emmanuella (5)
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět

01.20 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.20 Scooby-Doo: Shaggyho souboj 
7.30 Svět na  houpačce 9.00 Hlas 
lásky 11.15 Miss Hanoi
12.55 � Ave, Caesar!
14.50 � Prázdniny pana Beana
16.25 � 1 a 1/2 � policajta
18.10 � Taková normální rodinka
20.00 � Kouzelná Beruška a Černý 

kocour ve filmu
21.55 � Kód Navajo
00.25 � Městečko Wander
02.05 � Super-Blb
04.00 � Hlas lásky

Prima COOL
05.00 � Partička
06.00 � Autosalon.tv
07.00 � Top Gear: Indický speciál
08.50 � Top Gear 2008 (6)
09.55 � Hvězdná brána VII (7)
10.50 � Hvězdná brána VII (8)
11.55 � Jmenuju se Earl (20)
12.25 � Griffinovi III (13)
12.50 � Griffinovi III (14)
13.20 � Simpsonovi XXXV (15)
13.50 � Simpsonovi XXXV (16)
14.15 � Simpsonovi XXXV (17)
14.45 � Simpsonovi XXXV (18)
15.05 � Hvězdná brána VII (9)
16.00 � Hvězdná brána VII (10)
17.05 � Jmenuju se Earl II (3)
17.25 � Griffinovi IV (6)
17.50 � Griffinovi IV (7)
18.20 � Simpsonovi II (12)
18.45 � Simpsonovi II (13)
19.15 � Simpsonovi II (14)
19.45 � Simpsonovi II (15)
20.15 � Nesmrtelný
22.35 � Válka dronů
00.20 � Simpsonovi II (12)
00.50 � Simpsonovi II (13)
01.20 � Simpsonovi II (14)
01.45 � Simpsonovi II (15)
02.15 � Griffinovi IV (6)
02.45 � Griffinovi IV (7)
03.10 � Jmenuju se Earl II (3)
03.40 � Brickleberry II (5)
04.05 � Brickleberry II (6)
04.25 � Top Gear 2008 (6)

Prima Love
05.00 � Teď vaří šéf!
06.00 � Na zámku
06.10 � Karolína, domácí kuchařka
06.45 � Prostřeno!
07.55 � Ošklivka Katka (13)
09.05 � Modrý kód (74)
10.20 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.15 � Osudové léto na Mallorce
14.05 � Záchranáři z hor XIV (10)
15.05 � Záchranáři z hor XIV (11)
16.05 � Zasněná láska (93)
17.00 � Zasněná láska (94)
18.00 � Záchranáři z hor XIV (12)
18.55 � Záchranáři z hor XIV (13)
 21.50 � Ošklivka Katka (14)
23.00 � Inkognito
00.05 � Ve hře je láska (200)
01.00 � Ve hře je láska (201)
01.55 � Zasněná láska (93)
02.50 � Zasněná láska (94)
03.50 � Barvy Palerma (10)
04.55 � Teď vaří šéf!

Nemá smysl, abyste po selhání partnera ihned odepsali. Zkuste si představit, co všechno by se stalo, kdyby tu skutečně po určitém čase nebyl. Bylo 
by to přirozeně mnohem horší než nyní. Bylo by to komplikovanější, smutnější, bezvýchodnější. Vy byste se stali osamělými střelci, před nimiž se 
míhají desítky terčů a vaše schopnost, byť jen zvednout pušku, je přitom zcela hypotetická. Pravdou zkrátka je, že ve dvou se cokoliv vyjma velkého 
zisku financí, zvládá lépe. A abyste se neobávali, že o něco přijdete: finanční zisky vás v nejbližších dnech rozhodně nečekají.  (ač)

Tvarohovo-
makové 
knedlíčky 
s borůvkovým 
rozvarem
Suroviny: 
250 g měkkého tvarohu
100 g hrubé mouky
10 g mletého máku
1 žloutek
1 vanilkový cukr
Rozvar:
200 g lesních borůvek
pár kapek citronové 
šťávy
cukr nebo čekankový 
sirup
lžička mleté skořice
tvaroh na strouhání

Postup přípravy:
Smícháme tvaroh se žloutkem, moukou, mákem, vanilkovým cukrem a vy-
pracujeme pevné těsto. Z těsta v dlaních vyválíme malé kuličky. Do většího 
hrnce dáme vařit lehce osolenou vodu. Jakmile bude voda vřít, vhodíme 
do ní knedlíčky a promícháme, aby se neslepily. Až knedlíčky vyplavou na hla-
dinu, necháme je ještě minutu vařit a poté je z vody vytáhneme. 
Nyní si připravíme rozvar. Borůvky opláchneme pod tekoucí vodou a dáme 
do hrnce. Přidáme 50 g cukru, pár kapek citronové šťávy a podlijeme trochou 
vody. Směs přivedeme k varu. Poté stáhneme stupeň ohřevu a necháme 
10 minut probublávat. Poté, co ukončíme vaření, přidáme lžičku skořice 
a promícháme.
Knedlíčky podáváme s rozvarem, dozdobíme čerstvými borůvkami a při-
dáme strouhaný tvaroh. Můžeme ještě dosladit cukrem či čekankovým 
sirupem.

Borůvkový 
koktejl
Suroviny: 
200 g lesních bo-
růvek
300 ml mléka
1 vanilkový cukr

Postup přípravy:
Borůvky nejprve 
omyjeme pod 
tekoucí vodou. Při-
pravíme si mixér, 
do  kterého nali-
jeme asi  200  ml 
mléka. K  mléku 
přisypeme bo-
růvky a  přidáme 
vanilkový cukr.
N yní  př icház í 
na řadu mixování. 
Spustíme mixér 
a necháme suroviny mixovat přibližně 20 sekund. Tento první krok zajistí, 
že se borůvky rozmělní a spojí s mlékem, čímž vznikne základ koktejlu. Poté 
přilijeme zbytek mléka, aby měl koktejl správnou konzistenci a promícháme. 
Pokud chceme hustší koktejl, můžeme použít méně mléka nebo naopak 
přidat více borůvek.
Hotový borůvkový koktejl naléváme do sklenic a podáváme dobře vychla-
zený. Můžeme jej ozdobit několika celými borůvkami a lístky máty či me-
duňky. 
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TV program sobota 2. 8.
ČT1
06.00 � Pečení na neděli
06.35 � Švec Janek v pohádkové zemi
07.30 � Volavka
08.30 � Slovácko sa nesúdí (7)
09.00 � Slovácko sa nesúdí (8)
09.35 � Úsměvy Theodora Pištěka
10.15 � Otec Brown X
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby – letní 

speciál
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Vojáček a dračí princezna
13.55 � Poslední slovo
14.40 � Škola základ života
16.10 � Hercule Poirot
17.55 � Chalupáři (5/11)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
22.15 � Hitparáda televizní zábavy
23.09 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Euromiliony
23.10 � Komisařka Florence IV (4/4)
00.40 � Angličanka (3/6)
01.30 � Folklorika
02.00 � Manéž Bolka Polívky
03.10 � Banánové rybičky
03.45 � Ignis Brunensis 2009
04.10 � V kondici
04.25 � Přes nový práh
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.15 � Etiketa
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Levhart sněžný a přátelé 6.50 
Podivuhodné přírodní úkazy (2/2)
07.45 � Krásné země z výšky
08.40 � Cyklotoulky
08.50 � Krajinou příběhů českých 

hradů známých i neznámých 
III (2/10)

09.20 � Olympijské hry v Paříži 1924
10.15 � Postřehy odjinud
10.20 � Air Force One: Tajemství 

amerického prezidentského 
letadla

11.05 � Letecké katastrofy
11.50 � Kanada – divoký sever
12.45 � Čína na jazyku II (5/8)
13.35 � Největší apokalypsy dějin
14.25 � Vítězný oblouk
15.20 � Červený a černý (2/2)
16.45 � Podivuhodná Dlouhá zeď
17.40 � Zázračná planeta: Serengeti 

III (3/6)
18.35 � Levhartice (1/2)
19.30 � Příběhy domů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Tygr sedmi moří
21.40 � Komando
23.10 � Banditi
01.05 � Království pirátů (5/6)
02.00 � Po hladině
02.15 � Děcka ve Skoronicích
02.40 � Historie.cs
03.30 � Česko jedna báseň
03.40 � Krajinou vína II
04.10 � Cesty víry
04.35 � Společný výslech
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Bernieho dobrodružství
06.25 � Karate ovce
06.50 � Zig a Sharko IV
07.15 � Tescoma s chutí
07.25 � Souboj na talíři (8)
08.20 � Víkend
08.50 � Víkend
09.30 � Na lovu: Hvězdný speciál (5)
10.50 � Ostrov hrdlořezů
13.10 � Policejní akademie 5: 

Nasazení: Miami Beach
15.00 � Johnny English
16.45 � Machři
18.50 � Hospoda (30)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Mumie se vrací
22.45 � Godzilla 2
01.20 � Policejní akademie 5: 

Nasazení: Miami Beach
03.00 � Kriminálka Anděl (2)
03.55 � Jak se natáčela Vědma
04.50 � Na lovu III
05.35 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � M.A.S.H (210)
06.30 � M.A.S.H (211)
07.00 � M.A.S.H (212)
07.30 � M.A.S.H (213)
08.00 � M.A.S.H (214)
08.30 � Autosalon.tv
09.35 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia 2 (3)
10.55 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia 2 (4)
12.10 � Máme rádi Jiřinku
14.25 � Holka na zabití
16.35 � Jarčin profesor
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda V (9)
21.25 � Polda V (10)
22.35 � Klub rváčů
01.30 � Vůle přežít
03.40 � Matky na tahu

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.45 � Babica vs. Sapík
11.35 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Inga Lindström: Zamilovaní 

doktoři
15.20 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (3)
16.20 � Nebezpečné vztahy
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Nikdo není perfektní
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Sejdeme se na Cibulce
23.10 � Aféry – neuvěřitelné životní 

příběhy
00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.55 � Ave, Caesar!
07.30 � Bravo Girls: Všechno nebo nic
09.10 � Šípková Růženka
10.20 � Kameňák 2
12.20 � Malý pitaval z velkého 

města (8)
13.35 � Malý pitaval z velkého 

města (9)
14.45 � Kouzelná Beruška a Černý 

kocour ve filmu
16.35 � Bermudský trojúhelník
18.20 � Pavoučí detektiv
20.00 � Bažanti jdou do boje
21.50 � Prci, prci, prcičky: Holky sobě
23.40 � Kód Navajo
01.55 � Z cizího krev neteče
03.40 � Městečko Wander

Prima COOL
05.35 � Příhody Bolka a Lolka
06.00 � Partička
06.50 � Top Gear VIII (8)
08.00 � Top Gear 2008 (7)
09.05 � Clarksonova farma (3)
10.10 � COOL Taxi
10.45 � COOL Taxi
11.25 � Jmenuju se Earl (21)
11.55 � Griffinovi III (15)
12.25 � Griffinovi III (16)
12.50 � Simpsonovi (1)
13.20 � Simpsonovi (2)
13.50 � Simpsonovi (3)
14.15 � Simpsonovi (4)
14.40 � Nesmrtelný
17.05 � Jmenuju se Earl II (4)
17.25 � Griffinovi IV (8)
17.50 � Griffinovi IV (9)
18.20 � Simpsonovi II (16)
18.45 � Simpsonovi II (17)
19.15 � Simpsonovi II (18)
19.45 � Simpsonovi II (19)
20.15 � Bobovy burgery ve filmu
22.20 � Parchanti
00.15 � Simpsonovi II (16)
00.45 � Simpsonovi II (17)
01.15 � Simpsonovi II (18)
01.40 � Simpsonovi II (19)
02.10 � Griffinovi IV (8)
02.40 � Griffinovi IV (9)
03.05 � Jmenuju se Earl II (4)
03.25 � Top Gear 2008 (7)
04.30 � Top Gear 2008 (4)

Prima Love
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.10 � Jak se staví sen – extra
07.15 � Jak se staví sen – extra
08.20 � Ošklivka Katka (14)
09.35 � Modrý kód (75)
10.55 � Receptář prima nápadů
11.45 � Libovky Pepy Libického
12.20 � Osudové léto v Toskánsku
14.05 � Záchranáři z hor XIV (12)
15.05 � Záchranáři z hor XIV (13)
16.05 � Zasněná láska (95)
17.00 � Zasněná láska (96)
18.00 � Záchranáři z hor XIV (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

(1)
20.00 � Vražedný talent
21.45 � Ošklivka Katka (15)
22.50 � Inkognito
23.55 � Ve hře je láska (202)
00.50 � Čas lásky a třešní (1)
01.50 � Zasněná láska (95)
02.50 � Zasněná láska (96)
03.45 � Barvy Palerma (11)
04.55 � Teď vaří šéf!

www.samab.cz

12/30
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TV program neděle 3. 8.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Neobyčejné životy 7.20 Rohožka
07.35 � Škola základ života
09.05 � Pečení na neděli
09.45 � Kalendárium
10.00 � Toulavá kamera
10.30 � Objektiv
11.05 � Velké sedlo (5)
11.55 � Možná přijde i kouzelník
13.00 � Zprávy
13.05 � A nebojíš se, princezničko?
14.00 � Pavouk se smaragdovýma 

očima
14.40 � Berenika
15.35 � Soví hnízdo
16.40 � Dobrá voda (4/7)
18.00 � Nemocnice na kraji města 

(10/20)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10  �Prvok, Šampón, Tečka a Karel
22.05 � Výborná SHOW
22.54 � Výsledky losování Šťastných 10
22.55 � Milí Bakaláři
23.50 � Případy detektiva Murdocha 

XVI
00.35 � Angličanka (4/6)
01.30 � Krok za krokem
01.55 � Bolkoviny
02.45 � Magický Špilberk
03.40 � Na forbíně TM
04.20 � Kuchařská pohotovost
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.15 � Etiketa
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 � Zázraky lidského génia II
06.50 � Hon na bitevní loď Bismarck
07.40 � Postřehy odjinud
07.45 � Ve jménu koruny (6/6)
08.35 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1577/2379)
08.50 � Hledání ztraceného času
09.10 � Longen
09.40 � Americké pobřeží z výšky
10.25 � Zapomenuté příběhy 2. 

světové války (5/6)
11.20 � Alžbětinská doba
12.20 � Král Karel III. malířem
13.15 � Paříž: Hlavní město 

gastronomie
14.05 � Starověké říše
15.00 � Království divočiny: Sova 

pálená
15.25 � Kdysi dávno v Tsavu (1/2)
16.20 � Život válečníka
17.10 � S kuchařem kolem světa
18.05 � Evropa z výšky
18.50 � Dobrodružství vědy 

a techniky
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Střelec
21.40 � Medvědi
23.15 � Concorde: Tajemství tragédie
00.05 � Zázraky techniky IV
00.55 � Černobyl na kolečkách
02.20 � Krásy evropského pobřeží
02.30 � Česko jedna báseň
02.40 � Krajinou vína II
03.05 � Kráva/Prase/Slepice
03.30 � Folklorika
03.55 � Před půlnocí
04.20 � Jan Bobrovský, trenér
04.35 � Na moll

05.20 � Postřehy odjinud
05.25 � Příběhy domů
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.15 � Bernieho dobrodružství
06.25 � Karate ovce (13)
06.50 � Zig a Sharko IV
07.15 � Policie Modrava II (6)
08.35 � Život na zámku III (4)
09.35 � My, chalupáři
10.25 � Vaše kouzelná zahrada (5)
11.10 � Souboj na talíři (12)
12.05 � Už jsme doma?
13.55 � Případ mrtvého nebožtíka
15.50 � Kameňák 3
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál (6)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava II (7)
21.35 � Kriminálka Anděl (3)
22.45 � Dannyho parťáci 2
01.05 � Extrémní proměny Slovensko
02.40 � My, chalupáři
03.25 � Souboj na talíři (12)
04.50 � Víkend
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
M.A.S.H (213) 6.50 M.A.S.H (214) 
7.20 M.A.S.H (215) 7.50 M.A.S.H 
(216) 8.20 M.A.S.H (217)
08.50 � Prima Česko
09.20 � Prima Svět
09.55 � Polda V (9)
11.05 � Polda V (10)
12.20 � Receptář prima nápadů
13.15 � Libovky Pepy Libického
14.10 � Zahradník po ruce
14.50 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.25 � Jak se staví sen – extra
16.30 � Manžel na hodinu
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Večírek
22.00 � Rozhněvaný muž
00.15 � Zločiny z vřesovišť (2)
02.05 � Closer VI (14)
03.00 � Closer VI (15)
03.55 � Closer VII (1)
04.55 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.35 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Léto v Chorvatsku
15.10 � Tomáš Arsov v akci
16.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (4)
17.05 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Inga Lindström: Tajemný 

náhrdelník
22.00 � VIP svět magazín
22.55 � Téma Týdne

23.50 � Aféry – neuvěřitelné životní 
příběhy

00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.35 Svět na  houpačce 6.55 Taková 
normální rodinka 8.40 Pavoučí detektiv
10.30 � Praštěná holka
12.20 � Kouzelná Beruška a Černý 

kocour ve filmu
14.10 � Loupež ve velkém stylu
16.00 � Bažanti jdou do boje
17.45 � Zbožňuju trable
20.00 � Temný rytíř povstal
23.10 � Černý telefon
01.05 � Prci, prci, prcičky: Holky sobě
02.50 � Kód Navajo

Prima COOL
5.45 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a Lolka 6.05 Partička
07.00 Top Gear: Patagonský speciál (2)
08.25 � Top Gear 2008 (8)
09.30 � Clarksonova farma (4)
10.30 � Autosalon.tv
11.45 � Jmenuju se Earl (22)
12.10 � Griffinovi III (17)
12.40 � Griffinovi III (18)
13.05 � Simpsonovi (5)
13.35 � Simpsonovi (6)
14.05 � Simpsonovi (7)
14.30 � Simpsonovi (8)
14.55 � Bobovy burgery ve filmu
17.05 � Jmenuju se Earl II (5)
17.25 � Griffinovi IV (10)
17.50 � Griffinovi IV (11)
18.20 � Simpsonovi II (20)
18.45 � Simpsonovi II (21)
19.15 � Simpsonovi II (22)
19.45 � Simpsonovi III (2)
20.15 � Deepwater Horizon: Moře 

v plamenech
22.20 � Zlatá horda
00.50 � Simpsonovi II (20)
01.20 � Simpsonovi II (21)
01.45 � Simpsonovi II (22)
02.15 � Simpsonovi III (2)
02.45 � Griffinovi IV (10)
03.15 � Griffinovi IV (11)
03.40 � Jmenuju se Earl II (5)
04.00 � Top Gear 2008 (8)

Prima Love
5.45 Na zámku 6.00 Na zámku 6.10 
Libovky Pepy Libického 6.25 Jak se 
staví sen – extra 7.30 Jak se staví 
sen – extra 8.35 Ošklivka Katka (15)
09.40 � Modrý kód (76)
11.00 � Receptář prima nápadů
11.55 � Zahradník po ruce
12.25 � Vražedný talent
14.10 � Záchranáři z hor XIV (14)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy (1)
16.05 � Zasněná láska (97)
17.00 � Zasněná láska (98)
18.00  �Doktor z hor: Nové příběhy (2)
18.55  �Doktor z hor: Nové příběhy (3)
20.00 � Zvrácená hra
21.45 � Ošklivka Katka (16)
22.50 � Inkognito
23.55 � Čas lásky a třešní (2)
00.50 � Čas lásky a třešní (3)
01.45 � Zasněná láska (97)
02.40 � Zasněná láska (98)
03.40 � Barvy Palerma (12)
04.50 � Teď vaří šéf!

TV program pondělí 4. 8.
ČT1
6.00 Krok za krokem 6.30 Folklorika 
6.59 Studio 6  9.00 Magnum IV 
9.50 Objektiv 10.20 Křeček 10.45 
Otec Brown X 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.35 � Na houby
13.00 � To je šoubyznys
14.10 � Půjčka
15.00 � Soví hnízdo
16.05 � Hotel Portofino III
17.00 � Na cestě po Písecku
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � OKTOPUS (9/13)
21.05 � Most! (6/8)
21.55 � Trpaslík (6/6)
22.39 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Extra Renty
22.40 � Iveta (6/8)
23.25 � Fotbalové hity
00.05 � Angličanka (5/6)
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.50 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Cesta těla
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Podivuhodná 
Dlouhá zeď 9.25 Kdysi dávno v Tsavu 
(1/2) 10.20 Amerika cestou necestou
11.05 � Kronika starověkého Egypta
12.00 � Joachim Barrande – 

ztracená moře
12.55 � Vítězný oblouk
13.50 � Levhartice (1/2)
14.40 � Dobrodružství vědy 

a techniky
15.10 � Dobrodružství vědy 

a techniky
15.40 � Olympijské hry v Paříži 1924
16.35 � Bitvy o Evropu
17.30 � Velký útěk (3/3)
18.15 � Letecké katastrofy
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 (1577/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Hunyadi – Vzestup 

Havrana (3/10)
21.00 � Hunyadi – Vzestup Havrana 

(4/10)
21.55 � Otec a otec
23.25 � Hotel Evropa (2/2)
01.00 � Svět podle Muchy
01.55 � Bětka
02.20 � Postřehy odjinud
02.25 � Zrezivělá krása
02.55 � Ztracené adresy
03.15 � Příběhy železné opony
03.30 � Před půlnocí
03.55 � Lesy za časů pandemie
04.25 � Babylon
04.50 � Náš venkov
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.00 � Snídaně s Novou
08.20 � Pojišťovna štěstí II (25)
09.35 � Kriminálka Anděl IV (15)
10.55 � Dr. House VII (18)
11.50 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 2 

�(456)
13.40 � Kriminálka Miami VII (17)
14.35 � Kriminálka Miami VII (18)
15.30 � Výměna manželek V
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (31)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Specialisté (95)
21.30 � Specialisté (96)
22.40 � Kriminálka Las Vegas XII (7)
23.35 � Kriminálka Miami VII (17)
00.35 � Kriminálka Miami VII (18)
01.30 � Specialisté (95)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Nový den
07.05 � M.A.S.H (217)
07.35 � M.A.S.H (218)
08.00 � M.A.S.H (219)
08.30 � M.A.S.H (220)
09.00 � Slunečná (49)
10.25 � Slunečná (50)
11.55 � Námořní vyšetřovací služba 

(11)
12.50 � Námořní vyšetřovací služba 

(12)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Honba za diamantem
22.25 � Nesmrtelný
00.40 � Policie v akci
01.35 � Námořní vyšetřovací služba 

(11)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

(12)
03.35 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.20 � Klenot.TV
12.45 � Co bude dnes k večeři?
13.00 � Rosalinda (70)
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.15 � Tomáš Arsov v akci
22.15 � Cyranův ostrov (17)
22.50 � VIKTORY SHOW
23.25 � Policie Delta

00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.20 � Bravo Girls: Všechno nebo nic
08.10 � Bermudský trojúhelník
09.50 � Zbožňuju trable
12.15 � Bažanti jdou do boje
14.00 � Temný rytíř povstal
17.05 � Život na zámku III (4)
18.00 � Kameňák 3
20.00 � Rychle a zběsile 7
22.30 � Země
00.00 � Černý telefon

Prima COOL
05.15 � COOL Taxi
06.05 � Příhody Bolka a Lolka
06.15 � Prima Partička XXL – Danův 

výběr
07.45 � Top Gear 2008 (2)
08.50 � Top Gear 2008 (9)
09.50 � Hvězdná brána VII (9)
10.50 � Hvězdná brána VII (10)
11.50 � Jmenuju se Earl (23)
12.20 � Griffinovi III (19)
12.45 � Griffinovi III (20)
13.15 � Simpsonovi (9)
13.45 � Simpsonovi (10)
14.15 � Simpsonovi (11)
14.40 � Simpsonovi (12)
15.05 � Hvězdná brána VII (11)
16.00 � Hvězdná brána VII (12)
17.05 � Jmenuju se Earl II (6)
17.25 � Griffinovi IV (12)
17.50 � Griffinovi IV (13)
18.20 � Simpsonovi III (3)
18.45 � Simpsonovi III (4)
19.15 � Simpsonovi III (5)
19.45 � Simpsonovi III (6)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Clarksonova farma (5)
22.15 � Top Gear speciál
23.20 � Brickleberry II (7)
23.45 � Brickleberry II (8)
00.15 � Simpsonovi III (3)
00.40 � Simpsonovi III (4)
01.10 � Simpsonovi III (5)
01.40 � Simpsonovi III (6)
02.05 � Griffinovi IV (12)
02.35 � Griffinovi IV (13)
03.00 � Jmenuju se Earl II (6)
03.20 � MAGIC SHOW

Prima Love
05.40 � Na zámku
06.00 � Teď vaří šéf!
06.50 � Prostřeno!
08.00 � Ošklivka Katka (16)
09.05 � Modrý kód (77)
10.25 � Prostřeno!
11.15 � Ano, šéfe!
12.20 � McDonaldová a Dodds
14.10 � Doktor z hor: Nové příběhy (2)
15.10 � Doktor z hor: Nové příběhy (3)
16.05 � Zasněná láska (99)
17.00 � Zasněná láska (100)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

(5)
20.00 � Osudové léto na Mykonosu
21.50 � Ošklivka Katka (17)
23.00 � Inkognito
00.05 � Čas lásky a třešní (4)
01.00 � Čas lásky a třešní (5)
02.00 � Barvy Palerma II (1)
03.20 � Karolína, domácí kuchařka

Nechce se vám a představa úkolů, jež jsou před vámi nyní a za chvíli ještě ve vztahu k chodu domácnosti, vás zcela paralyzuje. 
Dobrou zprávou pro vás ovšem rozhodně je, že právě díky této vaší neochotě vyvíjet tělesné a  duševní aktivity, spatříte 
a pochopíte patrně cosi velmi podstatného. Něco, čeho byste si v každodenním shonu rozhodně nepovšimli.  (ač)
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TV program úterý 5. 8. TV program středa 6. 8.
ČT1
6.00 Folklorika 6.30 Folklorika 6.59 
Studio 6 9.00 Magnum IV 9.45 Toulavá 
kamera 10.15 Hitparáda televizní 
zábavy 11.10 Telegram
11.30 � AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, Sportovní 

zprávy, Události v regionech 
plus

12.35 � Na houby
13.00 � Hercule Poirot
14.45 � Dobrá voda (4/7)
16.05 � Hotel Portofino III
17.00 � Na cestě po Hané
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence V (1/4)
21.40 � Dobré ráno, Brno! II (3/8)
22.14 � Výsledky losování Šťastných 

10 a Euromiliony
22.15 � Komici na jedničku
23.10 � Za oponou
00.00 � Angličanka (6/6)
01.15 � AZ-kvíz
01.40 � Zajímavosti z regionů
02.15 � Dobré ráno
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Serengeti III (3/6) 9.25 
Kanada – divoký sever 10.20 GEN – 
Galerie elity národa 10.35 Život 
válečníka 11.25 Zázraky lidského 
génia II 12.20 Čína na jazyku II (6/8)
13.10 � Levhart sněžný a přátelé
14.00 � Kronika starověkého Egypta
14.55 � Podivuhodné přírodní úkazy 

(3/6)
15.50 � Starověké říše
16.40 � Slaměná krása
17.15 � Krásné země z výšky
18.10 � Nádherná Amerika II
19.00 � Cyklotoulky
19.10 � Dobrodružství vědy a techniky
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nevěrně tvá
21.40 � Dracula
23.45 � Zapomenuté příběhy 

2. světové války (6/6)
00.40 � Lovci hlav (5/6)
01.25 � Vydry – ilegální obchod 

s exotickými zvířaty
02.15 � Babylon
02.30 � Zrezivělá krása
02.55 � Ztracené adresy
03.20 � Příběhy železné opony
03.30 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
04.00 � Sabotáž
04.25 � Nanotechnologie 

v karanténě
04.50 � Náš venkov
05.20 � Království divočiny: Sova 

pálená
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.30 Pojišťovna 
štěstí II (26) 9.45 Specialisté (88) 

10.55 Dr.  House VII (19) 11.45 
Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 2 

(457)
13.35 � Kriminálka Miami VII (19)
14.35 � Kriminálka Miami VII (20)
15.30 � Výměna manželek V
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (32)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Malý pitaval z velkého 

města (10)
21.35 � Farma Česko (25)
22.45 � Kriminálka Las Vegas XII (8)
23.40 � Kriminálka Miami VII (19)
00.35 � Kriminálka Miami VII (20)
01.30 � Farma Česko (25)
02.20 � Život na zámku III (4)
03.10 � Vaše kouzelná zahrada (5)
03.45 � Babicovy dobroty
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 2 

�(456)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (220) 
7.35 M.A.S.H (221) 8.05 M.A.S.H 
(222) 8.35 M.A.S.H (223) 9.05 
Slunečná (51) 10.30 Slunečná (52) 
11.55 Námořní vyšetřovací služba 
(13) 12.50 Námořní vyšetřovací 
služba (14) 13.45 Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia 2 (5)
21.30 � 7 pádů Honzy Dědka
22.40 � 7 pádů Honzy Dědka
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

(13)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

(14)
03.40 � Closer VII (2)
04.35 � Closer VII (3)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k  večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.45 Co 
bude dnes k večeři?
13.00 � Rosalinda (71)
13.55 � Policie Delta
14.55 � Záchranáři
16.00 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Nebezpečné vztahy: Tady 

a teď!
21.00 � Badatelé
21.35 � Badatelé
22.10 � Zločin (1)

23.25 � Policie Delta
00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.45 1 a 1/2 policajta 7.25 Pavoučí 
detektiv 9.05 Kouzelná Beruška 
a Černý kocour ve filmu 10.55 Temný 
rytíř povstal 14.00 Johnny English
15.35 � Rychle a zběsile 7
18.10 � Machři
20.00 � Mumie se vrací
22.30 � Terapie sexem
00.25 � Země
01.55 � Černý telefon
03.30 � Prci, prci, prcičky: Holky sobě

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.25 MAGIC 
SHOW 7.00 Fotr na tripu VIII
07.40 � Top Gear 2008 (3)
08.45 � Top Gear 2009 (1)
09.50 � Hvězdná brána VII (11)
10.50 � Hvězdná brána VII (12)
11.50 � Jmenuju se Earl (24)
12.20 � Griffinovi III (21)
12.45 � Griffinovi IV (1)
13.15 � Simpsonovi (13)
13.45 � Simpsonovi II (1)
14.15 � Simpsonovi II (2)
14.40 � Simpsonovi II (3)
15.05 � Hvězdná brána VII (13)
16.00 � Hvězdná brána VII (14)
17.05 � Jmenuju se Earl II (7)
17.25 � Griffinovi IV (14)
17.50 � Griffinovi IV (15)
18.20 � Simpsonovi III (7)
18.45 � Simpsonovi III (8)
19.15 � Simpsonovi III (9)
19.45 � Simpsonovi III (10)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Clarksonova farma (6)
22.10 � To nejlepší z Top Gearu (1)
23.15 � Brickleberry II (9)
23.35 � Brickleberry II (10)
00.10 � Simpsonovi III (7)
00.35 � Simpsonovi III (8)
01.05 � Simpsonovi III (9)
01.35 � Simpsonovi III (10)
02.00 � Griffinovi IV (14)
02.30 � Griffinovi IV (15)
03.00 � Jmenuju se Earl II (7)
03.20 � Top Gear 2008 (6)
04.25 � To nejlepší z Top Gearu (1)

Prima Love
06.00 � Teď vaří šéf!
06.50 � Prostřeno!
08.00 � Ošklivka Katka (17)
09.05 � Modrý kód (78)
10.25 � Prostřeno!
11.15 � Ano, šéfe!
12.20 � Osudové léto v Salamance
14.10 � Doktor z hor: Nové příběhy (4)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy (5)
16.05 � Zasněná láska (101)
17.00 � Zasněná láska (102)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy (7)
20.00 � Osudové léto v Andalusii
21.50 � Ošklivka Katka (18)
23.00 � Inkognito
00.05 � Čas lásky a třešní (6)
01.00 � Čas lásky a třešní (7)
02.00 � Zasněná láska (101)
03.00 � Zasněná láska (102)
03.55 � Barvy Palerma II (2)

ČT1
6.00 Folklorika 6.30 Svět modravého 
dýmu 6.59 Studio 6 9.00 Magnum 
IV 9.50 Komici na  jedničku 10.45 
Karel Gott 1986 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Na vrcholky 
hor s Vladimírem Čechem
12.50 � Velké sedlo (5)
13.40 � Pečení na neděli
14.20 � Chalupáři (5/11)
15.15 � Zajíc v pytli
16.05 � Hotel Portofino III
17.00 � Na cestě po Jeseníkách
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Hříšní lidé města 

pražského (5)
20.50 � Hříšní lidé města pražského 

(6)
21.35 � Definice lásky
22.54 � Výsledky losování Šťastných 

10
22.55 � Komisařka Florence V (1/4)
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Folklorika
01.20 � Banánové rybičky
01.50 � Rajské zahrady
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Klenoty naší krajiny
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Evropa z výšky 
9.20 Vítězný oblouk 10.15 Tajemství 
2. světové války 11.10 Pevnosti 11.30 
Paříž: Hlavní město gastronomie 
12.20 Zázraky techniky IV 13.10 
Letecké katastrofy 13.55 Michail 
Gorbačov 14.50 Tvořivá díla zvířecí říše 
(2/3) 15.45 Největší apokalypsy dějin
16.40 � S kuchařem kolem světa
17.35 � Nejdůležitější události 

2. světové války v barvě
18.30 � Zkáza Říma
19.25 � Záhady starého Egypta 

(10/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Jana Eyrová
21.55 � Salamandr
23.35 � Hirošima – počátek 

atomového věku
00.20 � Concorde: Tajemství tragédie
01.10 � Olympijské hry v Paříži 1924
02.05 � Babylon
02.15 � Krásy evropského pobřeží
02.25 � Zrezivělá krása
02.50 � Ztracené adresy
03.10 � Příběhy železné opony
03.25 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.50 � Babylon
04.20 � Cesty víry
04.45 � Náš venkov
05.15 � Slaměná krása
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s Novou 8.25 Pojišťovna 
štěstí III (27) 9.35 Malý pitaval 

z velkého města (10) 10.50 Dr. House 
VII (20) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 2 

�(458)
13.40 � Kriminálka Miami VII (21)
14.35 � Kriminálka Miami VII (22)
15.30 � Výměna manželek V
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.25 � Odpolední sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (33)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Extrémní proměny 

Slovensko
22.15 � Farma Česko (26)
23.25 � Kriminálka Las Vegas XII (9)
00.25 � Kriminálka Miami VII (21)
01.20 � Kriminálka Miami VII (22)
02.15 � Farma Česko (26)
03.05 � Kriminálka Las Vegas XII (7)
03.45 � Babicovy dobroty
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 2 

�(457)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (223) 
7.30 M.A.S.H (224) 8.00 M.A.S.H 
(225) 8.30 M.A.S.H (226) 9.00 
Slunečná (53) 10.25 Slunečná (54)
11.50 � Námořní vyšetřovací služba 

(15)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

(16)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Indiana Jones a Království 

křišťálové lebky
22.50 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

(15)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

(16)
03.45 � Closer VII (4)
04.40 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k  večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.45 Co 
bude dnes k večeři? 12.55 Rosalinda 
(72) 13.55 Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.15 � Sejdeme se na Cibulce
22.20 � Cyranův ostrov (18)
22.55 � Cyranův ostrov (19)
23.35 � Policie Delta
00.35 � Naše zprávy

00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.40 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.20 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.45 Pavoučí detektiv 7.30 Zbožňuju 
trable 09.45 To musí být láska 11.35 
Machři 13.30 Už jsme doma?
15.15 � Mumie se vrací
17.40 � Ostrov hrdlořezů
20.00 � Godzilla 2
22.30 � Všechno nejhorší
00.20 � Terapie sexem
02.10 � Země
03.30 � Černý telefon

Prima COOL
5.25 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a Lolka 6.10 COOL Taxi 
6.45 Prima Partička 7.45 Top Gear 
2008 (4) 8.50 Top Gear 2009 (2)
09.55 � Hvězdná brána VII (13)
10.50 � Hvězdná brána VII (14)
11.55 � Jmenuju se Earl II (1)
12.20 � Griffinovi IV (2)
12.50 � Griffinovi IV (3)
13.15 � Simpsonovi II (4)
13.45 � Simpsonovi II (5)
14.15 � Simpsonovi II (6)
14.40 � Simpsonovi II (7)
15.05 � Hvězdná brána VII (15)
16.00 � Hvězdná brána VII (16)
17.05 � Jmenuju se Earl II (8)
17.25 � Griffinovi IV (16)
17.50 � Griffinovi IV (17)
18.20 � Simpsonovi III (11)
18.45 � Simpsonovi III (12)
19.15 � Simpsonovi III (13)
19.45 � Simpsonovi III (14)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu VIII
22.05 � To nejlepší z Top Gearu (2)
23.10 � Brickleberry II (11)
23.35 � Brickleberry II (12)
00.10 � Simpsonovi III (11)
00.40 � Simpsonovi III (12)
01.05 � Simpsonovi III (13)
01.35 � Simpsonovi III (14)
02.05 � Griffinovi IV (16)
02.30 � Griffinovi IV (17)
03.00 � Jmenuju se Earl II (8)
03.30 � Brickleberry II (7)
03.55 � Brickleberry II (8)
04.15 � To nejlepší z Top Gearu (2)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Teď vaří šéf! 6.50 
Prostřeno! 8.00 Ošklivka Katka (18) 
9.05 Modrý kód (79) 10.25 Prostřeno!
11.15 � Ano, šéfe!
12.20 � Osudové léto v Algarve
14.10 � Doktor z hor: Nové příběhy 

(6)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy (7)
16.05 � Zasněná láska (103)
17.00 � Zasněná láska (104)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

(8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

II (1)
20.00 � Osudové léto na Islandu
21.50 � Ošklivka Katka (19)
23.00 � Inkognito
00.05 � Čas lásky a třešní (8)
01.00 � Čas lásky a třešní (9)
02.00 � Zasněná láska (103)
02.55 � Zasněná láska (104)
03.50 � Barvy Palerma II (3)

Dotkla se vás událost, která je v životě každého jedince vždycky tím nejdůležitějším a nejpodstatnějším. Smrtelnost člověka je věc 
samozřejmá, přesto se však na ni jen těžko připravujeme, jen neochotně si připouštíme, že písek v hodinách se přesýpá pomalu 
každému z nás. Od nihilistických myšlenek by vám mohlo pomoci soustředění se na věci optimistické, například na ty, kteří přijdou 
po nás. A stačí skutečně většinou jen dokázat nalézt s nimi řeč a zkusit předat něco z vašich bohatých životních zkušeností.  (ač)
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