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QKE NTES

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prisluSenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipoZarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

= profesionaini
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

* yelkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 9001:2015

= doprava zhoi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
illbruck

making it perfect

KOMELOMN. prinz Tensorgrip
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— i o wp..! TRELLEBOERG

@ Vval. Mezivici, Praha, Brno a Ostrava
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TV program patek 19. 7.

CT1

NOVA

06.00 Klenoty nasi krajiny

06.25 Na cesté po Malych Antiléch

06.59 Studio 6

09.00 Magnum Il

09.50 Alimenty

10.05 Neobycejné Zivoty

11.00 Objektiv

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprévy, Udélosti v regionech
plus

12.30 Viiné Athén s Miroslavem
Donutilem

13.00 Tak mi tedy Feknéte

14.00 Slovacko sa nesudi (1)

14.40 Slovacko sa nesudi (2)

Vinnetou — Rudy gentleman

Na cesté po Mauriciu

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Doktor Martin 2(11)

Vsechnopérty

Vysledky losovani Stastnych 10

Hercule Poirot XI

Toulavé kamera

Objektiv

AZ-kviz

Na forhiné TM

Mald farma

Dobré rano

Hranice v srdci

Etiketa

Udélosti v regionech

(T2

Sileny svét studené valky

Raport o Velké valce

Divokeé Tokio

Souziti v africké divociné

Rimané za humny!

Krdsy evropského pobrezi

Bedekr Il

Kralovstvi divociny: Lemufi

kata, Madagaskar

Cinanajazykul (3/8)

Postrehy odjinud

Bitvy o Evropu

Nacistické Némecko

objektivem amatérskych

filmafti (1/2)

14.10 LEGIE 100

15.05 Rekordni prehrady

16.00 Tajemstvi skrytd v pisku (6/6)

16.40 Zazracné studanky

17.05 TretifiSe v barvé

17.50° Magicky Oman

18.45 Bedekrll

19.15 Zijes jenom 2x(13)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Slunce rostaki

2145 (asino

00.40 Charley Varrick

02.25 Pred pllnoci

02.55 Setlik Jifi, historik uméni

03.10° To mé bavi

0335 Tanasakapela

04.00 Historie.cs

04.55 Kamknam (3/9)

05.45 Zpravy v ceském znakovém

jazyce

5.55 Snidané 8.25 Gympl s (r)ucenim

omezenym (17) 9.45 Specialisté (19)

10.55 Mj piitel Monk 111 (10)

11.45 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(198)

13.35 Kriminalka Miami X (5)

14.35 Kriminalka Miami X (6)

1530 Viyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.45 Nalovull

18.50 Hospoda (22)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Probudim se véera

Prani smrti

Kriminalka Miami X (5)

Kriminalka Miami X (6)

Mj pritel Monk I11 (10)

Ordinace v rlizové zahradé 2

(198)

Novashopping

Prima family

12.20

20.20
22.55
01.10
02.10
02.45
03.55

04.50

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (187)
7.25M.A.S.H(188)7.55M.A.S.H (189)
8.30M.AS.H(190)

09.00 M.AS.H(191)

09.30 Vinari (6)

10.45 Policie Hamburk XII (24)
Policie Hamburk XII (25)
Closer: Nové pripady Il (16)
Komisar Rex VI (6)

Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Kdo se pta?

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XII (24)
Policie Hamburk XII (25)
03.05 Closer: Nové pripady I1l (16)
04.00 Jak se stavisen

05.05 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to

dopadlo!? 8.35 Klenot.TV

1330 Stastnd7

14.25 Jakto dopadio!?

15.15 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.10 Stastnd 7

18.05 Jak to dopadlo!?

19.00 Cyraniv ostrov (15)

19.40 Nade zprdvy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize

20.10 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (7)

21.05 Vitejte ve svété Andrého Rieu
11(8)

22.00 Kuriia, cotoje?

2320 Cyrandv ostrov (15)

23.55 Intim s Heidi Janki

00.35 Nasezprdvy

00.50 VIP svét

01.00 Exkluziv Katefiny Brozové

02.20 Naplac!
03.05 Ostfihéno
04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15Libas jako dabel 8.20 Kriminélka
Miami X (3) 9.10 Kriminalka Miami X
(4) 10.05 Vanocni prézdniny

11.55 Valka vynélezcl

14.00 Teleshopping

14.15 Dracisrdce: Pomsta

16.10° Postrach Dennis

17.55 Kamendk

20.00 AlfaaOmega

2135 Cestazpdtky

23.40 Dokonalé repliky

01.25 Obhdjce nevinnych

0330 Mj pritel Monk Il (8)

04.45 Libas jako dabel

Prima COOL

5.10Tézkd dfina 5.40 Piihody Bolka
alLolka 6.00Tézka dfina 6.30 Particka
07.00 Autosalon.tv

08.05 Tézka dfina

08.30 Top Gear XXVII (3)
09.35 Top Gearll (7)

10.45 Hvézdna branall (5)
11.40 Hvézdna brénall (6)
12.45 Jmenuju se Earl IV (22)
13.10 Jmenuju se Earl IV (23)
13.40 Simpsonovi XXXV (7)
14.05 Simpsonovi XXXV (8)
14.35 Simpsonovi XXXV (9)
15.05 Simpsonovi XXXV (10)
15.25 Hvézdnd brénall (7)
16.20 Hvézdna branall (8)
17.25 Jmenuju se Earl IV (24)
17.50 Jmenuju se Earl IV (25)
18.20 Simpsonovi ll (4)
18.45 Simpsonovill (5)
19.15 Simpsonovi ll (6)
19.45 Simpsonovill (7)
20.15 Disturbia

22.25 Vulkanv Los Angeles
00.20 Simpsonovil (4)
00.45 Simpsonovill (5)
01.15 Simpsonovi l (6)
01.45 Simpsonovill (7)
02.15 Jmenuju se Earl IV (24)
02.40 Jmenuju se Earl IV (25)
03.00 ESCAPE

03.55 Spartakus: Vdlka zatracenych (8)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 Na
zdmku 6.05 Ted vari $éf1 6.40 Prostieno!
7.351. MISE (16)

08.55 Svatby v Bendtkach (41)
10.15 Prostteno!

10.55 Ano, $éfe!

12.05 Emilie Richards: Novy Zéland,
novy zacatek

Doktorz hor: Nové pribéhyV (2)
Doktorz hor: Nové pribéhyV (3)
(as lasky a tresni (120)

(as lasky a tresni (121)
Doktorz hor: Nové pribéhy V (4)
Doktorz hor: Nové pribéhy V (5)
Katie Fforde: Slavnostni
okamzik

21.50 1. MISE(17)

23.00 Tudorovci (10)

00.05 Zoufalé manzelky Il (20)
01.00 Zoufalé manzelky Il (21)
01.55 Cas lasky a tfesni (120)

02.50 Cas lasky atresni (121)

03.45 Léska klepe na dvefe (16)
04.45 Jak se stavi sen — extra

16.55
17.55
18.55
20.00

www.samabh.cz
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Védéli jste ze?

? V Albaniia nékterych dalSich statech
znamena kyvanihlavou "ne" a otace-
ni hlavou "ano". Dejte si majzla, az tam
pojedete.

? Na kazdém kontinentu je mésto
s nazvem Rim.

? Na stole, kam pokladate ruce, je 10
milion® bakterii.Vic nez v zachodové
mise.

? Prvnidoména nainternetu byla sym-
bolics.com, registrovand v roce 1985.

? Zapalovac¢ byl vynalezen dfive nez
sirka.

? Nejvétsipocet narozenych détije pfi-
pisovan zené ruského rolnika. Poro-
dila jich 69. Chudéra.

? Zeny stravi natoaleté 3x vice ¢asu nez
muzi.

? Zenské srdce busi rychleji nez muz-
ské.

? NemuUzete si oliznout svUj loket.
A neni mozné mluvit pfi nadechovani
nosem.

? 90 % lidi si po precteni predchozi
informace zkusi oliznout loket. Pokud
nejste mezi nimi, prestante dcist
a zkuste to taky.

? Matka Adolfa Hitlera vazné uvazovala
o potratu, ale jeji Iékaf ji to snazivé
rozmluvil.

? Lidé ¢tou z obrazovky 0 25 % poma-
leji nez z papiru.

? Vétsina lidi se boji pavoukU vice nez
smrti.

? MUzete poslat pohledniciz pekla. Na
Kajmanskych ostrovech existuje més-
tecko Hell s vlastni poStou.

? Hurikadn uvolni za deset minut vice
energie nez véechny atomové bom-
by na svété dohromady. Nejsilnégjsi
zbran, kterd byla v historii odpalena,
sovétska Car bomba, méla energii
60 milionG tunTNT, jeji tlakova vina
obéhla Zemi 3x, vychylilazemskou
osu, zpusobila zemétreseni, svétlo
z jejiho vybuchu bylo vidét na vét-
S$iné severni polokoule a hfib byl
vysoky 60 km. Doplnil Pavel Marek.

? Je védecky prokazano, ze ¢im méné
¢lovék vi, tim vice si mysli, ze vi.

? Nejdelsi ¢eské slovo slozené pouze
ze souhlasek je zcvrnkls Ctvrthrst
ctvrtsmrst.

m

.

Fytoterapeuticka poradna

Pletiva
.VSe pro ploty

* PLETIVA

.stoupky | vie ihned

* BRANY SKLADEM @)

* BRANKY O
Skvélé ceny O O
Siroky sortiment ‘
Doprava ZDARMA

Navstivte nasi provozovnu: Tel¢, Trebicska ul. 319 tel. 730 513 045
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Volejte zdarma!

v’ HousePro.cz soo 8ss 8oz
Myti a natéry fasad
Ciéténi a natery strech

e maiie o L’

NOVINKA !
FASADNI BARVA SHIELD
HA NATER FASAD POSKYTUJEME

¥7 HousePro

' ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

ﬁEND‘Uﬁ KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

BYLINKAR — LECITEL

WOJNAR

www.wojnar.cz

BRINO: 511 140 548

Prirodni 1é¢ba lécivymi bylinami
Bylinné ¢aje na miru
Eschop bylinnych pripravku a Caju

15. tervence 2024 29. tyden | 3
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ENINOVY KONCERT
KOLOMAZNIKOVE fex HOWGI

s kapelos CHARLIE BAND

29.10.202 g 13\q0 hod

PO KONCERTE NASLEDUJE AFTERPARTYVE STYLU 90. LET
‘..S DJ Dave.K

Predprodej vstupenek 350 Ki

HOSTE

Davide MATTIOLI
skupina MAXICI
Stanislav HLOZEK
Zdenék HHUB\F’

W amaticket
bt

. A Jf;
: CEsr@vui

Feana Longauerowi

smrmmn Vitestin

Jahodovy dort
s tvarohem

1 koupeny dortovy korpus.

Ndpln: 500 g smetanového jogurtu s ptichuti malin, 100 g mouckového
cukru, 10 g Zelatiny, 50 ml vody do Zelatiny, 100 g jahod

Postup:

Vejce vyslehame s cukrem do husté pény a pak pfiddme prosatou mouku
s kypricim praskem a kakaem.V3e zlehka promichame a naplnime do dorto-
vé formy o prliiméru 26 cm. Peceme v predehiaté troubé na 160 °C asi tficet
minut. Po upeceni nechdme vychladnout a pak z formy vyklopime.
Dortovou formu umyjeme, vymazeme olejem, vysypeme mouckovym
cukrem a na dno dame korpus.
Zelatinu vysypeme do misky, pro-
michdme s vodou a nechame
nabobtnat. Pak ji zahfejeme na
60 °C (zelatina se nesmi vafit)
a nechame uUplné rozpustit. Jaho-
dovy jogurt smichdme s cukrem
a pfidame rozpusténou horkou
Zelatinu. Vse peclivé promichame
a naplnime do formy s korpusem.
Nechdme v chladnic¢ce ztuhnout
nejméné dvé hodiny. Povrch ozdo-
bime husté cerstvymi jahodami.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

429.tyden | 15. Cervence 2024

TV program sobota 20. 7.

CT1

NOVA

NOVA Cinema

06.00
06.35
07.00
07.35
08.15
08.55
09.35
10.20
11.05
12.00

12.25

05.15
0530

Peceni na nedéli
Nevésta
Kterak Honza ze zamku utek!

Vo Brikité

Usmévy Jifiho Langmajera
Slovécko sa nesdi (3)
Slovacko sa nesudi (4)
Walker: Independence (7/13)
Vsechnopérty

Zmetropole, Tydenv
regionech

Hobby nasi doby — letni
spedidl

Postrehy odjinud

Ipravy

Nevésta z obrazku
Rozsudky soudce Ooky
Sestficky rlizi

Prikopy (5/6)

Hercule Poirot XI

Kluci v akd

Udalosti za okamyzik a pocasi
Udadlosti

Branky, body, vtefiny
Dvanact mésicki

Hitpardda televizni zabavy
Vysledky losovani Stastnjich
10 aEuromiliony
Neobycejné Zivoty
Komisarka Florence (4/4)
Pfipady detektiva Murdocha
Xvi

Pribéhy slavnych... Leos
Suchatipa

Manéz Bolka Polivky

Mald farma

Ignis Brunensis 2009
Hranice v srdci

Etiketa

Zmetropole

(T2

06.00

06.45
07.35

08.20
08.30
09.25

10.10
10.55
11.45
11.55
13.40
14.35

15.30
17.35

18.30
19.25
19.50

20.00
21.55
23.30
01.10
02.00
02.25
02.55
03.15
04.10

Tajemstvi britskych
kralovskych palacii (6/8)
Divokd Austrlie

Evropaz vysky

(yklotoulky

Krasné zemé z vy3ky
Nahoru a dold Hedvabnou
stezkou (2)

Letecké katastrofy
Kontejnerové lod XXL
Krasy evropského pobrezi
Mandrin

Namluvy ve svété zvifat (2/5)
Egyptské mumie —
skutecnost i velky podvod?
Zeleznd maska

Z&zratnd planeta: Svérdzné
chovanizvifat (3/3)

Svét zvifat

Zazracné studanky

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Nedotknutelni

Django stfili prvni

Slunce rostaka

Kralovstvi piratd (3/6)

Na houby

Zanasima humny

...e3té svadba nebyla
Historie.cs

Duchovni kuchyné

Cesty viry

Babylon

Televizni klub neslysicich
Iprévy v ceském znakovém
jazyce

06.00
06.05
06.15

07.05
07.50
09.10
10.25
12.20
1430
1630
18.50
19.30

20.20
23.10
01.40
03.50
04.50

Holcicka zigld

Ziga Sharko IV
Chuggington: Veselé vldcky
(37,38,39,40)

Alvin a Chipmunkové Il (6, 7)
Pravé nevésta

Cosste hasici (4)

Policejni akademie

Na kfidlech vazky

Divoké kocky

Zkus mé rozesmét

Hospoda (23)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Wonder Woman

Godzilla

Policejni akademie
DdmaaKral Il (9)
Novashopping

Prima family

06.00
06.20
06.40
07.05
07.25
07.55
08.25
09.00
10.20
11.25
12.30
14.20
16.40
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.25
2240
00.45
02.45
04.25
0530

Velké putovéni Bolka a Lolka
M.ASH (189)

M.AS.H (190)
M.ASH(191)
M.A.S.H(192)
M.ASH(193)
M.ASH (194)
Autosalon.tv

7 padd Honzy Dédka
Kdo se ptd?

Mame radi Cesko

Jana Eyrovd

Karel a ja

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Poldalll (3)

Polda ll (4)

Disturbia

V zajeti mysli

Skrytd pravda

Jak se stavisen
Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.50
06.50
07.45

08.35
10.40
11.30
12.05
12.40
13.30

14.25

15.25
16.25
17.35
1830
19.40
19.50
20.05
20.10
2130
22.25
2335

00.35
00.50
01.00
01.45
03.05
04.45

Jak to dopadlo!?

Jak to dopadlo!?

Skandly slavnych — va
JanZurovd

Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Kasparku, vai!

Kasparku, var!

Babica vs. Sapik

Vitejte ve svété Andrého Rieu
11(9)

Vitejte ve svété Andrého Rieu
11(10)

Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy live
Jak to dopadlo!?

Nase zpravy

VIP svét

Vase penize

Sejdeme se na Cibulce

To nejlepsi z Vtipu za stovku
Nikdo neni perfektni

Aféry — neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

Nase zprdvy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

06.30 Manzelstvina keft
08.05 Kriminalka Miami X (5)
09.00 Kriminalka Miami X (6)
09.55 Kdyz si Chuck bral Larryho
12.10° Kamendk

14.20 AlfaaOmega

15.55 Méame radi velryby
17.55 Mstitel beze jména
20.00 Anna

22.25 NaZivotanasmrt
00.45 Cestazpatky

02.45 RepoMen

04.25 Mij pritel Monk Il (9)

Prima COOL

05.00 Autosalon.tv

06.00 Prihody Bolkaa Lolka

06.15 Tézka dfina

06.40 Top Gearll (7)

07.30 Top Gearll (1)

08.35 Top Gearll (2)

09.45 Top Gearll (8)

10.45 Top Gear I (9)

12.00 Re-play

1235 Jmenuju se Earl IV (24)

13.00 Jmenuju se Earl IV (25)

13.30 Simpsonovi XXXV (11)

13.55 Simpsonovi XXXV (12)

14.25 Simpsonovi XXXV (13)

14.50 Simpsonovi XXXV (14)

15.10° Addamsova rodina

17.25 Jmenuju se Earl IV (26)

17.50 Jmenuju se Earl IV (27)

18.20 Simpsonovill (8)

18.45 Simpsonovill (9)

19.15 Simpsonovill (10)

19.45 Simpsonovill (11)

20.15 Letopisy Narnie: Plavba
Jitfniho poutnika

22.30 Lod'duchii

00.25 Simpsonovill (8)

00.50 Simpsonovill (9)

01.20 Simpsonovill (10)

01.50 Simpsonovill (11)

02.20 Jmenuju se Earl IV (26)

02.45 Jmenuju se Earl IV (27)

03.10 Re-play

03.40 Spartakus: Vidlka zatracenych

)
04.55 Autosalon.tv

Prima Love

05.35 Nazamku
06.00 Karolina, doméci kuchaika
06.25 Ted vari éfl

07.00 Britskd kralovskd rodina a jeji

skandaly (1)

1. MISE (17)

Svatby v Benétkdch (42)
Receptar prima napadd
Libovky Pepy Libického
Emilie Richards: Stopy
minulosti

Cas lasky a tfesni (122)
(as lasky a tiesni (123)

03klivé tajemstvi

21.45 1. MISE(18)

23.00 Inkognito

00.05 Zoufalé manzelky Il (22)
01.00 Zoufalé manzelky Il (23)
01.55 Caslasky a tfesni (122)
02.50 Cas lasky a tfesni (123)
03.50 Léska klepe na dvefe (17)
04.50 Jak se stavi sen — extra

Doktorz hor: Nové pfibéhy V (4
Doktorz hor: Nové pribéhy V (5

Doktorz hor: Nové pribéhy V (6)
Doktorz hor: Nové pribéhyV (7)

Barva zelend je barvou, kterd se k vdm, Raci, hodi. A nyni i v pfirodé nadvldda zelené znovu zacind. Je to dokonce ke spatfenii v téch
(dstech mésta, v nichZ jinak viddne beton. Tak je to i s vasim nitrem, proto jste stale vice vedeni snahou vidét véci s nadhledem a jste
vice a vice rozsafni. Tim se vak miizete postupné dostat do velkych trabld. Z euforie nad v3im, co se dafi, se totiz mdze po nékolika
tydnech vyvinout znacnd deprese, ktera bude pramenit z toho, Ze detaily tkolti a problémi jste zkrdtka nevnimali. (ac)
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Revolucni reseni:

(isTA
JICEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACPA ZANETY
NADTMANT

Objevte tajemstvi pohodlného zazivani s Vitestinem®
— OSOBNI PRISTUP, ktery méni pravidla hry

«  Planujete cesty poedle toho, kde jsou WC nebo se naopak nemuizete vyprazdnit?

HEMOROIDY «  Mivate problémy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, Zaludkem, nadymanim,
ULCERGINT KOLLTIDA hemaroidy, zanéty, propustnosti stfev, prajmem a zacpou?
(ROHNOVA CHOROBA +  Nemuzete se normalné najist? Chystate se drzet past, detox nebo jste v tréninkove

DRAIDIVS TRAENTK

pripravé?
«  Mate slabsi imunitu nebo male Zivotni energie?

O LUE midu s klidem W tete mi vypuidy wiekie krvave prijmy. Trvaly celé léto a moc vicerpavaly
usednout za velan! arganismus. Nemohla jsem si dojit ani na ndkup, 5 divérou jsem obednala
autobusu a vphlizel, a wivala zhruba do Vanoc. K tomu jsem uprawvila strave ng doparucenou

_Kdy# tusim, 7e nepdjdu nékolik kolifral a kam budu muset dietu od Vitestinu a mdy stav strev se vralil do normaly. Dodnes je mi dobre.
dni na stolici, co? se mi ditv stavalo pri cesté vybehnout na Jako prevenci jsem si objednala na leto & sklenic.”  Anna L. Praha

casta, tak sidnes vipiu 1 shieniclu «Fidhou®" Frantisek
Vitestinu a tim predeidu problému,”

JKonecné se citim lak swédi a plndg
energie novzdary Crohmové

FEERELa R0 STREVA A DOBRE ZAZTVANT

Kidra Kolomazathovd, zpdvadka
as by, Holki) o moderatorka

Velmi me trapd reflux. Manzel cirow nahodou
objednal Vitestin Nastalo zlepseni mych probigmi o 3
a v soucasne dobé uzivam ji Etvrté baleni Doporucyii  +P0 Vyu2ili 2 lohwicek se

véem, aby Vaé produkt vyzhouseli® M. Semi mi ulevilo od probilémi —
4 v a 5 hemeroidy, tlakem v biize g

i - a0 2dcpou, a po vyuditi viech W _.-‘i-
JMEl jsem coa § let metabolicke problémy Prijmy: blémy zmizely Gplné.” 555@

bolesti bricha. Udélali rozbor stolice, nic. Osvabodili i N 5
Jste mé od trapnych a nedastajnych situaci, Soda F.
dobihani WE. Uz pal roku jsem v pohodé”
Libar €. Praha D roky trvagicr urpulng Brvave
prifmy, ve dne v noci. Nemohla jsem

- Vitestin ma [vi poehl na tom, nic fist, pit ani éaj. bolest Faludfu,
2e jsem letos zvitézil na MCR bricha, opravdu bezvychodné situace
Muasters v canicrossu § pfi Diky vam miiu zase na prochazhu, do
potravinové intoleranci. 5 obchodu, prace. Bez bolestije Fval
Vitestinem mam fistotu, Ze krasny. Je mi 35 let, klidné to budu pif aZ
ma cestach mohu ochutnat do dirchodu jestli se ho dodifu.”
cokoliv a zafivani to zviadne” Veronika

Radirn F. Draddanshy

Beru ho die vasi rady nepletriité pies dva mésice (jsem nadsend... ranni prijem sice trva bis, ale mam P .
spoustu energie....) a dneska mi oznamill vyslediy krevnich testd na hardiologii v Linci. pry tak dobre @) Dopinéh stravy vhodny take pro celiaky.
vyslediy fedté v ivotd nevidéli a chiéli by Vilestin doporudovat cardio pacientim. Ja se citim utasné, chabetiy | 209la 2drave na posien’
cholesterol mam uhaziowy Dnes edjizdim noénim autebusem de Holandska, spani v autobuse a pal imunity. podporu energie a vitallty

po shautshy a Vitestin si vezull Na hasdy den jeden.__ snad se mi nerozbije. Déhuji, vdééna®

Cele rorhovary na Youlube o witesting.
Stanislava 5. ! L H s

Pohodlna tekuta gelova forma usnadiuje zaclenéni do vasi kaldodenni ruting a kira na 6-15 dni poskytuje skvély start pro samouzdravujici
proces celého zaZivani, Poradte se s nami, jak dlouha kira je pro Vas vhodna, jak se pfizpdsobit momentalnimu stavu, a jak postupné vysa-
zovat. Ma kakdy den je na ladno uréena pll sklenice pro Zaludek a jicen a2 jedna sklenice pro stieva nebo mnoistvi podle hmotnosti. Vitestin®
umime Individualng upravit. Vice informaci, davkovani, seznam vybranych prodejen, e-shop, recenze a rozhovory najdete na nasem webu
nabo zavolejte, radi vam poradime.

e wwwvitestinez w
Novina -varianta OCHUINETTE AKENAS - VS Tel:389 500001 777 455 588
i zvifata trapi zaZivani E[[[fﬂ' FED HH[\” [i PD[” Stahneéte si nas jidelnicek pro zdrava -['E] '

KESTAZENE ZDARMA . ¢ 3 b pedoinestprion Loy
L e "

jeste dnes.

Lo -
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TV program nedéle 21.7.

(T

NOVA

06.00 Zajimavostiz regioni
06.25 Postopch hvézd

06.50 Zaku Kasiku, nezen se!
08.10 Chalupai (5/11)

09.05 Pecenina nedéli

09.40 Kalendérium

09.55 Toulavé kamera

10.30 Objektiv

11.00 My vsichni $kolou povinni
(9/13)

Mozné pfijde i kouzelnik
Ipravy

Darmoslap zNemanica
princezna Terezka

Zlaty chléb

Pohddka z afranové louky
Rubin md barvu krve
Nemocnice na kraji mésta
(9/20)

Chalupéi (6/11)

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Déblova lest (1/3)
Dablova lest (2/3)
Vijsledky losovani Stastnjich 10
Pripady detektiva Murdocha
XVi

Misto ¢inu — Drézdany
Pani Olga

Manéz Bolka Polivky

Na forbiné TM

Bananoveé rybicky
Kuchafskd pohotovost
Pres novy préh

Hranice v srdci

Etiketa

Zajimavosti z regionii

(T2

12.00
13.00
13.05

14.00
15.10
15.50
17.05

18.10
18.55
19.00
19.52
20.05

05.30

06.00 Cestazdoby uhelné

06.25 Zdzraky lidského génia

07.20 Cestaza pokladem

07.45 Vltava, nase feka (3/10)

07.55 Peklo nazemi(3/8)

08.50 Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1974 (1523/2379)

Hledéni ztraceného ¢asu

LEGIE 100

Bitvy o Evropu

Kfizové cesty

Tajemstvi britskych

kralovskych paldci (7/8)

Uchvatny paldcve

Fontainebleau

Magicky Omdn

Livesport Prague Open 2024

Mrtvy nebo Zivy

Sherlock Holmes

Bahrajn, ostrov zdbavy

Kruk (6/6)

(aj pro tfetho

Ipravy v Ceském znakovém

jazyce

Popcorn

Lidovd zboznost

N&s venkov

Ukrajinskd ¢itanka: Ukrajina,

davaj, Ukrajina

Zivot mezi cernymi kulickami

Pred piilnoci

Vzkaz Aloise Mikulky

04.40 Zijesjenom 2x (13)

05.05 Splacim dluh

05.20 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

05.30 Zajimavosti z region(

02.10
02.40
03.05
03.25

05.55 Holcickazigld

06.00 ZigaSharko IV

06.15 Chuggington: Veselé viacky
(41,42,43,44)

Alvina Chipmunkové I1 (8,9)
Ruskd ruleta

(o ste hasici (5)

Policie Modrava (1)

Policie Modrava (2)
Chlapcia chlapi (6)
Probudim se véera
Kamenak 2

18.50 Hospoda (24)

19.30' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Policie Modrava (3)
Kriminalka Andél 11 (13)
Dannyho partaci 3
Specialisté (19)

Specialisté (20)

Malé lasky I

DamaaKral 1 (10)
Novashopping

Prima family

07.05
07.55

20.20
2135
22.50
01.20
02.15
03.05
03.50
04.45

06.00 Velké putovaniBolka a Lolka
06.20 M.AS.H(193)

06.40 M.AS.H (194
07.05 M.AS.H (195
07.35 M.AS.H(196
08.05 M.AS.H(197
08.35 Prima Cesko
Prima Svét
Inkognito
Polda lll (3)
12.05 Receptar prima napadi
13.00 Libovky Pepy Libického
13.30 Vychytavky Ladi Hrusky
14.10 Vychytévky Ladi Hrusky
14.50 Vecirek

16.30 Andilek nanervy

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Honba za klenotem Nilu
22.25 Voblezeni

00.35 Duse jako kaviar

0245 SilaZivota

05.10° Rozpal to, 3éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

05.40 Jakto dopadlo!?

06.50 Jak to dopadlo!?

07.45 Skandaly slavnych — Petr
Kolar

Klenot.TV

Babica vs. Sapik
Kasparku, var!

Kasparku, var!

Babica vs. Sapik
Tajemstvi Lucie Bilé
Tajemstvi Michala Davida
Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy live
Jak to dopadlo!?

Nase zprévy

VIP svét

Vase penize
Tajemstvivelryb (2)
Amigo

Aféry — neuvéfitelné Zivotni
piibéhy

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové

@ HOROSKOP

6/29. tyden | 15. ¢ervence 2024

23.7.az22.8.

02.00 Naplac
02.30 Ostfihano

NOVA Cinema

TV program pondeéli 22. 7.

CT1

NOVA

05.30 Dradisrdce: Pomsta
07.00 Pravé nevésta
08.10° Mame radi velryby
Postrach Dennis
Alfaa Omega
Mstitel beze jména
V dobré spolecnosti
Ave, Caesar!
Legenda o vasni
Kéd Navajo

Na Zivota na smrt
03. 30 Cesta zpatky

Prima COOL

06.00 Pfihody Bolkaa Lolka
06.05 Particka

06.40 Top Gearll (8)

0730 Top Gearll (9)

08.40 Top Gearll (10)

09.55 Top Gearlll (1)

11.15 Autosalon.tv

1230 Jmenuju se Earl IV (26)
12.55 Jmenuju se Earl IV (27)
13.25 Simpsonovi XXXV (1
13.50 Simpsonovi XXXV (16
14.20 Simpsonovi XXXV (1
14.45 Simpsonovi XXXV (18
15.05 Letopisy Narnie: Plavba
Jitiniho poutnika

Buffy, premozitelka upirdi (1)
Simpsonovill (12)
Simpsonovill (13)
Simpsonovill (14)
Simpsonovi Il (15)

Jeden svét nestaci

Valhalla: Riée hohii
Simpsonovill (12)
Simpsonovill (13)
Simpsonovi Il (14)
Simpsonovill (15)

Buffy, premozitelka upirdi (1)
Spartakus: Valka zatracenych
(10)

Prima Love

5)
)
7)
)

17.20
18.20
18.45
19.15
19.45

6.00 Hobby nasi doby — letni specidl
6.30Na cesté po Mauriciu 6.59 Studio
69.00 Walker: Independence (7/13)
9.40 Doktor Martin 2 (11)

10.35 Svatba v terénu

11.00 Klenoty nasikrajiny

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

Viiné Athén s Miroslavem
Donutilem

Ipatky se Sobotou

Chvile pro pisnicku

Mozné pfijde i kouzelnik
Nemocnice na kraji mésta
(9/20)

Magnumll

Na cesté po Apulii

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalosti za okamzik a pocasf
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Svét pod hlavou (4/10)
Neviditelni (5/13)

Vysledky losovani Stastnyich
10 Extra Renty

Trpaslik (5/6)

Sisi ll (2/6)

Anglicanka (4/6)

AZ-kviz

Zahradaje hra

Zmetropole, Tyden v regionech
Kalendarium

Dobré rano

Hranice v srdci

Etiketa

Udalosti v regionech

(T2

12.30

05.40 Nazdmku

06.00 Nazdmku

06.05 Ted'vaii 3éf!

06.40 Britskd kralovskd rodina a jeji
skandaly (2)

1. MISE (18)

Svatby v Bendtkdch (43)
Receptaf prima napadi
Ceské chaty snd

Perla v rdji

Doktor z hor: Nové pfibéhy V
(6)

Doktor z hor: Nové pfibéhy V
(7)

Cas lasky a tiesni (124)
Caslasky a tresni (125)
Doktor z hor: Nové pfibéhy V
8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy V
)

20.00 Vrahoviv patach

21.45 1.MISE(19)

22.55 Inkognito

00.00 Zoufalé manzelky Il (24)
00.55 Zoufalé manzelky Ill (1)
01.50 Cas lasky a tresni (124)
02.45 Cas lasky a tre3ni (125)
03.45 Léska klepe na dvere (18)
04.40 Jak se stavisen —extra

08.00
09.20
10.30
11.25
12.20
14.05

15.05

18.55

6.00 Kam k ndm (3/9) 6.45 Nadherna

Amerika |1 7.40 Boj o sloni triin 8.35

Evropa z vysky 9.20 Bedekr Il

09.45 Cinanajazykull (3/8)

10.35 Dobrodruzstvi védy a techniky

11.05 TretifiSe v barvé

11.55 Peklo na zemi (4/8)

12.45 Nacistické Némecko objektivem

amatérskych filmafi (2/2)

Letecke katastrofy

Svét zvifat

Krdsné zemé z vysky

Raport o Velké valce

Bedekr Il

Fotbal: Chance Narodni Liga

2024/2025

19.30 Vitava, nase ieka (3/10)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Zapisnik jedné lasky

22.05 Terc

Cesta k rdji

Zamfizemi:V nejdrsnéjsich

véznicich svéta (3/6)

Névraty k divociné

Zaslapané projekty

Pred ptilnoci

Babylon

Muzi, ktefi sazi stromy

Dobrodruzstvi védy a techniky

Podzemnivoda

05. 30 Vzkaz Karla Lopraise

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

5.55 Snidané 8.25 Gympl s (r)ucenim

omezenym (18) 9.45 Specialisté (20)

10.55 Mdj pritel Monk Il (11)

11.45 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.20 Ordinace v rizové zahradé 2
(199)

13.35 Kriminalka Miami X (7)

14.30 Kriminalka Miami X (8)

1530 Vyména manZelek XII

16.57 0dpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.45 Nalovull

18.55 Hospoda (25)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Specialisté (21)

Specialisté (22)

Kriminlka Vegas (2)

Kriminalka Miami X (7)

Kriminalka Miami X (8)

Kriminlka Vegas (2)

Mj piitel Monk 11 (11)

Na lovu l

Babicovy dobroty VII

Ordinace v rizové zahradé 2

(199)

Novashopping

Prima family

04.45

6.00Novyden7.05M.A.S.H(196)7.35
M.A.SH (197) 8.05 M.A.S.H (198)
M.A.S.H(199)

M.A.S.H (200)

Poldalll (4)

Policie Hamburk XII (26)
Policie Hamburk X1 (27)
Closer: Nové pripady Ill (17)
Komisaf Rex VI (7)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Maly pitaval z velkého mésta
(4)

2130 Vinaii (7)

22.40 Vinari (8)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XII (26)
Policie Hamburk XII (27)
(loser: Nové pipady Ill (17)
Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.40 Klenot.TV

1330 Stastna7

14.25 Jak to dopadlo!?

15.15 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

17.10 Stastnd 7

18.05 Jak to dopadlo!?

19.00 Cyraniv ostrov (16)

19.40 Nase zprévy

19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi

20.10 Tajemstvi Lud'ka Soboty
21.10 Tajemstvi Miroslava Donutila
22.05 Pokladz piidy

23.20 Cyrandv ostrov (16)

23.55 Intim s Heidi Jank{
00.30 Nase zpravy

0045 VIPsvét

00.55 Exkluziv Katefiny Brozové
02.15 Naplac!

03.00 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.35 Manzelstvi na kSeft 7.05 Kdyz si
Chuckbral Larryho9.15 Postrach Den-
nis

11.00 Na kiidlech vézky

12.55 Teleshopping

13.15 Divoké kocky

15.10 Legenda o vasni

17.45 Zkus mé rozesmat

20.00 Godzilla

22.25 Hracské doupé

00.00 Anna

02.05 Nazivotanasmrt

04.40 Dracisrdce: Pomsta

Prima COOL

5.05 Autosalon.tv 6.00 Autosalon.tv
07.05 Particka XXL

08.30 Top Gearll (3)

09.35 Top Gearlll (2)

10.50 Hvézdna branall (7)

11.45 Hvézdna branalll (8)

12.40 Buffy, premoitelka upird (1)
Simpsonovi (1)

Simpsonovi (2)

Simpsonovi (3)

15.10 Simpsonovi (4)

15.30 Hvézdnd brénall (9)
Hvézdna brana Il (10)

Buffy, premotitelka upirii (2)
Simpsonovi Il (16)

18.45 Simpsonovill (17)

19.15 Simpsonovill (18)

19.45 Simpsonovill (19)

Prima Particka

Particka Nové krev

ESCAPE

Re-play

Simpsonovill (16)
Simpsonovill (17)
Simpsonovill (18)
Simpsonovi Il (19)

01.25 Buffy, premozitelka upirdi (2)
02.25 Top Gearlll (2)

03.45 Spravedinost v krviXI (1)
04.40 Autosalon.tv

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 6.00 Ted

vaii $éf! 6.50 Prostfeno! 7.55 1. MISE

(19) 9.05 Svatby v Benétkdch (44)

10.15 Prostfeno!

11.05 Ano, $éfe!

12.20 03klivé tajemstvi

14.05 Doktorz hor: Nové pribéhy V (8)

15.05 Doktorz hor: Nové pribéhy V (9)

16.00 Caslasky a tiesni (126)

17.00 Caslasky a tesni (127)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
V(10)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
V(1)

20.00 Katie Fforde: Harrietin sen

21.50 1. MISE (20)

23.00 Tudorovcill (1)

00.05 Zoufalé manzelky Il (2)

01.00 Zoufalé manzelky Il (3)

01.55 Cas lasky a tfesni (126)

02.55 Caslasky a tresni (127)

03.50 Léska klepe na dvee (19)

04.45 Jak se stavi sen — extra

Iplisobili jste komplikaci a nyni se nechcete ke své viné pfiznat. Problém je v tom, Ze v rodinnych udalostech se vam vétSinou vse smést
ze stolu podafi, oviem nynije tojinak. Narazili jste, Lvi, svym Slendridnstvim a pfesvédcenim, Ze vie se néjak udéld, ze viechno je fesitelné
az zitra. JenZe ve vadem piipadé plati, Ze uz véera bylo pozdé. Co tedy s tim? Nejlépe je samoziejmé s pravdou ven a déle cely trapny
incident nerozebirat. JenZe to, jak je jasné ze situace, asi jen tak bez ztréty prestize nedokaZete. (ac)
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S Rentou z nemovitosti se seniofri
necekanych vydaju bat nemusi

Uz 9 let hovofime se seniory na téma finanéni gramotnosti, délame prednasky a radime jim,
kdyz jsou v uzkych. Pro mnohé z nich je tézké vyjit s dichodem. Proto jsme zavedli zpétnou

hypotéku, takzvanou Rentu z nemovitosti. Licenci nam udélila Ceska narodni banka.

l.
i
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Existuji zhruba 4 okruhy problému, kdy se seniofi potykaji s nedostatkem penéz.
Necekané vydaje

Poroucha se lednice, do domu zatékd, nefunguje topeni. Nebo seniora zaskoci
nemoc a on potrebuje drahé Iéky, dietni stravu, lazné. Dichod ani Uspory nestaci.
V takovych nahlych situacich mize Renta z nemovitosti pomoci vyresit vazny
problém.

Nulové tspory

Chcete dat kazdy mésic par korun bokem, ale kdyz uhradite pravidelné platby,
zbyde vam jen najidlo a zakladni provoz doméacnosti. Jak uSetfit na boty a oble€eni
nebo dokonce zaliby, posezeni v kavarné nebo na darky pro blizké? Renta
z nemovitosti, to znamena dostavat tfreba 10 000 K& mésicéné k diichodu navic,
které se budou kazdopadné hodit.

Skokové zvysSeni vydaju

Zivot pfinasi i dramatické zmény. Umrti partnera. VaZna nemoc, ktera s sebou
nese velké doplatky za léky &i vydaje za peCovatelku. Nebo snaha pomoci
potomkldm se splacenim hypotéky. A senior najednou potrebuje o nékolik tisic
korun mési¢né vice. Nase Renta z nemovitosti vam v nepfijemné situaci vytrhne
trn z paty.

Neustalé odfikani

S dichodem sice vyjdete, ale kazdou korunu v ruce dvakrat obratite, nez ji utratite.
Odpirate si divadlo, masaze i dovolenou, nic si nekoupite a bojite se, ze nezbydou
penize naVanoce. Cely Zivot jste dfeli, vlastnite dim nebo byt, ale hotovost Zadnou
a mozna navic mési¢né splacite pujcky. Mame feseni! Jmenuje se Renta
z nemovitosti a diky ni jsme Zivot zlepsili uz stovkam senior(.

Vyhody Renty
Z nemovitosti:

| ziskate penize na
cokoliv (najednou i
postupné)

| za vaseho zivota
nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

| zUstavate bydlet doma
a jste nadale vlastnik
svého bytu ¢i domu

| mdzete zit distojné;ji
a zivot si vice uzivat

Chcete
védeét vic?

| DalSi informace

o Renté z nemovitosti
najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

| MlzZete zde pozadat

o orientacni kalkulaci

a seznamit se s pfibéhy
klientd.

| Mlzete také zavolat
na tel. 233 321 850.

| Mame licenci
Ceské narodni

banky. /\

Podléhame
"~ dohledu X
Ceské narodni

W
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2 MEZINARODNI KYTAROVA SOUTEZ
o GUITARTALENT 24  30.7.-31.7.2024

MEZINARODNI »

33 KYTAROVY FESTIVAL

e a KURZY BRNO 24 28.7.-3.8.2024
NEDELE 28. 7. | 20:00 « BISKUPSKY DVR

AN H ENC ,@
2 AN v&

GERARDO NUNEZ kytara ikt \
CARMEN CORTEZ - tanec
ANTONIO CARBONELL - zpév A
JOSE MANUEL LEON . kytara,,ﬁ

29. 7. 20:00 | NOVA RADNICE

RAMIRO MARTINEZ - Mexiko
DANIEL OLMOS - Mexiko

30. 7. 20:00 | NOVA RADNICE

VLADISLAV BLAHA - (R
JEREMY JOUVE - Francie )

31. 7. 20:00 | CERVENY KOSTEL
JORGE CABALLERO - Peru

1. 8. 20:00 | CERVENY KOSTEL
DANIEL MARQUES » Brazilie

umelecke vedeni
5H|N ICHI FUKUDA - Japonsko
EDUARDO FERNANDEZ « Uruguay

VSTUPENKY: https://goout.net/cs/
mezinarodni-kytarovy-festival-brno-2024/szefbdx/

829. tyden | 15. tervence 2024
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Objevujte kouzlo
Prahy v rytmu staleti.
Prijedte a budte

v Praze jako doma.

; oy

vprazejakodoma.cz
2l

4
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PEA(GA

prague

ol city tourism

@
&

@ ® ®© ® & &

HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

HOROSKOP

Stir 24.10.a222.11.

HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.

HOROSKOP

Kozoroh  22.12.az720.1.
HOROSKOP
Vodnar 21.1.az18. 2.
HOROSKOP
Ryby 19.2.az20. 3.
HOROSKOP

Délate chybu za chybou a okoli uz o tom vi. To, co jste chtély navzdy utajit se stalo véci vefejnou. Nemdte dokonce ani kam utéct a navic
vés Cekaji neprijemnd jednani's tifady. To teplo vam také ned€ld nejlépe, vase télesnd vaha je prekazkou v prezentaci bronzu. Pfitom byste
tolik chtély byt na vysluniazéfit v pozornosti spolecenského uznani. Jenze pravé nyni nenivase chvile a vy na to ani nyninemate. Stahnéte
se proto, budte raciondlni a pocitejte peclivé, nez ucinite sebemensi krok. Po vysloveni ocekdvaného uz nelze vzit nic zpét. (ac)

Mate pocit, Ze pololeti bude vasi smrti. Rodinné tlaky, déti bésnici pred prézdninami, hluk okolo vés a jesté k tomu pfibuzni, ktefi do
Brna pfijedou, aby vidéli, jak se vam tu dobfe Zije. Nejradéji byste séhly po cigaretce a sklence néceho dobrého, nohy by byly na stole
avy byste pily pomalu az do tmy. JenZe to je model, ktery vas od nutnosti ucinit mnohé rozhodné a tézké kroky, neuchrani. Reseni byste
jen oddalily a nic by se nezménilo. Takze, Vahy, zkuste si praci rozvrhnout a s chuti do toho. (ac)

Prilis jste se soustredovali jen sami na sebe a pfilis jste vSem na odiv stavéli sva trapeni. Vse je mnohem komplikovanéjsi, nez jste
zperspektivy svého bolu vnimalia vam nyninezbyva, nez se pokusit najit novy prostor pro sebeuplatnéni. Nebezpecivam hrozi predevsim
ve stresovych situacich: jste nyni velmi nachylni odtdhnout se ode viech a stat se samotéfi zmitanymi svymi pochybnostmi o viem
a o vsech. To by ovsem bylo nejvétsi chybou. Takze: vzhiiru do spolecnosti! (ac)

Vzpominky na piijemné chvile minulych let vdm neustéle tanou na mysli. Je to krdsné ohlizeni se za tim dobrym, co bylo. Nemdte v3ak
dost odvahy navédzat na pretrhand a vyhasld pratelstvi, piesto, Ze byste velmi chtéli. Pobidkou k rozhodnéjsimu postupu by pro vés oviem
mohla byt udélost, kterd se stane v misté vaseho bydlisté uz v nejblizsich dnech. Otfes z velké aféry ve vas bude dlouho pretrvdvat a vy
budete mit stale silnéjsi pocit, Ze je tfeba udélat néco s vlastnim Zivotem. (ac)

Unavaz téch veder se projevuje na vaich vykonech a také v tom, jak nevrle se chovéte k ostatnim lidem., Dalo by se fii, 7e ¢im vice jste
podrazdeéni, tim vice se také zacina zdat vasim spolupracovnikiim, Ze si na né zasedate. Stoupd tak nervozita a pracovni pohodé to
rozhodné neprospivé, dokonce to miize ohrozit vase strategické plany pro vrchol Iéta. \ly samotni, mili Kozorozi si to ovsem stdle jesté
pfilis neuvédomuijete, ba jisté vds jejich jista dotcenost miize také prekvapit. (ac)

Velky cil vasich sni je prede dvermi. Po dlouhém cekania také prehodnocovénifinanénich moznostijsou tu dny, které pro vés znamenaji
odpocinek, oddych a uvolnéni. Kazdy o dovolené vzdy sni a tési se s narlistajici intenzitou tak, jak se kupi problémy a stresové situace.
Ve vasem pripade se v3ak pravé nyni pred odjezdem miiZe jesté takova fadka problémii nakupit. Reste je viak s nadhledem a védomim,
Ze okamzik, kdy budete moci vyplout a hodit v3e za hlavu je uz skutecné za dvefmi. (ac)

Ldska kvete v kazdém véku a jste toho jasnym diikazem. Poblouznéni ve vés, to zvlastni rozechvéni, jez vam nedd viibec spét je tfeba
asméji se na cely svét, ale naopak k lidem zddumcivym a usmivajicim se a radujicim se jen tak jaksi vnitfné. 0 to vétsi proZitek ze ocekavat
a dokonce v navazovani intimnich vztahi se vdm mozné bude dafit polozit zklady néceho, co pieklene svou trvanlivostiiléta. (ac)

Zivot partnersky neni nikdy jednoduchy a vzdy se jedna pfedevsim o mnoZstvi kempromisi, které musi kazdy ucinit. Také ve vasem
pipadé uz byly svétlejsi chvilky, nez jaké jsou nyni, ovsem, mili Berani, takovy uZ je Zivot. Vice tolerance a pochopeni, fikate si vlastné
uz |éta, ale on ten druhy vzdycky dokdze piijit s nécim, co vas dokonale vykoleji. To se stalo i nynia vy jste nyni blizko radikdIniho a svym
zplsobem i velmi Skodlivého feseni. (ac)

15. tervence 2024 | 29. tyden |9



m A ; :. Radio
al e R

# »

u Bskdw
'|0 - '|'| 8 2024 PlsgpvnuflrmyKORA

~SOBOTA ™ . 'NEDELE .
“-T7:00-_8:30 hod: prejimky vozidel > »._8:30 - 8:40 hod."=" rozprava, zahdjeni zdvodu
227900 - 9:15 hod. .-, rozprava, zahdjeni zdvodu 8:45-16:00 hod:-- souteze v sekcich
+,9:30 - 18:00 hod. - "souteze v sekcich 16:30 = 17:30 hod. - ukonceni zdvodu
- 18:30°<19:30 hod. - wvyhldsenivitezi z Vresové 2024 :
% 20:00 - 0:00 hod. - diskotéka s DJ Karlem Fialou

www.trucktrial.cz
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VYROBA
A PRODEJ
JIZ30 LET

@Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu
7 typi WC

3 roky zaruka (W)
ekonaplné
dlouha
Zivotnost

PROVAPO
volejte zdarma Praha 3 —Vinohrady

Provapo@provapo.cz
800 100 41 4 WWW.provapo.cz

prospekt bezplatné zasleme

Doporuceni
Host v restauraci si na dotaz vrchniho objednava jeden slany rohlik beze vieho, po chvili dva slané rohliky beze vieho a po dalsi chvili tfi
slané rohliky opét beze vieho. Vrchni mu ve véem vyhovi a nakonec fika:, Vazeny pane, jestli ... dokonceni v tajence k¥izovky.”

A I stéct | znatka | Cinska finspekéni Kogiho _ ina Cito- N sivow Jméno Ukazo-
% Japonské] Rakos | oo [ fdemu | ednotka froniidia % cio- | Asice |Vinaoval souce | Leknuti | SOV % Kostra | Vabiva | 2053Ka | wozna | " vact Obrma- | Pornlu-
kapkach § na obuv jhmotnostif ™ (zkr.) slovce p podivu L kela zajmeno
Lfov?,cke’ Rozko$
Pofiditi anfary Nazev Primat
opis Plenit hlst
2. dil S(Dﬁm)a
. dli ZKT.,
tajenky Otec
. Znacka &n- .
Jhrgfgeo syra Brsr;(eyn Taze‘m -
Lidsky podnik Americky
Delona edney (wtahy) prozaik
Ffveéj. D‘eska na
Potres- 0zka « izlomeninul
ténec Staro- Popévek Poly-
erman sacharid
, Byvaly Uhlo-
Rru?)ﬁa ubc¥|. dxm Pramti vodik
4 Slarofl’m-l Prazsky
poeévka ka mince odniky
Hnis
Obsahu- |_(zast) | Zjisfovati
jici uran I Asijsky taru
|steeni s |
e e o
Karlova Hudebni burdi ¥ avina Byv. sovét]
teleso Sachista
Ukonceni
Velky Sachove Sézka Nabidka | Staro:
korys |_partie | ~Jo viechnol jidel zﬁ??ﬁ%c
Tlouct
; Jm. herce bap. Icka
Turecky Domackyl  kiiq Fialy né perel
vozik Amadeus| — Prezdivka
Kripéj Kollera
Systém Inicialy Sklédacf Sportovni
Zvysovat nar. uctu | Cajova | spisov. <ol Pristresi ubor
usili OSN rize Tésno- Papousek Lék. posud
(franc. zkr.) hiidka Proud komise
. Vedouci Prehrada
Eiopelc dilny SB‘?feC : na Vitave
i Solmiz. nizeny Mez. svaz
fmotnostif slabika ton E franc. zkr.
4 1. dil
Nasep tajenky ’
4 Atk i Pomiicka:
Doméck Obraz Kratké Podnik .
Alina Y svatych kabaty v Liberci OtarAJr,ISEINégcr)r{atol,
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Zahradav Eervenci

V erveneci, ktery se pysni statutem nejte-
plejSiho mésice vroce azaroven je to mésic pf'l’-
valovych srazek a pritrzi mracen, se miizeme
tésit pohledem na bohaté kvetouci zahradku |
a lekniny v zahradnim jezirku. Za péci, kterou
jim musime vénovat, se nam ovocné stromy
a kefte jiz v cervenci odvdéci bohatou urodou
vi$ni a dalSich druhti drobného ovoce. V cer-
venci, kdy mame posledni moznost sklidit jarni
zeleninu, zasévame jeji podzimni druhy.

OKRASNA ZAHRADA

V Cervencise na své zahradé mizeme pokochat |

pohledem na kvetouci ibisky, hortenzie, trezalky,
kopretiny, levandule, kosatce, lekniny, muskaty,
jiriny, lilie nebo slunecnice.

Kvuli vysokym teplotdm vénujeme zvysenou
pozornost kvétinové zalivce.Vydatné zavlazujeme
pfedevsim druhy vysazené na jafe, které je také
vhodné pfihnojovat. Zalévame také skalku, protoze
ta obzvlast trpi nedostatkem vody.Vydatné zavla-
Zujeme samoziejméitravnik a balkonové kvétiny.
Truhliky a ostatni nadoby na kvétiny velmi snadno
vysychaji, a proto je jim tfeba doprat dostate¢né
mnozstvi vldhy.

Zvlastni pécibychom mélivénovatrGzim. Je pra-
vy Cas k jejich o¢kovéni a fizkovani. Odstrafiujeme
také jejich odkvetlé kvéty. Velkokvétym rizim
odstfihneme kvét i s dvéma hornimi listy a mno-
hokvété zkratime tésné pod kvétenstvim. Rize
musime vtomto obdobi chranit proti ¢erné skvrni-
tosti listt a padli.

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

1229. tyden | 15. Cervence 2024

Dalsi dilezité prace:

« Prepichujeme dvouletky, které jsme vysadili
v kvétnu a v cervnu. Zpocatku je zavlazujeme
a stinime jim.

« Vyryjeme cibulky tulipdnt a narcis(, ocistime je,
osusime a ulozime v suchu a teple. Na podzim
je potom mdzeme znovu vysadit. Cibulky je ale
také mozné zasadit i po kratkém proschnuti.

« Odstraniujemerostlinam odkvetlé kvéty, které je
zbytecné vysiluji.

« Vyssi rostliny kvetouci na podzim pfivazujeme
ke kolikdim, aby je neposkodil vitr.

« Je-li to tfeba, pnouci dfeviny pfivazujeme
k opofe.

« Lekninm je tfeba odstranovat nadbytecné listy,
aby nepokryvaly celou vodni hladinu.

OVOCNA ZAHRADA

V Cervencinastava pravy cas pro sklizer vétsiny
druh@ drobného ovoce. Ocesme také visné. Pfi
jejich sklizni je nevhodné vytrhavat se stopkou
i pupenové ltzko. Stopku proto odstfihneme ntiz-
kami tak, aby vétve zGstaly obrostlé. O zbytky sto-
pek, které pozdéji samovolné vypadnou, se jiz
nemusime dale starat.

Jakmile sklidime jahody, odstranime Slahouny
jahodnik(, aby rostliny zbyte¢né nevysilovaly. Kefi-
ky je dobré osettit pripravkem proti houbam.
Obdobnému postfiku se nevyhneme ani uangres-
tu arybizu. Proti houbam chranime také révu vin-
nou, které musime navic vyvazovat letorosty.
Dalsi dilezité prace:

Ovocné stromy za suchého pocasizalévame sice
méné Casto, ale o to vydatnéji, aby se vldha dosta-
la az ke kofentim.

Pldu kolem stromt kypiime a zbavujemejiple-
vele.

Ze stromU odstraniujeme poskozené a zakrnélé
plody.

Ovocné stromy oSetfujeme proti msicim, svilus-
kam, obalectim, padli a fyziologické skvrnitosti.
Do pfedem pripravenych zahonl vysazujeme
nové jahodniky. Jejich kofeny osetfime proti
kotenovym plisnim.

Ockujeme podnoze ovocnych stromd.
Pravidelné sbirame spadané a hnijici ovoce.V pfi-
padé, ze jej likvidujeme v asanacni jadmé, zasy-
pavame ho pélenym vdpnem.

Vétve, které se tési velké Urodé, podpirdme, aby
nedoslo k jejich zlomeni. Aby se vétve neodrely,
vkldddme meziné a podpéru gumovou podlozku.

Jesté jste se nevzpamatovali z otfest, které vam piinesly uplynulé dny. Jednalo se sice o drobnosti, ale jste celi znejistéli a nervézni.

Uklidnéni naleznete vice v dusevni praci, nezli v odpocinku fyzickém, protoze tnava by vasi podrézdénost a mrzutost nyni jen zvySovala.
Dobrym fesenim tak mohou byt klidnd odpoledne s nendro¢nou cetbou, nebo vyprava do nékterého z ndkupnich center. (ac)



ZELENINOVA ZAHRADA

V Cervencimame stéle jesté ¢as sklidit posledni
jarnizeleninu a také je to pravé obdobik pécioletni
druhy, které sklidime za dva az tfi mésice. Ve stej-
ném casovém horizontu budeme moci sklidit
napfiklad i pekingské zeli, ¢ernou fedkev nebo
vodnici, kterou zasejeme nyni.

Mimoradnou pécibychom mélivénovat snadno
péstitelnému poru a také pastinaku. Pér musi mit
dostatek mista k rozrGstani, jednotlivé rostliny by
proto od sebe mély byt vzdélené zhruba 15 cm.
Pastindk, ktery maze v kuchyni nahradit petrzel,
celeradokonceimrkev, musime v ¢ervenciznovu
projednotit.

Je tfeba vyvazovat hlavni vyhony raj¢at k opo-
ram a ty postrannivylamovat.To by se nemélo pro-
vadét pomoci noze, ale pouze prsty. Pfivazovani
je treba udélat volnéjsi, protoze hlavni vyhony
budou jesté silit.

Dalsi dillezité prace:

« Cibulia ¢esnek jiz nezalévame. Dozraji-li v sussi
pldé, budou lépe skladovatelné.

« Pokud u cibule a ¢esneku za¢nou poléhat naté
a rostliny Zloutnout, sklidime je. Nejprve je
nechdme asityden lezet na zahoné, pak je ocis-
time a osusime. Poté je jesté 3-4 tydny susime
venku pod pristreskem. AZ potom naté u cibule
ukroutime a u ¢esneku odstfihneme.

« Okurky, papriky araj¢ata chranime proti msicim,
trasnénkam a molicim, celer proti houbové
skvrnitosti a pozdni kostalovou zeleninu proti
plodomorce zelné.

« V druhé &asti Cervence sklizime rajcata, tykve,
okurky a fazolové lusky.

« Zatepléhoasuchého pocasivydatné zalévame.

Pti vihkém pocasi chranime zeleninu proti plis-

nim.

« Vysévame Spendt, ktery sklidime na podzim.

« Sbirdme kvéty divizny, které susime do |é¢ivych
¢ajl.

(Zdroj:internet)

oV Vv r y

Visnovy zakusek
Suroviny - tésto: piskot ze 7 aZ 8 vajec
Napln: 7 visriovy kompot, 150 g kry-
stalového cukru, 3 vanilkové pudinky,
7 bilkd, 180 g krystalového cukru
Na ozdobu: 7 slehacka, 1 ztuZovac sle-
hacky, strouhand ¢okoldda
Pracovni postup: Udélame piskot ze
7 az 8 vajec. Upeceny piskot vlozime
po vychladnuti zpét na plech. Na-
pInime krémem a nechdme vychladnout. Potom natfeme vyslehanou
smetanou se ztuzovacem.
Naplii: Visné z 1 kompotu vypeckujeme a umeleme na mlynku. Stavu
z kompotu dolejeme do 7 dl vodou. Pfiddme umleté visné, 150 g cukru
a ddme vafit. Pfiddme 3 vanilkové pudinky rozmichané s trochou Stavy
auvafime hustou kasi. Kdyz zhoustne, jesté do horké pridame snih z bilk(
a 180 g cukru. Snih pfidavame postupné, pfitom ho pomalu promicha-
vame vareckou. Hotovy krém vylejeme na piskot. Na vychladnuty zékusek
natfeme vyslehanou slehacku a posypeme strouhanou ¢okoladou.

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

Merunkovy kolac

Suroviny - tésto: 4 vejce, 2 IZice kakaa,
2 Izice hrubé mouky, 4 IZice polohrubé
mouky, 4 IZice prdskového cukru, 1 IZice
oleje, 1zicka prdsku do peciva

Na potieni: merurikovy dzem

Napln: 300 g tvarohu, 2 dl smetany na
slehdni, 1 vanilinovy cukr, 10 g Zelatiny,
3zice krystalového cukru, scezené sterili-
zované meruriky

Na potieni: kakaovy prdsek, 3 dl smetany na slehdni, 1 ztuZovac slehacky
Pracovni postup: Celd vejce vyslehame s cukrem. Pfiddme polohrubou
mouku, hrubou mouku, olej, kakao a kyptici prasek. Smichame. Tésto ro-
zetfeme na plech pokryty papirem na peceni a ve vyhiaté troubé upe-
¢eme. Po upeceni nechame vychladnout a potfeme ho zavareninou. Na
tésto ulozime merunky, zalejeme je naplni a odlozime ztuhnout na
chladné misto. Po ztuhnuti kola¢ potfeme vyslehanou smetanou.
Napln: Tvaroh smichame s vyslehanou smetanou, vanilinovym cukrem
a s krystalovym cukrem. Pfiddme nabobtnalou Zelatinu a smichdme.

Prichézeji dny, kdy se vdm bude financné neobycejné dafit a v mnohém se miize zménit stav vasich dspor. V podstateé v3e, co ucinite
v roviné rozumného financovéni md Sanci na spéch. S trochou kalkulovani a s chladnou hlavou se tak nyni miiZete zajistit na mésice
dopiedu. Vy piiitom nejste lidé nervoznia rtutoviti, takze nebezpecinahlych anepromyslenych kroki u vés pfilis nehrozi. Zaroveri s témito
skutecnostmi se u vés zacind projevovat sklon k tomu byt pedantickymi a misty az neurvalymi. (ac)
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka, z vinaiské obce

Muténice.

Prioritou pfi vyrobeé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality,
kterd je odrazem nasi kazdodenni prace.

Zaméfujeme se na vyrobu unikatnich bilych a rZzovych vin
s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru.
Zaroven hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem

a kyselinkou.

Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné ziskany

v zahranici.

Vyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedine¢nosti

naseho regionu.

To v3e dotvafi nezaménitelny charakter nasich autentickych vin.

Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame.

www.vinarstvistepanek.eu

TV program utery 23.7.

(9}

6.00Klenoty nasikrajiny 6.30 Na cesté

po Apulii 6.59 Studio 6 9.00 Magnum

[19.50 Hitparada televiznizabavy 10.40

Pisnicky z obrazovky 11.05 Klenoty

nasi krajiny 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

12.30 Viiné Athén s Miroslavem
Donutilem

12.55 Logik

13.25 Rubin mé barvu krve

14.35 Hercule Poirot XI

16.10 Magnum I

17.00 Na cesté po severni Kolumbii

17.30° AZ-kviz

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Milenciavrazi

21.55 Neobycejné Zivoty

22.49 Vysledky losovani Stastnych
10 Euromiliony

22.50 Zaoponou

2345 Pripady detektiva Murdocha XVI

0030 Hobby nasi doby — letni speciél

01.00 AZ-kviz

01.25 Zajimavostiz regioni

01.50 Rajské zahrady

02.10° Dobré rdno

04.50 Hranice v srdci

05.15 Etiketa

05.30 Udalostiv regionech

(12

6.00 University—Tajemstvi evropského

zdzraku 6.50 Z&zraky lidského génia

7.45Zazracnd planeta: Svérazné cho-

véni zvitat (3/3) 8.35 Gérard Philipe:

Posledni Cidova zima 9.45 Bedekr Il

10.15 Egyptské mumie — skutecnost

Civelky podvod? 11.10 Ceskoslovensky

filmovy tydenik 1974 (1523/2379)

11.25 Bitvy o Evropu

12.20 Narozeni 1918 — vidéno Sesti
(4/7)

13.15 Expedice Rembaranka 1969:
Do hlubin ¢asti

13.40 Divoké Tokio

14.40 Divoka Australie

1530 Nizkopodlazni revoluce —
tramvajT15 pro Prahu

16.05 Rimané za humny!

17.00 Evropaz vysky

17.50 Nadherna Amerika Il

18.40 Bedekrll

19.10° Cyklotoulky

19.20 Cestou za chutémi

19.30 Co Cech, to chovatel

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Hrbac

21.50 Velky flam

23.50 Krukll(1/6)

00.45 Bahrajn, ostrov z&bavy

01.40 Zijes jenom 2x (14)

02.05 Névraty k divociné

0230 Zaslapané projekty

02.50 Zachraiime moudrou sovu

03.10 Vzajetizelezné opony

03.25 Hranice dokoran —
Rozmdwki polsko-czeskie

04.45 Don Quijote z Hartenbergu

05.10 Posttehy odjinud

05.15 Televizni klub neslysicich

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55 Snidané 8.25 Gympl s (r)ucenim

omezenym (19) 9.40 DamaaKral ll (6)

10.55 Muj pritel Monk 111 (12) 11.45

Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni

noviny, Sportovninoviny, Pocasi 12.20

Ordinace v rizové zahradé 2 (200)

13.35 Kriminalka Miami X (9)

14.30 Kriminalka Miami X (10)

15.30 Vyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.45 Nalovull

18.55 Hospoda (26)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Odznak Vysocinall (4)

21.40 DamaaKral Il (11)

22.55 Krimindlka Vegas (3)

23.55 Krimindlka Miami X (9

00.55 Kriminalka Miami X (1

01.50 Krimindlka Vegas (3)

0235 Mdj pritel Monk Il (12)

03.15 Babicovy dobroty

03.50 Ordinace v rizové zahradé 2
(200)

04.45 Novashopping

Prima family

6.00Novyden7.05M.A.S.H(199)7.35
M.A.S.H(200)8.05M.A.S.H(201)8.30
M.A.S.H (202) 9.00 M.A.S.H (203)
09.30 Maly pitaval z velkého mésta (4)
10.45 Policie Hamburk XII (28)
11.40 Policie Hamburk XIII (1)
12.40 Closer: Nové pripady Il (18)
13.35 Komisar Rex VI (8)

1435 Policie v akd

15.30 Ano, séfe!

16.45 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Promliceno

22.20 7 padi Honzy Dédka

23.25 Ano, séfe!

00.35 Policie v akci

01.30 Policie Hamburk XII (28)
02.30 Policie Hamburk X1l (1)
03.25 Closer: Nové pripady I11 (18)
04.20 Jak se stavisen

05.06 Libovky Pepy Libického

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
1330 Stastna7

14.25 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpecné vztahy
16.10 Nebezpecné vztahy
17.10 Stastnd 7

18.05 Jakto dopadio!?
19.00 Cyraniv ostrov (17)
19.40 Nasezpravy
19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasf
20.10 Pasak (6)

22.10 ElChapoll (6)
23.05 Pokladz pdy

)
0)

00.20 (yrandiv ostrov (17)
00.55 Nase zpravy

01.10 VIPsvét

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.35 Naplac!

03.00 Ostiihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.10 Mdme radi velryby 8.00 Krimi-
nalkaMiamiX (7) 8.55 Krimindlka Mia-
miX (8) 9.45 Legenda o vasni

12.20 Teleshopping

1235 Ave, Caesar!

14.35 Godzilla

17.00 Chlapci a chlapi (6)

18.10 Policejniakademie

20.00 Dannyho partaci3

22.25 Pfanismrti

00.25 Provinéni

02.15 Anna

Prima COOL

5.30Pfihody Bolkaa Lolka 6.00 Auto-

salon.tv6.55 Particka7.35 Fotrnatripu

VI8.20Top Gear|l (4) 9.25Top Gear Il

(3) 10.45 Hvézdna brana ll (9)

11.40 Hvézdna branall (10)

12.40 Buffy, premofitelka upird (2)

13.45 Simpsonovi (5)

14.10 Simpsonovi (6)

14.40 Simpsonovi (7)

15.10° Simpsonovi (8)

15.30 Hvézdna branall (11)

16.25 Hvézdna branall (12)

17.20 Buffy, premofitelka upird (3)

18.20 Simpsonovi ll (20)

18.45 Simpsonovill (21)

19.15 Simpsonovill (22)

19.45 Simpsonovi lll (2)

20.15 Prima Particka — prosté to
nejlepsi

21.20 Moto cestou necestou

22.05 ESCAPE

23.00 Particka Nové krev

23.55 Simpsonovi Il (20)

00.25 Simpsonovill (21)

00.55 Simpsonovi l (22)

01.25 Simpsonovilll (2)

01.45 Buffy, premozitelka upirdi (3)

02.40 Top Gearlll (3)

04.05 SpravedInost v krviXI (2)

Prima Love

5.35 Na zamku 6.00 Karolina, doméci

kucharka 6.30 Prostfeno! 7.40 1. MISE

(20) 8.55 Svathy v Benatkdch (45)

10.05 Prostfeno! 10.55 Ano, $éfe! 12.05

Emilie Richards: Volba srdcem

14.05 Doktor z hor: Nové pribéhy
V(10)

15.05 Doktor z hor: Nové pribéhy
V(11)

16.05 Cas lasky a tiesni (128)

17.00 Caslasky a tiesni (129)

17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
V(12)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
V(13)

20.00 Katie Fforde: Druhd Sance

21.50 1. MISE (21)

23.00 Tudorovcill (2)

00.10 Zoufalé manzelky Il (4)

01.05 Zoufalé manzelky Il (5)

02.00 Cas lasky a tfesni (128)

03.00 Caslasky a tresni (129)

03.50 Léska klepe na dvefe (20)

04.45 Jak se stavi sen — extra

www.samabh.cz



TV program streda 24. 7.

(T

6.00Klenoty nasikrajiny 6.30 Na cesté

poseverni Kolumbii6.59 Studio 69.00

Magnum 11 9.45 My v3ichni Skolou

povinni (9/13) 10.50 Petr Novék

a Olympic 11.05 Klenoty nasi krajiny

11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech
plus

12.30 Viiné Athén s Miroslavem

Donutilem

Neobycejné Zivoty

Pecenina nedéli

Sviini tradice

Chvilky s hudbou

Neviditelni (5/13)

Magnum I

Na cesté po stiednim

Uzbekisténu

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Komisarka Florence Il (1/4)

Anglicanka (5/6)

Ctvrtd hvézda (5/12)

Visledky losovani Stastnjich 10

Misto ¢inu — Drézdany

Sisi Il (2/6)

AZ-kviz

Rajské zahrady

Dobré réno

Hranice v srdci

Etiketa

Udalosti v regionech

(12

6.00 DivokéTokio 7.00 Divoké Australie

7.50 Magicky Omén 8.40 Uchvatny

palacve Fontainebleau 9.35 Bedekr |l

10.05 Némluvy ve svété zvifat (2/5)

10.55 Krésy evropského pobrezi

Dobrodruzstvi védy a techniky

Kralovstvi divociny: Podzimni

pfiroda v Okutamé

Sileny svét studené valky

Peklo na zemi (4/8)

Operace Barbarossa (1/3)

14.30 Tovémy na nevédomost

15.30 Nacistické Némecko objektivem

amatérskych filmafi (2/2)

Ceské tajemno (3/6)

Mysi akrobat v obili

(inana jazyku Il (4/8)

Bedekrll

Krizové cesty

Postrehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

20.00 Pafizvzrcadle casu

21.00 Krdsnézeméz vysky

22.00 Pafizi, milujiTé

23.55 Dalgliesh

00.45 Kralovstvi piratdi (4/6)

01.35 Cestaza pokladem

02.00 Vzkaz Miroslava Masaka

02.15 Navraty k divociné

02.45 Zaslapané projekty

03.00 Vzajeti Zelezné opony

03.15 Hranice dokofén —
Rozméwki polsko-czeskie

03.40 Babylon

04.05 Cesty viry

0435 1280 metrdi nad mofem

05.00 Kralovstvi pohody

12.55
13.50
14.25
14.55
15.10
16.10
17.00

19.40
19.50

05.30 Pfipad MEVRO
05.45 Zprvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55Snidané 8.20 Gympl s (r)ucenim
omezenym (20)9.35 0dznak Viysocina
I1/(4) 10.55 Mj pitel Monk 11 (13)
11.45 Tescomas chuti

.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé 2
(201)
Kriminalka Miami X (11)
14.30 Kriminalka MiamiX (12)
15.30° Vyména manzelek XII
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny
17.40 Nalovull
18.50 Hospoda (27)
19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Vyména manzelek XIlI
21.40 Malé lasky Il
2240 Krimindlka Vegas (4
23.40 Krimindlka Miami X
00.40 Krimindlka Miami X
01.40 Krimindlka Vegas (4
02.20 Mdj pritel Monk Il (
03.00 Nalovull
03.50 Ordinace v rizové zahradé 2
(201)
Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.00M.A.S.H(202)7.30
M.A.S.H(203)8.00M.A.S.H(204)8.30
M.A.S.H(205)9.00M.A.S.H(206) 9.30
Vinafi (7) 10.40 Policie Hamburk XIII
(2) 11.35 Policie Hamburk XIIl (3)
12.35 Closer: Nové pripady Ill (19)
13.30 Komisaf Rex VI (9)

1430 Policie v akd

15.30 Ano, séfe!

16.45 Inkognito

17.55 Prostreno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Poldalll (5)

2130 Poldalll (6)

22.35 Show Jana Krause

23.40 Ano, séfe!

Policie v akdi

01.50 Policie Hamburk XIIl (2)
Policie Hamburk XIII (3)
03.45 Closer: Nové pfipady I11 (19)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
13.25 Stastnd 7

14.20 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpecné vztahy
16.10 Nebezpecné vztahy
17.10 Stastna 7

18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyrandv ostrov (18)
19.40 Nase zprdvy
19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi
20.10 Bellavita

22.05 Pokladz pldy
2320 Cyrandv ostrov (18)
23.55 Intim s Heidi Jankd

12.20

)
(1)
(12)
)
13)

04.45

0030 Nase zpravy

00.45 VIP svét

00.55 Exkluziv Katefiny Brozové
02.15 Naplad

03.00 Ostfihéno

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.45\/ dobré spolecnosti 7.40 Krimi-
nalkaMiamiX (9) 8.30 Kriminalka Mia-
mi X (10) 9.25 Divoké kocky 11.10
Godzilla

13.35 Teleshopping

13.50 Zkus mé rozesmat

16.05 Dannyho partaci3

18.30 Piierkyzvesmiru

20.00 Wonder Woman

22.40 Vjako Vendeta

01.10 Piénismrti

03.00 Hrdcské doupé

Prima COOL

5.00 Autosalon.tv 6.00 Pfihody Bolka
aLolka 6.20 Prima Particka 7.20 Par-
tickaNova krev8.15Top Gear Il (5) 9.25
Top Gear |1l (4)

10.45 Hvézdna branall (11)

11.40 Hvézdnd branall (12)

12.40 Buffy, premozitelka upirdi (3)
13.45 Simpsonovi (9)

1410 Simpsonovi (10)

14.40 Simpsonovi (11)

15.10° Simpsonovi (12)

15.30 Hvézdna branall (13)

16.25 Hvézdnd brana ll (14)

17.20 Buffy, premozitelka upirdi (4)
18.20 Simpsonovilll (3)

18.45 Simpsonovilll (4)

19.15 Simpsonovilll (5)

19.45 Simpsonovi Il (6)

20.15 Autosalon.tv

21.20 FotrnatripuVI

22.05 ESCAPE

23.00 Moto cestou necestou

23.55 Simpsonovilll (3)

00.25 Simpsonovi ll (4)

00.50 Simpsonovilll (5)

01.20 Simpsonovi ll (6)

Buffy, premozitelka upird (4)
02.40 Top Gearll (6)

03.45 ESCAPE

04.40 Spravedinostv krviXI (3)

Prima Love

5.35 Na zamku 6.00 Karolina, doméci

kucharka 6.30 Prostieno! 7.40 1. MISE

(21) 9.00 Svathy v Bendtkdch (46)

10.10Prosteno! 11.00 Ano, éfe! 12.10

Katie Fforde: Slavnostni okamzik

14.10 Doktorz hor: Nové piihéhy
V(12)

15.10° Doktorz hor: Nové pibéhy
V(13)

16.05 Cas lasky a tiesni (130)

17.00 Cas lasky a tiesni (131)

17.55 Doktorz hor: Nové pibéhy
V(14)

18.55 Doktor z hor: Nové piibéhy VI
(1)

20.00 Katie Fforde: Laska v New
Yorku

21.50 1. MISE (22)

23.00 Tudorovcill (3)

00.00 Zoufalé manzelky Il (6)

00.55 Zoufalé manzelky Il (7)

01.55 Cas lasky a tfe3ni (130)

02.50 Cas laskya tresni (131)

03.45 Léska klepe na dvefe (21)

04.40 Jak se stavi sen — extra

TV program ctvrtek 25. 7.

CT1

NOVA

6.00 Klenoty nasikrajiny 6.30 Na cesté

postrednim Uzbekistanu 6.59 Studio 6

9.00 Magnum I1 9.50 Usmévy Jitiho

Langmajera 10.30Toulavé kamera 11.00

Klenoty nasi krajiny 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprévy, Udalosti v regionech
plus

12.30 Viiné kyperské kuchyné

s Miroslavem Donutilem

Zaoponou

Nez odbije pilnoc

Kluci v akei

Hercule Poirot X!

Magnum I

Na cesté po Pays de la Loire

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamzik a pocasf

Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Most! (4/8)

20.50 Zahdjeni Olympijského
festivalu

22.19 Vysledky losovani Stastnych

104 Extra Renty

Ipétky se Sobotou

Komisaf Montalbano

AZ-kviz

Zahradaje hra

Dobré réno

Hranice v srdci

05.15 Etiketa

05.30 Udalosti v regionech

(12

6.00Narozeni 1918 —vidéno Sesti (4/7)

6.50 Muzi z Aleje mrtvych 7.50 Svét

zvifat 8.45 Nadhernd Amerika Il 9.35

Bedekr 11 10.05 Kontejnerovd lod XXL

11.00 Letecké katastrofy

Ceské tajemno (4/6)

Dobrodruzstvi védy a techniky

Namluvy ve svété zvifat (2/5)

Zazratnd planeta: Svérdzné

chovanizvifat (3/3)

14.40 Tajemstvibritskych
kralovskych palacii (7/8)

15.30 CzechTour 2024

17.05 Ticho ve Stfedozemnim mofi

18.00 Nahoru a dolii Hedvabnou

stezkou (2)

Bedekr Il

Nizkopodlazni revoluce —

tramvajT15 proPrahu

Postrehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

Protektor

Davérny nepritel

Za mfizemi: v nejdrsnéjsich

véznicich svéta (4/6)

Ldska a sex v lzraeli

01.20 Kfizové cesty

01.45 Velkd Fatra

02.15 Kumstyfi s klikou

02.40 Zaslapané projekty

02.55 Vzajeti zelezné opony

03.10 Nadéje pro Arhuaky

03.40 Sabotdz

04.10 Ped pilnoci

0435 Nas venkov

05.05 Babylon

05.15 Televizni klub neslysicich

05.45 Zprvy v ceském znakovém
jazyce

12.55
13.50
14.10
14.35
16.15
17.00

18.55
19.00

18.40
19.10

19.40
19.50

20.00
2145
2335

5.55 Snidané 8.25 Gympl s (r)ucenim

omezenym (21)

09.40 Krimindlka Andél I (13)

10.55 Muj pritel Monk Il (14)

11.45 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(202)

13.35 Krimindlka Miami X (13)

14.30 Kriminalka Miami X (14)

1530 Vyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.45 Nalovull

18.50 Hospoda (28)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Policie Modrava (4)

DamaaKralll (12)

Krimindlka Vegas (5)

Kriminalka Miami X (13)

Kriminalka Miami X (14)

Krimindlka Vegas (5)

M(j pritel Monk I11 (14)

Nalovull

Ordinace v rlizové zahradé 2

(202)

Novashopping

Prima family

12.20

20.20
2135
22.40
23.40
00.40
01.40
02.20
03.05
03.50

04.45

6.00Novyden7.05M.A.S.H(205)7.35
M.A.S.H (206)8.05M.A.S.H(207) 8.35
M.A.S.H (208) 9.00 M.A.S.H (209)
09.30 Poldalll (5)

10.40 Policie Hamburk XIII (4)
11.40 Policie Hamburk XIlI (5)
12.35 Closer: Nové pripady IV (1)
13.30 Komisaf Rex VI (10)
14.30 Policie v akci

15.30 Ano, $éfe!

16.45 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40° Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Déti Nagana

22.25 Inkognito

23.30 Ano, séfe!

00.40 Policie v akci

01.35 Policie Hamburk XIIl (4)
02.35 Policie Hamburk XIII (5)
0330 Closer: Nové pripady IV (1)
Jak se stavisen

Novy den

TV Barrandov

5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
1330 Stastnd7

14.25 Jakto dopadlo!?
15.15 Nebezpecné vztahy
16.10 Nebezpecné vztahy
17.10 Stastnd 7

18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyraniv ostrov (19)
19.40 Nasezpravy
19.50 VIP svét

20.05 Vase penize, Pocasi
20.10 Pasak(7)

22.10 ElChapolll (7)
23.05 Pokladz piidy
00.20 Cyrandv ostrov (19)
00.55 Nase zprdvy
01.10 VIP svét

0130 Exkluziv Katefiny Brozové
02.35 Ostfihdno
04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.05 Legenda o vasni8.30 Kriminélka
Miami X (11) 9.25 Krimindlka Miami
X(12) 10.15 Ave, Caesar!

12.15 Teleshopping

12.30 Dannyho partdci3

14.55 Diagn6za: Sampion

17.20 A.l.Uméldinteligence

20.00 Probudim se véera

2235 Nezvratny osud 4

00.00 Kod Navajo

02.20 Provinéni

04.45 Dokonalé repliky

Prima COOL

5.35Pfihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody

Bolka a Lolka 6.10 Tézka dfina

06.45 Prima Particka — prosté to
nejlepsi

07.50 Re-play

08.20 Top Gearll (6)

09.25 Top Gear Il (5)

10.45 Hvézdna branall (13)

11.40 Hvézdna brana ll (14)

12.40 Buffy, premoitelka upirdi (4)

13.40 Simpsonovi (13)

14.10 Simpsonovill (1)

14.40 Simpsonovill (2)

15.10° Simpsonovill (3)

15.30 Hvézdna branall (15)

16.25 Hvézdna branall (16)

17.20 Buffy, premoitelka upird (5)

18.20 Simpsonovi ll (7)

18.45 Simpsonovilll (8)
19.15 Simpsonovilll (9)
19.45 Simpsonovi lll (10)
20.15 Particka XXL

22,00 Soudce Dredd

23.55 Simpsonovilll (7)
00.25 Simpsonovilll (8)
00.55 Simpsonovilll (9)
01.20 Simpsonovilll (10)
01.40 Buffy, premozitelka upirii (5)
02.40 ESCAPE

03.35 Spravedinost v krvi Xl (4)
04.25 Autosalon.tv
Prima Love

5.30Libovky Pepy Libického 6.00 Karo-
lina, doméci kuchaika 6.30 Prostieno!
7.401.MISE (22) 8.5 Svatby vBendt-
kach (47) 10.05 Prostieno! 10.55 Ano,
Séfel

12.05 Katie Fforde: Harrietin sen
14.05 Doktor z hor: Nové piibéhy
V(14)

Doktor z hor: Nové pribéhy VI
M

Cas lasky a tiesni (132)
Caslasky a tiesni (133)
Doktor z hor: Nové piibéhy VI
)

Doktor z hor: Nové pribéhy VI

15.05

16.00
16.55
17.55

18.55

©)]
20.00 Katie Fforde: Druhy dech
21.50 1.MISE (23)
23.00 Tudorovcill (4)
Zoufalé manzelky Il (8)
Zoufalé manzelky Il (9)
Caslasky a tiesni (132)
Cas lasky a tiesni (133)
Ldska klepe na dvefe (22)
04.45 Jak se stavi sen — extra

Brnénsky NOS. Vydava SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: Cyrilské 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117,1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Bradavka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodanych inzeratech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 774 458 060, e-mail:
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Zazitek pro celou rodinu

Otestujte nové vozy
Skoda Kodiaq a Superb

: - oy ey - 1"' I. ke ::-.-."_: SRS R i L e i T i e B o & WA g e
Piijdte detailné prozkoumat nové modely bdhem testovacich jizd a dopfejte si jedineény fididsky zaZitek.
Tésime se na spoletné setkani.

Kde: Kdy:
Mendlovo nameésti, .= 20. /7. 2024
u pivovaru Starobrno ~ ©d 1ihod.
Brno

Wat autorzovany prodejoe vozi Skoda:

Autocentrum ROS, a. s.
Pofiéi 1c
203 00 Brno

scintoiab e AutocentrumROS ..





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.12500
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


