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TV program Horoskopy Věděli jste…

Nelegální agentury práce: skryté vykořisťování zaměstnanců pokračuje. Jak je poznat?
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Začínáte řešit věci, o nichž příliš nevíte, milí Raci. Je to situace ošemetná a vyjma svatého rozhořčení toho na své straně příliš nemáte. 
Navíc jste pravděpodobně podcenili soupeře a on vám zcela s klidem vaše nepřipravené a emotivní ataky vrací. Kauza, jíž jste rozvinuli, 
bude mít, bohužel, ještě dohru. Není příliš mnoho šancí vycouvat z celého problému se ctí. Respektive jste nyní v situaci, kdy je to 
takřka nemožné.  (ač)

 �Levhart obláčkový má největší špičáky v po-

měru k tělu ze všech kočkovitých šelem. Tyto 

zuby mu umožňují účinně lovit a zabíjet kořist.

 �Kosatky jsou známé svou složitou společen-

skou strukturou. Komunikují pomocí zvuko-

vých signálů a žijí ve skupinách.

 �Papoušek žako dokáže napodobovat lidskou 

řeč. Někteří jedinci se naučí opakovat stovky 

slov a frází. Díky tomu jsou oblíbenými do-

mácími mazlíčky.

 �Piraňa má ostré zuby a silné čelisti. Je známá 

svou schopností rychle okousat maso z kostí, 

což jí umožňuje účinně lovit i velkou kořist.

 �Sumec elektrický dokáže produkovat elek-

trické výboje. Tyto výboje používá k obraně 

a omráčení kořisti.

 �Krokodýl si při jídle pomáhá spolknutím ka-

mene. Kameny mu pomáhají trávit potravu 

a udržovat rovnováhu ve vodě.

 �Zmije gabunská má nejdelší jedové zuby ze 

všech hadů. Její zuby mohou být dlouhé až 

5 cm, což jí umožňuje efektivně vstřikovat 

jed do kořisti.

Věděli jste že?

 �Včela medonosná má žihadlo s protisměrnými 

háčky. Po bodnutí zůstane žihadlo v kůži oběti 

a včela uhyne. Je to její obranný mechanismus 

proti predátorům.

 �Světluška svítí díky chemické reakci v těle. Toto 

světélkování slouží k přilákání partnera a ko-

munikaci mezi jedinci.

 �Kiwi je jediný pták s  nozdrami na  konci 

zobáku.  Toto mu pomáhá hledat potravu 

v zemi, kiwi má totiž špatný zrak.

 �Sýček obecný je známý svým charakteristickým 

houkáním. Toto houkání slouží k vymezení te-

ritoria a přilákání partnera během období roz-

množování. 		            zdroj internet
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TV program čtvrtek 10. 7.
ČT1
6.00 Folklorika 6.30 Hrubá hudba 
6.59 Studio 6 9.00 Magnum III 9.50 
Kluci v akci 10.10 František Peterka 
11.05 Dirigent 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Tajemství 
železnic 12.55 Nemocnice na kraji 
města (6/20) 13.50 Peče celá země
15.00 � Za oponou s Jiřinou
15.55 � Doktor Martin: Vánoční 

speciál
17.00 � Na cestě po Kurzemsku
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.55 � Festivalové vteřiny 2025
20.03 � Branky, body, vteřiny
20.15 � Komisařka Florence III (2/4)
21.55 � Dobré ráno, Brno! (4/8)
22.24 � Výsledky losování 

Šťastných 10 �a Extra Renty
22.25 � Komici na jedničku
23.20 � Život je kabaret
00.15 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
00.55 � AZ-kvíz
01.25 � Píseň a krajina
01.50 � Rajské zahrady
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Hranice bez hranic
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Tajemství železnic 6.25 Kronika 
starověkého Egypta 7.20 Čína 
na jazyku II (2/8) 8.10 Matka příroda 
(1/2) 9.00 Nádherná Amerika II 9.50 
Hindenburg: Nové vyšetřování 
10.45 Augustus a Lívia: Láska, moc 
a meč 11.40 Mizející místa domova 
11.55 Klamné operace 2. světové 
války (2/4) 12.45 Nejdůležitější 
události 2. světové války v barvě
13.40 � Tayrona (1/2)
14.30 � Zázračná planeta: Zelená 

planeta (4/5)
15.25 � Bitvy o Evropu
16.20 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých (7/10)

16.45 � Mloci – vzor adaptability 
v přírodě

17.40 � Zázraky techniky IV
18.30 � Irsko, smaragdový ostrov
19.15 � Památky Indie
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Kašpárek
21.50 � Operace Corned Beef
23.35 � Království pirátů (2/6)
00.25 � Letecké katastrofy
01.10 � Televizní klub neslyšících
01.35 � Tajemství faraonů (6/6)
02.30 � Divočina bez hranic
02.55 � Ze zoo do zoo
03.25 � Příběhy železné opony
03.40 � Folklorní výlety
04.05 � Babylon
04.35 � Nedej se
05.00 � Sporťák z vesnice
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 
Pojišťovna štěstí (8) 9.45 Specialisté 
(81) 10.55 Dr. House VII (1) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (439)
13.40 � Kriminálka Miami VI (4)
14.35 � Kriminálka Miami VI (5)
15.30 � Výměna manželek III
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (10)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Malý pitaval z velkého 

města (3)
21.35 � Farma Česko (11)
22.40 � FBI IV (16)
23.45 � Kriminálka Miami VI (4)
00.40 � Kriminálka Miami VI (5)
01.35 � Farma Česko (11)
02.25 � FBI IV (15)
03.05 � FBI IV (16)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (439)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (142) 
7.40 M.A.S.H (143) 8.10 M.A.S.H 
(144) 8.40 M.A.S.H (145) 9.10 
Slunečná (15) 10.30 Slunečná (16)
11.55 � Closer IV (14)
12.50 � Closer IV (15)
13.45 � Policie v akci
14.45 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia (6)
21.25 � Inkognito
22.35 � Inkognito
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Closer IV (14)
02.35 � Closer IV (15)
03.30 � Zločiny ze sousedství (11)
04.25 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.45 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(49) 13.55 Policie Delta
14.55 � Záchranáři
16.00 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne
22.00 � Zločin III (4)
23.20 � Policie Delta

00.20 � Naše zprávy
00.30 � VIP svět
00.40 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.25 Dr.  House VI (20) 6.10 Malé 
ženy 8.35 Co je šeptem... 10.25 
Nicholas Nickleby 13.00 Jak napálit 
advokáta 14.35 V zajetí
16.20 � Policejní akademie
18.15 � Waylonova výchova
20.00 � Spider-Man
22.25 � Čelisti: Pomsta
00.10 � Není úniku
02.00 � Poslední zúčtování
03.35 � Jeden den

Prima COOL
5.45 Bolek a Lolek 6.00 Těžká dřina 
6.25 COOL Taxi 7.00 Prima Partička 
8.00 Top Gear VI (5) 09.00 Top Gear 
VII (1) 10.05 Hvězdná brána V (19)
11.00 � Hvězdná brána V (20)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (22)
12.30 � Griffinovi XXII (12)
13.00 � Griffinovi XXII (13)
13.25 � Simpsonovi XXXI (15)
13.55 � Simpsonovi XXXI (16)
14.20 � Simpsonovi XXXI (17)
14.50 � Simpsonovi XXXI (18)
15.10 � Hvězdná brána V (21)
16.05 � Hvězdná brána V (22)
17.10 � Jmenuju se Earl (5)
17.30 � Griffinovi (11)
17.55 � Griffinovi (12)
18.25 � Simpsonovi XXXII (21)
18.50 � Simpsonovi XXXII (22)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (1)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (2)
20.15 � Prima Partička XXL – 

Geňův výběr
22.00 � Muž s cejchem smrti
23.55 � Simpsonovi XXXII (21)
00.25 � Simpsonovi XXXII (22)
00.50 � Simpsonovi XXXIII (1)
01.20 � Simpsonovi XXXIII (2)
01.45 � Griffinovi (11)
02.15 � Griffinovi (12)
02.45 � Jmenuju se Earl (5)
03.05 � Lovci prokletých pokladů 

II (11)
03.55 � Top Gear XXII (7)

Prima Love
5.15 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Karolína, domácí 
kuchařka 6.30 Prostřeno!
07.40 � Dobré zprávy (33)
09.00 � Modrý kód (52)
10.10 � Prostřeno!
11.00 � Ano, šéfe!
12.10 � Katie Fforde: Tanec 

na Broadwayi
14.05 � Záchranáři z hor XI (6)
15.05 � Záchranáři z hor XI (7)
16.00 � Zasněná láska (49)
17.00 � Zasněná láska (50)
18.00 � Záchranáři z hor XI (8)
18.55 � Záchranáři z hor XI (9)
20.00 � Katie Fforde: Ztracené srdce
21.50 � Dobré zprávy (34)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (156)
01.05 � Ve hře je láska (157)
02.05 � Zasněná láska (49)
03.00 � Zasněná láska (50)
04.00 � Spoutaná láska IV (12)

KYTAROVÝ FESTIVAL BRNO´25 
PŘEDSTAVÍ VRCHOLNÉ SVĚTOVÉ 

KYTARISTY
34. kytarový festival BRNO 27. 7.–2. 8. představí hvězdnou přehlídku nej-
lepších kytaristů svých zemí. Každý z večerů je věnován některé zemi – Špa-
nělsku, Itálii, České republice, Chorvatsku, Argentině, Portugalsku a USA.  
V úvodním koncertu 27. 7. vystoupí v noci flamenca na Biskupském dvoře 
legendární kytarista flamenca Oscar Herrero, tanečnice Celia Domene, 
zpěvačka Natalia Mellado a kytarista Mauro Herrero - představitelé tradič-
ního originálního flamenca z Andaluzie. Latinskoamerickou rytmicku hudbu 
zahraje slavný skladatel a kytarista Maximo Diego Pujol z Argentiny 31. 7. 
Slavná brazilská zpěvačka a kytaristka Badi Assad (sestra nejvýznamnějšího 
kytarového dua Assad Brothers) zahraje a zazpívá skladby a písně Brazílie 
v pátek 1. 8. Znalci se těší na vítěze rekordního počtu kytarových soutěží 
Zorana Dukiče z Chorvatska 30. 7. České kytarové legendy Štěpán Rak 
a Vladislav Bláha vystoupí 29. 7. sólově i s brilantní mandolinistkou Taniou 
Drobys. Na večeru Itálie 28. 7. vystoupí brilantní kytarista a laureát řady 
soutěží Andrea Vettoretti a duo Roberto Fabbri & Elia Portarena. Před-
stavitelé portugalské kytary duo Luis Coelho (portugalská kytara) a Eudoro 
Grade (klasická kytara) a po nich Maoz Ezra s žáky z New Yorku uzavřou fes-
tival na sobotním závěrečném matiné 2. 8. Vstupenky: https://www.ticket-
portal.cz/event/34-KYTAROVY-FESTIVAL-BRNO-2025-12005396, informace 
a přihlášky pro účastníky kurzů: www.guitarcz.com. V rámci festivalu pro-
běhne i 1. mezinárodní kytarová soutěž GUITARTALENT, která je u nás jedi-
nou každoročně pořádanou kytarovou soutěží na nejvyšší úrovni. Soutěž 
má kategorie do 19 let věku a bez limitu věku. Vítězové obdrží ceny do sou-
těže v hodnotě 15.000 Eur včetně mistrovských nástrojů od nejvýznamněj-
šího japonského mistra kytaráře Masaki Sakurai a od českého mistra Jana 
Schneidera ml. Uměleckým ředitelem festivalu, kurzů a soutěže je kytarista, 
profesor JAMU Vladislav Bláha. 
 
Přehled koncertů 34. kytarový festival a kurzy BRNO´25
27. 7. 20:00, Biskupský dvůr, Oscar Herrero y grupo, flamenco tanec, zpěv, 
kytary 28. 7. 20:00, Nová radnice, Andrea Vettoretti, Duo Roberto Fabbri 
& Elia Portarena, Itálie 
29. 7. 20:00, Nová radnice, Štěpán Rak,  Vladislav Bláha & Tania Drobysh 
30. 7. 20:00, Nová radnice, Zoran Dukič, Chorvatsko
31. 7. 20:00, Nová radnice, Maximo Diego Pujol, Argentina 
1. 8. 16:00, Nová radnice, kytarový orchestr a sólisté
1. 8. 20:00, Červený kostel, Badi Assad, Brazílie 
2. 8. 11:00 Nová radnice, Guitarra Portuguesa – Luís Coelho & Eudoro 
Grade, Maoz Ezra s žáky, New York 

Váš věčný soupeř vás opět dohání k šílenství. Hádky s ním jakoby nebraly konce. Chybu neděláte nyní, když s ním diskutujete, tu chybu jste udělali 
už mnohem dříve, když jste přistoupili s touto osobou na styl diskuse, který vám vůbec nevyhovoval, ba připadal vám až nenormální. Když jste 
nevymezili svou pozici zavčas, nemůžete nyní očekávat, že se stanete náhle nedostupnými a odtažitými. Prvá slova toho věčného zdržovatele vám 
na jedné straně připomenou hodiny, které jste v marnostech prožili a zároveň vám naznačí, že z tohoto děje nedokážete nyní vůbec vystoupit.  (ač)
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Nelegální agentury práce: skryté vykořisťování 
zaměstnanců pokračuje. Jak je poznat?

Práce přes nelegální agenturu práce 
může na  první pohled působit jako 
snadná cesta k zaměstnání, avšak skrý-
vá řadu nebezpečí, včetně finančních 
a  právních problémů. Zaměstnanci 
totiž často podepisují smlouvy, které 
neodpovídají standardům pracovního 
práva. Může se jednat o dohody o pro-
vedení práce nebo dohody o pracovní 
činnosti, které obcházejí zákoník práce. 
V horším případě nejsou smlouvy uza-
vírány vůbec, což znamená, že zaměst-
nanec nemá žádnou právní ochranu.
Zaměstnavatelé, v tomto případě nele-
gální agentury práce, se tímto způso-
bem vyhýbají povinnostem, jako je 
placení zdravotního a sociálního pojiš-
tění, dodržování pracovní doby nebo 
vyplácení příplatků za  přesčasovou 
práci. Zaměstnanci se tak ale dostávají 
do situace, kdy nemají nárok na dovo-
lenou, nemocenskou ani odškodnění 
při pracovním úrazu. A kvůli tomu, že 
za ně zaměstnavatel neplatí odvody, 
hrozí jim v budoucnu nižší či dokonce 
nulový důchod.

Agenturní práce se dále přesouvá 
do šedé zóny
Je alarmující, že i  navzdory tomu 
kývne na  práci přes  nelegální agen-
tury rostoucí počet uchazečů. Nejčas-
těji pracovníků z  výroby a  logistiky, 
najdou se ale i případy z retailu či světa 
e-commerce. Podle Asociace posky-
tovatelů personálních služeb (APPS) 
došlo mezi lety 2016 a 2023 k poklesu 
agenturního zaměstnávání přes legál-
ní agentury o 50 %. Tento propad však 
neodpovídá statistikám nezaměstna-
nosti, což naznačuje, že mnoho pra-
covníků přešlo do šedé zóny a přijalo 
práci přes nelegální agentury. 
Klíčovou roli mají však i cíloví zaměst-
navatelé, často renomované značky, 
které si mnohdy přes několik mezičlán-
ků objednávají u pochybných agentur 
levnou pracovní sílu a odmítají si při-
pustit odpovědnost za  její pracovní 
podmínky. Často pak argumentují, že 
o těchto praktikách neví nebo že zpro-
středkující agentura je dodavatelem 
jako každý jiný. Tímto přístupem se 
však vystavují nejen peněžité pokutě, 
ale i  ohrožení své reputace. Zvlášť 

v  dnešní době, kdy citlivost mladší 
generace vůči etice a transparentnosti 
firem je vyšší než kdy dříve.

Vyšší pokuty a  větší postihy jsou 
nutné, trh ale potřebuje i osvětu
Jaká je motivace lidí vybrat si nelegál-
ní agenturu práce? Podle personální 
agentury Trenkwalder, člena APPS, 
za tím často stojí nevědomost. „Někteří 
lidé si myslí, že je běžné platit poplatky 
za zprostředkování práce a mají mylný 
dojem, že je za  ně standardně hraze-
no zdravotní a sociální pojištění. Často 
na problém přijdou až ve chvíli, kdy obdr-
ží výzvu od pojišťovny k úhradě a v hor-
ším případě to zjistí ve chvíli, kdy vyhledají 
lékařskou pomoc a musí si její poskytnutí 
uhradit,“ uvádí generální ředitel Trenk-
walderu pro Česko a Slovensko Michal 
Veselý. 
S  tím souhlasí i  Martin Malo, ředitel 
Grafton Recruitment, rovněž člen 
APPS, a uvádí i pragmatické důvody 
takového rozhodnutí: „Bohužel, mnoho 
lidí si rizika práce přes nelegální agenturu 
neuvědomuje, nezná platnou legislativu 
nebo tuto cestu volí z  pragmatických 
důvodů. Například když čelí exekucím 
a  snaží se vyhnout srážkám ze mzdy,“ 
říká Malo s tím, že by do problému měl 
intenzivněji vstoupit stát. 
Novela Zákona o zaměstnanosti platná 
od loňského roku sice přichází s přís-
nějšími postihy nelegálního a zastře-
ného zaměstnávání a inspektoři práce 
zpřísňují kontroly a rozdávají miliono-
vé pokuty či dokonce zákazy činnosti, 
trh by však kromě toho potřeboval 
větší osvětu a ochranu zaměstnanců 
před těmito nekalými praktikami. „Pro 
začátek by stačilo, aby každý uchazeč 
o práci věděl, že si má řádně ověřit, pro 
koho se chystá začít pracovat. Že je důle-
žité vybírat si pouze prověřené agentury, 
které dodržují zákon. Jedině tak totiž 
mohou chránit svá práva a vyhnout se 
budoucím problémům,“ vysvětluje Mar-
tin Malo. Tento krok přitom není nijak 
složitý. Legální agentury mohou firmy 
i uchazeči o práci snadno identifikovat 
na webových stránkách Ministerstva 
práce a sociálních věcí (mpsv.cz), kde 
je zveřejněn seznam licencovaných 
agentur splňujících všechny legisla-

tivní požadavky. Tyto agentury se pak 
sdružují v APPS, která dbá na dodržo-
vání zákonů a etických standardů.

Věrohodnou agenturu práce pozná-
te i podle inzerátu a komunikace
Zda agentura jedná férově může ucha-
zeč o práci zjistit i při letmém pohledu 
na inzerované pozice, ze kterých musí 
být jasné o jaký typ práce jde, za jakých 
podmínek a za jakou mzdu. „V inzerá-
tech uvádíme vždy hrubou mzdu, jelikož 
je to transparentní ukazatel, vzhledem 
k odvodům na sociální a zdravotní pojiš-
tění, dani z příjmu a veškerým příplat-
kům, které vyplývají ze srovnatelných 
podmínek uživatele,“ uvádí další z členů 
APPS a  doplňuje, že zaměstnancům 
vyplácí i  náhrady mzdy za  pracovní 
neschopnost nebo ošetřování člena 
rodiny (OČR).
Důležité je také ověřit si, zda má agen-
tura fyzickou kancelář a  odpovědný 
kontakt. „Kandidát by měl vědět, že 
agenturu může fyzicky navštívit, že má 
nějaké zaměstnance a  někoho, kdo 
se jim bude dlouhodobě věnovat. Mít 
pouze jednorázový kontakt na někoho 
přes WhatsApp by mělo vyvolat podezře-
ní,“ uvádí obchodní ředitel personální 
agentury Index Nosluš pro ČR a SK Jin-
dřich Hodek, člen APPS. Osobní přístup 
je klíčový i pro agenturu Trenkwalder, 
která si zakládá na osobním přístupu 
a pravidelném kontaktu, což je možné 
i díky síti poboček po celé ČR. Otevře-
ně také komunikují všechny informace 
včetně srovnatelných podmínek dle 
zákona, typ pracovní smlouvy i bene-
fity. „Agentura musí komunikovat ote-
vřeně a  uvádět pravdivé podmínky,“ 
souhlasí Jindřich Hodek z Index Nosluš 
a  doplňuje, že férová agentura také 
podepisuje smlouvy před nástupem 
a nepožaduje žádné poplatky za práci. 
Cizincům zajišťuje legální pobyt 
a pojištění, pomáhá s vízem, s ubyto-
váním nebo hlášením na Policii ČR. 
Ukázkou dobrého přístupu je i pojiš-
tění odpovědnosti zaměstnanců 
a v případě způsobené škody u uživa-
tele hrazení vzniklé škody zprostřed-
kující agenturou. Je také důležité být 
zaměstnancům k dispozici i v případě 
potřeby jakýchkoliv potvrzení pro 

banky nebo úřad práce a  stejně tak 
při ročním zúčtování daní. Nabízená 
podpora zaměstnancům je tak podle 
členů APPS dobrým ukazatelem féro-
vosti agentury. 

O APPS
Asociace poskytovatelů personálních 
služeb „APPS“ vznikla v  roce 2002 
a sdružuje nejvýznamnější personální 
agentury působících na českém i mezi-
národním trhu práce, které si kladou 
za  cíl zkvalitnění prostředí českého 
trhu práce.
APPS je nezávislou a  dobrovolnou 
zájmovou organizací. Bezprostřed-
ním cílem je vytváření podmínek pro 
úspěšný rozvoj stabilního trhu pra-
covních sil v České republice. Pro jeho 
dosažení APPS komunikuje s příslušný-
mi institucemi i státními orgány.
Členové APPS prokazují svou odbor-
nou úroveň prostřednictvím vysoké 
kvality poskytovaných služeb, mno-
haletých zkušeností a  přistoupením 
k Etickému kodexu APPS.
Asociace je především profesní organi-
zací personálních agentur a poraden-
ských společností v oblasti poskytování 
personálních služeb. Přestože je zamě-
řena především na tyto profesní sku-
piny, vítá rozšíření svých řad o  další 
zájemce, kterým záleží na budoucnosti 
českého trhu práce.
APPS se zasazuje proti jakékoliv diskri-
minaci na českém trhu práce.
APPS doporučuje firmám, aby si pro 
spolupráci při hledání vhodných lid-
ských zdrojů, vybrali některého ze 
členů APPS, protože APPS dbá a pravi-
delně kontroluje dodržování etického 
kodexu Asociace, tedy rovných podmí-
nek, dodržování zákoníku práce a dal-
ších platných ustanovení.
Více informací na www.apps.cz 

Nulové nemocenské dávky v případě nemoci či úrazu, žádný nárok na dovolenou, dluhy na zdravotním a sociálním pojištění a často i hrozba 
pokut – to je jen zlomek problémů, kterým čelí zaměstnanci, když přijmou práci přes nelegální agenturu. I přesto podíl takovýchto lidí roste. Dle 
statistik Asociace poskytovatelů personálních služeb (APPS) se jejich počet od roku 2016 dokonce zdvojnásobil. Pomoci by sice mohly přísnější 
kontroly a postihy, které agenturám i firmám působícím v tzv. šedé zóně hrozí, praxe však ukazuje, že důležitá je i osvěta mezi zaměstnanci.

Kudy kráčejí dějiny vaší rodiny, ptáte se právě nyní. Jak je možné, že potomci vykazují tolik a tak radikálně odlišných vlastností, než jaké 
máte vy? Rozčarování, které začalo už s vysvědčením může ovšem pokračovat i v dalších týdnech. Není nijak lehké usmívat se na děti 
vždy, když si uvědomíte, kolik šancí už promrhali, ovšem na druhé straně si uvědomte, že  jste nebyli příliš jiní. Mnohé je otázkou 
životní zkušenosti a zralosti. A nikdy není nic tak horké, jak nyní vypadá.  (ač)
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TV program pátek 11. 7.
ČT1
6.00 Hrubá hudba 6.30 Folklorika 
6.59 Studio 6 9.00 Magnum III 9.50 
Komici na  jedničku 10.45 Album 
Supraphonu 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.30 � Tajemství železnic
12.55 � Úsměvy Antonie Nedošinské
13.35 � Možná přijde i kouzelník
14.50 � Jako malé děti
15.40 � Už vám není dvacet, paní 

Bláhová
16.15 � Výborná SHOW
17.00 � Na cestě po Vanu
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.55 � Festivalové vteřiny 2025
20.03 � Branky, body, vteřiny
20.13 � Losování Sportky a Šance
20.20 � Špunti na cestě (4/13)
21.15 � Všechnopárty
22.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.10 � Hercule Poirot
23.55 � Iveta (2/8)
00.40 � AZ-kvíz
01.05 � Folklorika
01.30 � Jak se vede, sousede?
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Hranice bez hranic
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Tajemství železnic 6.25 Mloci – 
vzor adaptability v  přírodě 7.15 
Nádherná Amerika II 8.10 Vztahy 
a pouta v přírodě 9.00 Kalahari – 
zákony pouště (1/2)
09.55 � S kuchařem kolem světa
10.50 � Postřehy odjinud
10.55 � Moudrost štěstí
12.30 � Hong Kong: Když město 

povstane
13.30 � Moje století 1945-2018
14.25 � Království divočiny: Vombat 

obecný
14.55 � Zapomenuté příběhy 2. 

světové války (2/6)
15.50 � Peklo na zemi (7/8)
16.40 � Příběhy domů
17.00 � Tajemství faraonů (6/6)
17.55 � Evropa z výšky
18.40 � Osudové ženy Karla III.
19.25 � Záhady starého Egypta 

(6/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Vražda v Orient expresu
22.10 � Špion, na kterého 

nezapomněli
23.50 � Lovci hlav (2/6)
00.35 � Skvost města světel: 

Příběhy pařížské radnice
01.30 � Hindenburg: Nové 

vyšetřování
02.20 � Causa Letenský kopec
02.30 � Divočina bez hranic
02.55 � Ze zoo do zoo
03.25 � Příběhy železné opony
03.40 � Folklorika
04.05 � Nedej se
04.30 � Bůh je v každém z nás
05.00 � Na samotě s divočákem

05.15 � Dobrodružství vědy 
a techniky

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.20 
Pojišťovna štěstí (9) 9.40 Malý 
pitaval z velkého města (3) 10.55 
Dr.  House VII (2) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (440)
13.40 � Kriminálka Miami VI (6)
14.35 � Kriminálka Miami VI (7)
15.30 � Výměna manželek III
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (11)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Farma Česko (12)
21.35 � Rychlí a zběsilí
23.50 � Kriminálka Miami VI (6)
00.45 � Kriminálka Miami VI (7)
01.25 � Farma Česko (12)
02.25 � Specialisté (88)
03.15 � Na lovu III
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (440)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (145) 
7.30 M.A.S.H (146) 8.00 M.A.S.H 
(147) 8.30 M.A.S.H (148) 9.05 
Slunečná (17) 10.30 Slunečná (18)
11.55 � Closer V (1)
12.50 � Closer V (2)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Closer V (1)
02.45 � Closer V (2)
03.40 � Zločiny ze sousedství (12)
04.35 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.50 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(50) 13.55 Policie Delta 14.55 
Záchranáři 16.00 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (7)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (8)
22.00 � Emmanuella (2)
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy

01.00 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.20 Zlatá labuť: Jak to bylo 
doopravdy 5.45 Dr. House VI (21) 
6.25 Marmaduke 8.00 Waylonova 
výchova 9.45 Poslední plavky 11.40 
Nekecej a pádluj 2: Volání divočiny
13.30 � Proroctví
15.50 � Spider-Man
18.15 � Mimzy
20.00 � Princ Krasoň
21.35 � Striptýz
23.50 � Fakjů pane učiteli 2
01.55 � Není úniku
03.20 � Nicholas Nickleby

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 5.45 Bolek a Lolek 
6.05 Partička 6.45 Autosalon.tv 7.50 
Top Gear XXII (7) 9.00 Top Gear VII (2)
10.05 � Hvězdná brána V (21)
11.00 � Hvězdná brána V (22)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (23)
12.30 � Griffinovi XXII (14)
13.00 � Griffinovi XXII (15)
13.25 � Simpsonovi XXXI (19)
13.55 � Simpsonovi XXXI (20)
14.20 � Simpsonovi XXXI (21)
14.50 � Simpsonovi XXXI (22)
15.10 � Hvězdná brána VI (1)
16.05 � Hvězdná brána VI (2)
17.10 � Jmenuju se Earl (6)
17.30 � Griffinovi (13)
17.55 � Griffinovi II (1)
18.25 � Simpsonovi XXXIII (3)
18.50 � Simpsonovi XXXIII (4)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (5)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (6)
20.15 � Hombre
22.35 � Polární bouře
00.30 � Simpsonovi XXXIII (3)
00.55 � Simpsonovi XXXIII (4)
01.25 � Simpsonovi XXXIII (5)
01.50 � Simpsonovi XXXIII (6)
02.20 � Griffinovi (13)
02.45 � Griffinovi II (1)
03.15 � Jmenuju se Earl (6)
03.35 � Lovci prokletých pokladů 

II (12)
04.25 � Top Gear VII (2)

Prima Love
5.15 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Karolína, domácí 
kuchařka 6.30 Prostřeno!
07.40 � Dobré zprávy (34)
09.05 � Modrý kód (53)
10.15 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.10 � Katie Fforde: Bellino štěstí
14.05 � Záchranáři z hor XI (8)
15.05 � Záchranáři z hor XI (9)
16.00 � Zasněná láska (51)
17.00 � Zasněná láska (52)
18.00 � Záchranáři z hor XI (10)
18.55 � Záchranáři z hor XI (11)
20.00 � Katie Fforde: Moje 

bláznivá rodina
21.50 � Dobré zprávy (35)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (158)
01.05 � Ve hře je láska (159)
02.05 � Zasněná láska (51)
03.00 � Zasněná láska (52)
04.00 � Spoutaná láska IV (13)

Začínají vás trápit stará nedoléčená zranění a přechozené choroby. Zatím to vyhlíží jen tak, že jste nějací unavenější, ovšem zdání 
může klamat. Dejte si prosím pozor na všechny rizikové faktory, jež by vás mohly ovlivnit a oslabit a to ve dnech, které bezprostředně 
přijdou. Ti z vás, kteří se cítí slabými a nejistými by dokonce měli uvažovat o dnu, kdy budou jen „lenošit“, ale v podstatě odpočívat 
a hledat zdroje nových sil.  (ač)

VYBARVI SI
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Začali jste Kozorozi s velkými finančními operacemi, které nyní ne zcela zvládáte. Ba vlastně se řítíte do velkých problémů, neboť doba, 
kdy budete skládat účty, respektive přijde na placení, není vůbec daleko. Připravte se tedy na to psychicky a zároveň přemýšlejte a už 
nyní hledejte v celé situaci poučení. Vždyť tato bezvýchodnost, jež vás začíná naplňovat, je jen odrazem vašeho vlastního neuváženého 
chování a zbrklosti. Dejte si také pozor, jak vás vnímá okolí!  (ač)

Může být něco horšího, než ta úmorná vedra kolem nás? Není to tak příjemné jako loni, letos vás pokoušejí nejrůznější virózy a léta 
si jaksi stále nemůžete naplno užít. Takové rozladění ovšem bude pokračovat i v nejbližších dnech. Začne to drobnostmi, jako tlačící 
botou, která předtím měsíce seděla jako papuč, bude to pokračovat možná drobnými selháními garderoby a vašim omylem ve volbě 
oblečení na důležité jednání.  (ač)

Neustále šťoucháte v drobnostech a pro drobné chybky nevnímáte pozitivní aspekty celku. Tak si ovšem všechny kolem popudíte jen 
a jen proti sobě. Arogance, s níž navíc přistupujete ke starším povede v nejbližší budoucnosti k tomu, že i ti umírnění spolupracovníci 
kolem vás, kteří vám dosud převážně pomáhali a drželi palce, se od vás začnou odtahovat.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Cukeťáky
Suroviny: 
2 cukety střední velikosti
4 brambory
2 vejce
100–150 g polohrubé mouky 
4 stroužky česneku
hrst majoránky
rostlinný olej
sůl, pepř

Postup přípravy:
Omytou cuketu a oloupané brambory nastrouháme nahrubo, osolíme a ne-
cháme 10 minut odstát, až zelenina pustí vodu. Nejlépe v cedníku ji důkladně 
vymačkáme a zbavíme co nejvíce přebytečné tekutiny. Poté přendáme zpět 
do mísy, přidáme utřený česnek, vejce, sůl, pepř, majoránku, a nakonec vmí-
cháme mouku. Vše dobře promícháme a necháme odstát dalších 10 minut. 
Pokud bude těsto příliš tekuté, přidáme víc mouky.
Na pánvi rozehřejeme olej a smažíme placičky dozlatova asi 3–4 minuty 
z každé strany. Necháme je chvíli odležet na papírových utěrkách, aby se 
zbavily přebytečného tuku. Servírovat je můžeme jen tak samotné. Dají se 
jíst teplé i studené. Pokud si je připravíme k obědu, můžeme je naplnit směsí 
masa se zeleninou, nebo jen zeleninou a sýrem.

Cuketová pizza s fetou
Suroviny: 
1 cuketa 
2 mozzarelly
1 vejce
180 g rajčatové omáčky
1 stroužek česneku
4 snítky tymiánu
hrst cherry rajčat
100 g fety
olivový olej
pár lístků bazalky
sůl, pepř

Postup přípravy:
Cuketu nastrouháme najemno a důkladně z ní vymačkáme šťávu. Poté 
nastrouháme mozzarellu a společně s vejcem ji přidáme k cuketě. Osolíme, 
přidáme špetku soli a vše důkladně promícháme.
Plech vyložíme pečicím papírem a  naneseme na  něj hotové cuketové 
těsto. Rukama těsto vytvarujeme do kruhu. Vložíme do trouby předehřáté 
na 200 °C a pečeme asi 15 minut.
Mezitím dáme do misky rajčatovou omáčku. Přidáme tymián, prolisovaný 
stroužek česneku, sůl, pepř a vše dobře promícháme.
Rajčata nakrájíme na kolečka a sýr feta rozdrobíme. Na upečené těsto 
rozetřeme omáčku. Přidáme rajčata a sýr feta. Poté pizzu pokapeme pár 
kapkami olivového oleje, vložíme ji do trouby na dalších 15 minut a upečeme 
dozlatova. Dozdobíme lístky bazalky.

Tentokrát se zaměříme na cukety. Ty patří k našim nejoblíbenějším prázdninovým 
plodům. Jsou neuvěřitelně tvárné. Můžeme je vařit, zapékat, zavařovat nebo je 
použít do pomazánek či salátů. Krásně zvláční také moučníky. NOS vám přináší pár 
receptů, kterými si můžete obohatit váš jídelníček. Zkuste si připravit cukeťáky 
nebo pizzu ve zdravější variantě. Návštěvu můžete pohostit slaným spirálovým 
koláčem nebo cuketovými perníkovými řezy. Určitě ji zaujmete. Přejeme vám 
dobrou chuť!
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Jste v období velké rekapitulace. Je to příjemné ohlížení se za vlastním životem a podaří se vám nalézt mnoho momentů zasutých 
v paměti, o nichž jste si mysleli, že už vlastně ani nebyly. Sekundárním produktem této vaší introspekce bude snaha podívat se po čase 
na předměty, které vám dětství připomínají. A záleží jen na vaší kondici, zda se vypravíte do domu svého mládí a dětství, nebo zda 
otevřete zaprášenou krabici připomínající bezstarostná léta poznávání světa kolem nás.  (ač)

Jste unavení a docela znechucení ze všeho kolem. Vaše kritičnost k okolí je velmi vysoká. Zajděte na zahrádku a začněte dělat ve věcech 
pořádek. Bude to opravdu namístě. Pohyb vám ostatně prospěje, vždyť ta kila, jež jste v zimě nabraly, se vás stále drží jako klíště. Ovšem ani 
další zdravotní rizika nejsou bez významu. Jestliže začnete konečně cvičit, uděláte mnoho pro sebe, ale také radost vašemu lékaři a příjemně 
překvapíte nejbližší. Vždyť to nebude vyjádření ničeho menšího, než faktu, že jste schopni radikálně vzít za věc a vše posouvat dále.  (ač)

Ustrnuli jste poněkud v názorech a vaše postoje jsou takřka směšné. Nedokážete si představit žádnou proměnu v uvažování a systému, 
který sami pomáháte už léta budovat. A v tom je hlavní problém. Jste zkrátka příliš ukolébáni a jisti situací, jste příliš přesvědčeni o své 
výlučnosti. Není ovšem pravda, že vaše dílo je jedinečné. Jen si uvědomte, že každý z nás je nahraditelný, že to, co děláte vy, dokáží 
i mnozí jiní. Více pokory a méně ješitnosti by vašemu postavení jistě slušelo více.  (ač)

Slaný cuketový koláč spirála
Suroviny: 
250 g hladké mouky
100 g másla
250 g ricotty
4 cukety střední velikosti
3 lžíce parmazánu
1 vejce
sůl, pepř
bylinky – oregano, tymián, rozmarýn  
olivový olej

Postup přípravy:
Ze změklého másla, mouky a špetky soli si za pomoci robotu 
zpracujeme těsto. Když se ingredience hezky spojí a těsto začne 
tvořit kouli, přilijeme 50–60 ml ledové vody. Propracujeme, zaba-
líme do folie a uložíme odpočinout na cca 30 minut do ledničky.
Předehřejte si troubu na 180°C. Mezitím, co nám těsto odpočívá, 
si nakrájíme cukety na dlouhé, tenoučké plátky. Aby nám to šlo 
lépe, můžeme použít například škrabku na zeleninu. Cuketové 
plátky lehce posolíme, aby pustily vodu – ideálně v cedníku.
Odpočinuté těsto si vyválíme na velikost koláčové formy a pře-
neseme jej do formy vystlané pečicím papírem. Propícháme dno 
vidličkou a pečeme asi 30 minut.
Zatímco se peče těsto, připravíme si ricottovou náplň. V míse si 
smícháme ricottu, vejce, parmazán, bylinky, pepř a sůl. Náplň 
rozprostřeme do předpečeného korpusu a začněte tvořit cuketo-
vou spirálu. Prostředek se nejlépe motá v ruce pak ho posadíme 
do náplně a obmotáváme plátky pořád dokola. Nakonec lehce 
pokapeme olivovým olejem a dáme zpět do trouby. Pečeme ještě 
asi hodinu, nebo do té doby, až nám zezlátnou okraje.

Cuketové perníkové řezy
Suroviny: 
2 hrnky polohrubé mouky
3/4 hrnku moučkového cukru
2 vejce
2 hrnky nastrouhané cukety
1/2 hrnku oleje
1 lžíce kakaa
1 lžička perníkového koření
1 lžička mleté skořice
1 kypřicí prášek do perníku
kyselejší marmeláda (brusinková, rybízová)
tabulka čokolády na vaření
strouhaný kokos

Postup přípravy:
V míse vyšleháme vejce s mlékem, cukrem a olejem. Ke směsi při-
dáme mouku, kakao, perníkové koření a skořici. Předehřejeme troubu 
na 180 °C. Těsto nalijeme na plech vyložený pečicím papírem a ve vy-
hřáté troubě pečeme, dokud se nelepí na špejli, cca 30 minut. 
Hotovou buchtu rozřízneme na půl. Jednu půlku potřeme marmeládou 
a druhou půlkou přikryjeme. Rozpustíme si čokoládu na vaření a poli-
jeme jí buchtu. Kdo chce, může ještě vrch buchty posypat nastrouhaným 
kokosem.
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TV program sobota 12. 7.
ČT1
6.00 Pečení na neděli 6.35 Už vám 
není dvacet, paní Bláhová 7.10 
Uloupený princ
08.10 � Slovácko sa nesúdí (1)
08.45 � Slovácko sa nesúdí (2)
09.35 � Úsměvy Dany Medřické
10.15 � Otec Brown X
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby – letní 

speciál
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Hádání s Hadovkou
13.45 � Uloupený smích
14.50 � Domácí víno
16.20 � Hercule Poirot
18.05 � Chalupáři (2/11)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Slavnostní zakončení MFF 

Karlovy Vary 2025
21.45 � Smrt krásných srnců
23.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.15 � Komisařka Florence III (2/4)
01.00 � Agent Hamilton II (5/8)
02.00 � Hrubá hudba
02.35 � Bolkoviny
03.35 � Banánové rybičky
04.10 � Rajské zahrady
04.35 � Babylon
04.50 � Hranice bez hranic
05.15 � Etiketa
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Paní veverka – dobrodružství 
tisíce a  jednoho oříšku 6.50 
Rekordní přehrady 7.45 Cyklotoulky
07.55 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých (8/10)

08.25 � Karel IV.
09.00 � Tayrona (2/2)
09.50 � Čína na jazyku II (2/8)
10.40 � Letecké katastrofy
11.25 � Největší apokalypsy dějin
12.20 � Princ Evžen a Osmanská 

říše (1/2)
13.10 � Elena a muži
14.50 � Volejbalová Liga národů 

žen 2025
17.15 � Irsko, smaragdový ostrov
18.00 � Zázračná planeta: Zelená 

planeta (5/5)
18.50 � Matka příroda (2/2)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Cartouche
22.00 � Milénium
00.25 � Damien
02.10 � Království pirátů (2/6)
03.00 � Divočina bez hranic
03.25 � Ze zoo do zoo
03.55 � Divnopis
04.00 � Voda, která bolí
05.00 � Cestovatel farmářem
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Alvin a  Chipmunkové IV (2) 
6.25 Zig a  Sharko IV 6.55 My, 
chalupáři

07.40 � Souboj na talíři (5)
08.35 � Víkend
09.15 � Na lovu: Hvězdný speciál
10.35 � Den s Novou
10.40 � Kronika rodu Spiderwicků
12.30 � Den s Novou
12.35 � Policejní akademie 2: Jejich 

první nasazení
14.20 � Den s Novou
14.25 � Mr. Bean: Největší filmová 

katastrofa
16.10 � Karate Kid
18.55 � Hospoda (12)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jumanji: Další level
22.45 � Pacific Rim: Povstání
00.55 � Policejní akademie 2: Jejich 

první nasazení
02.35 � Kriminálka Anděl IV (15)
03.35 � Na lovu III
04.20 � Na lovu III
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.05 
M.A.S.H (147) 6.35 M.A.S.H (148) 
7.05 M.A.S.H (149) 7.35 M.A.S.H 
(150) 8.05 M.A.S.H (151)
08.35 � Autosalon.tv
09.45 � Inkognito
10.50 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia (5)
12.05 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia (6)
13.15 � Máme rádi Česko
15.05 � Smečka
17.05 � Plavecký mariáš
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda V (3)
21.25 � Polda V (4)
22.35 � Mechanik zabiják 2
00.35 � Muž s cejchem smrti
02.30 � Čarodějky z Eastwicku
04.55 � Policie Hamburk IV (18)

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy
06.50 Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.30 � Inga Lindström: Sen 

o Siljanském jezeře
15.25 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (7)
16.25 � Nebezpečné vztahy
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Nikdo není perfektní
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Sejdeme se na Cibulce
23.10 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.20 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
02.05 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Pasáček vepřů 6.35 Nekecej 
a  pádluj 2: Volání divočiny 8.00 
V zajetí 9.45 Medvědí princ
10.55 � Muzikál aneb Cesty 

ke štěstí
12.30 � Malý pitaval z velkého 

města (2)
13.45 � Malý pitaval z velkého 

města (3)
15.00 � Princ Krasoň
16.30 � Můj letní princ
18.15 � Yeti: Ledové dobrodružství
20.00 � Fakjů pane učiteli 3
22.20 � Prci, prci, prcičky: Nahá 

míle
00.20 � Striptýz
02.25 � Čelisti: Pomsta
03.50 � Není úniku

Prima COOL
05.35 � Bolek a Lolek
06.05 � Top Gear VI (7)
07.05 � Top Gear VII (3)
08.20 � Grand Tour IV (1)
10.20 � COOL Taxi
10.55 � COOL Taxi
11.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (24)
12.05 � Griffinovi (1)
12.30 � Griffinovi (2)
13.00 � Simpsonovi XXXII (1)
13.25 � Simpsonovi XXXII (2)
13.55 � Simpsonovi XXXII (3)
14.20 � Simpsonovi XXXII (4)
14.40 � Hombre
17.10 � Jmenuju se Earl (7)
17.30 � Griffinovi II (2)
17.55 � Griffinovi II (3)
18.25 � Simpsonovi XXXIII (7)
18.50 � Simpsonovi XXXIII (8)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (9)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (10)
20.15 � Tajný agent v sukni
22.30 � Chobotnice
00.45 � Simpsonovi XXXIII (7)
01.15 � Simpsonovi XXXIII (8)
01.40 � Simpsonovi XXXIII (9)
02.10 � Simpsonovi XXXIII (10)
02.35 � Griffinovi II (2)
03.05 � Griffinovi II (3)
03.35 � Jmenuju se Earl (7)
03.55 � Top Gear VII (3)

Prima Love
05.15 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
07.10 � Jak se staví sen – extra
08.15 � Dobré zprávy (35)
09.30 � Modrý kód (54)
10.50 � Receptář prima nápadů
11.35 � Libovky Pepy Libického
12.10 � Katie Fforde: Srdeční 

záležitost
14.05 � Záchranáři z hor XI (10)
15.05 � Záchranáři z hor XI (11)
16.00 � Zasněná láska (53)
17.00 � Zasněná láska (54)
18.00 � Záchranáři z hor XI (12)
18.55 � Záchranáři z hor XI (13)
20.00 � Ztroskotané manželky
21.45 � Dobré zprávy (36)
23.00 � Inkognito
00.05 � Ve hře je láska (160)
01.00 � Ve hře je láska (161)
02.00 � Zasněná láska (53)
03.00 � Zasněná láska (54)
04.00 � Spoutaná láska IV (14)

www.samab.cz
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Týdny bezstarostného lenošení můžou pokračovat. Čeká vás mnoho uklidňujících momentů a neřítí se na vás žádné skutečně děsivé 
zvěsti. Poklid, v němž nyní dlíte může být zpříjemněn sérií mimořádných kulinářských zážitků. Jste už zkrátka fajnšmekři a kvalitu 
dokážete ocenit. Odpočiňte si v každém případě, nesnažte se podávat extrémní sportovní výkony. Asi by vám to nyní moc nešlo.  (ač)

13/27
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TV program neděle 13. 7.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Písničky z  jednoho města 6.40 
František Peterka 7.35 Domácí 
víno 9.00 Pečení na  neděli 9.40 
Kalendárium 9.55 Toulavá kamera
10.30 � Objektiv
11.00 � Velké sedlo (2)
11.50 � Možná přijde i kouzelník
13.00 � Zprávy
13.05 � O Všudybylovi
14.00 � O zakletém hadovi
15.00 � Smrt krásných srnců
16.35 � Dobrá Voda (1/7)
17.50 � Nemocnice na kraji města 

(7/20)
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Ďáblova lest (3/3)
21.20 � Ztracená brána (1/3)
22.30 � Výborná SHOW
23.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.20 � Nejlepší trapasy
00.35 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
01.20 � Agent Hamilton II (6/8)
02.05 � Folklorika
02.30 � Manéž Bolka Polívky
03.45 � Pod pokličkou
04.05 � Chalupa je hra
04.30 � Primabalerína v černé 

Ostravě
04.50 � Hranice bez hranic
05.15 � Etiketa
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Sága o  soli 6.50 Klamné 
operace 2. světové války (2/4) 
7.40 Ve  jménu koruny (3/6) 8.35 
Československý filmový týdeník 
1975 (1574/2379) 8.45 Hledání 
ztraceného času 9.05 Podivuhodné 
Thajsko (2/2) 9.55 Zapomenuté 
příběhy 2. světové války (2/6)
10.50 � Karel V. – císař říše, nad níž 

Slunce nezapadá
11.45 � Vzkaz Ivana Medka
12.10 � Postřehy odjinud
12.20 � Volejbalová Liga národů 

žen 2025
14.40 � Motorismus: Rally ČR 2025
16.00 � Postřehy odjinud
16.10 � Život válečníka: Sigurd 

Bjornson – vikinský 
vyhnanec

17.00 � S kuchařem kolem světa
17.55 � Evropa z výšky
18.40 � Krásy evropského pobřeží
18.50 � Dobrodružství vědy 

a techniky
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � El Dorado
22.10 � Jack Reacher: Poslední 

výstřel
00.15 � Kempování – podoby 

jedné vášně
01.10 � Cyklostezky v Beskydech
01.20 � Kurs Karibské ostrovy
02.00 � Concrete Stories
02.55 � Perlorodka říční
03.05 � Zrezivělá krása
03.30 � Ztracené adresy
03.50 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie

04.15 � Cesty víry
04.45 � Folklorika
05.10 � Náš venkov
05.25 � Příběhy domů
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Bernieho dobrodružství 6.05 
Alvin a  Chipmunkové IV (3) 6.25 
Alvin a Chipmunkové IV (4) 6.50 Zig 
a Sharko IV 7.15 Policie Modrava II 
(3) 8.35 Život na zámku III (1)
09.30 � My, chalupáři
10.20 � Vaše kouzelná zahrada
11.05 � Souboj na talíři (9)
11.55 � Božský Evan
13.50 � Věčně tvá nevěrná
15.45 � LOVEní
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Policie Modrava II (4)
21.40 � Kriminálka Anděl IV (16)
22.55 � Postradatelní 2
00.55 � Extrémní proměny 

Slovensko (9)
02.30 � My, chalupáři
03.10 � Souboj na talíři (9)
04.45 � Víkend
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Velké putování Bolka a Lolka 
6.20 M.A.S.H (150) 6.45 M.A.S.H 
(151) 7.20 M.A.S.H (152) 7.50 
M.A.S.H (153) 8.20 M.A.S.H (154) 
8.50 Prima Česko 9.20 Prima Svět
09.55 � Polda V (3)
11.00 � Polda V (4)
12.20 � Receptář prima nápadů
13.15 � Libovky Pepy Libického
14.10 � Zahradník po ruce
14.50 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.30 � Jak se staví sen – extra
16.35 � Čertoviny
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Andílek na nervy
22.30 � Gentlemani
00.45 � Zločiny z vřesovišť
02.35 � Ludwig: Šifra zločinu (5)
03.50 � Ludwig: Šifra zločinu (6)
05.20 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40 
Babica vs. Sapík 11.30 Co bude dnes 
k večeři? 11.50 Kašpárku, vař! 12.20 
Na pohodu 13.20 Inga Lindström: 
Píseň pro mou dcerku
15.10 � Tomáš Arsov v akci
16.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (8)
17.05 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Inga Lindström: Nevhodný 

snoubenec
22.00 � VIP svět magazín
22.55 � Téma Týdne

23.50 � Aféry – neuvěřitelné 
životní příběhy

00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Waylonova výchova 6.55 
Můj letní princ 8.40 Yeti: Ledové 
dobrodružství 10.25 Princ Krasoň 
11.55 Mimzy 13.45 Spider-Man
16.10 � Cry Macho
18.05 � Hon na pačlověky
20.00 � Okresní přebor: Poslední 

zápas Pepika Hnátka
22.20 � Zeroville
00.05 � Prci, prci, prcičky: Nahá míle
02.00 � Striptýz
03.50 � Čelisti: Pomsta

Prima COOL
5.00 COOL Taxi 5.40 Bolek a Lolek 
6.10 Příhody Bolka a Lolka 6.20 Top 
Gear: Olympijský speciál 7.20 Top 
Gear VII (4) 8.25 Grand Tour IV (2)
10.25 � Autosalon.tv
11.40 � Jmenuju se Earl (1)
12.05 � Griffinovi (3)
12.35 � Griffinovi (4)
13.05 � Simpsonovi XXXII (5)
13.30 � Simpsonovi XXXII (6)
13.55 � Simpsonovi XXXII (7)
14.25 � Simpsonovi XXXII (8)
14.45 � Tajný agent v sukni
17.10 � Jmenuju se Earl (8)
17.30 � Griffinovi II (4)
17.55 � Griffinovi II (5)
18.25 � Simpsonovi XXXIII (11)
18.50 � Simpsonovi XXXIII (12)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (13)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (14)
20.15 � Annapolis
22.25 � John Wick
00.35 � Simpsonovi XXXIII (11)
01.00 � Simpsonovi XXXIII (12)
01.30 � Simpsonovi XXXIII (13)
01.55 � Simpsonovi XXXIII (14)
02.25 � Griffinovi II (4)
02.55 � Griffinovi II (5)
03.20 � Jmenuju se Earl (8)
03.40 � Top Gear VII (4)
04.45 � Top Gear VI (11)

Prima Love
5.15 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na zámku 6.00 Libovky Pepy 
Libického 6.15 Jak se staví sen – 
extra 7.20 Jak se staví sen – extra
08.25 � Dobré zprávy (36)
09.45 � Modrý kód (55)
11.00 � Receptář prima nápadů
11.55 � Zahradník po ruce
12.25 � Ztroskotané manželky
14.10 � Záchranáři z hor XI (12)
15.05 � Záchranáři z hor XI (13)
16.05 � Zasněná láska (55)
17.00 � Zasněná láska (56)
18.00 � Záchranáři z hor XI (14)
18.55 � Záchranáři z hor XII (1)
20.00 � Smrtící milostný dopis
21.50 � Dobré zprávy (37)
23.00 � Inkognito
00.05 � Ve hře je láska (162)
01.00 � Ve hře je láska (163)
01.55 � Zasněná láska (55)
02.50 � Zasněná láska (56)
03.50 � Spoutaná láska IV (15)
04.55 � Teď vaří šéf!

TV program pondělí 14. 7.
ČT1
6.00 Folklorika 6.25 Posbírané 
písničky 6.59 Studio 6 9.00 Magnum 
III 9.50 Objektiv 10.15 Hitšarádový 
koktejl 10.45 Otec Brown X 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, 

Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus

12.30 � Tajemství železnic
12.55 � To je šoubyznys
14.30 � Moře nikdy neuvidím
15.10 � Já bych se tak ráda vdávala
16.05 � Hotel Portofino
17.00 � Na cestě po Gran Asunciónu
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � OKTOPUS (6/13)
21.10 � Most! (3/8)
22.00 � Trpaslík (3/6)
22.44 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.45 � Iveta (3/8)
23.25 � Sovákoviny
00.05 � Agent Hamilton II (7/8)
00.55 � AZ-kvíz
01.25 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.50 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.40 � Hranice bez hranic
05.20 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Tajemství železnic 6.25 
Nejdůležitější události 2. světové 
války v  barvě 7.15 Krásné země 
z  výšky 8.10 Irsko, smaragdový 
ostrov 8.55 Podivuhodná Korea 
(1/2) 9.50 Římané za humny! 10.55 
Kronika starověkého Egypta 11.45 
Dobrodružství vědy a techniky
12.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
12.50 � Princ Evžen a Osmanská 

říše (1/2)
13.40 � Matka příroda (2/2)
14.30 � Dobrodružství vědy 

a techniky
15.00 � Dobrodružství vědy 

a techniky
15.30 � Rekordní přehrady
16.25 � Bitvy o Evropu
17.20 � 1975: Rudí Khmerové, 

noční můra začíná
18.15 � Letecké katastrofy
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 (1574/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Hrabě Monte Christo (5/8)
20.50 � Hrabě Monte Christo (6/8)
21.50 � Jsem nesmělý, ale léčím se
23.20 � Velký Waldo Pepper
01.05 � P. S. I hate you
01.35 � Neratov
02.00 � Před půlnocí
02.25 � Za našima humny
02.55 � Po hladině
03.10 � Česko jedna báseň
03.20 � Historie.cs
04.15 � Postřehy odjinud
04.20 � Folklorika

04.50 � Zuzana Brázdová – 
prorektorka Masarykovy 
univerzity

05.05 � Čtenářský deník
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.20 
Pojišťovna štěstí (10) 9.35 
Kriminálka Anděl IV (12) 10.55 
Dr.  House VII (3) 11.50 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 
(441) 13.40 Kriminálka Miami VI (8)
14.30 � Kriminálka Miami VI (9)
15.30 � Výměna manželek III
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (13)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (89)
21.30 � Specialisté (90)
22.35 � FBI IV (17)
23.30 � Kriminálka Miami VI (8)
00.20 � Kriminálka Miami VI (9)
01.15 � FBI IV (17)
01.55 � Specialisté (89)
02.45 � Na lovu III
03.25 � Babicovy dobroty VI
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 �(441)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (154) 
7.40 M.A.S.H (155) 8.05 M.A.S.H 
(156) 8.35 M.A.S.H (157) 9.05 
Slunečná (19) 10.30 Slunečná (20) 
11.55 Closer V (3) 12.50 Closer V (4)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Jak ztratit kluka v 10 dnech
22.35 � USS Indianapolis: Boj 

o přežití
01.05 � Policie v akci
02.00 � Closer V (3)
02.55 � Closer V (4)
03.50 � Zločiny ze sousedství (15)
04.45 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.45 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(55) 13.55 Policie Delta
14.55 � Záchranáři
16.00 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.15 � Tomáš Arsov v akci

22.15 � Cyranův ostrov (8)
22.50 � VIKTORY SHOW
23.30 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.50 V  zajetí 7.15 Mimzy 8.55 
Spider-Man 11.10 Mune: Strážce 
Měsíce 12.40 Hon na pačlověky
14.35 � Věčně tvá nevěrná
16.30 � Život na zámku III (1)
17.25 � Karate Kid
20.00 � Rychlí a zběsilí
22.00 � Poslední loupež
00.00 � Vlny života
02.25 � Prci, prci, prcičky: Nahá míle
04.05 � Moneyball

Prima COOL
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.20 
Prima Partička XXL – Geňův výběr 
7.55 Top Gear VI (9) 9.00 Top Gear 
VII (5) 10.05 Hvězdná brána VI (1)
11.00 � Hvězdná brána VI (2)
12.05 � Jmenuju se Earl (2)
12.30 � Griffinovi (5)
13.00 � Griffinovi (6)
13.25 � Simpsonovi XXXII (9)
13.55 � Simpsonovi XXXII (10)
14.20 � Simpsonovi XXXII (11)
14.50 � Simpsonovi XXXII (12)
15.10 � Hvězdná brána VI (3)
16.05 � Hvězdná brána VI (4)
17.10 � Jmenuju se Earl (9)
17.30 � Griffinovi II (6)
17.55 � Griffinovi II (7)
18.25 � Simpsonovi XXXIII (15)
18.50 � Simpsonovi XXXIII (16)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (17)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (18)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour IV (3)
23.10 � Top Gear: Botswanský 

speciál
00.15 � Lovci prokletých pokladů 

II (13)
01.20 � Simpsonovi XXXIII (15)
01.50 � Simpsonovi XXXIII (16)
02.15 � Simpsonovi XXXIII (17)
02.45 � Simpsonovi XXXIII (18)
03.10 � Griffinovi II (6)
03.40 � Griffinovi II (7)
04.05 � Jmenuju se Earl (9)
04.25 � Top Gear VII (5)

Prima Love
5.45 Na  zámku 6.00 Teď vaří šéf! 
6.45 Prostřeno! 8.00 Dobré zprávy 
(37) 9.05 Modrý kód (56) 10.25 
Prostřeno! 11.15 Ano, šéfe!
12.20 � McDonaldová a Dodds
14.10 � Záchranáři z hor XI (14)
15.05 � Záchranáři z hor XII (1)
16.05 � Zasněná láska (57)
17.00 � Zasněná láska (58)
18.00 � Záchranáři z hor XII (2)
18.55 � Záchranáři z hor XII (3)
20.00 � Katie Fforde: Trable 

s mámou
21.50 � Dobré zprávy (38)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (164)
01.05 � Ve hře je láska (165)
02.00 � Zasněná láska (57)
02.55 � Zasněná láska (58)
03.55 � Spoutaná láska IV (16)

Konečně vám, začínají být hvězdy nakloněny a vy se vymaníte z toho neradostného sevření okolností, jež jsme spolu v posledních týdnech prožívali. 
Prvním předznamenáním obratu bude zpráva, že věci skutečně fungují, jak by měly. Domluvili jste se s partnerem na přesném harmonogramu řešení 
problému, a vypadá to, že skutečně drží slovo. Toto poznání je pro vás nyní velké povzbuzení a šance do dní příštích. Dokonce se vám nyní podaří 
uzavřít obchod, o němž jste už dlouho snili a podaří se to pravděpodobně bez větších potíží. Nezbývá než gratulovat.  (ač)
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TV program úterý 15. 7. TV program středa 16. 7.
ČT1
6.00 Posbírané písničky 6.25 
Folklorika 6.59 Studio 6  9.00 
Magnum III 9.50 Toulavá kamera 
10.20 Zajíc v pytli 11.20 Postřehy 
odjinud 11.30 AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, 

Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus

12.30 � Tajemství železnic
12.55 � Vinnetou – Rudý gentleman
14.25 � Svět je krásný
14.50 � Dobrá Voda (1/7)
16.05 � Hotel Portofino
17.00 � Na cestě po Údolí růží
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence III (3/4)
21.40 � Dobré ráno, Brno! (5/8)
22.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.15 � Komici na jedničku
23.10 � Za oponou s Jiřinou
00.05 � Agent Hamilton II (8/8)
00.50 � AZ-kvíz
01.15 � Zajímavosti z regionů
01.45 � Koptashow
02.15 � Dobré ráno
04.50 � Hranice bez hranic
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Tajemství železnic 6.25 
Dobrodružství vědy a  techniky 
6.55 Dobrodružství vědy a techniky 
7.25 Ve  jménu koruny (3/6) 8.15 
Zázračná planeta: Zelená planeta 
(5/5) 9.10 Karel V. – císař říše, nad 
níž Slunce nezapadá
10.05 � Plán Broumov
10.35 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě
11.25 � Život válečníka
12.20 � Sága o soli
13.15 � Čína na jazyku II (3/8)
14.05 � Vztahy a pouta v přírodě
14.55 � Kronika starověkého Egypta
15.50 � Král hroch
16.45 � Památky Indie
17.10 � Krásné země z výšky
18.05 � Nádherná Amerika II
19.00 � Cyklotoulky
19.10 � Dobrodružství vědy 

a techniky
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Moje léto v Provence
21.50 � Zulu
00.05 � Zapomenuté příběhy 2. 

světové války (3/6)
00.55 � Lovci hlav (2/6)
01.40 � Na moll
02.25 � Anatomie bitvy
02.50 � Petr Drda, archeolog
03.05 � Duchovní kuchyně
03.35 � U stánků na levnou krásu
04.05 � Legendy kriminalistiky 3
04.35 � To mě baví
05.00 � Po hladině
05.20 � Království divočiny: Jeřáb 

korunkatý
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 
Pojišťovna štěstí (11) 9.50 
Specialisté (82) 10.55 Dr. House VII 
(4) 11.45 Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny, 

Sportovní noviny, Počasí
12.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (442)
13.45 � Kriminálka Miami VI (10)
14.40 � Kriminálka Miami VI (11)
15.40 � Výměna manželek III
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (14)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Malý pitaval z velkého 

města (4)
21.30 � Farma Česko (13)
22.40 � FBI IV (18)
23.35 � Kriminálka Miami VI (10)
00.25 � Kriminálka Miami VI (11)
01.20 � Farma Česko (13)
02.10 � Život na zámku III (1)
03.00 � Vaše kouzelná zahrada (2)
03.35 � Babicovy dobroty VI
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (442)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (157) 
7.35 M.A.S.H (158) 8.00 M.A.S.H 
(159) 8.30 M.A.S.H (160) 9.00 
Slunečná (21) 10.25 Slunečná (22)
11.55 � Closer V (5)
12.50 � Closer V (6)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.50 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Einstein – Případy 

nesnesitelného génia (7)
21.30 � 7 pádů Honzy Dědka
22.35 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Closer V (5)
02.50 � Closer V (6)
03.45 � Zločiny ze sousedství (16)
04.40 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.45 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(56) 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Nebezpečné vztahy: Tady 

a teď!
21.00 � Badatelé
21.35 � Badatelé
22.15 � Zločin III (5)
23.35 � Policie Delta

00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.40 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.05 Nekecej a  pádluj 2: Volání 
divočiny 7.30 Mune: Strážce Měsíce 
8.55 Yeti: Ledové dobrodružství 
10.40 Princ Krasoň 12.05 Karate Kid
14.40 � Kronika rodu Spiderwicků
16.25 � Rychlí a zběsilí
18.25 � Mr. Bean: Největší filmová 

katastrofa
20.00 � Jumanji: Další level
22.25 � Repo Men
00.25 � Poslední loupež
02.20 � Zeroville
04.15 � Medvědí princ

Prima COOL
5.35 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a  Lolka 6.05 Těžká 
dřina 6.40 MAGIC SHOW 7.15 Fotr 
na tripu VIII 7.55 Top Gear VI (10)
09.00 � Top Gear VII (6)
10.05 � Hvězdná brána VI (3)
11.00 � Hvězdná brána VI (4)
12.05 � Jmenuju se Earl (3)
12.30 � Griffinovi (7)
13.00 � Griffinovi (8)
13.25 � Simpsonovi XXXII (13)
13.55 � Simpsonovi XXXII (14)
14.20 � Simpsonovi XXXII (15)
14.50 � Simpsonovi XXXII (16)
15.10 � Hvězdná brána VI (5)
16.05 � Hvězdná brána VI (6)
17.10 � Jmenuju se Earl (10)
17.30 � Griffinovi II (8)
17.55 � Griffinovi II (9)
18.25 � Simpsonovi XXXIII (19)
18.50 � Simpsonovi XXXIII (20)
19.20 � Simpsonovi XXXIII (21)
19.45 � Simpsonovi XXXIII (22)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour IV (4)
22.50 � Top Gear: Polární speciál
23.55 � Brickleberry (1)
00.25 � Brickleberry (2)
01.00 � Simpsonovi XXXIII (19)
01.25 � Simpsonovi XXXIII (20)
01.55 � Simpsonovi XXXIII (21)
02.20 � Simpsonovi XXXIII (22)
02.50 � Griffinovi II (8)
03.15 � Griffinovi II (9)
03.45 � Jmenuju se Earl (10)
04.05 � Top Gear VII (2)

Prima Love
5.00 Teď vaří šéf! 6.00 Na  zámku 
6.05 Karolína, domácí kuchařka 
6.35 Prostřeno! 7.45 Dobré zprávy 
(38) 9.05 Modrý kód (57) 10.15 
Prostřeno! 11.05 Ano, šéfe!
12.10 � Katie Fforde: Ztracené srdce
14.05 � Záchranáři z hor XII (2)
15.05 � Záchranáři z hor XII (3)
16.00 � Zasněná láska (59)
17.00 � Zasněná láska (60)
18.00 � Záchranáři z hor XII (4)
18.55 � Záchranáři z hor XII (5)
20.00 � Katie Fforde: Cizí dítě
21.50 � Dobré zprávy (39)
23.00 � Inkognito
00.05 � Ve hře je láska (166)
01.05 � Ve hře je láska (167)
02.00 � Zasněná láska (59)
02.55 � Zasněná láska (60)
03.55 � Spoutaná láska IV (17)

ČT1
6.00 Folklorika 6.25 Přítel nůž 
6.59 Studio 6  9.00 Magnum III 
9.50 Komici na  jedničku 10.45 
Rodinná šou 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.30 � Tajemství železnic
12.55 � Velké sedlo (2)
13.45 � Pečení na neděli
14.25 � Chalupáři
15.10 � Na kus řeči – Silvestrovský 

koktejl Miroslava Donutila
16.05 � Hotel Portofino
17.00 � Na cestě po středním 

Zimbabwe
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vraždy v kruhu (12)
21.30 � Vinnetou – Poslední výstřel
22.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.00 � Komisařka Florence III (3/4)
00.35 � AZ-kvíz
01.05 � Posbírané písničky
01.30 � Malá farma
01.55 � Dobré ráno
04.30 � V kondici
04.50 � Hranice v srdci
05.15 � Etiketa
05.30 � Události v regionech

ČT2
6.00 Tajemství železnic 6.25 Mendel 
na  pitevním stole 6.50 Poslední 
podzemí 7.20 Podivuhodná Korea 
(1/2) 8.15 Evropa z výšky 9.00 Princ 
Evžen a Osmanská říše (1/2)
09.55 � Kurs Karibské ostrovy
10.35 � Počesku
10.45 � Tayrona (2/2)
11.35 � Peklo na zemi (8/8)
12.30 � Odvážné Amazonky
13.25 � Zázraky techniky IV
14.15 � Letecké katastrofy
15.00 � Oči orangutana
15.50 � Medkové (1/6)
16.15 � Medkové (2/6)
16.45 � Největší apokalypsy dějin
17.35 � S kuchařem kolem světa
18.35 � Ve jménu koruny (4/6)
19.25 � Záhady starého Egypta 

(7/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � 1923 (5/8)
21.10 � 1923 (6/8)
22.05 � Ďábelská brigáda
00.15 � Klamné operace 2. světové 

války (3/4)
01.05 � Kempování – podoby 

jedné vášně
01.55 � Na moll
02.40 � Před půlnocí
03.05 � Česko jedna báseň
03.15 � Slezské básně
03.40 � Žijeme s vírou
04.10 � Krajinou vína II
04.35 � Po hladině
04.55 � To mě baví
05.15 � Památky Indie
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 
Pojišťovna štěstí (12) 9.40 Malý 
pitaval z velkého města (4) 10.55 
Dr.  House VII (5) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (443)
13.35 � Kriminálka Miami VI (12)
14.30 � Kriminálka Miami VI (13)
15.25 � Výměna manželek III
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.40 � Na lovu III
18.50 � Hospoda (15)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny 

Slovensko
22.10 � Farma Česko (14)
23.20 � FBI IV (19)
00.20 � Kriminálka Miami VI (12)
01.10 � Kriminálka Miami VI (13)
02.00 � Farma Česko (14)
02.50 � FBI IV (18)
03.30 � Na lovu III
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (443)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (160) 
7.35 M.A.S.H (161) 8.05 M.A.S.H 
(162) 8.35 M.A.S.H (163) 9.05 
Slunečná (23) 10.30 Slunečná (24) 
11.55 Closer V (7) 12.50 Closer V (8)
13.45 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.55 � Prostřeno!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Indiana Jones a dobyvatelé 

ztracené archy
22.35 � Show Jana Krause
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Closer V (7)
02.35 � Closer V (8)
03.30 � Zločiny ze sousedství (17)
04.25 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.00 Jak to 
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV 12.50 Co 
bude dnes k večeři? 13.00 Rosalinda 
(57) 14.00 Policie Delta 14.55 
Záchranáři 16.00 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.20 � Sejdeme se na Cibulce
22.25 � Cyranův ostrov (9.10)
23.35 � Policie Delta
00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.40 � Na plac!

02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.15 Hon na pačlověky 6.45 Kronika 
rodu Spiderwicků 8.25 Karate Kid 
11.00 Všechny cesty vedou do Říma
12.45 � Mr. Bean: Největší filmová 

katastrofa
14.20 � Mezi námi zvířaty
15.55 � Jumanji: Další level
18.15 � Božský Evan
20.00 � Pacific Rim: Povstání
22.05 � Nejistá investice
23.55 � Repo Men
01.50 � Vlny života
04.25 � Smrtící plán

Prima COOL
5.10 Partička 6.00 Příhody Bolka 
a Lolka 6.15 COOL Taxi 6.50 Prima 
Partička 7.50 Top Gear VI (11) 8.55 
Top Gear VII (7) 10.05 Hvězdná 
brána VI (5) 11.00 Hvězdná brána 
VI (6) 12.05 Jmenuju se Earl (4)
12.30 � Griffinovi (9)
13.00 � Griffinovi (10)
13.25 � Simpsonovi XXXII (17)
13.55 � Simpsonovi XXXII (18)
14.20 � Simpsonovi XXXII (19)
14.50 � Simpsonovi XXXII (20)
15.10 � Hvězdná brána VI (7)
16.05 � Hvězdná brána VI (8)
17.10 � Jmenuju se Earl (11)
17.30 � Griffinovi II (10)
17.55 � Griffinovi II (11)
18.25 � Simpsonovi XXXIV (1)
18.50 � Simpsonovi XXXIV (2)
19.20 � Simpsonovi XXXIV (3)
19.45 � Simpsonovi XXXIV (4)
20.15 � Autosalon.tv
21.25 � Fotr na tripu VIII
22.05 � Top Gear speciál (1/2)
23.05 � Brickleberry (3)
23.30 � Brickleberry (4)
00.00 � Simpsonovi XXXIV (1)
00.30 � Simpsonovi XXXIV (2)
00.55 � Simpsonovi XXXIV (3)
01.25 � Simpsonovi XXXIV (4)
01.50 � Griffinovi II (10)
02.20 � Griffinovi II (11)
02.50 � Jmenuju se Earl (11)
03.10 � Lovci prokletých pokladů 

II (13)
04.05 � Top Gear: Botswanský 

speciál

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.15 Karolína, domácí kuchařka 
6.45 Prostřeno! 07.55 Dobré zprávy 
(39) 9.05 Modrý kód (58) 10.15 
Prostřeno! 11.05 Ano, šéfe!
12.10 � Katie Fforde: Moje bláznivá 

rodina
14.05 � Záchranáři z hor XII (4)
15.05 � Záchranáři z hor XII (5)
16.00 � Zasněná láska (61)
17.00 � Zasněná láska (62)
18.00 � Záchranáři z hor XII (6)
18.55 � Záchranáři z hor XII (7)
20.00 � Katie Fforde: Probuzení 

polibkem
21.50 � Dobré zprávy (40)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (168)
01.05 � Ve hře je láska (169)
02.05 � Zasněná láska (61)
03.05 � Zasněná láska (62)
04.05 � Spoutaná láska IV (18)
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