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TV program Horoskopy Věděli jste…

Klub plavecké školy Krokodýl Brno nabízí:
� Plavání rodičů s dětmi od 3 let
� Základní a zdokonalovací plavání
� Kondiční plavání i pro dospělé
� Výkonnostní a závodní plavání
� Bazén Kraví Hora je vhodný pro výuku a kondiční plavání dospělých

Plaveme na bazénech:
TJ Tesla, Ponávka, Kraví Hora, Lužánky

Info: Jiřina Cvrčková, tel.: 737 833 651
Zdeňka Šamánková, tel.: 606 454 352
info@plavanikrokodyl.cz
www.plavanikrokodyl.cz

Prázdninové

dobrodružství

v permonickém světě
8. strana

V Krokodýlu může plavat

každý
10. strana

Zahrada v červnu
13. strana
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TV program čtvrtek 27. 6.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50 Kluci
v akci 10.15 Písničky z obrazovky 10.35
Hitparáda televizní zábavy 11.30 AZ-
kvíz tentokrát s Fortunou 12.00 Zprávy
ve 12 12.20 Předpověď počasí,
Sportovní zprávy, Události v regionech
plus 12.30 Horákovi (37)
13.20 Horákovi (38)
14.15 Pečení na neděli
15.00 Michal David – žít tak, jak se

má
16.25 Magnum
17.15 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Nepodepsaný knoflík
21.40 Musím tě svést
23.09 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
23.10 Maigret a stará dáma
01.00 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
01.30 Zahrada je hra
01.50 Pod pokličkou
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.10 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Svět zvířat 9.25
Nádherná Amerika II 10.15 Ztracené
poklady Egypta 11.05 Osudové ženy
Karla III. 11.50 Krásy evropského
pobřeží 12.00 Perimetr
12.25 Dokonalí mořští predátoři (2/4)
13.20 Zázračná planeta: Zvířecí

špioni pod hladinou (3/4)
14.15 Kvarteto
14.40 Tajemství britských

královských paláců (3/8)
15.30 Narozeni ve Skalnatých

horách (1/2)
16.25 Velké stroje zblízka II
17.10 Moc má jméno šibenice
18.05 Těla nevydávat
18.30 Auto moto svět
18.55 Auto moto test
19.10 Tkaná krása
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Výborná SHOW
20.55 Trabantem z Austrálie do

Asie (11)
21.25 Trabantem z Austrálie do

Asie (12)
21.55 Kafka (6/6)
22.45 Praha 1952: Proces

s Rudolfem Slánským
23.55 Šest posledních z Titanicu
00.55 Kruk (3/6)
01.50 Rozdělený mozek
02.40 Na hranici tradic
03.05 Tajemství Medvědí jeskyně
03.25 V zajetí železné opony
03.35 Strom života
04.05 Před půlnocí
04.30 Náš venkov
05.00 Babylon
05.30 Křesťanský magazín

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Gympl s (r)učením
omezeným (2) 9.40 Kriminálka Anděl

II (9) 10.55 Můj přítel Monk II (11) 11.45
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí 12.20
Ordinace v růžové zahradě 2 (183)
13.35 Kriminálka Miami VIII (21)
14.30 Kriminálka Miami VIII (22)
15.30 Výměna manželek XI
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (4)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Policie Modrava III (6)
21.35 Dáma a Král II (4)
22.45 Na vaší straně
23.30 Kriminálka Miami VIII (21)
00.25 Kriminálka Miami VIII (22)
01.25 Kriminálka Anděl II (9)
02.35 Můj přítel Monk II (11)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(183)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (124) 7.20
M.A.S.H (125) 7.50 M.A.S.H (126)
08.20 M.A.S.H (127)
08.50 M.A.S.H (128)
09.20 Polda (6)
10.35 Policie Hamburk XI (19)
11.30 Policie Hamburk XI (20)
12.30 Closer: Nové případy III (1)
13.25 Komisař Rex V (6)
14.30 Policie v akci
15.30 Ano, šéfe!
16.45 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Slunce, seno a pár facek
22.35 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.05 Policie Hamburk XI (19)
03.05 Policie Hamburk XI (20)
04.15 Closer: Nové případy III (1)
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!? 7.15 Nebezpečné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.40 Šťastná 7
14.35 Jak to dopadlo!?
15.50 Nebezpečné vztahy
16.50 Šťastná 7
17.45 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Hovory Kalousek Soukup
21.05 Týden podle Jaromíra

Soukupa
21.35 Poklad z půdy
22.40 Vtip za stovku!
23.55 Intim s Heidi Janků
00.30 Moje zprávy
00.45 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.15 Na plac!
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Láska na kari 6.55 Jesse Stone:
Bludiště pochybností 8.45 Kriminálka

Miami VIII (18) 9.40 Kriminálka Miami
VIII (20) 10.35 Talisman 12.35 Rudá
planeta
14.45 Vrať se do hrobu
16.45 Třetí patro (4)
18.10 Vy nám taky, šéfe!
20.00 Okresní přebor: Poslední

zápas Pepika Hnátka
22.20 Jay a mlčenlivý Bob: Přeprc
00.35 Zrozená pro pomstu
02.25 Chladnokrevný odkaz
03.50 Můj přítel Monk II (8)
04.50 Letní jízda

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.15 Těžká dřina
06.40 Prima Partička – prostě to

nejlepší
07.45 Re-play
08.10 Top Gear XXII (7)
09.20 Top Gear XXIV (2)
10.25 Hvězdná brána X (15)
11.20 Hvězdná brána X (16)
12.25 Jmenuju se Earl II (23)
13.05 Jmenuju se Earl III (1)
13.30 Simpsonovi XXXI (7)
14.00 Simpsonovi XXXI (8)
14.30 Simpsonovi XXXI (9)
15.00 Simpsonovi XXXI (10)
15.20 Hvězdná brána X (17)
16.15 Hvězdná brána X (18)
17.20 Jmenuju se Earl III (2)
17.50 Jmenuju se Earl III (3)
18.15 Simpsonovi XXXII (13)
18.45 Simpsonovi XXXII (14)
19.15 Simpsonovi XXXII (15)
19.45 Simpsonovi XXXII (16)
20.15 Partička XXL
22.00 Braddock: Ztracen v boji
23.55 Simpsonovi XXXII (13)
00.25 Simpsonovi XXXII (14)
00.55 Simpsonovi XXXII (15)
01.20 Simpsonovi XXXII (16)
01.50 Jmenuju se Earl III (2)
02.20 Jmenuju se Earl III (3)
02.50 ESCAPE
03.55 Spartakus: Bohové arény (2)

Prima Love
05.40 Libovky Pepy Libického
06.00 Karolína, domácí kuchařka
06.25 Prostřeno!
07.20 Sestřičky (72)
08.40 Svatby v Benátkách (19)
10.00 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
11.55 Inga Lindström: Svatba

v Hardingsholmu
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(4)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(5)
16.00 Čas lásky a třešní (76)
16.55 Čas lásky a třešní (77)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(6)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(7)
20.00 Inga Lindström: Láska s vůní

sena
21.55 Sestřičky (73)
23.10 Hořký svět (8)
00.10 Rodina doktora Kleista IX

(15)
01.10 Rodina doktora Kleista IX

(16)
02.25 Čas lásky a třešní (76)
03.25 Čas lásky a třešní (77)
04.35 Lásce navzdory (83)

www.samab.cz
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Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Navštivte naši provozovnu: Telč, Třebíčská ul. 319 tel. 730 513 045

Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

� Běžná tužka vystačí pro nakreslení
čáry dlouhé 56 kilometrů.

� Vystřelený hokejový puk letí rychlostí
až 175 kilometrů za hodinu. Přesto
hokejisté až na výjimky nechávají
půlku obličeje nechráněnou. Původ-
ně se puk vyráběl ze zmrzlého krav-
ského bobku. Dostat ránu tímhle je
možná horší než klasickým pryžo-
vým pukem.

� Většina rtěnek obsahuje rybí šupiny.

� Ve středověkém Japonsku bylo běž-
né se na potvrzení domluvy součas-
ně vyčůrat a při tom zkřížit proud
moči. A neptejte se, zda se to týká
i žen.

� Žádný kus papíru nelze složit na
polovinu více než 7 krát. Nevěříte?
Vyzkoušejte! Tip: s parním válcem to
možná dokážete. Kdyby bylo možné
přeložit papír 50x, jeho tloušťka by
dosahovala 3/4 vzdálenosti ke slun-
ci.

� Více lidí za rok je zabito osly než při
leteckých haváriích.

� Meteor poškodil v historii jen jeden
satelit, a to v roce 1993.

� V Číně mluví anglicky více lidí než
v USA.

� Nejnebezpečnější zaměstnání je
rybář.

� Své narozeniny slavíte společně s dal-
šími 19 miliony lidí.

� Egyptský faraón Ramses II zplodil 156
dětí. Kaňour!

� Vylodění stovek vojáků ve filmu Krva-
vá Omaha natočili jen tři lidé.

� Čím více se člověk snaží dostat z teku-
tého písku, tím rychleji klesá. Pokud
zůstane v klidu, bude v podstatě pla-
vat, protože hustota těla je menší než
hustota písku.

� V roce 1961 italský umělec Piero
Manzoni posbíral výkaly do plechov-
ky, kterou podepsal a prodal jako
umění. Chytrý byznys.

� 70 % chudých lidí jsou ženy.

� Průměrné čtyřleté dítě položí 400
otázek denně. A pak že „mateřská
dovolená“.

� Člověk trpící nemocí prosopagnosie
nerozeznává lidi podle tváře. V nej-
těžší formě nemoci nerozezná ani
sám sebe v zrcadle.

Věděli jste že?

5/25
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TV program pátek 28. 6. TV program sobota 29. 6.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50 Chvíle
pro písničku 10.05 Toulavá kamera
10.35 Neobyčejné životy 11.30 AZ-kvíz
tentokrát s Fortunou
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Horákovi (39)
13.25 Bažanti jdou do boje
14.50 Sousedé
15.25 Úsměvy Laďky Kozderkové
16.10 Polopatě
17.00 Na cestě po jihu Argentiny
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2024
20.03 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance
20.20 Doktor Martin 2 (8)
21.15 Všechnopárty
22.09 Výsledky losování Šťastných 10
22.10 Hercule Poirot X
23.45 Komisař Montalbano
01.40 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
02.10 Bydlení je hra
02.35 Dobré ráno
05.10 Rajské zahrady II
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Revír bez hranic –
putování alpských medvědů 9.25
Dobrodružství vědy a techniky 9.55
Král hroch 10.50 Kdo chce s vlky žíti
11.25 Království divočiny: Sovy,

strážci sadů, Japonsko
11.50 Cyklodálky (8/8)
12.20 Postřehy odjinud
12.25 Apokalypsa: Hitler míří na

západ (1/2)
13.20 Stříbrné requiem
14.20 Zázraky techniky V
15.10 Tajemství skrytá v písku (3/6)
15.55 Snowdon & Margaret:

Skandální aféra
16.40 Výborná SHOW
17.30 Zázračné studánky
17.50 Zpráva o muži, který nechtěl

válku
18.20 Papua-Nová Guinea, život

kmenů
19.15 Žiješ jenom 2x (10)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Nezanechat stopy
22.45 Sarajevo 1914
00.25 Apokalypsa: Hitler míří na

západ (2/2)
01.20 Napoleonova válečná kořist
02.10 Zázraky lidského génia
03.00 Na hranici tradic
03.30 Zašlapané projekty
03.45 Valašské muzeum v přírodě

v Rožnově pod Radhoštěm
03.55 Cesty víry
04.25 Dřevorubecká vesnice
04.50 Kvarteto
05.20 Auto moto svět
05.40 Auto moto test

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Gympl s (r)učením
omezeným (3) 9.50 Specialisté (14)

10.55 Můj přítel Monk II (12)
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(184)
13.40 Kriminálka Miami VIII (23)
14.35 Kriminálka Miami VIII (24)
15.30 Výměna manželek XI
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.50 Na lovu II
18.55 Hospoda (5)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Příběh kmotra
22.30 Útok na Bílý dům
01.05 Kriminálka Miami VIII (23)
02.05 Kriminálka Miami VIII (24)
03.05 Můj přítel Monk II (12)
03.55 Ordinace v růžové zahradě 2

(184)
04.50 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (127)
07.20 M.A.S.H (128)
07.55 M.A.S.H (129)
08.25 M.A.S.H (130)
08.55 M.A.S.H (131)
09.25 Linka (4)
10.35 Policie Hamburk XI (21)
11.35 Policie Hamburk XI (22)
12.35 Closer: Nové případy III (2)
13.30 Komisař Rex V (7)
14.30 Policie v akci
15.30 Ano, šéfe!
16.45 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Kdo se ptá?
21.25 Máme rádi Česko
23.15 Ano, šéfe!
00.20 Policie v akci
01.20 Policie Hamburk XI (21)
02.20 Policie Hamburk XI (22)
03.25 Closer: Nové případy III (2)
04.20 Jak se staví sen

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!?
07.15 Nebezpečné vztahy live
08.50 Klenot.TV
13.45 Šťastná 7
14.40 Jak to dopadlo!?
15.50 Nebezpečné vztahy
16.50 Šťastná 7
17.45 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 André Rieu – Šťastné dny

jsou zase tu
23.25 Nečekaná úmrtí – Grace

Kelly
00.00 S Arenbergerem nejen

o medicíně
00.25 Moje zprávy
00.40 VIP svět
00.50 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.10 Hunger Games: Síla vzdoru 1. část
8.20 Kriminálka Miami VIII (21) 9.10
Kriminálka Miami VIII (22) 10.05 Až
do konce dní 11.50 Vrať se do hrobu
13.55 Dračí srdce 2
15.30 Okresní přebor: Poslední

zápas Pepika Hnátka
17.50 Návštěvníci 3: Revoluce
20.00 Rodina na baterky
22.15 Až tak moc tě nežere
00.45 Jay a mlčenlivý Bob: Přeprc
02.55 Já, pomsta
04.20 Můj přítel Monk II (9)

Prima COOL
05.15 Těžká dřina
06.00 Partička
06.30 Autosalon.tv
07.20 Těžká dřina
07.55 Top Gear XXII (8)
09.30 Top Gear XXIV (3)
10.35 Hvězdná brána X (17)
11.30 Hvězdná brána X (18)
12.40 Jmenuju se Earl III (2)
13.05 Jmenuju se Earl III (3)
13.35 Simpsonovi XXXI (11)
14.05 Simpsonovi XXXI (12)
14.30 Simpsonovi XXXI (13)
15.00 Simpsonovi XXXI (14)
15.20 Hvězdná brána X (19)
16.15 Hvězdná brána X (20)
17.20 Jmenuju se Earl III (4)
17.50 Jmenuju se Earl III (5)
18.15 Simpsonovi XXXII (17)
18.45 Simpsonovi XXXII (18)
19.15 Simpsonovi XXXII (19)
19.45 Simpsonovi XXXII (20)
20.15 Shoky & Morthy: Poslední

velká akce
22.25 Žraločí žně
00.10 Simpsonovi XXXII (17)
00.40 Simpsonovi XXXII (18)
01.05 Simpsonovi XXXII (19)
01.35 Simpsonovi XXXII (20)
02.05 Jmenuju se Earl III (4)
02.35 Jmenuju se Earl III (5)
03.05 ESCAPE
04.10 Spartakus: Bohové arény (3)

Prima Love
05.35 Libovky Pepy Libického
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Prostřeno!
07.10 Sestřičky (73)
08.30 Svatby v Benátkách (20)
09.55 Prostřeno!
10.40 Ano, šéfe!
11.55 Inga Lindström: Léčba láskou
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(6)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(7)
15.55 Čas lásky a třešní (78)
16.55 Čas lásky a třešní (79)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(8)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(9)
20.00 Inga Lindström: Nejkrásnější

na světě
21.55 Sestřičky (74)
23.10 Linka (4)
00.10 Zoufalé manželky (1)
01.10 Zoufalé manželky (2)
02.15 Čas lásky a třešní (78)
03.20 Čas lásky a třešní (79)
04.30 Lásce navzdory (84)

ČT1
6.00 Pečení na neděli 6.35 Polopatě
7.25 O dvou poutnících 7.40 Pučálkovic
Amina 8.40 Úsměvy Ivana Trojana
09.15 Otravný víkend
10.20 Walker: Independence (5/13)
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 Král a zloděj
13.50 O chudém královstvíčku
14.55 Statečný Azmun
15.50 Příkopy (3/6)
16.45 Hercule Poirot X
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2024
20.00 Branky, body, vteřiny
20.15 Zázraky přírody
21.25 Všechnopárty
22.19 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.20 Příběhy slavných... Oldřich

Lipský
23.10 Komisařka Florence (1/4)
00.40 Případy detektiva Murdocha

XVI
01.25 Bolkoviny
02.15 Banánové rybičky
02.55 Koptashow
03.25 Bydlení je hra
03.45 Pod pokličkou
04.10 Zahrada je hra
04.35 Příběhy slavných... Jiří Brabec
05.30 Z metropole

ČT2
6.00 Osudové ženy Karla III. 6.45
Překvapivě zajímavý svět koz 7.30 Velká
Británie z výšky II 8.20 Cyklotoulky
08.30 Americké pobřeží z výšky
09.15 Svět zvířat
10.10 Letecké katastrofy
10.55 Auto moto svět
11.15 Auto moto test
11.35 Zázraky techniky V
12.25 Babylon
12.50 Půvab rakouských hor (5/5)
13.40 Počesku
13.50 Pete a Tillie
15.30 Atletika MČR
17.05 Trabantem z Austrálie do

Asie (11)
17.30 Trabantem z Austrálie do

Asie (12)
18.00 Zázračná planeta: Zvířecí

špioni pod hladinou (4/4)
18.55 Zázračné studánky
19.20 Evropa dnes
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Hrdinové z Telemarku
22.10 Dívka v mlze
00.20 Praha 1952: Proces

s Rudolfem Slánským
01.30 Velké stroje zblízka II
02.15 Na hranici tradic
02.40 Zašlapané projekty
03.00 V zajetí železné opony
03.15 Folklorika
03.40 Babylon
04.10 Nedej se
04.35 Náš venkov
05.00 Narozeni ve Skalnatých

horách (1/2)

NOVA
5.55 Bernieho dobrodružství 6.00 Zig
a Sharko IV 6.15 Chuggington: Veselé
vláčky (13, 14, 15, 16) 7.05 Alvin
a Chipmunkové (20, 21)
07.55 Víkendová Snídaně
09.00 Na vodě (10)
10.10 Den s Novou
10.15 Bláznivá střela: Z archivů

policejního oddělení
12.05 Den s Novou
12.10 Mistrovský plán
14.20 Den s Novou
14.25 Apollo 13
17.15 Muži v černém 3
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Superlov
21.45 Gladiátor
00.50 Muži v černém 3
02.55 Na vaší straně
03.55 Dáma a Král II (3)
04.50 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.15 M.A.S.H
(129) 6.35 M.A.S.H (130)
07.00 M.A.S.H (131)
07.30 M.A.S.H (132)
07.55 M.A.S.H (133)
08.30 M.A.S.H (134)
09.00 Autosalon.tv
10.20 Kdo se ptá?
11.25 Máme rádi Česko
13.25 Polda (7)
14.45 Poslední propadne peklu
16.35 Slunce, seno a pár facek
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda (8)
21.30 Polda II (1)
22.55 Vyšinutý
00.45 Výměna
03.50 Zabil jsem Einsteina,

pánové....

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to
dopadlo!? 7.35 Skandály slavných –
Tomáš Klus 8.35 Klenot.TV 10.4 Babica
vs. Sapík 11.35 Kašpárku, vař!
11.55 Vaření se Soukupem
12.35 Babica vs. Sapík
13.25 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (3)
14.20 Vítejte ve světě Andrého Rieu

II (4)
15.20 S Arenbergerem nejen

o medicíně
15.50 Nebezpečné vztahy live
16.50 Nebezpečné vztahy
17.45 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Sejdeme se na Cibulce
21.35 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.30 Nikdo není perfektní
23.50 Aféry – neuvěřitelné životní

příběhy
00.50 Moje zprávy
01.00 VIP svět
01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 Na plac!
02.55 Ostříháno

04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Princ Modřej a víla Lupinka 6.00
Vy nám taky, šéfe! 7.50 Kriminálka
Miami VIII (23) 8.45 Kriminálka Miami
VIII (24) 9.40 O živé vodě
10.55 Návštěvníci 3: Revoluce
13.10 Rodina na baterky
15.25 Ostrov pokladů
18.05 Catwoman
20.00 Hunger Games: Síla vzdoru

2. část
22.35 Krvavý diamant
01.15 Až tak moc tě nežere
03.25 Můj přítel Monk II (10)
04.10 Dračí srdce 2

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.05 Top Gear XXIV (1) 6.55 Top
Gear XXIII (3) 8.00 Top Gear XXIII (4)
09.10 Top Gear XXIV (4)
10.15 Top Gear XXIV (5)
11.35 Re-play
12.10 Jmenuju se Earl III (4)
12.35 Jmenuju se Earl III (5)
13.05 Simpsonovi XXXI (15)
13.35 Simpsonovi XXXI (16)
14.00 Simpsonovi XXXI (17)
14.30 Simpsonovi XXXI (18)
14.50 Saljut-7: Vesmírná krize
17.20 Jmenuju se Earl III (6)
17.50 Jmenuju se Earl III (7)
18.15 Simpsonovi XXXII (21)
18.45 Simpsonovi XXXII (22)
19.15 Simpsonovi XXXIII (1)
19.45 Simpsonovi XXXIII (2)
20.15 Náhradníci
22.00 Našrot
23.50 Simpsonovi XXXII (21)
00.20 Simpsonovi XXXII (22)
00.45 Simpsonovi XXXIII (1)
01.15 Simpsonovi XXXIII (2)
01.45 Jmenuju se Earl III (6)
02.15 Jmenuju se Earl III (7)
02.40 Re-play
03.15 Spartakus: Bohové arény (4)
04.30 Nezvěstná II (9)

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 6.00 Na
zámku 6.05 Libovky Pepy Libického
06.20 Linka (3)
07.20 Sestřičky (74)
08.40 Svatby v Benátkách (21)
10.05 Receptář prima nápadů
10.50 Libovky Pepy Libického
11.20 Zahradník po ruce
11.55 Inga lindström: Dům tisíce

hvězd
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(8)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(9)
15.55 Čas lásky a třešní (80)
16.55 Čas lásky a třešní (81)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(10)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(11)
20.00 Schůzka s nebezpečím
21.50 Sestřičky (75)
23.05 Inkognito
00.00 Zoufalé manželky (3)
01.00 Zoufalé manželky (4)
02.05 Čas lásky a třešní (80)
03.05 Čas lásky a třešní (81)
04.15 Lásce navzdory (85)

Zdravotní stav vašeho blízkého člověka se sice pomalu lepší, vy však zůstáváte stále ještě plni obav, co vše by se mohlo stát, kdyby se
věci znovu zvrtly. Jste tak neustále v pohotovosti a připraveni pomoci a zajistit potřebné. I když se vám to nezdá, ničíte se tak více, než
myslíte. Až pomine napětí, mohlo by se dobře stát, že budete zdravotně více zdecimováni než ten, o nějž se nyní tolik strachujete
a o nějž pečujete. (ač)
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  snadná instalace bez vody, 
odpadu, el. proudu

  7 typů WC 
  3 roky záruka
  ekonáplně
  dlouhá  

životnost

prospekt bezplatně zašleme
volejte zdarma

800 100 414
PROVAPO

Praha 3 – Vinohrady
provapo@provapo.cz
www.provapo.cz

VÝROBA
A PRODEJ

JIŽ 30 LET
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Prázdninové dobrodružství v permonickém světě
Pokud patříte k fandům aktivní zábavy a napínavých her, vydejte se objevovat dobrodružství permonického světa do zábavního parku Per-

monium®. V jedinečné interaktivní hře Magic permon zažijete příběhy šesti permoníků na vlastní kůži. Vydáte se po stopách historie vzniku

černého uhlí od pravěku až po současnost. Čekají Vás výzvy, ve kterých prokážete své vědomosti, zručnost a fyzickou zdatnost. 

Proto tato unikátní hra láká rodiče s dětmi, dospě-

lácké týmy i individuální hráče. Zdolejte jednotlivé

překážky nazvané tajemnou hornickou hantýrkou,

projděte si bludiště „Velké důlní pole", najděte zka-

menělého amonita v sopce, projeďte se na voru

důlním jezerem, vysvoboďte divou ženu v pralese,

nebo smontujte důlní tlumič ve Verštatu. Za odva-

hu a um vám bude odměnou nejen pocit vítězství,

ale také unikátní odměna jednoho z šesti oslavan-

ských permonů, kterou nelze získat jinak než

výhrou v Permoniu.

Pro nejmenší návštěvníky je připraven Duhový

svět s kouzelnou vílou Permínou a pohádkovou

hrou Duhová kapka, která promění učení o život-

ním prostředí v zábavnou aktivitu spojenou se

speciální výhrou – medailí víly Permíny. Děti si užijí

zábavné vodní prvky, obří pohádkové leporelo,

oblíbenou válečkovou dráhu, Lanoloď, permonic-

ké domečky, živé ovečky, tobogán a spoustu dal-

ších aktivit. 

Pokud dáváte přednost klidnějšímu výletu, jste

milovníkem industriální architektury, nebo si chce-

te odpočinout po dobrodružství v  Permoniu

a Duhovém světě, vydejte se do těžní věže. Z výšky

38 m si prohlédnete celý areál KUKLA – areál býva-

lého černouhelného dolu, jež získal řadu ocenění

za zdařilou rekonstrukci se zachováním podoby

z roku 1913. Z nejvyššího patra věže, kam se dosta-

nete panoramatickým výtahem, jsou také krásné

výhledy do okolí. V náraží věže si můžete odpoči-

nout v útulné kavárně. Kulturní památka Těžní věž

KUKLA  se svým působivým Geniem loci tvoří srdce

celého areálu. Areál KUKLA je svým zaměřením

aaktivitami ideální volbou pro návštěvu celé rodiny. 

LETNÍ KALENDÁŘ AKCÍ 2024

� 29.06. VÍTÁNÍ PRÁZDNIN -

zábavný rodinný den

� 20.07. TMA V PERMONIU –

noční hra pro rodiny s dětmi

� 17.08. STRACH

V PERMONIU – noční hra

pro odvážné teenagery

a dospělé

LETNÍ OTEVÍRACÍ DOBA

PERMONIUM® A DUHOVÝ

SVĚT: 

� ČERVEN víkendy 

10.00–18.00 hod.

� ČERVENEC A SRPEN každý

den 9.30–18.30 hod.

Pro více informací navštivte 

www.permonium.cz a zažijte nezapomenutelné

prázdniny plné dobrodružství!

Chystáte se k velkým rodinným investicím a stále ještě nejste přesvědčeni, že děláte dobře. Nelze než doporučit nahlédnout na problém
v širších souvislostech. S odstupem dnů i geografickým se zbavíte té nákupní hysterie, jež vás tolik vyčerpává. Uvědomte si, že vy to
nemusíte kupovat, ale můžete, že existuje také varianta, že bez té nové nákladné věci bude dále v klidu žít. Na druhé straně není od věci
ani promyslet si, zda by vám novinka neusnadnila práci a neumožnila vám být více časově svobodnými. (ač)

Náhle máte pocit, že jste o léta zestárli, že se vše kolem vás řítí tempem, které už není pro vás a přivede vás bezpochyby na pokraj šílenství.
Tak se zdá, že se naskytla opravdu vhodná chvíle k přehodnocení vlastních možností. Více než prací, žili jste v posledních týdnech
dobrodružstvími a mnohdy jste se pohybovali na hraně hazardnosti. Ono vám totiž velmi dlouho vycházelo takřka vše a vy jste se řídili
heslem, že co není zakázáno, je povoleno. (ač)

V tomto týdnu, kdy mnozí z vás mizí v kempech, na dovolených v horách či u moře, vy přicházíte v pracovním procesu s myšlenkami,
které mohou změnit vaše postoje k zaměstnavateli na dlouhou dobu, ba dokonce se může jednat o poznání, jež vás v důsledku odvede
od firmy, s níž jste dosud spojovali svou profesní kariéru. Celého problému se zpočátku zaleknete, srdnatý příklad z vašeho okolí by vám
ovšem měl být nápomocen učinit radikální rozhodnutí. (ač)

Těžíte nyní ze správného rozhodnutí stoupat v kariéře po boku toho, kdo je opravdu silný. Tak se vám nyní otvírají obzory, o nichž jste ani
nevěděli, že existují. Nebezpečím tohoto postupu vzhůru může být skutečnost, že ztratíte kontakt s pevnou zemí, že se vám stane úraz
a vy ho budete přisuzovat coby vinu ostatním. Ovšem jen málo soudnosti bude na vině. A přitom si uvědomte, že je to jen malé varování.
Mnohem závažnější by mohly být následky činů za několik týdnů. Pamatujte si, že nahoru se stoupá, ale z vrcholu se i sestupuje. (ač)

Váš rodinný miláček byl velmi dlouho přehlížen, odstrkován a vy jste si to uvědomili až ve chvíli, kdy jste něco podobného uviděli v televizi. Tam
jste to odsoudili, ovšem když se zamyslíte nad svými činy, zjistíte, že byste pro zvířecího člena rodiny mohli dělat mnohem více. Jak říkají
s nadsázkou někteří mužové, pes v rodině je ideální partner – rozumějí si spolu a nehádají se. Obecně z praktického hlediska platí, že to tak
rozhodně vždycky není, ovšem všichni musíme uznat, že nás ti tvorečkové velmi těší a nabízejí nám mnohdy to, co si ani nezasloužíme. (ač)

Lenost vámi cloumá. Už víkend jste chtěli prospat, skoro jste se nechtěli vykulit z peřin a nyní ještě to vedro ve městě, nesnesitelné horko,
pot, všude plno lidí a špatné služby. Musíte pořád něco vysvětlovat, něčemu uhýbat a dokonce opakovat činnosti, na které byste normálně
ani nepomysleli, že mohou být tak hrozivě otravné. Bohužel, Štíři, pokud neodjedete ihned na dovolenou, bude to i v příštích dnech stále
stejné a vy se z tohoto začarovaného kruhu nedokážete vymanit a nenaleznete žádné uspokojení v konání, jež je monotónní a nudné. (ač)

Zaujala vás žlutá barva a připadá vám jako velmi sympatická a vlídná. Je to znak smíření vašeho nitra s okolím a doklad toho, že procházíte
jakousi výraznou vnitřní krizí, jež může znamenat velký zlom ve vašem životě. Naučili jste se právě ovládat složité zařízení, ale místo
radosti z úspěchu se dostavila jen únava a jisté rozčarování. Po dlouhé době vám znovu ze všeho třeští hlava a vy skutečně netušíte, co
s tím. (ač)

Čeká vás překvapivé zjištění, že to, čím jste donedávna opovrhovali, má v sobě jisté kouzlo a vy mu podléháte. Bude se jednat především
o názory na věci méně podstatné, ba možná maličkosti, přesto však budete touto proměnou takřka zaskočeni. Je to však přirozené a jen
hlupák se nevyvíjí a nemění postupně s narůstajícími zkušenostmi své názory. Pokuste se naopak vyzískat z tohoto poznání něco pro
budoucnost a to v rovině úvah o svém způsobu života, o zběsilosti, s níž se denně setkáváte, a která vás tolik ničí. (ač)
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TO MUSÍTE MÍT 
HIT LETOŠNÍHO LÉTA

„ŽIVÁ VODA“
Čím v létě udělat své pleti radost?

Osvěžující sprchou a pečujícími přípravky, 

které dodají všechny potřebné látky.

Sprej s živým kolagenem v sobě spojuje obojí.

OMLAZUJÍCÍ SPREJ 

S ŽIVÝM KOLAGENEM 

Originální produkty s živým kolagenem zakoupíte v e-shopu dovozce na

www.NEZESTARNI.cz | 775 373 379

ZA 

MIMOŘÁDNOU 

CENU

339 Kč

Určitě znáte ten pocit, kdy se procházíte

sluncem zalitými ulicemi a když máte

žízeň, snadno ji zaženete vodou, kterou

máte připravenou v kabelce. Vaše pleť ale

dál prahne po osvěžení. Tak tomu je právě

konec! Stačí do kabelky přihodit sprej

s živým kolagenem – ten pleti kdykoliv

během dne dodá doušky osvěžující svě-

žesti, která i v parných dnech zanechá pleť

přirozeně hydratovanou, pružnou a hed-

vábně vláčnou. Sprej fixuje make-up, pro-

to ho můžete nosit v kabelce a použít

i několikrát během dne k rychlému osvě-

žení pleti,  zjemnění  a redukci vrásek, oži-

vení unavené pleti a zpevnění kontur

obličeje. Sprej oceníte i na dovolené

u moře, kde pokožka nadměrně trpí pře-

sušením a mnohem rychleji stárne. 

PRO JEŠTĚ VĚTŠÍ SVĚŽEST
Pro ještě lepší efekt zkuste dát sprej zchladit

do ledničky a tuto osvěžující spršku si

nastříkejte na obličej, ruce i celé tělo něko-

likrát v průběhu dne, ale i večer po celo-

denním slunění. Uvidíte jak se i zarudlá

pokožka zklidní a nebude přesušená.

Z letošní dovolené se určitě nevrátíte

snovými „letními“ vráskami. Pokožka celé-

ho těla zůstane krásně hydratovaná avláč-

ná, a i po návratu z dovolené nebude tolik

šupinatět, i bronzové opálení vám vydrží

mnohem déle. Právě teď je nejlepší období,

kdy se dá hydratační sprej s živým kolage-

nem používat, nejen na dlouhých cestách

vklimatizovaných autech... Doporučujeme

ho i kuřákům a všem, kteří pracují v kan-

celářích arůzných nákupních centrech skli-

matizací. Tam je pokožka nejvíce vysušená

a trpí předčasným stárnutím.

ŽIVÝ 100 % PŘÍRODNÍ KOLAGEN 
PRO ZESÍLENÍ ÚČINKŮ

Vyzkoušejte minutový anti-age omlazující

a regenerační Přírodní kolagen Inventia®

FACE na obličej v podobě čistého gelu.

Nanáší se na vlhkou pleť před použitím

vlastní kosmetiky, tak se nemusíte vzdát

své oblíbené kosmetické značky. 

„Tento hydratační sprej na obličej a tělo s živým kolagenem, kyselinou hyaluronovou a výtažky ovoce noni je

hypoalergenní, dermatologicky testovaný a bez parabenů. V žádném případě pro něj neplatí, že za málo peněz

dostanete málo muziky…“, hodnotí kolagenový sprej Eva Sojková, zakladatelka poradenského kolagenového

centra Wellness klubu NEZESTÁRNI.CZ, která se dlouhá léta zabývá účinky různých druhů kolagenů.

11/25
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V Krokodýlu může plavat každý
Je prokázáno, že pohyb, který nejméně zatěžuje náš organizmus je plavání. Již v prenatálním stavu prakticky „plaveme“ a s narozením bychom

neměli pohyb ve vodě vyloučit ze svého života. Tedy je dobré  již od dětského věku se s vodou skamarádit. Ale užívat si bez nadměrné námahy

pohyb ve vodě  už tak jednoduché zase není. 

Abychom si osvojili plavecké dovednosti, je nez-

bytné odborné vedení a to Vám nabízíme.

Jsme Klub plavecké školy KROKODÝL BRNO více

než 50-letou tradicí. Byl založen jako plavecký

oddíl Královopolské strojírny, ale po čase byl mezi

prvními, kdo byl doma na bazénu na Lesné, kde

působíme dodnes.

V současnosti máme víc jak 500 spokojených kli-

entů, 350 registrovaných členů a z toho 48 trenérů

s kvalifikací I., II., a III. třídy, současně máme i kva-

lifikované rozhodčí pro pořádání závodů.

Jsme sportovní klub, naším cílem je vychovávat

sportovce, což se nám daří – v současnosti máme

plavce účastnící se mistrovství ČR i Evropy, členy

Sportovních center mládeže a juniorské reprezen-

tace. Ale to je ten vrchol pyramidy.

Je pravdou, že naše školství zahrnuje výuku pla-

vání,  ale výsledkem těchto rychlokurzů jsou plavci,

kteří nemají čas si zafixovat všechny správné pohy-

by a návyky a i když si plavání oblíbí, špatně pro-

váděný opakovaný pohyb je spíš ke škodě, než ku

prospěchu.    

Proto nejdůležitější je pro nás naučit kvalitně plavat

co nejvíc dětí, mládeže, ale i dospělých. 

Začínáme od nejmenších – a to jak výukou pro

mateřské školky, tak i odpoledními kurzy na škol-

ním bazéně Herčíkova v Králově Poli, na bazénu

Tesly, Lužánkách  a na Ponávce. Pro bojácnější děti

pořádáme kroužky „ Rodičů s dětmi „ , kde  se rodiče

nebo prarodiče snaží za pomoci instruktora pře-

moci počáteční problémy se sžíváním s novým

prostředím.

Jakmile se děti začnou cítit ve vodním živlu jako

doma, nabízíme výuku jak na bazénu Ponávka

a na Lesné. 

Kondiční a zdokonalovací plavání pro všechny

zájemce – tedy od plavání pro mládež  s různými

zdravotní problémy, přes doplňkové plavání

k jiným sportům, po  dospělé, kteří se chtějí doučit

styly a udržovat se v kondici - najdete nás na všech

veřejně přístupných bazénech v Brně.

Základem jsou však děti, ty jsou příslibem, že

i v budoucnu budou chtít své plavecké dovednosti

využít a budou k tomuto zdravému pohybu vést

i své potomky.

A další naše snaha je vzbudit v dětech zdravou

soutěživost a ctižádost. Nemusí to být jen na vrcho-

lové úrovni, je vítaný každý, kdo chce na sobě pra-

covat, ať je to talentovaný dorostenec, nebo

nadšený hobík, který si rád porovná svoji formu

se svými stejně zaujatými soupeři. 

Máme uplatnění nejen pro bazénové nadšence. Pro

ty, kteří mají raději volnou přírodu aotevřenou vodu

dáváme možnost přidat se knašim „ dálkoplavcům“,

kterým se vposledních létech umísťují na předních

místech v republice. A na tom mají zásluhu nejen ti,

kteří získají medaile, ale i ti, kteří překonají sami sebe

a uplavou svoje vytýčené kilometry. Setkávají se tu

všechny věkové kategorie od nejmladších žáčků až

po důstojné dámy apány, kteří se za svůj věk nestydí

a prodlužují si tak mládí.

Z myšlenky fungování našeho klubu vychází i naše

heslo „Od prvního tempa k první medajli“. 

1 koupený dortový korpus. 
Náplň: 500 g smetanového jogurtu s příchutí malin, 100 g mouč-
kového cukru, 10 g želatiny, 50 ml vody do želatiny, 100 g jahod
Postup:
Vejce vyšleháme s cukrem do husté pěny a pak přidáme prosátou
mouku s kypřicím práškem a kakaem. Vše zlehka promícháme
a naplníme do dortové formy o průměru 26 cm. Pečeme v přede-
hřáté troubě na 160 °C asi třicet minut. Po upečení necháme
vychladnout a pak z formy vyklopíme.
Dortovou formu umyjeme, vymažeme olejem, vysypeme moučkovým cukrem a na
dno dáme korpus. Želatinu vysypeme do misky, promícháme s vodou a necháme nabobt-
nat. Pak ji zahřejeme na 60 °C (želatina se nesmí vařit) a necháme úplně rozpustit. Jaho-
dový jogurt smícháme s cukrem a přidáme rozpuštěnou horkou želatinu. Vše pečlivě
promícháme a naplníme do formy s korpusem. Necháme v chladničce ztuhnout nejméně
dvě hodiny. Povrch ozdobíme hustě čerstvými jahodami.

Jahodový dort s tvarohem
Co potřebujeme: 
1/8 másla, 3 cibule, 300 g slaniny, červená papri-
ka –mletá, trochu chilli, smetana, jíška, sůl, pepř,
1 600 g vepřového masa. 

Postup:
Vepřové maso nakrájíme na menší kostičky.
Cibuli a slaninu osmažíme na tuku tak, aby
příjemně zavoněla. Přidáme nakrájené maso,
zaprášíme paprikou a chilli, na vyšším stupni
osmažíme. Pak oheň zmírníme a nyní již jen
zvolna dusíme do změknutí. Zahustíme jíškou,
zalijeme smetanou a vaříme asi 10 minut dále. 
Podáváme s knedlíkem, pečivem. Zdroj: internet

Cikánský guláš

www.plavanikrokodyl.cz

12/25
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Na světě měl být jen pár dní, možná měsíců.
Letos však Teodorek i přes vážné
onemocnění oslavil své druhé narozeniny

Teodorek se narodil akutním císařským řezem a vážil pouhých 990

gramů. Musel být okamžitě resuscitován. Do života si přinesl

v důsledku předčasného příchodu na svět bronchopulmonální

dysplázii spojenou s dalšími zdravotními komplikacemi. Kromě

toho mu byla lékaři diagnostikována i myopatie. „Bronchopul-

monální dysplázie je postižení plic, kvůli které je Teoušek od narození

na plicní ventilaci. Myopatie je zase vrozená svalová slabost - v těho-

tenství zůstala neodhalena, nikdo netušil, že se syn s takto vážnou

nemocí potýká. Kvůli ní se nemůže dostatečně hýbat, hlavičku začal

držet až v roce a doteď nesedí ani nechodí. Otáčet se začal až v devíti

měsících, dneska se zvládne otočit na bok, na bříško ale stále ne.

K tomu má poruchu polykání, takže je krmen přes PEG, výživovou

sondou zavedenou přímo do žaludku,“ popisuje jeho maminka Vero-

nika.

Jak se bude Teodorkův stav dále vyvíjet, nikdo netuší. Myopatie je

neléčitelná. „Lékaři nám řekli, že nejspíše přežije jen pár dní či měsíců.

Že se nikdy neotočí a nikdy nebude sám dýchat. Teo nás ale každým

dnem překvapuje. Nejen, že se díky pravidelným rehabilitacím a tera-

piím, které s ním navštěvujeme, začal otáčet. Dokonce už si i pár

hodin denně dokáže udýchat sám,“ raduje se z pokroků syna paní

Veronika s tím, že péče o něj je i přes tyto drobné pokroky neskutečně

náročná, doslova potřebná 24 hodin denně. „Stále mu musíme odsávat

z horních i dolních dýchacích cest sliny a hleny, protože by se mohl

dusit. Proto s ním například nemůžu jezdit autem sama, kvůli vzpří-

menější poloze v autosedačce se mu nedýchá úplně nejlépe. Bohužel

ho nemohou pohlídat ani babičky, protože péče o malého je nad

jejich síly,“ dodává.

Z tohoto důvodu jsou rodiče velmi vděční za jakoukoli výpomoc.

Využívají služby v podobě zdravotních asistentek, které mamince

pomáhají s Teodorem cvičit, či hospicové péče, jejíž pracovníci Teo-

dorka pohlídají, když si například potřebují vyřídit něco na úřadech,

nebo s nimi chodí jako doprovod k lékařům a rehabilitace. „Nesmírně

si toho ceníme, protože jakákoliv pomoc je pro mě malou úlevou.

Upřímně musím přiznat, že od narození Teodorka jsem neměla chvíli,

o které bych řekla, že jsem si odpočinula. A to mám skvělého manžela,

který se umí o Teodorka perfektně postarat i sám. Leží na něm však

finanční zátěž celé rodiny, takže sám má své práce dost,“ vysvětluje

paní Veronika s tím, že i to byl důvod, proč se o pomoc rozhodli

požádat také nadaci Dobrý anděl, která pomáhá pravidelnými finanč-

Na svět přišel předčasně, už ve 29. týdnu těhotenství, což s sebou přineslo zdravotní komplikace v podobě postižení plic. Kromě

toho se ale Teodorek bohužel potýká i s vrozenou geneticky podmíněnou a neléčitelnou vadou – centronukleární myopatií.

Lékaři délku jeho života odhadovali na dny, možná měsíce. Díky svému odhodlání a neúnavné péči rodičů ale oslavil letos v lednu

své druhé narozeniny.

ními příspěvky rodinám s dětmi, v nichž se vyskytlo vážné onemoc-

nění. „Za finanční podporu jsme Dobrým andělům neskutečně vděční.

Neumíme si už ani představit, že bychom bez ní žili. Díky dárcům

můžeme Teouškovi dopřát tu nejlepší péči na fyzioterapiích, které

nejsou hrazeny pojišťovnou, ale Tea velmi posouvají ve vývoji,“ děkuje

paní Veronika a dodává, že i díky těmto terapiím se synův stav natolik

zlepšil, že spolu začínají komunikovat pomocí znakové řeči. „Zatím

znakuje zvířátka, které má moc rád. Já sama se pak denně učím pár

slovíček. Věřím, že jednou se spolu budeme znakovkou plně doro-

zumívat.“

Vážná nemoc, to je opravdu spousta starostí a výdajů navíc. Pokud

byste chtěli rodinám, v nichž se dítě, maminka či táta potýká se záva-

žným onemocněním, pomáhat i vy, staňte se Dobrými anděly. Stačí

se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou výši pří-

spěvku a začít přispívat. Nadace vaše příspěvky odevzdá do posled-

ního haléře a vy se díky svému Andělskému účtu můžete každý měsíc

podívat, které konkrétní rodině jste pomohli.

Jste v těchto dnech rozechvělí, váhaví, plní nejistoty. Není vám zcela jasné, co způsobilo tuto proměnu vás, jindy tolik upjatých a přísně
kalkulujících Ryb. Možná, že se vaše vnitřní obranné mechanismy konečně vzbouřily proti věčnému odkládání citů a prožitků na vedlejší
kolej. Možná, že dochází u vás ke zlomu, který může předznamenávat velký citový přerod. A možná se jedná jen o obyčejné oslabení
organismu a vás sklátí v nejbližších hodinách letní angína nebo se projeví nová alergie, o níž jste dosud neměli ani potuchy. (ač)
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Hra se stává smyslem vašich dnů. Cítíte touhu věnovat čas činnostem, na něž jste už léta nepomysleli, nebo těm, které jste dosud jen
obdivovali. Hra je pro vás uvolnění a také signál, že plánovaný odpočinek byste neměli příliš odkládat a dokonce ani příliš plánovat. Platí
totiž pro vás více než pro jiná znamení, že překombinování věcí je vaší slabinou. Navíc vás to velmi vysiluje a oslabuje, takže výsledkem
v konkrétním případě dovolené by mohlo být větší vyčerpání po dovolené, nežli před ní. (ač)
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Červen je měsícem, kdy se jaro střídá s létem,
začínají velmi teplé dny a zahrada vyžaduje zavla-
žování. V červnu již obvykle dozrávají první třešně
a jahody. V zeleninové zahradě sklízíme saláty,
mrkve, ředkve, vodnici, pór nebo rané zelí. Přelom
jara a léta je vhodným obdobím pro řízkování okras-
ných keřů.

OKRASNÁ ZAHRADA
V červnu kvete velké množství okrasných dřevin,

trvalky, cibuloviny, dvouletky a konečně i letničky.
Pro toto období jsou charakteristické kvetoucí
pěnišníky (rododendrony), pustoryly (bílý jasmín),
růže, kosatce, pivoňky nebo petúnie. Vedle těchto
rostlin kvetou dále například máky, hrachory, fialy,
kopretiny, lobelky, iberky, begonie a nejranější lilie.

Okrasným keřům pravidelně upravujeme jejich
tvar. Častěji řežeme i čerstvě vysazené opadavé
živé ploty, kterým tak vytvoříme podmínky k boha-
tému zahušťování. Pokud v živém plotu hnízdí ptáci,
počkáme s prvním řezem na jejich vylétnutí. Na
přelomu jara a léta je vhodné období k množení
listnatých okrasných dřevin pomocí vrcholových
řízků. Polodřevnaté konce letošních výhonů, které
ustřihneme zhruba na 9 cm, namočíme do růsto-
vého stimulátoru a poté zapíchneme na zastíněné,
ale teplé místo do půdy smíchané s pískem.

Trávník bychom měli v tomto období pravidelně
sekat a kropit (za suchých dní). Na začátku měsíce
zelený koberec přihnojíme a pomocí pesticidů
likvidujeme dvouděložné plevely. Pokud si na
zahradě nepěstujeme trávník, ale udržujeme ji
jako přirozeně kvetoucí louku, v první polovině
měsíce, kdy už je většina lučních rostlin po odkvětu,
děláme první senoseč. Vhodnou alternativou k tra-
diční kose je v těchto případech bubnová sekačka,
která si dokáže poradit se vzrostlou trávou a sou-
časně umožní rostlinám přirozeně vysemenit.

Další důležité práce:
• Za sucha vydatně zavlažujeme.
• Okrasným rostlinám odstraňujeme jejich

odkvetlá květenství.
• Velkokvětým růžím odstraňujeme všechna pou-

pata kromě vrcholového.
• Vyvazujeme nové výhony popínavých růží,

vzrostlé jiřiny a vyšší trvalky.
• Do nádob i na záhony můžeme vysazovat

sedmikrásky, pomněnky a macešky.
• Stále ještě můžeme vysazovat některé druhy

drobných letniček.
• Přihnojujeme růže, aby nám nasadily na další

kvetení.
• Kopretiny, chrpy a vlčí boby po odkvětu seří-

zneme, aby znovu vykvetly.
• Cibulky tulipánů a narcisů vytahujeme koncem

měsíce z půdy.
• Rostliny v nádobách jednou za dva týdny oto-

číme, aby měly rovnoměrný přístup ke světlu.
• Některé pokojové rostliny můžeme začít

postupně přivykat na venkovní slunění na terase.
• Skalku mírně zavlažujeme, plejeme a rozrostlé

rostlinky zmenšujeme.
• Ve vodním jezírku vyměňujeme vodu a čistíme

nádrž od řas.

OVOCNÁ ZAHRADA
V červnu dozrává první ovoce. Zejména po

teplém jaru můžeme již v červnu sklízet třešně,
jahody, maliny nebo rybízy. Pod rostliny jahodníků
nastýláme piliny, trávu nebo slámu, abychom je
ochránili před kontaktem s vlhkou půdou a předešli
tak plísňovým chorobám. Z ostatních stromů opa-
dává na přelomu jara a léta velké množství nedo-
zrálých plodů, které bychom neměli na zemi
nechávat, aby se nám v zahradě nešířili škůdci
a choroby. Pro dosažení kvalitní úrody je vhodná
i ruční probírka plodů.

Také v tomto měsíci bychom měli upravovat
tvar koruny a zahuštění nových letorostů. Bujně
rostoucí stromy sestříháme, abychom zpomalili
jejich růst. Také bychom měli zkontrolovat naše
úspěchy ve štěpování a roubování a měli bychom
povolit úvazek. To bychom měli provést především
u mladých roubovaných stromů, které přirůstají
nejrychleji. Rybíz a angrešt množíme patnáct cen-
timetrů dlouhými zelenými řízky. Ty ponoříme do
růstového stimulátoru a zapíchneme je do půdy
na světlé místo.

Další důležité práce:
• Stromy s bohatou násadou plodů přihnojuje-

me.
• Okopáváme ovocné stromy, aby pod nimi nero-

stl plevel.
• Stále ještě můžeme vyvazovat výhony a vřetena

do vodorovné polohy.
• Révu vinnou přihnojujeme a vylamujeme její

neplodné letorosty.
• Kontrolujeme ovocné dřeviny, jestli nejsou

napadeny plísňovými chorobami nebo škůdci. Je-
li to potřeba, zopakujeme ochranný postřik proti
škůdcům a chorobám.

ZELENINOVÁ ZAHRADA
V červnu sklízíme saláty, mrkve, ředkve, vodnici,

loňský pór, kadeřávek a rané zelí. Můžeme již také
sklízet brambory a rajčata ve sklenících. V první
polovině měsíce sklízíme rebarboru, v druhé pak
koření a bylinky, které sušíme na tmavém, dobře
větraném a suchém místě. Na nové vzniklé volné
záhony můžeme začít ihned vysévat keříčkové
fazole, ledový salát, ozimý pór, pozdější mrkve,
čekanku salátovou hlávkovou a dřeňový hrách.
V chladnějších oblastech můžeme vysévat rajčata,
okurky i papriky. V teplejších naopak vysazujeme
předpěstovaný lilek, vodní meloun a další teplo-
milné druhy.

Zálivkou s přidanými hnojivy kropíme pozdní
košťáloviny a plodovou zeleninu. Zálivku nepro-
vádíme na listy, ale ke kořenům. Vodu nestříkáme,
protože bychom tím navíc přispěli k pukání plodů
a vzniku houbových onemocnění.

Další důležité práce:
• Plody rajčat pěstujeme maximálně na dvou

výhonech u každé rostliny. Další výhony vyrůstající
z paždí listů odstraňujeme.

• Rebarboře a libečku odstraňujeme květní výho-
ny, aby se rostliny nevysilovaly tvorbou semen.

• Nepřeje-li nám počasí, chráníme teplomilné
rostliny proti chladnému počasí fóliovými kryty.

• Provádíme ochranné postřiky proti plísním,
mšicím a housenkám. Zdroj: internet

Zahrada v červnu
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TV program neděle 30. 6.

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.35
Nenechte se rušit 7.20 Chalupáři (2/11)
08.05 Pečení na neděli
08.45 Polopatě
09.40 Kalendárium
09.55 Toulavá kamera
10.25 Objektiv
10.55 My všichni školou povinní

(6/13)
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Kryštof a Kristina
14.00 Jak se Kuba stal mlynářem
15.05 Klíček ke štěstí
15.45 Naděje má hluboké dno
17.10 Nemocnice na kraji města

(6/20)
18.05 Chalupáři (3/11)
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Festivalové vteřiny 2024
20.00 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance
20.15 Případ dvou manželek
21.30 Škoda lásky
22.54 Výsledky losování Šťastných 10
22.55 Případy detektiva Murdocha

XVI
23.40 Příběhy slavných... Libuše

Geprtová
00.35 Hobby naší doby
01.10 Manéž Bolka Polívky
02.15 Koptashow
02.50 Banánové rybičky
03.25 Malá farma
03.55 Zahrada je hra
04.15 Chalupa je hra
04.40 Bydlení je hra
05.05 Pod pokličkou
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Zázraky lidského génia 6.50 Air
Force One: Létající pevnost 7.35
Severokorejská dynastie (4/4) 8.25
Československý filmový týdeník 1974
(1520/2379) 8.35 Hledání ztraceného
času 8.55 Historie.cs 9.50 Egypt (6/6)
10.40 Kronika starověkého Egypta
11.35 Snowdon & Margaret:

Skandální aféra
12.20 Křesťanský magazín
12.45 Cesty víry
13.15 Tajemství britských

královských paláců (4/8)
14.00 Atletika MČR
17.00 Počesku
17.10 Na plovárně s Jiřím Hrdinou
17.40 Tajemství skrytá v písku (4/6)
18.25 Papua-Nová Guinea, život

kmenů
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Vůz plný zlata
21.45 Sherlock Holmes
23.30 Kempování – podoby jedné

vášně
00.25 Napoleonova válečná kořist
01.15 Žiješ jenom 2x (10)
01.45 Gejzíry a elixíry
02.25 Na hranici tradic
02.50 Zašlapané projekty
03.05 V zajetí železné opony
03.20 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.45 Cesty víry
04.15 Folklorní výlety

04.40 My jsme hoši ze Zlatník
05.05 Zázračné studánky
05.30 Televizní klub neslyšících

NOVA
05.55 Bernieho dobrodružství
06.00 Zig a Sharko IV
06.15 Chuggington: Veselé vláčky

(17, 18, 19, 20)
07.05 Alvin a Chipmunkové (22, 23)
07.55 Víkendová Snídaně
09.15 Na vodě (11)
10.25 Policie Modrava III (5)
11.40 Policie Modrava III (6)
13.00 Chlapci a chlapi (2)
14.15 Chlapci a chlapi (3)
15.30 V létě ti řeknu, jak se mám
18.00 Třetí patro (5)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Odznak Vysočina III (7)
21.35 Kriminálka Anděl II (10)
22.45 Střepiny
23.20 2 zbraně
01.35 Superlov
02.50 Odložené případy IV (1)
03.55 Dáma a Král II (4)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.05 Příhody
Bolka a Lolka 6.10 M.A.S.H (133) 6.40
M.A.S.H (134) 7.10 M.A.S.H (135)
07.40 M.A.S.H (136)
08.15 M.A.S.H (137)
08.45 Prima Česko
09.15 Prima Svět
09.50 Inkognito
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.55 Receptář prima nápadů
12.45 Libovky Pepy Libického
13.25 Vychytávky Ládi Hrušky
14.05 Polda (8)
15.15 Zaříkávač koní
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Ztracený svět: Jurský park
23.00 Neznámý voják
01.45 Osudová seance
04.10 Schůzka s nebezpečím
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to
dopadlo!? 7.40 Skandály slavných –
Roman Vojtek 8.35 Klenot.TV
10.40 Babica vs. Sapík
11.30 Kašpárku, vař!
11.40 Vaření se Soukupem
12.35 Babica vs. Sapík
13.25 Vraždy v Pregau (3)
15.25 S Arenbergerem nejen

o medicíně
15.55 Nebezpečné vztahy live
16.55 Nebezpečné vztahy
17.50 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Tajemství Pierce Brosnana
20.50 Tajemství Salmy Hayek
21.20 Kurňa, co to je?
22.30 Reakce Jaromíra Soukupa
23.05 Exploziv
23.35 Aféry – neuvěřitelné životní

příběhy

00.40 Moje zprávy
00.50 VIP svět
01.00 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 Na plac!
02.30 Ostříháno

NOVA Cinema
05.40 Ostrov pokladů
08.10 Rudá planeta
10.15 Rodina na baterky
12.25 Hunger Games: Síla vzdoru 2.

část
15.05 Ve znamení lásky
17.15 Král Richard
20.00 Souboj Titánů
22.30 Zelená zóna
00.35 Krvavý diamant

Prima COOL
05.30 Těžká dřina
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.10 Top Gear XXIV (2)
07.00 Top Gear XXIV (4)
08.10 Top Gear XXIV (5)
09.20 Top Gear XXIV (6)
10.25 Top Gear XXIV (7)
11.30 Autosalon.tv
12.45 Jmenuju se Earl III (6)
13.15 Jmenuju se Earl III (7)
13.45 Simpsonovi XXXI (19)
14.10 Simpsonovi XXXI (20)
14.40 Simpsonovi XXXI (21)
15.10 Simpsonovi XXXI (22)
15.30 Náhradníci
17.20 Jmenuju se Earl III (8)
17.50 Jmenuju se Earl III (9)
18.15 Simpsonovi XXXIII (3)
18.45 Simpsonovi XXXIII (4)
19.15 Simpsonovi XXXIII (5)
19.45 Simpsonovi XXXIII (6)
20.15 Herkules
22.20 Rocky IV
00.10 Simpsonovi XXXIII (3)
00.35 Simpsonovi XXXIII (4)
01.05 Simpsonovi XXXIII (5)
01.35 Simpsonovi XXXIII (6)
02.05 Jmenuju se Earl III (8)
02.30 Jmenuju se Earl III (9)
03.00 Nezvěstná II (10)
04.05 Spartakus: Bohové arény (5)

Prima Love
05.15 Jak se staví sen
06.00 Na zámku
06.05 Teď vaří šéf!
06.40 Linka (4)
07.45 Sestřičky (75)
09.10 Svatby v Benátkách (22)
10.30 Receptář prima nápadů
11.20 České chaty snů
12.15 Skutečné vraždy
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(10)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(11)
16.00 Čas lásky a třešní (82)
17.00 Čas lásky a třešní (83)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(12)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy II

(13)
20.00 Utopeni v tajemstvích
21.50 Sestřičky (76)
23.00 Inkognito
23.55 Zoufalé manželky (5)
00.55 Zoufalé manželky (6)
02.05 Čas lásky a třešní (82)
03.05 Čas lásky a třešní (83)
04.10 Lásce navzdory (86)

TV program pondělí 1. 7.

ČT1
6.00 Hobby naší doby 6.30 Na cestě po
jihu Argentiny 6.59 Studio 6 9.00
Walker: Independence (5/13) 9.40
Zapomnětlivost 10.05 Doktor Martin
2 (8) 11.05 Klenoty naší krajiny
11.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Vůně krétské kuchyně
s Miroslavem Donutilem

12.55 Polopatě
13.50 Pečení na neděli
14.25 Kdo chce kam...
15.10 Nemocnice na kraji města

(6/20)
16.10 Magnum
17.00 Na cestě po irském Munsteru
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2024
20.03 Branky, body, vteřiny
20.15 Svět pod hlavou (1/10)
21.10 Neviditelní (2/13)
22.04 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.05 Trpaslík (2/6)
22.45 Sisi (5/6)
23.40 Angličanka (1/6)
00.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
00.55 Chalupa je hra
01.15 Z metropole, Týden

v regionech
01.45 Kalendárium
02.00 Dobré ráno
04.30 V kondici
04.50 Hranice bez hranic
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
6.00 Evropa dnes 6.30 Kempování –
podoby jedné vášně 7.20 Krásy
evropského pobřeží 7.30 Americké
pobřeží zvýšky 8.15 Nádherná Amerika
II 9.10 Velká Británie z výšky II
10.00 Dobrodružství vědy

a techniky
10.30 Šílený svět studené války
11.25 Napoleonova válečná kořist
12.15 Babylon
12.45 Cesty víry
13.10 Televizní klub neslyšících
13.40 Peklo na zemi (1/8)
14.30 Dopisy z Osvětimi
15.25 Letecké katastrofy
16.10 Svět zvířat
17.05 Půvab rakouských hor (5/5)
17.50 Raport o Velké válce
18.35 Bedekr
19.00 Kvarteto
19.30 Československý filmový

týdeník 1974 (1520/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Válka Roseových
22.00 15 Minut
00.00 Ve jménu otce
02.10 Vzkaz Ludvíka Kundery
02.25 Před půlnocí
02.50 Maďarská čítanka
03.00 Ta naša kapela
03.25 Čaj pro třetího

03.55 Historie.cs
04.45 Portréty
05.05 Jehlou a nití
05.25 Dobrodružství vědy a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Gympl s (r)učením
omezeným (4) 9.40 Odznak Vysočina
III (7) 10.55 Můj přítel Monk II (13)
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2

(185)
13.35 Kriminálka Miami IX (1)
14.35 Kriminálka Miami IX (2)
15.35 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.55 Hospoda (6)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (15)
21.30 Specialisté (16)
22.35 Kriminálka Las Vegas V (15)
23.35 Kriminálka Miami IX (1)
00.35 Kriminálka Miami IX (2)
01.30 Kriminálka Las Vegas V (15)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (136)
07.25 M.A.S.H (137)
07.55 M.A.S.H (138)
08.25 M.A.S.H (139)
09.00 M.A.S.H (140)
09.30 Hořký svět (8)
10.40 Policie Hamburk XI (23)
11.35 Policie Hamburk XI (24)
12.35 Closer: Nové případy III (3)
13.30 Komisař Rex V (8)
14.35 Policie v akci
15.30 Ano, šéfe!
16.45 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Malý pitaval z velkého města

(1)
21.30 Vinaři (1)
22.40 Vinaři (2)
23.55 Ano, šéfe!
01.05 Policie Hamburk XI (23)
02.00 Policie Hamburk XI (24)
03.00 Closer: Nové případy III (3)

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
13.30 Šťastná 7
14.25 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.10 Nebezpečné vztahy
17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův ostrov (1)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze
20.10 Tajemství Stelly Zázvorkové
20.55 Tajemství Vladimíra Menšíka
21.50 Poklad z půdy
23.00 Cyranův ostrov (1)
23.35 Intim s Heidi Janků
00.10 Naše zprávy

00.25 VIP svět
00.35 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.25 Rodina na baterky 8.30 Jesse
Stone: Ztracen v Paradise 10.20
Catwoman 12.20 Teleshopping
12.35 Hunger Games: Síla vzdoru 2.

část
15.10 Souboj Titánů
17.35 Judy
20.00 Muži v černém 3
22.05 Nicky Larson: Agent amatér
23.55 Útok na Bílý dům

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.20 Autosalon.tv
07.10 Partička XXL
08.30 Top Gear XXIII (5)
09.35 Top Gear XXV (1)
10.40 Hvězdná brána X (19)
11.35 Hvězdná brána X (20)
12.40 Jmenuju se Earl III (8)
13.05 Jmenuju se Earl III (9)
13.35 Simpsonovi XXXII (1)
14.00 Simpsonovi XXXII (2)
14.30 Simpsonovi XXXII (3)
14.55 Simpsonovi XXXII (4)
15.15 Hvězdná brána (1)
16.15 Hvězdná brána (2)
17.25 Jmenuju se Earl III (10)
17.50 Jmenuju se Earl III (11)
18.20 Simpsonovi XXXIII (7)
18.45 Simpsonovi XXXIII (8)
19.15 Simpsonovi XXXIII (9)
19.45 Simpsonovi XXXIII (10)
20.15 Prima Partička – prostě to

nejlepší
21.20 Partička Nová krev
22.05 ESCAPE
23.10 Re-play
23.45 Simpsonovi XXXIII (7)
00.10 Simpsonovi XXXIII (8)
00.40 Simpsonovi XXXIII (9)
01.05 Simpsonovi XXXIII (10)
01.35 Jmenuju se Earl III (10)
02.00 Jmenuju se Earl III (11)
02.30 Spartakus: Bohové arény (6)

Prima Love
5.10 Jak se staví sen 6.00 Teď vaří šéf!
06.35 Prostřeno!
07.30 Sestřičky (76)
08.50 Svatby v Benátkách (23)
10.20 Prostřeno!
11.05 Ano, šéfe!
12.20 Schůzka s nebezpečím
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(12)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy II

(13)
16.00 Čas lásky a třešní (84)
17.00 Čas lásky a třešní (85)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(1)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(2)
20.00 Inga Lindström: Láska na

houslový klíč
21.50 Sestřičky (77)
23.00 Česko na grilu
00.25 Zoufalé manželky (7)
01.25 Zoufalé manželky (8)
02.25 Lásce navzdory (87)
03.25 Karolína, domácí kuchařka

Konečně začínáte trochu harmonizovat s okolím a věčné analýzy odkládáte stranou. Máte tak šanci prožít se svými blízkými skutečně
hezké a osvěžující chvíle. Ve vztahu k potomkům můžete být nyní opravdu pyšní na to, čeho jste ve výchově dosáhli. Začínají se totiž
rozvíjet zcela nečekanými směry a překvapují vás nyní čím dál tím více. Je to případ, který řadíme k velkým životním satisfakcím,
okamžikům, pro něž se doslova vyplatí žít. (ač)
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TV program úterý 2. 7. TV program středa 3. 7.

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.30 Na cestě
po irském Munsteru 6.59 Studio 6 9.00
Magnum 9.50 Písničky z obrazovky
10.10 Hitparáda televizní zábavy 11.05
Klenoty naší krajiny 11.30 AZ-kvíz
tentokrát s Fortunou 12.00 Zprávy ve
12 12.20 Předpověď počasí, Sportovní
zprávy, Události v regionech plus
12.30 Vůně krétské kuchyně

s Miroslavem Donutilem
13.00 Naděje má hluboké dno
14.25 Vládci vesmíru
16.10 Magnum
17.00 Na cestě po El Quiché
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2024
20.03 Branky, body, vteřiny
20.15 Jak vytrhnout velrybě

stoličku
21.35 Příběhy slavných... Tomáš Holý
22.29 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.30 Za oponou s Jiřinou
23.25 Případy detektiva Murdocha

XVI
00.10 Hobby naší doby
00.40 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
01.05 V kondici
01.25 Zajímavosti z regionů
01.50 Kuchařská pohotovost
02.20 Dobré ráno
04.50 Hranice bez hranic
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
6.00 Dobrodružství vědy a techniky
6.30 Překvapivě zajímavý svět koz 7.15
Zázraky lidského génia 8.05 Zázračná
planeta: Zvířecí špioni pod hladinou
(4/4) 9.00 Výborná SHOW 9.50 Bedekr
10.15 Tajemství skrytá v písku (4/6)
11.00 Apokalypsa: Hitler míří na

západ (2/2)
11.55 Narozeni 1918 – viděno šesti

(1/7)
12.50 Expedice Rembaranka 1969:

Lidé doby kamenné
13.20 Revír bez hranic – putování

alpských medvědů
14.15 Divoká Austrálie
15.05 Vyšívaná krása
15.40 Kronika starověkého Egypta
16.30 Křesťanský magazín
17.00 Velká Británie z výšky II
17.50 Nádherná Amerika II
18.40 Bedekr
19.10 Cyklotoulky
19.20 Cestou za chutěmi
19.30 Co Čech, to chovatel
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Hrabě Monte Christo (1/2)
21.45 Smolař
23.35 Kruk (4/6)
00.30 Kempování – podoby jedné

vášně
01.25 Žiješ jenom 2x (11)
01.50 Žijeme s vírou
02.50 Designtrend
03.05 Ateismus po česku
03.30 Příběhy domů
04.00 Krásy evropského pobřeží

04.05 Čaj pro třetího
04.35 Cesty víry
05.05 Rozdělený mozek

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Gympl s (r)učením
omezeným (5) 9.45 Dáma a Král II (3)
10.55 Můj přítel Monk II (14) 11.45
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí 12.20
Ordinace v růžové zahradě 2 (186)
13.35 Kriminálka Miami IX (3)
14.35 Kriminálka Miami IX (4)
15.30 Výměna manželek XII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (7)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Odznak Vysočina II (1)
21.40 Dáma a Král II (5)
22.55 Kriminálka Las Vegas V (16)
23.55 Kriminálka Miami IX (3)
00.50 Kriminálka Miami IX (4)
01.50 Kriminálka Las Vegas V (16)
02.30 Můj přítel Monk II (14)
03.10 Víkend
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(185)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (139) 7.30
M.A.S.H (140) 8.00 M.A.S.H (141) 8.30
M.A.S.H (142) 9.00 M.A.S.H (143) 9.30
Malý pitaval z velkého města (1)
10.40 Policie Hamburk XI (25)
11.35 Policie Hamburk XII (1)
12.35 Closer: Nové případy III (4)
13.30 Komisař Rex V (9)
14.30 Policie v akci
15.30 Ano, šéfe!
16.45 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoufalé ženy dělají zoufalé věci
22.05 7 pádů Honzy Dědka
23.05 Ano, šéfe!
00.15 Policie v akci
01.15 Policie Hamburk XI (25)
02.10 Policie Hamburk XII (1)
03.10 Closer: Nové případy III (4)
04.00 Jak se staví sen
05.05 Libovky Pepy Libického
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.40 Klenot.TV13.30 Šťastná
7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.15
Nebezpečné vztahy 16.10 Nebezpečné
vztahy 17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův ostrov (2)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze
20.10 Vraždy v Pregau (4)
22.05 El Chapo II (12)
23.20 Poklad z půdy
00.30 Cyranův ostrov (2)
01.00 Naše zprávy
01.20 VIP svět
01.35 Exkluziv Kateřiny Brožové

02.40 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Ostrov pokladů 7.35 Kriminálka
Miami IX (1) 8.30 Kriminálka Miami IX
(2) 9.25 Návštěvníci 3: Revoluce
11.40 Pan božský
13.40 Teleshopping
14.00 Mistrovský plán
16.00 Chlapci a chlapi (2)
17.10 Chlapci a chlapi (3)
18.30 Bláznivá střela: Z archivů

policejního oddělení
20.00 Gladiátor
23.10 2 zbraně
01.10 Donnybrook: Muž proti muži
03.10 Zelená zóna

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.15
Autosalon.tv 7.05 Partička 7.45 Fotr
na tripu VI 8.25 Top Gear XXIII (6) 9.3
Top Gear XXV (2) 10.35 Hvězdná brána
(1) 11.35 Hvězdná brána (2)
12.45 Jmenuju se Earl III (10)
13.15 Jmenuju se Earl III (11)
13.40 Simpsonovi XXXII (5)
14.10 Simpsonovi XXXII (6)
14.35 Simpsonovi XXXII (7)
15.05 Simpsonovi XXXII (8)
15.25 Hvězdná brána (3)
16.20 Hvězdná brána (4)
17.25 Jmenuju se Earl III (12)
17.50 Jmenuju se Earl III (13)
18.20 Simpsonovi XXXIII (11)
18.45 Simpsonovi XXXIII (12)
19.15 Simpsonovi XXXIII (13)
19.45 Simpsonovi XXXIII (14)
20.15 Prima Partička – prostě to

nejlepší
21.20 Moto cestou necestou
22.05 ESCAPE
23.05 Partička Nová krev
00.05 Simpsonovi XXXIII (11)
00.30 Simpsonovi XXXIII (12)
01.00 Simpsonovi XXXIII (13)
01.25 Simpsonovi XXXIII (14)
01.55 Jmenuju se Earl III (12)
02.20 Jmenuju se Earl III (13)
02.50 Top Gear XXV (2)
04.00 Spartakus: Pomsta (1)

Prima Love
6.00 Karolína, domácí kuchařka 6.25
Prostřeno! 7.20 Sestřičky (77) 8.45
Svatby v Benátkách (24) 10.10
Prostřeno! 10.55 Ano, šéfe! 12.05 Inga
Lindström: Láska s vůní sena
14.05 Doktor z hor: Nové příběhy III

(1)
15.05 Doktor z hor: Nové příběhy III

(2)
16.05 Čas lásky a třešní (86)
17.00 Čas lásky a třešní (87)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(3)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(4)
20.00 Inga Lindstörm: Svatební

horečka
21.50 Sestřičky (78)
23.00 Česko na grilu
00.20 Zoufalé manželky (9)
01.15 Zoufalé manželky (10)
02.15 Čas lásky a třešní (86)
03.10 Čas lásky a třešní (87)
04.15 Lásce navzdory (88)

ČT1
6.00 Klenoty naší krajiny 6.30 Na cestě
po El Quiché 6.59 Studio 6 9.00
Magnum 10.00 My všichni školou
povinní (6/13) 11.05 Klenoty naší
krajiny 11.30 AZ-kvíz tentokrát
s Fortunou 12.00 Zprávy ve 12 12.20
Předpověď počasí, Sportovní zprávy,
Události v regionech plus
12.30 Vůně krétské kuchyně

s Miroslavem Donutilem
12.55 Příběhy slavných... Tomáš Holý
13.50 Pečení na neděli
14.25 S vůní tradice
14.55 Abiturientský večírek
15.20 Neviditelní (2/13)
16.10 Magnum
17.00 Na cestě po Yucatánu
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2024
20.03 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance
20.20 Komisařka Florence (2/4)
21.55 Angličanka (2/6)
22.45 Čtvrtá hvězda (2/12)
23.14 Výsledky losování Šťastných 10
23.15 Místo činu – Drážďany
00.45 Sisi (5/6)
01.40 AZ-kvíz tentokrát s Fortunou
02.05 Dobré ráno
04.35 Ignis Brunensis 2006
04.50 Hranice bez hranic
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

ČT2
6.00 Revír bez hranic – putování
alpských medvědů 6.55 Divoká
Austrálie 7.45 Papua-Nová Guinea,
život kmenů 8.35 Civilizace aneb Dobrá
zpráva o konci světa 10.05 Bedekr
10.35 Dokonalí mořští predátoři (3/4)
11.30 Evropa dnes
12.00 Šílený svět studené války
12.55 Peklo na zemi (1/8)
13.45 Třetí říše v barvě
14.35 Velké stroje zblízka II
15.20 Povolání: Královna (1/3)
16.05 Dopisy z Osvětimi
17.00 Narozeni ve Skalnatých

horách (1/2)
17.55 Čína na jazyku II (1/8)
18.45 Bedekr
19.15 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Eiffelova věž: Architektonické

dobrodružství
21.00 Evropa z výšky
21.45 Jean Gabin osobně
23.40 Dalgliesh
00.25 Království pirátů (1/6)
01.20 Na moll
02.00 Náš venkov
02.20 Před půlnocí
02.45 Sváteční slovo velvyslance ve

Vatikánu Pavla Jajtnera
02.50 Rajské zahrady II
03.10 Barvy v designu

i architektuře
03.30 Žijeme s vírou
04.30 Košt klobásek a Zpívání pod

Náklem
04.55 Vyšívaná krása

05.25 Expedice Rembaranka 1969:
Lidé doby kamenné

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Gympl s (r)učením
omezeným (6) 9.40 Odznak Vysočina
II (1) 10.55 Můj přítel Monk II (15) 11.45
Tescoma s chutí 12.00 Polední Televizní
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2

(187)
13.35 Kriminálka Miami IX (5)
14.35 Kriminálka Miami IX (6)
15.30 Výměna manželek XII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.40 Na lovu II
18.50 Hospoda (8)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XIII
21.40 Malé lásky III (2)
22.45 Kriminálka Las Vegas V (17)
23.45 Kriminálka Miami IX (5)
00.40 Kriminálka Miami IX (6)
01.40 Kriminálka Las Vegas V (17)
02.25 Můj přítel Monk II (15)
03.05 Na lovu II
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(186)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (142) 7.25
M.A.S.H (143) 7.55 M.A.S.H (144) 8.25
M.A.S.H (145) 8.55 M.A.S.H (146) 9.25
Vinaři (1) 10.40 Policie Hamburk XII
(2) 11.35 Policie Hamburk XII (3)
12.35 Closer: Nové případy III (5)
13.30 Komisař Rex V (10)
14.30 Policie v akci
15.30 Ano, šéfe!
16.45 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda II (2)
21.25 Polda II (3)
22.35 Show Jana Krause
23.40 Ano, šéfe!
00.50 Policie v akci
01.45 Policie Hamburk XII (2)
02.45 Policie Hamburk XII (3)
03.40 Closer: Nové případy III (5)
04.35 Jak se staví sen
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.35 Jak to dopadlo!? 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 13.30 Šťastná
7 14.25 Jak to dopadlo!? 15.15
Nebezpečné vztahy 16.10 Nebezpečné
vztahy 17.10 Šťastná 7
18.05 Jak to dopadlo!?
19.00 Cyranův ostrov (3)
19.40 Naše zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Vaše peníze
20.10 Rodinná firma
22.05 Poklad z půdy
23.20 Cyranův ostrov (3)
23.55 Intim s Heidi Janků
00.30 Naše zprávy
00.45 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.15 Na plac!

03.05 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.00 Vy nám taky, šéfe! 6.25 Catwoman
8.25 Kriminálka Miami IX (3) 9.20
Kriminálka Miami IX (4) 10.15 Král
Richard 13.05 Teleshopping 13.20
Apollo 13 16.05 Muži v černém 3
18.05 Víkend s tátou
20.00 Příběh kmotra
22.05 Skandální odhalení
00.40 Zkouška ohněm
03.00 Nicky Larson: Agent amatér
04.30 Návštěvníci 3: Revoluce

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 5.35 Příhody Bolka
a Lolka 6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.10
Autosalon.tv 7.00 Prima Partička –
prostě to nejlepší 8.00 Mikýřova
hysteorie českých dějin
08.40 Top Gear XXIV (1)
09.45 Top Gear XXV (3)
10.50 Hvězdná brána (3)
11.45 Hvězdná brána (4)
12.50 Jmenuju se Earl III (12)
13.20 Jmenuju se Earl III (13)
13.45 Simpsonovi XXXII (9)
14.10 Simpsonovi XXXII (10)
14.40 Simpsonovi XXXII (11)
15.05 Simpsonovi XXXII (12)
15.25 Hvězdná brána (5)
16.20 Hvězdná brána (6)
17.25 Jmenuju se Earl III (14)
17.50 Jmenuju se Earl III (15)
18.20 Simpsonovi XXXIII (15)
18.45 Simpsonovi XXXIII (16)
19.15 Simpsonovi XXXIII (17)
19.45 Simpsonovi XXXIII (18)
20.15 Autosalon.tv
21.20 Fotr na tripu VI
22.05 ESCAPE
23.00 Moto cestou necestou
23.55 Simpsonovi XXXIII (15)
00.20 Simpsonovi XXXIII (16)
00.50 Simpsonovi XXXIII (17)
01.15 Simpsonovi XXXIII (18)
01.45 Jmenuju se Earl III (14)
02.10 Jmenuju se Earl III (15)
02.35 Top Gear XXV (3)
03.45 ESCAPE
04.40 Spartakus: Pomsta (2)

Prima Love
5.15 Jak se staví sen 6.00 Teď vaří šéf!
6.35 Prostřeno! 7.30 Sestřičky (78) 8.50
Svatby v Benátkách (25) 10.20
Prostřeno! 11.00 Ano, šéfe! 12.10Inga
Lindström: Nejkrásnější na světě
14.10 Doktor z hor: Nové příběhy III

(3)
15.05 Doktor z hor: Nové příběhy III

(4)
16.05 Čas lásky a třešní (88)
17.00 Čas lásky a třešní (89)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(5)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy III

(6)
20.00 Inga Lindstörm: Růže na

pláži
21.50 1. MISE (1)
23.05 Česko na grilu
00.35 Zoufalé manželky (11)
01.30 Zoufalé manželky (12)
02.25 Čas lásky a třešní (88)
03.20 Čas lásky a třešní (89)
04.25 Lásce navzdory (89)
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