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® 777 729 415
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»Zisk zacina tady - investicni byt
s budoucnosti.“ c!

ivana.filousova@century2l.cz
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Park na Slovanském ndm.

V BRNE - KRALOVE POLI
PATEK od 16:00 hodin | SOBOTA od 14:00 hodin
L Program a skvéla zabava pro celou rodinu
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15 VINARSTVI | SPOLECNE DEGUSTACE ZDARMA xAioou I-IODINU 1 SABRAZE SEKTU | mrrfﬁsxé SOUBOJE | onmovA SHOW
VSTUP ZDARMA | CIMBALOVE MUZIKY A KROJOVANI | SOUTEZE O PEKNE CENY | §xou\ RYTIRSKYCH Dovmnosﬂ

| Poradatelé: | Partnefi:
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S?anmim.‘ Turistické Starobrno - Piva Medidlni partner Akee spliiuje odborné standan
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SILNE SPOJENI PRO VAS DOMOV

PROFESIONALNi REKONSTRUKCE BYTU A DOMU
N
KLVANA

I'NTERIER

STAVIME NA DUVERE

e

T

==

REALIZACE NAVRHY VYROBA KOMPLETNI STAVEBNI PRACE A REKONSTRUKCE,
KOMPLETNICH INTERIEROVYCH  NABYTKU
INTERIERU DESIGNERU

INSTALATERSKE PRACE, ELEKTRIKARSKE PRACE,
NA MiRU

DLAZBY, OBKLADY, PODLAHY, MALBY...
KLVANA - nabytek, s.r.o.

FOLZA s.r.0.
Bubenickova 38, 615 00 Brno
777840398

info@klvana-nabytek.cz

Roubalova 476/36a, 602 00 Brno

3 T 704453453 E info@folzacz
klvana-interier.cz :

www.folza.cz

* Slevova akce platido 30. 8. 2025.

VIP HOST,

JIEI IROCHAZKA Ak KOHik

VIR HOST

NEJVETSI PREHLIDKA
BOJOVYCH UMENI

2/11/ 2025

BOBYHALL BRNO

17 STYLU BOJOVYCH UMENI Z CR,
KOREJE, JAPONSKA,

@ HOROSKOP

Zdravotni stav vaseho blizkého ¢lovéka se sice pomalu lepsi, vy vsak zlistavéte stéle jesté pIni obav, co vSe by se mohlo stét, kdyby se

véci znovu zvrtly. Jste tak neustale v pohotovosti a pifipraveni pomoci a zajistit pottebné. | kdyz se vam to nezdd, nicite se tak vice,

Blizenci 21.5.az21.6. nez myslite. Az pomine napéti, mohlo by se dobe stat, Ze budete zdravotné vice zdecimovani nez ten, o néjz se nyni tolik strachujete
a0 néjz pecujete. (ac)

2| 25.tyden | 18. tervna 2025



Vedéli jste ze?
Tentokrat o jahodach

© Jahodnik je rostlina z ce-
ledi rGzovitych, patfi tak
do stejné rodiny jako rlize.

© Jahody patfi mezi afrodizia-
kum, atokvuliobsahuzinku,
ktery ovliviiuje sexudlni vy-
konnost. Plisobi na Zeny
i namuze.

© Jahodanenianibobule (jako
napf. rybiz, borlvka), ani
plod. Jedna se o zvétsené
okvétni lGzko. Plody jsou
mala zelena seminka na ja-
hodé. Téchto zrnicek ma ja-
hoda okolo 200ks.

© Védéli jste, ze kdyz budete
jahody myt pod tekouci vo-
dovu, jejich aroma se snizi az
o polovinu? Lépe udélate,
kdyZ je na chvili namocite
do misy s vodou a nechéte
okapat.

© Jstecitlivinajahody? Mohou
za to kyseliny, které jahodé
dodavaji typickou chut
a vlni. Jedna se o kyselinu
citronovou, jable¢nou, chi-
ninovou, Stavelovou a sali-
cylovou.

© Jahody jsou z 90% tvoreny
vodou, jsou tedy nizkoka-
lorické a rozhodné po nich
nepriberete. Navic v téle po-
vzbuzuji tvorbu hormond,
které snizuji chut k jidlu
a pomahaji tak redukovat
télesnou hmotnost.

© Jahody jsou bohaté na vi-
tamin C, vldkninu a antioxi-
danty. Jeden $alek jahod
obsahuje vice vitaminu C
nez pomeranc, coz podpo-
rujeimunitni systémazdravi
pokozky.

© Kromé vysokého obsahu
vitaminu C maji jahody také
antioxidacnivlastnosti, které
pomahaji bojovat proti vol-
nym radikaldm a snizuji
riziko chronickych nemocdi,
jako jsou srdecni choroby
arakovina.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

34. kytarovy festival BRNO

Velkolepym koncertem origindlniho flamenca z Andalusie otevre festival
legendarni $panélsky kytarista Oscar Herrero a flamencova tanecnice Celia
Domene a dalsi ¢lenové skupiny flamenca v nedéli 27. ¢ervence na Biskup-
ském dvofe v Brné. Nejvyznamnéjsi argentinsky kytarista a skladatel Maxi-
mo Diego Pujol predvede vrcholnou interpretaci latinskoamerické hudby.
Slavna brazilskd kytaristka a zpévacka Badi Assad vasnivé zahraje na akus-
tickou kytaru s presahem do world music skladby Brazilie. Kytarovi znalci se
tési na evropsku 3picku, vitéze rekordniho poctu kytarovych soutézi Zorana
Dukice z Chorvatska. Ceské kytarové legendy Stépan Rak a Vladislav Blaha
zahraji sélové a s brilantni mandolinistkou Taniou Drobys. Rovnéz vecer
italskych virtuoz(i Andrea Vettoretiho a Roberta Fabbriho a na zavére¢ném
koncerté festivalu zazni portugalska kytara a Moaz Ezra s zaky z New Yorku.
Vstupenky na: https://www.ticketportal.cz/event/34-KYTAROVY-FESTIVAL-
-BRNO-2025-12005396
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W Meral C-pletivo.cz | 494 544 123

Vamberk, Vsetin, Tel¢, Tymakov u Plzné

vse pro ploty

* PLETIVA ;
.stoupky | VSeihned
-erany | SKLADEM O
+ BRANKY O
: Skvélé ceny ®) O
Siroky sortiment
Doprava ZDARMA

Pouze nyni slevy az 40% na vybrané vyrobky ve vyprodeji

Doprava pletiv po CR zdarma
Sledujte nase stranky www.e-pletivo.cz

Nahle mdte pocit, Ze jste o 1éta zestdrli, Ze se vSe kolem vas iti tempem, které uz neni pro vés a pfivede vds bezpochyby na pokraj
Silenstvi. Tak se zdd, Ze se naskytla opravdu vhodnd chvile k pfehodnoceni vlastnich moznosti. Vice nez pradi, Zili jste v poslednich
tydnech dobrodruZstvimi a mnohdy jste se pohybovali na hrané hazardnosti. Ono vam totiz velmi dlouho vychazelo takrka vse a vy
jste se fidili heslem, Ze co neni zakdzano, je povoleno. (ac)

18. ¢ervna 2025 25. tyden | 3



Jednorazovy workshop pro divky
ve véku 12 - 17 let

JSEM JEDINECNA

Workshop je uréeny pro kaZdou sleénu, kterd se
chce naucit Iépe komunikovat s druhymi, lépe

zvladat nervozitu, stres, vice pochopit proménu
divky v Zenu.

Terminy jsou uvedeny na webu
wWww.cenap.cz
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Jihomoravsky kraj s | n | " | o l - Méstsha East
v Brno-sever

; Kurz probiha s finanéni podporou mésta Brna a s podporou méstskych " \
. Q9 9 :':ésti Brno-sever, Bmo-Lised, Brmo-stred. \
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MAS zAJEM Sl ZPESTﬁIT
PRAZDNINY?
J JE Tl 12-16 LET?

_Piihlas se do kurzu pro divky

BYT SAMA
SEBOU

29. - 31. 7. 2025

80 % SLEVA PRO DIVKY Z BRNA
Z PROGRAMU RODICOVSKE VOUCHERY

Kurz probiha s finanéni podporou JMK, mésta Brno a mbstskfoh &asti m amo-wvisr
MC Brno-LiZe#, Brno-stied.
jihomoravsky kraj

R | N | o | : Brno-Lisen %
WWW.CENAP.CZ

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

MESTSKA CAST

Méstska East BRNO-STRED

Brno-sever

TV program ctvrtek 26. 6.

q)

5.59 Studio 69.00 Magnum I119.50
Klucivakci 10.15 Neobycejné Zivoty
11.10 Pisnicky z obrazovky 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,
Udalosti v regionech plus 12.30
Hordkovi (27) 13.20 Horakovi (28)
14.15 Nemocnice na kraji mésta
(4/20)

Vybornd SHOW

Doktor Martin X

Na cesté po Lesothu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Komisarka Florence 11 (2/4)
Zlatd hokejka 2025
Vysledky losovani
Stastnych 10a Extra Renty
Pfipady detektiva
Murdocha XVI

AZ-kviz

Bandnové rybicky
Chalupaje hra

Koptashow

Dobré rdno

Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30° Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré réno 8.30 Matka
piroda — Zambie 9.20 Nédhernd
Amerika 11 10.10 Egypt (6/6)
11.00 Hlasy Dne D (3/3) 12.00
Nejdulezitéjsi udalosti 2. svétové
valky v barvé 12.55 Zlaty svét
ve Zlatych Hordch 13.20 Zdzratnd
planeta: Zelend planeta (3/5)
14.15 Evropadnes

14.40 Rozdéleny svét 1939-1962
(6/6)

ATA, komunisticky proces
se studenty

Priroda — Uzasny zdroj
inspirace (3/3)

Zazraky techniky IV

Auto moto svét

Auto moto test

Ostrovy Malajsie (2/2)
Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Kréta, kolébka Stredomofi
Smoke

Chceme bydlet sami
Bohové tenisu (3/3)

Lvi kosti

Peklo na zemi (5/8)

Soudci pod tlakem
Divocina bez hranic

Ze 200 do zoo

K doméci

Folklorni vylety

Babylon

Udrzitelny Palacky

Sldma, les a Skolka

Babylon

Krestansky magazin

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice
(4946) 9.45 Extrémni promény

15.10
16.00

22.55

23.50
00.20
01.05
0135
02.15
04.45

1535

01.00
01.55
02.25
02.50
03.00
03.30
03.55
04.25
04.50
05.15
05.45

ovsem mél byt napomocen ucinit radikalni rozhodnuti. (ac)

425.tyden | 18. cervna 2025

Slovensko 11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi 12.25

Ordinace v rlizové zahradé 2 (429)

13.35 Krimindlka MiamiV (8)

1430 Kriminalka MiamiV (9)

15.25 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovullll

18.30 Ulice (4947)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina(159)

Farma Cesko (3)

FBIIV (8)

Kriminalka MiamiV (8)

Kriminalka MiamiV (9)

Farma Cesko (3)

Nalovulll

Ulice (4947)

Ordinace v riizové zahradé

2(429)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (99)
7.30 M.A.S.H (100) 8.00 M.A.S.H
(101) 8.30 M.A.S.H (102) 09.00
M.AS.H (103) 9.35 Ludwig: Sifra
zlocinu (1) 10.50 Z00 Nové zacatky
(123) 11.50 Closer 111 (9)

12.45 Closer Il (10)

13.40 Policie v akdi

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostteno!

200 Nové zacétky (124)
Podasi

Hlavni zprévy

Losovéni loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Einstein — Pfipady
nesnesitelného génia (2)
Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Closer 111 (9)

Closer 11 (10)

Pfipad pro dva VIl (26)
Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.20
Ceska tajenka 13.00 Nebezpecné
vztahy
13.55
14.50
15.55
16.55
17.50
18.45
18.55

05.20

Policie Delta

Zachrandfi

Stastna 7

Policie Delta

Stastna 7

Nase zprévy

Vade penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem preiil
devadesatky

TémaTydne

Poklad z pddy

Policie Delta

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Osttthano

Jak to dopadlo!?

21.05
22.00
23.05
00.05
00.15
00.25
02.20
03.25

NOVA Cinema

5.20Chytra horakyné 6.20 Karate Kid
3 8.25 Teleshopping 8.40 Michael
Jackson: This Is It 10.50 Velky bazar
12.30 Teleshopping 12.45 Legenda
jménem Lamborghini

14.40 Beethoven5

1630 Modry blesk

18.20 Cestujici

20.00 BarrySeal: Nebesky gauner
22.20 Repo Men

00.25 Hranahrané

02.00 Pafiz15:17

03.20 Jesse Stone: Smrt v jezefe
04.45 Dr.HouseVI(12)

Prima COOL

5.20Tézka dfina 6.00 Pfihody Bolka
a Lolka 6.15 COOL Taxi 6.50 Prima
Particka 7.50 Top Gear IV (10) 8.55
Top GearV (7) 10.05 Hvézdnd brana
1V(21) 11.00 Hvézdna brana IV (22)
12.05 Jak jsem poznal vasi matku
1X(8)
Griffinovi XXI (4)
Griffinovi XXI (5)
Simpsonovi XXIX (
Simpsonovi XXIX (:
Simpsonovi XXIX (
(
(

12.30
13.00
13.25
13.55
14.20
14.50
15.10
16.05
17.10

3
4
5
Simpsonovi XXIX (6
Hvézdnd bréna V (1
Hvézdna branaV (2)
Jak jsem poznal vasi matku
IX(15)
Griffinovi XXI (18)
Griffinovi XXI (19)
Simpsonovi XXX (10)
Simpsonovi XXX (11)
Simpsonovi XXX (12)
Simpsonovi XXX (13)
20.15 Prima Particka XXL
22.00 Nebezpecny ndklad
23.55 Simpsonovi XXX (10)
00.20° Simpsonovi XXX (11)
00.45 Simpsonovi XXX (12)
01.15 Simpsonovi XXX (13)
01.40 Griffinovi XXI (18)
02.10 Griffinovi XXI (19)
02.40 Jak jsem poznal vasi matku
IX(15)
Lovci prokletych pokladi
11(5)
03.50 Top GearV (7)

Prima Love

5.15Karolina, domécikucharka5.45
Na zamku 6.00 Na zamku
06.05 Karolina, domaci kucharka
06.30 Prostieno!
07.40 Dobré zpravy (19)

09.00 Modry kdd (38)
10.15 Prostfeno!
11.05 Ano, séfe!
12.10 Emilie Richards: Laska

na Novém Zélandu
Zachranafiz hor IX (4
Zachranafiz hor IX (5
Zasnéna laska (21)
Zasnéna laska (22)
Zachranafiz hor IX (6)
Zachranafiz hor IX (7)
Emilie Richards: Volba
srdcem

Dobré zprévy (20)
Inkognito
Ve he je léska (128)
Ve he je ldska (129)
Zasnéna laska (21)
Zasnéna laska (22)
Spoutand laska Il (22)

)
)
)
)
)

17.30
17.55
18.25
18.50
19.20
19.45

03.00

14.10
15.05
16.05
17.00

)
)

V tomto tydnu, kdy mnozi z vés mizi v kempech, na dovolenych v horach ¢ u mofe, vy pfichdzite v pracovnim procesu s myslenkami,
které mohou zménit vase postoje k zaméstnavateli na dlouhou dobu, ba dokonce se miize jednat o poznani, jez vas v dlisledku odvede
od firmy, s niz jste dosud spojovali svou profesni kariéru. Celého problému se zpocatku zaleknete, srdnaty piiklad z vaseho okoli by vam



TV program patek 27. 6. Byt sama sebou:
C'T-l je Oneplay 11.45 Tescoma s chuti |9.05Legendajménem Lamborghini ceSta k h I u bs I m u

12.00 Poledni Televizni noviny, 10.55 Cestujici 12.30 Teleshopping
5.59Studio 69.00 Magnum 119.50 Sportovni noviny, Pocasi 12.25 12.50 Zasah do vztahu 14.30

V & V 4
Buchty po ranu 10.20 Tak nevahej Ordinace v riizové zahradé 2 (430)  WonderWoman 17.00 Vcelka Maja: b
atocspecidl 11.30 AZ-kviz 13.35 Krimindlka MiamiV (10) Kralovsky klenot s e e p oz n a n I

12.00 Zprévyve 12 14.30 Kriminalka MiamiV (11) 18.35 Tad Stones a tajemstvi
12.20 Predpovéd pocasi, 15.30 Vyména manzelek I krdle Midase ., .. ; . .
Sportovnizpravy, Udalosti 16,57 Odpoledni Pocasf 20.00 Lovecka sezéna2 V dnedni dobé jsme neustéle obklopeni obrazy dokonalosti —
vregionech plus 17.00 OdpoledniTelevizninoviny, 21.30 E.A. Poe: Podivny Y PR . ; s v
1230 Horovi (29 Sportovninoviny experiment socialni sité, reklamy i kulturni trendy nam podsouvaji pred
mg Eoraﬁ?‘{l (30) };gg ”la Im;:glﬂg) g;‘g \F;ﬁ(povﬂvflellrlSt t stavu, jak bychom méli vypadat, chovat se a co bychom méli
b routkar b Ice . Z\Wall Stree! v , v vey 7 . s
1440 Reportéi (T 19.30 Televizninoviny, Sportovni 0435 Chytra hordkyné povazovat za Uspéch.Tlak na to,zapadnout” do urc¢itéhoidealu
15.25 Usmévy Jifiho Voskovce noviny, Pocasi o o Y Y Ty taife di
: " muze byt obrovsky, zvlasté pro dospivajici divky. Ale co kdyby-
16.10 Polopaté 20.20 Farma Cesko (4) P"ma coo'— !
17.00 Na cesté po Chicagu 2140 Rychlea zbésile 2 5.05Tezkadrina5.40PfihodyBolka  chom se misto toho zaméfili na otazku: Kdo skutecné jsem?
17.30 AZ-kviz 23.55 Krimindlka MiamiV (10) aLolka 6.05 Particka ., v , .y N
18.00 Uddlostiv regionech 00,55 Kriminalka MiamiV (11) 0645 Autosalon.tv Jak najit svou hodnotu a sebevédomi, aniz by bylo zavislé jen
18.25 Kde domov mdj? 01.55 Farma Cesko (4) 07.50 Top Gear XXII (1) idi ?
18.55 Udélostiza okamzikapocasi 02.55 Vase kouzelnd zahrada 09.00 Top GearV (8) hatom, co vidim V,Z'rcadle' . i .
19.00 Udalosti ) 0335 Ulice (4943) 1005 Hvézdna branaV (1) Sebehodnota neni jen o tom, jak vypadame. Je to o tom, jak se
19.56 Branky, body, vtefiny 04.20 Ordinace vriiZové zahradé  11.00 HvézdndbranaV (2) " v . e 1. , e e . Sy
2005 Losovani Sportky a Sance 2(430) 12,05 Jakjsem poznal vasi matku citime uvnitf, co nas bavi, jaké mame dovednosti a jaky je nas
5‘1’(‘)‘5’ 3'3“"" nacesté(2/13) 0525 Televizni noviny, Sportovni KO pohled na svét. Casto se zapomina, Ze skute¢né sebevédomi
| s,echnopartyl ) noviny, Pocasi 12.30 Griffinovi XXI (6) L, , v .
2159 \Slysledkyhlﬁsoovanl Prima family 13.00 Griffinovi XXI (7) nevychazi z dokonalého make-upu nebo trendy obleceni, ale
tastnyc 13.25 Simpsonovi XXIX (7) sy e . - I
22,00 Hercule Poirot 6.00 Novy den 7.0 MASH (102) 1355 Simpsonovi XXIX () zvnitfnisily, ktera se opira o poznani sebe sama.
ﬁgg K(;T(:/Sfazrka Florence Il (2/4) Z%(‘)‘)MéAéSS.Hh/l(l\oz)HS.?fol;/;.Ag.Sdlél }:gg g?mpsonov?m%?)) Kurz ,,B)'/t sama sebou” pofédany Centrem nadéje a pomoci
a s . A, J N Impsonovi . v , , s v e .
8;‘1‘2 gaEépoyérybicky M.AS.H (106) 9.35 Einstein — 15.10 Hvézdna branaV (3) (CENAP) je navrzen tak, aby divkam pomohl pravé v této oblasti.
B “ohrerano Pfipady nesnesitelného génia (2) ~ 16.05 Hvézdnd brdnaV (4) M : P ST i I o _
0450 Zahradajehra 10,50 200 Nové zacitky (124) 1710 Jak jsem poznal vasi matku Prostfednictviminteraktivnich aktivit se dozvi, jak rozvijet zdra
0530 Uddlosti v regionech Eig g:oser”:gg 3 2(§f1ﬁ6) - vé sebevédomi zalozené na vnitinich kvalitach, jak objevit své
d oser o rrnnovi . , , .. v v . .
(T2 13.40 Policie v akci 17,55 Griffinovi XX (1) silné stranky a dovednosti, jak se zdravé starat o své télo.V ramci
5.59 Dobreé rano 8.30 Laska pandi  14.40 Inkognito 18.25 Simpsonovi XXX (14) ‘ 7 H Y Yani vl £
matky 9.20 Dobrodruzstvi védy 15.45 Ano, éfe! 1850 Simpsonovi XXX (15) tohoto vicedenniho kurzu Je moznost otevreni vice otazek,
a tlechnikhy 9.;55 (esg/g? I;Bajzlg 16.50 ngtfeno! - 19.20 gimpsonovi XXXE16; které si dospivajici d|'vky kladou.
pilnocniho slunce b 18.00 Z0O Nové zacatky (125 19.45 Simpsonovi XXX (17 v v .
Strdice paméti Jin Langog 1852 Pocasi Y 20.15 v(,d,‘:isvét Kurzprobéhne od 29.do 31. ¢ervence 2025 v prostorach Centra
11.15 Postrehy odjinud 18.55 Hlavni zpravy 22.55 PadZemé Ai i &
11.20 Den D: Cesta k vitézstvi 19.40 Krimi zpravy 00.50 Simpsonovi XXX (14) nadejea pO,mOCI vBmé. B i L, ..
@) 19.55 Showtime _ 01.20 Simpsonovi XXX (15) Pokud neni prostor na vicedenni setkani, Centrum nadéje
12.15 Historie SS (6/6) 20.15 Méame radi Cesko 01.45 Simpsonovi XXX (16) . bizi i ied . . Kani divk d n4
13.05 Peklo nazemi (5/8) 22.05 Méme radi Cesko 0210 Simpsonovi XXX (17) a pomoci nabizi | jednorazova setkani pro divky pod nazvem
1400 Piibéhy domi 23.55 Ano, séfel 02.40 Griffinovi XXI (20) m iedineé¢na”
14.15 Nadherna Amerika l 01.00 Policie v akci 03.05 Griffinovi XXII (1) wIse X Jedv echa. L. o ,
15.05 Kérala, zahrada Indie 02.00 Closer Il (11) 0335 Jakjsempoznalvasimatku  Terminy téchto setkani o prdzdninach jsouvypsanéna5.8.a7.8.
15.55 Zahady starého Egypta 02.55 Closer|l1(12) 1X(16) Vel sy - .
4/10) 0350 PripadprodvaVil (27) 0355 Loveiproletjchpoklags ~ P11NIASKY @ podrobné informace naleznete na https://www.

16.10 Minuty dvacatého 11(6) - i
stoleti: Politické procesy TV Barrandov 04.50 Top GearV (8) cenap.cz/pro nactilete o
v Ceskoslovensku 5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak Pri Je mozné vyuzit slevu v rdmci ,Rodinnych pas0” a ,Rodic¢ov-
16.15  Pipad Dr. Hordkov todoadio? 830 Kenot v 1220 FTIMA Love skych voucher(, v souladu s jejich podminkami
:;‘1‘2 u:lné;‘;ithfdigwft 2025 Ceskd tajenka 13.00 Nebezpecné  05.10 Karolina, doméci kuchatka Y u v uladu's jejich p :
2 Vatletice druzstev vztahy 13.55 Policie Delta 05.45 Nazdmku
2205 Machete zabiji 14.50y Zachrandi 06.00 Nazamku . . . ¢ o o . . ' ht _ o .
23.50 Zpravyv Ceskémznakovém 1555 Stastna 7 06.05 Libovky Pepy Libického ; 7
jazyce 16.55 Policie Delta 06.20 Prostieno!
00.00 DenD:Osmdesatévjroci  17.50 Stastna7 07.30 Dobré zpravy (20)
0045 Televizniklub neslySicich ~ 18.45 Nase zpravy 08.50 Modry kéd (39)
01.15 Divotina bez hranic 18.55 Vase penize 10.15 Prostfeno!
01.40 Zezoodozoo 19.00 Jak to dopadlo!? 11.05 Ano, séfe!
02.05 Pribéhy zelezné opony 19.55 VIPsvét 12.10 Emilie Richards: Novy
02.20 DomovjménemEgerland 20,05 Vitejte ve svété Andrého Z6land, novy zacatek
02.50 Nedejse Rieull (3) 14.05 Zachrandfiz hor IX (6)
03.15 Divnopis 21.00 Vitejteve svété Andrého  15.05 ZachranafizhorX (7)
03.20 Wolfram — Robert Matula Rieu I (4) 16.00 Zasnénd léska (23)
0345 Cirkev oteviend viem 22.00 Zkéza planety Zemé 17.00 Zasnénaléska (24)
0410 Nasvenkov 2340 Policie Delta 18.00 Zéchranafiz hor IX (8)
0440 Evropa dnes 0045 Nase zpravy 18.55 Zachranafiz hor IX (9)
05.05 Auto moto svét 00.55 VIP svét 20.00 Katie Fforde: Slavnostni
05.30 Auto moto test 01.05 Exkluziv Katefiny BroZové okamiik
0545 Zpravy v Ceském znakovém 03,00 Naplac! 2150 Dobré zprévy (21)
Jazyce 03.25 Ostihdno 23.05 Inkognito
NOVA 04.25 Jak to dopadlo!? g%g xenfeje:ésta £1§0;
.05 Vehejeldska (131
g0 snigant s oou 55 e NOVA Cinema o35 Zasnér{é léska (23)
(4947) 9.25 Jedna rodina (159) '535Svathaméhonejlepsihopitele 03.05 Zasnéna laska (24) 4B : ; > 2
10.45 Dr. House VI (14) 11.40 To 7.10Modryblesk8.50Teleshopping  04.05 Spoutané léska Ill (23) ) / : S
H OR O S K OP TéZite nyni ze spravného rozhodnuti stoupat v kariéfe po boku toho, kdo je opravdu silny. Tak se vam nyni otviraji obzory, o nichz jste ani
nevédeli, Ze existuji. Nebezpecim tohoto postupu vzhliru miize byt skutecnost, Ze ztratite kontakt s pevnou zemi, Ze se vam stane Uraz
Panna 23.8.az22.9. avyho budete pfisuzovat coby vinu ostatm’m 0v§emjen mélo soudnosti bude na viné. A pﬁtom si uvédomte, Ze je tojen maIe’ varovani.
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9KENTE§

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

» 100% ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
poloZek skladem

= velkoobchod
maloobchod

e certifikovana firma
dle IS0 9001:2015

e doprava zbozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znacek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex

KOMELon. prinz Tensorgrill Hillbruck

Laserliner

WINBAG
!

—piting lt up..! TRELLEBORG

ENEERED SYATEMS

TRIBOLLET

© Val. Mezifi¢i, PrahaaBrno

© www.okentes.cz
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Co nade babicky umély
anacomy jsme zapomnéli
Tetinka

Polopaté

Mrtvy princ

Nasredin

Usmévy Jaroslava Dietla
Cesta kolem svéta za 80
dni (5/6)

Vsechnoparty
Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Posttehy odjinud

Lpravy

Motovidla

Princezna Kazi

Divka svétovych parametrdi
Sedm Zen Alfonse Kardska
Alfons Karések v laznich
Hercule Poirot

Kluci v akci

Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Zazraky pfirody

Kulovy blesk

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Tentokrdt se budu smdt ja
Hluboky spanek

Pribéhy slavnych
Bolkoviny

Bandnové rybicky
Bydlenije hra

Zahradaje hra

Chalupa je hra

Pod poklickou

Rajské zahrady
Zmetropole

Laska pandi matky

Krésné zemé z vysky

Uték na Maledivy
Cyklotoulky

Kréta, kolébka Stredomoii
Letecké katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Babylon

Knoflikovd vélka

SP ve vodnim slalomu 2025
ME v atletice druzstev 2025
Zly casy v El Royale

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

Pribéhy domi

Z&hady starého Egypta
(4/10)

Chorvatské ndrodni parky
Kameny v ceske krajiné
Divocina bez hranic

Ze 200 do zoo

Pribéhy Zelezné opony
Zemé plnd glyfosatu
Zpravaz Cerné diry

Nas venkov

Priroda — tzasny zdroj
inspirace (3/3)

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

Bernieho dobrodruzstvi
Zig a Sharko IV
Alvin a Chipmunkové
111(23)

My, chalupafi

Souboj na talifi (3)
Vikend

Den s Novou

nestésti

Den s Novou
Valka nevést

Den s Novou
Zrozeni Sampiona
Jumanji

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi
Superlov Il
Wonder Woman 1984

Rodinné dovolend ajina

nestésti
Specialisté (83)

Nalovu lll

noviny, Pocasi

Prima famil

Bolek a Lolek si hraji
M.A.S.H (106)
M.A.S.H(107)
M.A.S.H (108)
M.A.S.H(109)
Fotr na tripu IX
Autosalon.tv
Inkognito

Mame radi Cesko
Mame rédi Cesko
Drahé tety a ja
MU;j hfiSny muz
Pocasi

Hlavni zprévy
Krimi zpravy
Showtime

Polda IV (15)
Polda IV (16)
Zlos lidskou tvafi
Uprkz pekla
Vrazdy u jezera
Pripad pro dva VIl (28)

TV Barrandov

Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?
Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Co bude dnes k vecefi?
Kasparku, vai!

Na pohodu

TajemstviVladimira
Dlouhého

Nebezpecné vztahy
Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprévy

Vade penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét

Sejdeme se na Cibulce

Nikdo nent perfektni
Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

Nase zprévy

VIP svét

Na plac!
Osttihéno
Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

Legenda jménem
Lamborghini

Na lovu: Hvézdny specidl

Rodinné dovolend ajind

Kriminalka Andél IV (13)

Televizni noviny, Sportovni

Inga Lindstrom: Hlas srdce

To nejlepsiz Vtipu za stovku

Exkluziv Katefiny Brozové

Beethoven 5
Teleshopping

Kral zlodéjt

Wonder Woman

Doktor od jezera hrochi
Vcelka Méja: Krdlovsky
klenot

Loveckd sezéna 2

Posledni plavky

Fakjii pane uciteli

Diktator

Barry Seal: Nebesky gauner
Repo Men

Paiiz 15:17

Jak se natdcela Védma

Prima COOL

Top GearV (2)

Top Gear XXII (2)

Top GearV (9)

Karel vs Karlos

(OOL Taxi

(OOL Taxi

Jak jsem poznal vasi matku
1X(10)

Griffinovi XXI (8)

Griffinovi XXI (9)
Simpsonovi XXIX (11)
Simpsonovi XXIX (12)
Simpsonovi XXIX (13)
Simpsonovi XXIX (14)
Vodni svét

Jak jsem poznal vasi matku
1X(17)

Griffinovi XXII (2)
Griffinovi XXII (3)
Simpsonovi XXX (18
Simpsonovi XXX (19
Simpsonovi XXX (20
Simpsonovi XXX (21
Rozbity robot Ron
Krvavé nevésta
Simpsonovi XXX (18)
Simpsonovi XXX (19)
Simpsonovi XXX (20)
Simpsonovi XXX (21)
Griffinovi XXII (2)

Griffinovi XXII (3)

Jak jsem poznal vasi matku
1X(17)

Top GearV (9)

Top GearV (6)

Prima Love

Ted vaii $éfl
Na zdmku
Libovky Pepy Libického
Ted'vari $éf!

Jak se stavi sen — extra
Dobré zprévy (21)
Modry kod (40)
Receptdf prima ndpadi
Libovky Pepy Libického
Emilie Richards: Stopy
minulosti

Zachranafiz hor IX (8)
Zachranafiz hor IX (9)
Zasnénd laska (25)
Zasnéna laska (26)
Zachranafiz hor IX (10)
Zachranafiz hor IX (11)
Povédomi strachu
Dobré zpravy (22)
Inkognito

Ve he je laska (132)
Ve hie je laska (133)
Zasnéna laska (25)
Zasnéna laska (26)
Spoutand laska Il (24)
Ted'vari $éfl

www.samab.cz
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Prijd" te se \

Nase Zidle
doporucuje

I
Kounicova 64, Brno / info@posadtese.cz / www.posadtese.cz Posadte:c.
_ zidle /stoly /nabytek

BEZPECNOSTNI DVERE

 2L0DEJ JSOU NAM UKRADEN |

m 35 Jet ADLO = vyroba, inovace a dokonalost onipvereADLO4V T B

® 35 Jet ADLO = design, flexibilita a originalita BezPECNOSTN!
PROTIHLUKOVE

m 35 Jet ADLO = odborné poradenstvi a prodej 38 pROTIPOZARNI
TEPELNE - 1ZOLACNI

m 35 Jet ADLO = certifikovand odbornd montaz

BRNO, Slovakova 11
T: 541 214903 E:info@adlo.cz W: www.adloakce.cz

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC
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Drobného 22,
BERNO

Ceska kytarova spoleénost, z.s.

KYTAROVY

e FESTIVAL
A KURZY BRNO 25

porada ve vile Low-Beer
Drobného 22, 602 00 Brno

2. cervence 2025 19:30

LUKAS SOMMER

- KYTARA
autorsky koncert:
«5 lehkou hlavou krace;j..."

27.7.20:00| BISKUPSKY DVOR

OSCAR HERRERO Y GRUPO

FLAMENCO TANEC, ZPEV, KYTARY

28.7.20:00 | NOVA RADNICE

ANDREA VETTORETTI,

DUO ROBERTO FABBRI & ELIA PORTARENA - ITALIE
29.7.20:00| NOVA RADNICE

STEPAN RAK, VLADISLAV BLAHA & TANIA DROBYSH
30.7.20:00 | NOVA RADNICE

ZORAN DUKIC - CHORVATSKO

31.7.20:00| NOVA RADNICE

MAXIMO DIEGO PUJOL - ARGENTINA

1.8.16:00| NOVARADNICE

KYTAROVY ORCHESTR A SOLISTE
1.s.zo;nnkt:m.'iunnsm

BADI ASSAD - BRAZILIE

2.8.11:00 NOVA RADNICE

GUITARRA PORTUGUESA

— LUIS COELHO & EUDORO GRADE

www.guitarcz.com
www.vilalowbeer.cz

E1© vilalowbeer

Predprodej vstupenek:
https://www.ticketportal.(Z/event/12005396idp=1403931
auveerni pokladny vily Low-Beer, Drobného 22, Brmo.

3 Ceska kytarova spoleénost z.s.

KONA SE ZA FINANCNI PODPORY: MESTA BRNA, MINISTERSTVA KULTURY a NADACE CESKY HUDEBHI FOND

MB =z
A Brndnska

el

. i - - - - . _'f:‘,
i " - -
ATALIA ADO (zp ARIO HERRERQ (7 -
g 0:00 » NOVA RAD '
ANDREZ DR A4
DUO FABBRI - PORTARENA A74
0:00 DVA RAD -
PAN RA 80 e
DUO BRILLA ORD =
ADISLAV BLAHA &8 A DROB T
D 0:00 DVA RAD tff““"" p
DRAN D DAL \
0:00 DVA RAD %
A 0 DIEGO PUJC /A'
00 DVA RAD
A K N - ] b l-".
A 0 A RA FEREWP A
g D:00 R 0 I
BADI A AL 4 B P BRA
DO OVA RAD LB NOST 3
U D & DORU RAL AR
AD
- 7 o D 0 0 D0
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TV program nedéle 29. 6.

q)

6.00 Zajimavosti z regiond 6.35
Proutkar 6.55 Sedm zen Alfonse
Kardska 7.40 Alfons Kardsek
vldznich 8.20 Pecenina nedéli 9.00
Polopaté 9.50 Kalendérium 10.05
Toulavé kamera 10.35 Objektiv
11.10 Dobrodruzstvi
kriminalistiky (26/26)
Otézky Vaclava Moravce
Lpravy

Vltavskd vila

0 lesnim krélovstvi
Pohddka z Kampy

(o je vam, doktore?

Kulovy blesk

Nemocnice na kraji mésta
(5/20)

Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
20.10 Jak dostat tatinka

do polep3ovny

Vybornd SHOW

Vysledky losovéni
Stastnych 10

Nejlepsi trapasy

Pripady detektiva
Murdocha XVI

Hobby nasi doby

Pribéhy slavnych

Manéz Bolka Polivky
Bandnové rybicky
Zahradaje hra

Chalupaje hra

Pod poklickou

Babylon

BILANCE: Drevo je eské
zlato

05.30 Zajimavostiz regionti
(12

6.00 Sedm nejkrdsnéjsich
egyptskych pyramid 6.55
Krajinou piibéhi ceskych hradi
zndmych i nezndmych (6/10) 7.20
Den D: Osmdesaté vyroci 8.10
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1975 (1572/2379) 8.20 Hledani
ztraceného Casu (7) 8.40 Historie.cs
09.30 DenD:Cestakvitézstvi(2/2)
Tajemstvi faraont (5/6)
Nedejse

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovamé s Viktorem
Sodomou

Festivalové ozvény
Champollion a Ramesse Il.:
Setkani na Nilu

Krélovstvi Slunce

V karavanu po Slovensku
(5/6)

V karavanu po Slovensku
(6/6)

Pribéhy staveb

Ditétem v pravéku
Evropa z vysky

ME v atletice druzstev 2025
Pribéh lésky a cti

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

Pretrzend pouta

Zézraky techniky IV
Divocina bez hranic

Ze 200 do zoo

Folklorika

N3 venkov

Pribéhy domd

21.45
22.29

22.30
23.50

00.35
01.05
01.55
03.05
0335
04.00
04.20
04.45
05.00

04.50 Klic

05.20 Zajimavostiz regiondi

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Bernieho dobrodruzstvi
6.15 Zig a Sharko 1V 6.30 Alvin
a Chipmunkové 11 (24) 6.50 Alvin
a Chipmunkové 11 (25) 7.15 Policie
Modrava Il (1) 8.30 Zivot na zdmku
11(12) 9.25 My, chalupdfi

10.15 Vase kouzelnd zahrada
11.00 Souboj na talifi (7)

11.55 Tri chlapi na cestach

13.55 Raftéci

Slunce, seno, erotika

Na lovu: Hvézdny specidl (1)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Policie Modrava ll (2)
Krimindlka Andél IV
Strepiny

Tézko ho zabit

Superlov Il

My, chalupéfi

Souboj na talifi (7)
Nalovulll

Strepiny

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Lodi pfes Kornati 6.10 M.A.S.H
(108) 6.40 M.A.S.H (109) 7.10
M.A.S.H (110) 7.40 M.A.S.H (111)
8.10M.A.S.H(112) 8.45 Prima Cesko
9.15 Prima Svét 9.50 Polda IV (15)
Partie Terezie Toménkové
Recepta prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytévky Ladi Hrusky
Vychytévky Ladi Hrusky
Jak se stavi sen — extra
Spunti na vodé

Pocasi

Hlavni zpravy

Losovéni loterie Megamaxa
Krimi zprdvy

Showtime

Gump - pes, ktery naucil
lidi it

SOUVISLOSTI Markéty
Fialové

Dlouhy polibek na dobrou
noc

Zlociny 7 viesovist

Ludwig: Sifra zlocinu (2)
Pripad pro dva VIl (29)
Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak

to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40

Babica vs. Sapik 11.35 Co bude dnes

kveceri? 11.50 Kasparku, vai! 12.20

Na pohodu 13.30 Inga Lindstrom:

Ctyfilasky 15.20 Tomas Arsov v akci

16.20 Tajemstvi Josefa Kemra

17.20 Babica vs. Sapik

18.10 Vafime s Jirkou Babicou

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Inga Lindstrom: Zrusena
svatha

22.00 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

23.00 TémaTydne

20.15

22.05

22.40

01.00

23.55 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni piibéhy

00.50 Nase zprévy

01.00 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové

0230 Naplac!

02.55 Ostihdno

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.30 Michael Jackson: ThisIs [t 7.15

Velky bazar 8.55 Teleshopping 9.10

Vcelka Maja: Kralovsky klenot 10.40

Novy Karate Kid 12.55 Lovecka

sezona 2 14.25 Tajemny mstitel

16.25 Modrd laguna: Procitnuti

18.20 Policajt ze sémosky

20.00 Celisti

22.25 Escobar

00.45 Diktator

02.10 E.A.Poe: Podivny
experiment

Prima COOL

5.30 Pihody Bolka a Lolka 6.00
Prihody Bolka a Lolka 6.25 Top Gear
V(3) 7.40Top Gear XXII (3) 8.45 Top
GearVI(1)9.50 Karel vs Karlos 10.35
Autosalon.tv 11.45 Jak jsem poznal
vasi matku X (11)
12.15 Griffinovi XXI (10)
12.40 Griffinovi XXI (11)
Simpsonovi XXIX (
(
(

Simpsonovi XXIX

Simpsonovi XXIX

Simpsonovi XXIX (

14.50 Rozbity robot Ron

17.10 Jak jsem poznal vasi matku

1X(18)

Griffinovi XXII (4)

Griffinovi XXII (5)

Simpsonovi XXX (22)

Simpsonovi XXX (23)

Simpsonovi XXXI (1)

Simpsonovi XXXI (2)

20.15 Herkules

22.05 Tajemstvi smrtislecny

Nezndmé

Simpsonovi XXX (22)

Simpsonovi XXX (23)

Simpsonovi XXXI (1)

Simpsonovi XXXI (2)

Griffinovi XXII (4)

02.15 Griffinovi XXII (5)

02.40 Jak jsem poznal vasi matku
1X(18)

03.00 Top GearVI (1)

04.05 COOLTaxi

04.40 COOL Taxi

Prima Love

5.40 Na zdmku 6.00 Na zdmku 6.05
Jak se stavi sen — extra 7.10 Jak se
stavisen — extra 8.15 Dobré zprdvy
(22) 9.40 Modry kéd (41) 10.55
Receptéf prima ndpadd 11.50
Zahradnik po ruce 12.20 Zdhady
na ostrové 14.05 Zachrandfi z hor
1X(10) 15.00 Zachranafizhor IX(11)
16.00 Zasnénd laska (27)
Zasnéna laska (28)
Zachranafiz hor IX (12)
Zachranafiz hor X (1)
Pomsta v srdci

Dobré zpravy (23)
Inkognito

00.10 Ve hre je laska (134)

01.05 Ve hie je laska (135)

02.00 Zasnéna laska (27)

03.00 Zasnéna laska (28)

04.00 Spoutand ldska IV (1)

15)
16)
17)
18)

17.30
17.55

23.05

www.samab.cz



Je zfejmé jediny v Cesku: J

irik (1 rok)

se potyka se vzachym onemocnénim

Hned po narozeni muselJifik celitvaznym zdra- vysvétluje maminka. Jednim ze zasaZzenych gend je nyni zaméfend na zlepSeni dychani, zmirnéni

votnim komplikacim, které postupné odhalily
vzacnou genetickou poruchu ovliviujici jeho
vyvojikazdodennizivot celé rodiny. Péce o néj
je narocna a nepretrzita, presto vsichni spo-
le¢né celi témto pirekazkam s obdivuhodnou
laskou a silou.

,Celé mé téhotenstvi bylo bez komplikaci, ale pri
porodu Jitik vdechl plodovou vodu a mél potize
s dychdnim,” vzpomind pani Lada na dramatické
okamziky. ,lhned po porodu ho odvezli na novoro-
zeneckou jednotku intenzivniaresuscitacnipéce, kde
jej pripojilina kyslik, dostal vyzivu primo do Zaludku
a antibiotika. Zdrovern mu délali vselijakd vysetreni.
Atakto strdvil své prvnitydny Zivota,”vypravi. Kratce
po propusténidomu se vsak Jifik(v stav opét zhor-
Sil, proto nasledovala dalsihospitalizace, kde doslo
k respira¢nimu selhani. Bylznovu pielozen na JIRP,
uvedliho do umélého spanku a pfipojilinaumélou
plicni ventilaci.

Po par dnech, kdy nedoslo ke zlepseni zdravot-
niho stavu, byl Jifik pfevezen do Fakultni nemoc-
nice Motol v Praze, kde mu zavedli tracheostomii
na dychani a sondu do zaludku. V nasledujicich
mésicich se objevily dal$i komplikace. ,Casem se
pridaly epileptické zdchvaty a v jednu dobu casté
hypoglykémie (pokles krevniho cukru). Na zdkladé
genetickych vysetieni jsme se po tfi Ctvrté roce do-
zvédeéli, ze Jirik trpi vzdcnou mikrodelecni poruchou
na chromozomu 5, coz zplsobilo ztrdtu 27 gend,”

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

je MEF2C, jehoz poskozeni zpUsobuje intelektudlni
postizeni, celkové opozdéni vyvoje, potize s feci
a nizky svalovy tonus. ,Synovo onemocneéni je ne-
lécitelné ajeho progndzu ndm lékarinejsou schopni
fict.Jds manzelem, inds druhy syn Matéj, jsme zdravi,
takzZe tato genetickd porucha u Jitika vznikla tzv. de
novo, tedy uplné noveé,” dodéva. Jifikovo onemoc-
néni je velmi vzacné a potykd se s nim jen par
desitek lidi na svété. ,Kdyz jsem pdtrala po dalsich
informacich, nenasla jsem v Cesku nikoho dalsiho,
kdo by jim trpél” fika pani Lada.

Narocnd péce o Jifika klade narodinu velké naroky
Casové, financnii organizacni. Pan Martin pracuje
jako fidi¢ tramvaje, maminka je na rodicovské do-
volené s Jifikem a stara se také o tfiletého Matéje,
ktery ma k mladsimu braskovi velmi dobry vztah.
~Matysek o ném pordd mluvi a drzi ho za rucicku,
i kdyz Jitik kvdli svému zdravotnimu stavu mnoho
vécinevnimd.”

Aktudlné se Jitik zotavuje z tézkych mésicu, kdy
byl opét v ohrozeni Zivota kvili oboustrannému
zapalu plic a musel
byt hospitalizovan
na JIRP. Nastésti se
mu ale vie podafilo
pfekonat a nyni je sta-
bilizovany. S rodinou
je doma a nové je pfi-
pojen nadomdci plicni
ventilaci. Jeho 1é¢ba

Ay
2@’

DOBRY ANDEL

intenzity a poctu epileptickych zachvatl a maxi-
malizaci moznosti pohybu. ,NejtéZsi pro nds je, ze
se nemuzZeme Matyskovi vénovat tak, jak bychom
chtéli, protoZe Jifik potfebuje 24hodinovou péci.
Kvdli Jifikoveé stavu je pro nds slozité tieba jen tak
vyrazit ven na prochdzku, kdyZ je tatinek v prdci,”
pfiznava pani Lada.

Z dGvodu naroc¢né péce zacali rodiné Jifika poma-
hat i Dobfi andélé prostfednictvim nadace Dobry
andél, kterd podporuje rodiny s détmi, v nich se
dité nebo néktery z rodict potykaji s onkologic-
kym ¢&i jinym vaznym onemocnénim. ,Jsme moc
rddi, Ze s pomoci lékard, sester, rané péce, détského
centra, rodiny a také Dobrych andéli, miZe byt
Jiricek s ndmi doma,” ¥ikd maminka a dodava:
»Za prispévky od Dobrych andéld jsme moc vdécni.
Pomdhaji ndm hradit doplatky na léky, kupujeme
zanézdravotnipomdlicky, hradimerehabilitace a cel-
kové ndm pomdhaji zvliddnout nasi tézkou situaci.
Zato vse bych jim chtéla velice podékovat.”

Za 13 let své ¢innosti podpotila nadace Dobry an-
délvice nez 14tisicrodin s détmi, kde se rodi¢ nebo
dité potyka s vaznym onemocnénim. Pokud byste
se chtéli stat Dobrymi andély i vy, je to jednodu-
ché. Stacise zaregistrovat nawww.dobryandel.cz,
zvolit libovolnou vysi prispévku a zadit prispivat.
Nadace vase pfispévky rodindm odevzda do po-
sledniho haléfe a vy se diky svému Andélskému
uctu muazete kazdy mésic podivat, které konkrétni
rodiné jste pomohli.

Vas rodinny milacek byl velmi dlouho prehlizen, odstrkovan a vy jste si to uvédomili az ve chvili, kdy jste néco podobného uvidéli v televizi.
Tam jste to odsoudili, oviem kdyz se zamyslite nad svymi Ciny, zjistite, Ze byste pro zviteciho clena rodiny mohli délat mnohem vice. Jak fikaji
s nadsazkou néktefi muzové, pes v rodiné je idedlni partner — rozuméji si spolu a nehddaji se. Obecné z praktického hlediska plati, Ze to tak
rozhodné vzdycky neni, oviem vsichni musime uznat, Ze nds ti tvoreckové velmi téSi a nabizeji ndm mnohdy to, o si ani nezaslouzime. (ac)

18. ¢ervna 2025 | 25.tyden | 9



Varime a peceme s NOSem

vrse .

Dnes vam NOS prinasi inspiraci na letni ovocné dezerty, ve kterych hraji hlavni
roli jahody a tfesné. Ty pravé v tuto dobu maji svou hlavni sezonu. Toto oblibené
ovoce v sobé skryva radu vitamini a zdobrot z nich budou mit jisté radost nejen
déti. Zkuste si pripravit klasicky treSnovy tac s ovocem, ktery nikdy nezklame
nebo lehoucky Misa rez do sklenicky. Kdo ma rad sladké k obédu, jisté bude mit
radost z tvarohovych jahodovych a tiresnovych knedlikii. Mame tu i tip na lehky
nepeceny tresnovy dort, ktery zvladne i zacatecnik, a ktery jisté udéla paradu

i na slavnostnim stole. Pfejeme vam dobrou chut!

- TresSnovy tac

s drobenkou
Suroviny:

tie$né

300g hladké 3paldové
mouky

1009 celozrnné Spaldové
mouky

609 cukru

200 ml mléka

1 kostka drozdi

80g masla

2 zloutky

Spetka soli

Drobenka:

7 1Zic hrubé mouky

3 |zice masla

5 1zic mouckového cukru
1 Izicka skofice

Postup pripravy:
Nejprve si pfipravime
kvasek. Drozdi rozdro-
bime do vlazného mléka,
pridame Izicku cukru,
promichame a nechame
na teplém misté kvasek
vzejit. Poté sinachystdme
do misy ostatni suroviny
na tésto. Smichdme
mouky, cukr, Spetku soli, 2 Zloutky a rozpusténé maslo. K surovindm priddme
vzesly kvasek a zpracujeme tésto. Vzniklé tésto ddme na plech vyloZzeny
pecicim papirem a pomoci rukou ho roztahdme po plechu. Nechame ho
jestéasi 15 minut kynout a mezitim, co nam tésto kyne, si ptipravime ovoce
a drobenku. Tresné omyjeme, zbavime stopek a kdo chce, mize je i vypec-
kovat. Nenito ale potfeba. Drobenku ptipravime smichanim mouky, masla,
mouckového cukru a skofice. Nejlepsi je vSe zpracovat pomoci rukou. Prsty
hnéteme tak dlouho, az se viechny suroviny spoji a vznikne sypka smés.
Navykynuté tésto dametiesné, které bohaté zasypeme drobenkou. Pe¢eme
asi 30 minut pfi teploté 170 °C.

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

Jahodovy Misa fez do sklenicky
Suroviny:

Cerstvé jahody

2 kelimky polotuc¢-
ného tvarohu

1 kelimek smetany
ke Slehani

2 |Zzice mouckového
cukru

Korpus:

3 vejce

100g hladké mouky
30ml rostlinného
oleje

130g mouckového
cukru

309 kakaa

Spetka soli ]

1 Izicka kypficiho Finy LLRERY
prasku | | (TR | AR
Postup pfipravy:

Pokud chceme opravdu rychly dezert, mdZzeme misto pfipravy korpusu pou-
zitbuchtu, kterd namzbylazjiného peceninebo pouzit susenky, které mame
radi. Pokud nic takového nemame, mGzeme si pripravit vlastni kakaové tésto,
které je velmi snadné na pfipravu, a nezabere ndm moc ¢asu. Navic to, co
nevyuzijeme pro pfipravu nasich pohari, mizeme mit pozdéjijako svacinku.
Korpus si pripravime tak, ze mouku smichame s kakaem a praskem do pe-
C¢iva.Ve druhé mise vyslehdme vejce se Spetkou solia cukrem. Poté pfiddme
rostlinny olej, ajesté jednou proslehdme. Suché ingredience pfidame k vysle-
hanym vejcim a opatrné zapracujeme. Hotové tésto vylijeme namensiplech,
ktery jsme vylozili pecicim papirem, a peceme asi 20 minut pfi teploté 170°C.
Jakmile mame hotovy korpus, mGzeme se pustit do tvorby dezertu. Jahody
nakrajime na mensi kousky. Cast jahod lehce rozmackame vidli¢kou. Pokud
se nam zdaji mélo sladké, dosladime je mouckovym cukrem. Potom pro-
Slehame tvaroh a uslehdme 3lehacku. Vse spole¢né zlehka promichame
a osladime podle chuti mouckovym cukrem.

Nyni mGzeme zacit vrstvit. Na dno skleni¢ky rozdrobime ¢okoladovy korpus,
pokracujeme vrstvou krému a nakonec vrstvou jahodového pyré. Postup
alespon jednou zopakujeme. Na zavér dozdobime cerstvymi jahodami.

Lenost vami cloumd. Uz vikend jste chtéli prospat, skoro jste se nechtéli vykulit z pefin a nyni jesté to vedro ve mésté, nesnesitelné horko,
pot, viude plno lidi a $patné sluzby. Musite pofad néco vysvétlovat, nécemu uhybat a dokonce opakovat ¢innosti, na které byste normélné
ani nepomysleli, Ze mohou byt tak hrozivé otravné. Bohuzel, Stifi, pokud neodjedete ihned na dovolenou, bude to i v piiStich dnech stale

stejné a vy se z tohoto zacarovaného kruhu nedokdzete vymanit a nenaleznete zadné uspokojeni v kondni, jez je monoténnianudné. (ac)

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.
netusite, co s tim. (ac)
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Zaujala vas Zlutd barva a pripada vam jako velmi sympaticka a vlidna. Je to znak smifeni vaseho nitra s okolim a doklad toho, Ze
prochdzite jakousi vyraznou vnitini krizi, jez mize znamenat velky zlom ve vasem Zivoté. Naucili jste se prévé ovladat sloZité zafizenti,
ale misto radosti z Uspéchu se dostavila jen Ginava a jisté roz¢arovani. Po dlouhé dobé vam znovu ze v3eho tiesti hlava a vy skutecné



Jahodové a tresnové knedliky

z tvarohového tésta
Suroviny:

2 kelimky polotu¢ného tvarohu
2509 polohrubé mouky

1 vejce

1 $petka soli

Cerstvé jahody a tfeSné

mlety mék

cukr nebo ¢ekankovy sirup

2 |Zice méasla

Postup pripravy:

Z mékkého tvarohu, vejce, polohrubé mouky a trosky soli vypra-
cujeme tésto. Podsypeme je a vyvalime z néj $isku. Tu nakrajime
na stejné dilky. Tésto by mélo vyjit pfiblizné na 12-15 knedlikl.
Jednotlivé dily rozvélime, ddme doprostied jahodu nebo nékolik
tfednia pomocidlaniknedliky uzavieme, zakulatime a vyhladime
vsechny spary.

Do hrnce dame vatit vodu, kterou mirné osolime. Do vafrici vody
vkladame knedliky a vaiime je na mirném ohniasi 8 minut. Po vy-
taZeni z vody je ihned propichneme vidlickou, aby nam utekla
para.

Knedliky na talifi posypeme mletym makem, cukrem a polijeme je
rozpusténym maslem. Pokud nékdo nechce cukr s maslem, mize
zvolit jako alternativu ¢ekankovy nebo jiny sirup, ktery ma rad.

TreSnovy nepeceny dort
Suroviny:

piskoty kulaté a podlouhlé cukraiské
tfeSné

2 kelimky polotu¢ného tvarohu

2 zakysané smetany

mouckovy cukr na dochuceni
Cervenou zelatinu v prasku

Postup pfipravy:

Ve vétsi mise uslehame tvaroh a zakysanou smetanu s cuk-
rem. Cukru pouzijme dle chuti. Poté si nachystame dorto-
vou formu. Jeji okraje mizeme vymazat olejem a vysypat
strouhanym kokosem nebo pouzit zmackany pecici papir.
Na dno formy vyskladame kulaté piskoty. Na né rozprostieme
polovinu pfipraveného krému. Na krém dame tresné, kdo
chce, mize je vypeckovat. Nasleduje jesté dalsivrstva piskotd
a krému. Na krém vyskladame tfesné po celé plose. Jedna
se uz o horni vrstvu dortu. Na zavér si pfipravime zelé dle
navodu na obale. Nechdme je trochu vychladnout, a jesté
vlazné je vylijeme na horni vrstvu tfesni. Poté dort ulozime
na nékolik hodin do lednice.

Po nékolika hodinach, kdy nam dort ztuhne, znéj oddélame
dil okolo a vyskladame okolo dortu podlouhlé cukrarské pis-
koty. Spodni $picky sefizneme do roviny. Stdhneme stuzkou,
ktera ndm bude slouzit nejen na ozdobu, ale zarover nam
zajisti, Ze pisSkoty k dortu snadnéji pfilnou. Poté vratime dort
dolednice. Pred podavanim je idealni mit dort v lednici pres
noc.

H O R O S K O P Chystéte se k velkym rodinnym investicim a stale jesté nejste presvédceni, Ze délate dobre. Nelze nez doporucit nahlédnout na problém

v Sirsich souvislostech. S odstupem dn i geografickym se zbavite té nakupni hysterie, jez vés tolik vycerpava. Uvédomte si, Ze vy to

Kozoroh  22.12.az20.1. nemusite kupovat, ale miZete, Ze existuje také varianta, Ze bez té nové nakladné véci bude dale v klidu Zit. Na druhé strané neni
od véci ani promyslet si, zda by vdm novinka neusnadnila préci a neumoznila vam byt vice ¢asové svobodnymi. (ac)

H O R O S K O P Ceka vés prekvapivé zjisténi, e to, &im jste donedavna opovrhovali, mé v sobé isté kouzlo a vy mu podiéhéte. Bude se jednat predevsim

0 ndzory na véci méné podstatné, ba moznd malickosti, presto vak budete touto proménou takrka zaskoceni. Je to v3ak piirozené

Vodna¥r 21.1.az 18. 2. ajen hlupdk se nevyvijia neméni postupné s nariistajicimi zkusenostmi své nazory. Pokuste se naopak vyziskat z tohoto poznani néco
pro budoucnost a to v roviné tvah o svém zpiisobu Zivota, o zbésilosti, s niz se denné setkavate, a ktera vas tolik nici. (ac)

Jste v téchto dnech rozechvéli, vahavi, pIni nejistoty. Neni vam zcela jasné, co zplisobilo tuto proménu vés, jindy tolik upjatych a pisné
H O RO S K O P kalkulujicich Ryb. Mozn, Ze se vaSe vnitfni obranné mechanismy kone¢né vzboufily proti véénému odklédani citii a prozitk(i na vedlejsi
Ryby 19.2. a3 20.3 kolej. Mozna, Ze dochdzi u vs ke zlomu, ktery miize predznamendvat velky citovy prerod. A mozné se jednd jen o obycejné oslabeni

18. ¢ervna 2025 25. tyden | 11



Volejte zdarma!

v7 HousePro.cz soo 8ss 802
Myti a natéry fasad
Cisteni a natery strech

NOVINKA ! !}
FASADNI BARVA SHIELD
- NA NATER FASAD POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI
“  NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

" CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

¥’ HousePro

Védeéli jste ze?
Tentokrat o tiesnich

© Tre$né osahuji az 80% vody, ale také hodné vitamin( a minerald. Maji
také blahodarny vliv na lidsky organismus, protoze pomahaji Cistit
krev a ledviny. Vzhledem k vysokému obsahu jédu maji pozitivni vliv
na problémy se Stitnou Zldzou a bolestmi patere. Pomahaji také chré-
nit télo proti riznym zanétdm, paradontdze a artrtidité a funguiji jako
antioxidant.

© Vyuzivajise také hojné vkosmetice, jelikozmajischopnost dehydrovat
bunky a zpomalovat starnuti pokozky.

© Uzjste nékdy vyzkouseli snist par tfesni a zapit je limonadou? Pak vite,
Zesetonevyplaci. Aneplatitojen protfesné, aleiproostatnipeckovice,
jahody, meloun, angrest a rybiz. Pfi jejich kontaktu s vodou dochdzi
velmi rychle ke kvasenti, které zplisobuje neprijemné zazivaci potize.

© O tiesnich je znamo, Ze velmi pomahaji lidem se dnou. Uz pét hodin
po konzumacitresnidochézike snizovanihladiny kyseliny mocové azé-
chvaty dny tak zesldbnou nebo nepfichazeji tak casto.

© Tresné si zamilovali také sportovci, protoze Stava z tresni diky obsahu
antokyanu ulevuje od bolesti svalli a kieci pfi vytrvalostnich aktivitach
nebo vyletech do hor.

© Védeli jste, co zpUsobuje cervivost tresni? Mize za to moucha vrtule
treSriova. Taklade dotresnivajicka. Zajimavostije, ze vrtule klade do ka-
zdého plodu jen jedno vajicko, protoze jedna tfesen je schopna uzivit
jen jednu larvu. Vrtule zanechava na kazdém plodu svou chemickou
znacku, takové osobni razitko, Ze je tato tfesen jiz obsazena.

© Tre$né jsou také symbolem lasky! Kdo by neznal tradici prvomajové
pusy pod rozkvetlou tresni? Rika se, ze Zena polibend pod kvetoucim
stromem bude cely dalsi rok krasnd a pitazliva.

© Pokud trpite alergiemi na ovoce, s tteSnémi mlzete byt v klidu! Jsou
znamétim, ze jsoutémér hypoalergenni. Pravdépodobnost, Ze vyvolaji
alergickou reakci je hodné mala. Kromé toho jsou také nizkokalorické
a maji nizky glykemicky index. To znamenad, Ze nemaji vyrazny vliv
na hladinu cukru v krvi.
© Pokud se zajimate o viiné a parfémy, jisté vite, jak oblibenou surovinou
tresné jsou. Diky jejich prijemné sladkokyselé viini s nezaménitelnym
horkym mandlovym podténem je miluji snad vsichni parfuméri svéta.
Zdroj:internet

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

TV program pondéli 30. 6.

q)

6.00 Kdyz zpivaji kosy 6.25 Houby

day 6.59 Studio 6 9.00 Magnum

Il 9.50 Objektiv 10.20 Cesta

kolem svéta za 80 dni (5/6) 11.05

Mensikoviny 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti

v regionech plus

12.30 Hordkovi (31)

13.20 Hordkovi (32)

14.15 Dnes mdm perny den

14.45 (o jevam, doktore?

16.10° Doktor Martin X

17.00 Na cesté po myanmarském
Inle

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55 Udalosti za okamzik
apocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 OKTOPUS (4/13)

21.05 Most! (1/8)

21.55 Trpaslik (1/6)

22.34 Vysledky losovani

Stastnych 10 a Extra Renty

Iveta (1/8)

Hity roku

Agent Hamilton Il (3/8)

00.50 AZ-kviz

Zmetropole, Tyden

vregionech

Kalendarium

Dobré rdno

Hranice bez hranic

Etiketa

Udélosti v regionech

(12

6.00 Stopy, fakta, tajemstvi 6.25

Nejdiilezitéjsi udalosti 2. svétové

valky v barvé 7.20 Krasné zemé

z vySky 8.15 Kréta, kolébka

Stiedomofi 9.10 Kralovstvi Slunce

10.05 Podivuhodné Thajsko (1/2)

Kronika starovékého Egypta

Pocesku

12.00 Strdzce pamétiJan Lango3

12.55 Klic

Cesty viry

Dobrodruzstvi védy

atechniky

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Fascinujici svét dopravy

Kérala, zahrada Indie

16.40 ATA, komunisticky proces

se studenty

Letecké katastrofy

Cesty do krajin pdinocniho

slunce (3/3)

19.00 Zajimavostiz regionii

19.30 Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1975 (1572/2379)

Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Hrabé Monte Christo (1/8)

Hrabé Monte Christo (2/8)

21.50 Velky blondyn s cernou

botou

Orlové préva

Den D: Osmdesaté vyroci

Cesko jedna basen

Pred ptilnoci

Zanasima humny

Pribéhy domd

Historie.cs

04.25 Folklorika

04.50 Televizni klub neslysicich

05.15 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

05.30 Chceme bydlet sami

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice

(4948) 9.30 Kriminalka Andél IV

(10) 10.50 Dr. House VI (15) 11.45

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.30 Ordinace v riizové

zahradé 2 (431)

13.45 Krimindlka MiamiV (12)

Kriminalka MiamiV (13)

15.35 Vyména manzZelek Il

Odpoledni Pocasi

OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Nalovulll

Hospoda (1)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasf

20.20 Specialisté (85)

21.20 Specialisté (86)

FBIIV (9)

Kriminalka MiamiV (12)

Krimindlka MiamiV (13)

FBIIV (9)

05.15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (111)
7.35 MAA.S.H (112) 8.10 M.AS.H
(113) 8.40 M.A.S.H (114) 9.10
M.A.S.H (115) 9.40 Polda IV (16)
10.55Z00 Nové zacatky (125) 11.55
Closer 11 (13) 12.50 Closer Il (14)
13.45 Policie v akd

14.40 Inkognito

15.50 Ano, séfe!

16.55 Prosteno!

17.55 Prosteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Holka na roztrhani

Ano, $éfe!

Recepta prima napadi
Policie v akci

Closer 1 (13)
Closer 11l (14)

Rozpal to, 3éfe!

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy 7.00 Jak to
dopadlo!? 8.20 Klenot.TV

12.50 Cobude dnes k vecefi?
13.00 Rosalinda (45)

13.55 Policie Delta

14.55 Zachranafi

16.00 Stastna7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 TalkshowTomaseMagnuska
21.20 Tomas Arsov v akci

22.15 Cyrandiv ostrov (1)

(yranv ostrov (2)

Policie Delta

Nase zprévy

00.35 VIPsvét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

02.55 Ostithano
04.30 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.15 Kral zlodéjti

06.10 Beethoven 5

07.35 Doktor od jezera hrochii

09.40 Teleshopping

10.00 Tad Stones a tajemstvi
kréle Midase

11.20 Policajt ze sdamosky

13.00 Teleshopping

13.15 Tii chlapi na cestach

15.05 Valka nevést

16.45 Zivot nazdmku I (12)

17.40 ZrozeniSampiona

20.00 Rychleazhbésile2

21.55 Nadéjna mladd zena

00.00 Escobar

Prima COOL

05.20 Tézka dfina

06.00 Tézka drina

06.25 Prima Particka XXL

07.50 Top GearV (4)

09.00 Top GearVI (2)

10.05 HvézdnabranaV (3)

11.00 HvézdnabranaV (4)

12.05 Jak jsem poznal vasi matku

1X(12)

12.30 Griffinovi XXI (12)

13.00 Griffinovi XXI (13)

13.25 Simpsonovi XXIX (19)
(20)
(21)

1

13.55 Simpsonovi XXIX (2

14.20 Simpsonovi XXIX (2

14.50 Simpsonovi XXX (1)

15.10 HvézdnabranaV (5)

16.05 Hvézdna branaV (6)

17.10 Jak jsem poznal vasi matku
1X(19)

17.30 Griffinovi XXII (6)

Griffinovi XXII (7)

Simpsonovi XXXI (3)

18.50 Simpsonovi XXXI (4)

19.20 Simpsonovi XXXI (5)
Simpsonovi XXXI (6)

Prima Particka

.15 Grand Tour 1l (13)

23.10 Top Gear XXII (4)

00.20 Lovci prokletych pokladii
11(7)

01.20° Simpsonovi XXXI (3)

01.50 Simpsonovi XXX (4)

02.15 Simpsonovi XXXI (5)

02.45 Simpsonovi XXXI (6)

03.10 Griffinovi XXII (6)

03.35 Griffinovi XXII (7)

Prima Love

05.15 Karolina, domaci kucharka
06.00 Nazamku

06.10 Karolina, domdci kucharka
06.45 Prostieno!

07.55 Dobré zprévy (23)

Modry kod (42)

Prostfeno!

Ano, séfe!

Povédomi strachu

14.10 Zachranafiz hor X (12)
15.10 ZachranafizhorX (1)
Zasnéna laska (29)

17.00 Zasnéna laska (30)

18.00 ZachranafizhorX(2)
Zachranafiz hor X (3)
20.00 Katie Fforde: Harrietin sen
Dobré zprévy (24)

23.00 Inkognito

00.05 Ve hie je laska (136)

01.00 Ve hre jelaska (137)

02.00 Spoutand laska IV (2)
03.15 Karolina, domdci kucharka

Hra se stava smyslem vasich dn. Citite touhu vénovat ¢as ¢innostem, na néz jste uz léta nepomysleli, nebo tém, které jste dosud jen
obdivovali. Hra je pro vés uvolnéni a také signal, Ze planovany odpocinek byste neméli pilis odklddat a dokonce ani pfilis pldnovat.
Plati totiZ pro vés vice nez pro jind znameni, Ze pfekombinovéni véci je vasi slabinou. Navic vés to velmi vysiluje a oslabuje, takze

vysledkem v konkrétnim pifipadé dovolené by mohlo byt vétsi vycerpani po dovolené, neZli pred ni. (ac)
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TV program utery 1.7.

4y

NOVA

6.00 Houby day 6.25 Folklorika

6.59 Studio 6 9.00 Magnum I119.50

Toulavd kamera 10.20 Sejdeme

se na Prdlavce 10.45 Usmévy

Svétlany Nalepkové 11.25 Postiehy

odjinud 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprdvy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

vregionech plus

1230 Hordkovi (33)

13.20 Hordkovi (34)

14.15 Vinnetou

15.50 Nez odbije piilnoc

16.10 Doktor Martin X

17.00 Na cesté po Madridu

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostizaokamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Komisarka Florence 1 (3/4)

21.45 Dobré rano, Brno! (1/8)

22.09 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony

22.10 Komici na jednicku

23.05 Zaoponous Jifinou

00.05 Agent Hamilton Il (4/8)

00.50 AZ-kviz

01.15 Zajimavostiz regionti

01.40 Presnovy prah

02.05 Saty délaj’ clovéka

Dobré rano

04.50 Hranice bez hranic

05.20 Etiketa

Udalosti v regionech

(T2

6.00Stopy, fakta, tajemstvi6.25 Strézce

paméti Jan Lango$ 7.20 Ve jménu

koruny (1/6)8.10Nejdlezitéjsiudalosti

2. svétové vlky v barvé 9.05 Ditétem

v pravéku 9.50 Sedm nejkrésnéjsich

egyptskych pyramid

10.50 Stopy, fakta, tajemstvi

11.20 Postiehy odjinud

11.25 Cinanajazykull (1/8)

12.15 Nedejse

12.40 Laska pandi matky

1335 Kronikastarovékého Egypta

14.25 Migrujici ptéci pohledem
spoluleticich kamer

15.20 Champollion a Ramesse Il.:
Setkdni na Nilu

16.15 Pamétky Indie

16.45 Vécnd krésa Provence

17.40 Nddhernd Amerika Il

18.30 Cyklotoulky

18.45 Kfestansky magazin

19.10 Dobrodruzstvi védy
a techniky

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Podnikava divka

21.55 Jiny muz, jind Sance

00.10° Zapomenuté piibéhy
2. svétové valky (1/6)

01.00 Smoke

01.55 Bohové tenisu (3/3)

02.50 Evropa dnes

03.15 Legendy kriminalistiky 2

03.45 Divnopis

03.50 Nas venkov

04.20 Ted'jsem to konecné ja

04.50 Pribéhy domi

05.15 Cesty viry

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.25

Pojistovnastésti (1) 9.45 Specialisté

(78) 10.50 Dr. House VI (16) 11.45

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (432)

13.35 Krimindlka MiamiV (14)

14.30 Kriminalka MiamiV (15)

15.25 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.40 Nalovulll

18.55 Hospoda (2)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jedna rodina (160)

21.40 Farma Cesko (5)

22.50 FBIIV(10)

23.50 Kriminalka MiamiV (14)

00.50 Kriminalka MiamiV (15)

01.50 Farma Cesko (5)

02.40 Zivotnazamkull (12)

03.30 Vase kouzelna zahrada (29)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(431)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (116)

7.40 M.A.S.H (117) 8.15 MAA.S.H

(118) 8.50 Slunecna (1) 10.25

Slunecna (2) 11.55 Closer Il (15)

12.50 CloserIV (1)

13.45 Policie v akdi

14.40 Inkognito

15.50 Ano, $éfe!

16.55 Prostieno!

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Einstein - Pripady
nesnesitelného génia (3)

21.30 7 padi Honzy Dédka

22.35 7 padt Honzy Dédka

23.50 Ano, 3éfe!

00.55 Policie v akci

01.50 Closerlll (15)

02.45 Closer V(1)

03.40 Zlociny ze sousedstvi (1)

04.40 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.10

Nebezpecné vztahy 7.05 Jak to

dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.50 Co

bude dnes kvecefi? 13.05 Rosalinda

(46) 13.55 Policie Delta

14.55 Zachrandri

16.00 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem piezil
devadesatky

21.00 Badatelé

21.50 Badatelé

22.25 Zlocin Il (1)

23.40 Policie Delta

00.40 Nase zpravy

00.50 VIPsvét

@ HOROSKOP

Byk
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21.4.az20.5.

01.05 Exkluziv Katefiny Brozové
02.55 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20Z&sah do vztahu 6.40Ti chlapi

na cestdch 8.30 Modrd laguna:

Procitnuti 10.10 Loveckd sezéna 2

11.35 Zrozeni Sampiona

14.05 Rychle a zbésile 2

16.10 Den coden

18.05 Rodinnd dovolend a jind
nestésti

20.00 Jumanji

22.05 Tézko ho zabit

00.00 Czech Made Man

01.35 Celisti

03.35 Diktétor

Prima COOL

6.05 Tézka diina 6.40 MAGIC SHOW

7.15 Fotr na tripu IX 7.55 Top Gear

V (5) 9.00 Top Gear VI (3) 10.05

Hvézdna branaV (5) 11.00 Hvézdna

bréna V (6) 12.05 Jak jsem poznal

vasi matku IX (13)

12.30 Griffinovi XXI (14

13.00 Griffinovi XXI (15

13.25 Simpsonovi XXX

13.55 Simpsonovi XXX

14.20 Simpsonovi XXX

14.50 Simpsonovi XXX

Hvézdna brénaV (7)

Hvézdnd branaV (8)

17.10 Jak jsem poznal vasi matku
IX (20)

17.30 Griffinovi XXII (8)

17.55 Griffinovi XXII (9)

18.25 Simpsonovi XXXI (7)

18.50 Simpsonovi XXXI (8)

19.20 Simpsonovi XXXI (9)

19.45 Simpsonovi XXXI (10)

20.15 Prima Particka

21.15 Grand Tour Il (14)

22.30 Top Gear XXII (5)

23.35 Lovi prokletych pokladi
I1(8)

00.40 Simpsonovi XXX (7)

01.05 Simpsonovi XXXI (8)

01.35 Simpsonovi XXXI (9)

02.05 Simpsonovi XXXI (10)

02.30 Griffinovi XXII (8)

03.00 Griffinovi XXII (9)

03.25 Jak jsem poznal vasi matku
IX (20)

03.45 Top GearV (8)

04.50 Top Gear XXII (5)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.05 Karolina,

doméci kucharka 6.30 Prosteno!

7.45 Dobré zpravy (24) 9.00 Modry

kéd (43) 10.15 Prostfeno!

11.05 Ano, éfe!

12.10 Emilie Richards:Volba
srdcem

14.10 ZachranafizhorX(2)

15.05 ZachrandfizhorX (3)

16.05 Zasnénd laska (31)

17.00 Zasnéna laska (32)

18.00 ZachranafizhorX (4)

18.55 Zéchranafizhor X (5)

20.00 Katie Fforde: Druhd Sance

21.50 Dobré zpravy (25)

23.05 Inkognito

00.10 Ve hie je laska (138)

01.10 Ve hieje laska (139)

02.10 Zasnéna laska (31)

03.05 Zasnéné laska (32)

04.05 Spoutand laskalV (3)

2)
3)
4)
5)

CT1

NOVA

Iklorika 6.25 Folklorika 6.59
6 9.00 Magnum Il 9.50

i na jednicku 10.45 Usmévy

ie Nedosinské 11.30 AZ-kviz

pravyve 1212.20 Pfedpovéd

, Sportovni zpravy, Uddlosti

nech plus 12.30 Horakovi (35)

Horakovi (36)

Peceni na nedéli

Dobrodruzstvi

kriminalistiky (26/26)

Zpatky si dam tenhle film

Doktor Martin X

Na cesté po Zenevském

jezefe

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mj?

Udélosti za okamzik

apocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Vrazdy v kruhu (10)

Poklad na Stfibrném jezefe

Vysledky losovani

Stastnych 10

Komisatka Florence Il (3/4)

AZ-kviz

Houby day

Bananové rybicky

Dobré rdno

Hranice bez hranic

Etiketa

Udalosti v regionech

(12

topy, fakta, tajemstvi 6.25
hodné Thajsko (1/2) 7.20
z vysky 8.05 Planeta Praha

toleti Miroslava Zikmunda
Na plovdrné s Petrem

em 11.35 Na znacky!

Stopy, fakta, tajemstvi
Peklo na zemi (6/8)
Zézraky techniky IV
Chceme bydlet sami
Leteckeé katastrofy

John Wydliffe: Jitfenka
reformace

Vzkaz Oldricha Kulhdnka
Cesty do krajin pllnocniho
slunce (3/3)

Pribéhy staveb

Ve jménu koruny (2/6)
Zahady starého Egypta
(5/10)

Postrehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

1923 (1/8)

1923 (2/8)

Zlaty transport

Klamné operace 2. svétové
valky (1/4)

Festivalové ozvény

Krésy evropského pobiezi
Babylon

Na moll

Pred ptilnoci

N3 venkov

Cesko jedna basen

Zijeme s virou

Pribéhy domdi

Krajinou vina

Nedejse

Pamatky Indie

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

62 (433)

Kriminalka MiamiV (16)
Kriminalka MiamiV (17)
Vyména manzelek Ill
Odpoledni Pocasi

OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny
Na lovu lll
Hospoda (3)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi
Extrémni promény
Slovensko (7)

Farma Cesko (6)

FBIIV (11)

Kriminalka MiamiV (16)
Kriminalka MiamiV (17)
Farma Cesko (6)

FBIV (10)

Babicovy dobroty

Ordinace v riizové zahradé

2(432)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Prima famil

ovy den 7.10 M.A.S.H (119)
.A.S.H (120) 8.15 M.ASH
8.50 Slunecnd (3) 10.15

na (4) 11.50 Closer IV (2)
Closer IV (3)

Policie v akci

Inkognito

Ano, séfe!

Prostteno!

Prostteno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Ludwig: Sifra zlocinu (3)
Ludwig: Sifra zlocinu (4)
Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Closer IV (2)

Closer IV (3)

Zlociny ze sousedstvi (2)
Rozpal to, Séfe!

Novy den

TV Barrandov

0 bude dnes k vecefi? 6.05
pecné vztahy 7.00 Jak to
1017 8.20 Klenot.TV 12.50 Co
neskvecefi? 13.00 Rosalinda
3.55 Policie Delta 14.50

ndfi 15.55 Stastnd 7
Policie Delta
Popelka
Nase zprévy
Vase penize
Nebezpecné vztahy
VIP svét
Talkshow Tomase
Magnuska
Sejdeme se na Cibulce
(yrandv ostrov (3)
(yranv ostrov (4)
Policie Delta
Nase zprévy
VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové

Snidané s Novou 8.15
vna Stésti (2) 9.30 Jedna
(160) 10.55 Dr. House VI (17)
escomas chuti12.00 Poledni
ni noviny, Sportovni noviny,
12.25 Ordinace v riizové

Na plac!
Ostfihano
Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

ozeni Sampiona 7.40 Policajt
0$ky 9.20 Rodinnd dovolend
estésti 11.15 Vélka nevést
Pomada: Zivé

Jumanji
Raftaci
Wonder Woman 1984
Tézkd puberta
Nadéjnd mladé Zena
Tézko ho zabit

Dr. House VI (15)

Prima cooL

7ka dfina 6.25 COOLTaxi7.00
Particka 8.00 Top Gear V (6)
p Gear VI (4) 10.05 Hvézdnd
V (7) 11.00 Hvézdna brana
2.05 Jak jsem poznal vasi
IX (14) 12.30 Griffinovi XXI
.00 Griffinovi XXI (17)
Simpsonovi XXX (6)
Simpsonovi XXX (7)
Simpsonovi XXX (8)
Simpsonovi XXX (9)
Hvézdna branaV (9)
Hvézdnd branaV (10)
Jak jsem poznal vasi matku
1X(21)
Griffinovi XXI1 (10)
Griffinovi XXII (11)
Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
(
(

Simpsonovi XXXI
Simpsonovi XXXI
Autosalon.tv
Fotr na tripu VIII
Top Gear XXII (6)
Lovci prokletych pokladi
11(9)

Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
Griffinovi XXII (10)
Griffinovi XXI1 (11)
Jak jsem poznal vasi matku
1X(21)

Lovci prokletych pokladi

(6)
Prima Love

Karolina, domaci kucharka
Karolina, domaci kuchatka
Prostfeno!

Dobré zpravy (25)

Modry kéd (44)

Prostieno!

Ano, $éfe!

Katie Fforde: Slavnostni
okamzik

Zachranafiz hor X (4)
Zachranafiz hor X (5)
Zasnéna laska (33)
Zasnénd laska (34)
Zachranafiz hor X (6)
Zachranadfiz hor X (7)
Katie Fforde: Laska v New
Yorku

Dobré zpravy (26)
Inkognito

Ve hie je laska (140)

Ve hie je laska (141)
Zasnéna laska (33)
Zasnéna laska (34)
Spoutand laska IV (4)

===

1)
2)
3)
4)

Konecné zacindte trochu harmonizovat s okolim a vécné analyzy odklédate stranou. Mdte tak Sanci prozit se svymi blizkymi skutecné
hezké a osvézujici chvile. Ve vztahu k potomk{m miizete byt nyni opravdu pysni na to, ceho jste ve vychové dosahli. Zacinaji se totiz
rozvijet zcela necekanymi sméry a prekvapuiji vds nyni ¢im dal tim vice. Je to piipad, ktery fadime k velkym Zivotnim satisfakcim,
okamzikdim, pro néz se doslova vyplatiZit. (ac)
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slunecnich
oryli

Slunecni bryle
vam zhotovime
také s dioptrickymi skly

*Podrobné podminky na aleszejdl.cz
Vyprodej probiha od 16. 6. 2025 do 31. 10. 2025

s Brno, Vevefi 111 Brno, Nadrazni10 Objednejte se na
A|e§ zejdl Q 725437152 Q 724219181 vysetfeni zraku:
Oénfgtudio Brno, Moravské ndm. 14 Brno, Kfenova 71 aleszejdl.cz
Q 725437154 Q@ 725437153

VSEOBECNY
LEKAR s.r.o.

HLEDATE NOVEHO
NEBO CHCETE

ZMENIT STAVAJICIHO
PRAKTICKEHO LEKARE?

Prijimame pacienty do naSich modernich
ordinaci praktického lékafe v centru Brna,
Masarykova 427/31.

Domluvte si vstupni prohlidku:
tel. 778 886 848 nebo 608 416 628.

WWW.VSEOBECNYLEKARSRO.CZ
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