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Ceska kytarova spoleénost, 2.5,

KOMORNI
KYTARA VE VILE
LOW-BEER

26.6.2023 19:30

Tania DROBYSH
Vladislav BLAHA

mandolina, domra & kytara

Giovanni GRANO
Kamelia
NAYDENOVA

A housle & kytara

host: MILOS STEDRON

program: MILOS STEDROM - PREMIERA SXLADBY,
CCO GANINL FERDNANDO CARLILLL,
LED DE CALL ASTOR PLAZOLLA,
CLAUDE DEBUSSY, LEQ BROUWER
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Pegas - . moravsky domdci pivovar
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Jakubska 4, Brno, www.hotelpegas.cz
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka, z vinaiské obce

Muténice.

Prioritou pfi vyrobeé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality,

RODINNE YINARSTVYI

kterd je odrazem nasi kazdodenni prace.

Zaméfujeme se na vyrobu unikatnich bilych a rGzovych vin
s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru.
Zaroven hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem

a kyselinkou.

Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné ziskany

v zahranici.

Vyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedine¢nosti

naseho regionu.

To v3e dotvafi nezaménitelny charakter nasich autentickych vin.

Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame.

www.vinarstvistepanek.eu
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5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni

sesticky VIl (8/8)

09.55 Akce: Rekonstrukee! (11/12)

10.20° Usmévy Petra Kostky

11.05 Vsechno, comam rada

11.30° AZ-kviz

12.00° Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

12.30 Hordkovi (17)

13.20| Horakovi (18)

14.15 Buchty pordnu

14.45| Prodana babicka

15.15 Zavolejte porodni sestficky VIII

16.45 Vsechno, comam rada

17.15| AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00| Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55| Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56/ Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj

21.05 Po stopach hvézd

2130 Méte slovos M. Jilkovou

22.29 Visledky losovani Stastnjich 10

2230 Nastopé

22.55 Komisaf Montalbano

00.45 AZ-kviz

01.10° Bolkoviny

01.50 Bydlenije hra

02.15 Dobré réno

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30° Udalosti v regionech

v

2

5.59Dobré rano 8.30 Nejkrasnéjsisce-

nériesvéta9.20Barvy Ciny 10.10 Nej-

Vétsiapokalypsy déjin 11.05 Hledani

Angely Merkelové 12.05 Krdsy evrop-

skeho pobrezi 12.15 Projekt nacismu

13.10' Futuretro (7/8)

13.35| Kostarika — vzedmuti pfirody
(3/3)

14.30 Zdzratnd planeta: Velké hody
ledniho medvéda

15.20° Evropa dnes

15.50| Zazraky lidského génia

16.40 Divoka piroda Bavorska (1/2)

17.35 Nédhernd americkd mésta

18.30° Auto moto svét

18.45 Auto moto test

18.55 Vizkaz Miroslava Maséka

19.15 Nech piidu Zit

19.40| Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Cyrila Metodé;j — Apostolové
Slovanii

21.00 Bata, prvni globalista

22.20 Faudalll (8/12)

23.10 Bitvy o Evropu

00.05 Mamall (3/4)

00.55 Novy Udél prezidenta
Roosevelta

01.50 Na hranici tradic

02.15 Hranice dokofén —
Rozmawki polsko-czeskie

02.40 Lesy bez budoucnosti?

03.05 Sabotdz

03.35 Pred pllnoci

04.00 Pribéhy domi

04.20 Prisné tajné vrazdy

04.35 Sedesatkové retro

05.00 Babylon

0530 Kfestansky magazin

NOVA

5.55 Snidané 8.45 Ulice (4508) 9.45

Specialisté (153) 10.55 Nalovu 11.45

Tescomass chuti12.00 PoledniTelevizni

noviny, Sportovninoviny, Pocasi 12.20

Ordinace v rizové zahradé (122)

13.30 Mentalistall (19)

14.30 Mentalista Il (20)

1530 Vyména manzelek VIl

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovu

18.30 Ulice (4509)

19.30' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Zlata labut (20)

2135 010 let mladsi

2240 Krimindlka Vegas Il (21)

23.40 Mentalistall (19)

00.35 | Mentalista Il (20)

0135 Zlatd labut (20)

02.35 Novashopping

02.50 Nalovu

03.45 Ulice (4508)

04.25 Ordinace v riizové zahradé
(121)
Novashopping

6.00Pohoda u krbu 6.05 Pfihody Bolka
alolka 6.15 M.A.S.H (132) 7.00 Novy
den8.10 M.A.S.H (133) 8.40 M.A.S.H
(134) 9.15 Péilnocni zpovéd'(8) 10.25
Kriminalka Montpellier VI (7)

11.30 Policie Hamburk VIl (29)
12.25 Policie Hamburk VIl (30)
13.30 Komisaf Rex VI (11)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akdi

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (122)

2135 Inkognito

2245  Inkognito

23.55 Ano, séfe!

01.10 Policie v akci

02.10° Policie Hamburk VIl (29)
03.10° Policie Hamburk VIl (30)
04.15 Kriminélka Montpellier VI (7)

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35  Teleshopping Soukup shop
1240 Co bude dnes k vecefi?

13.10° Reakce Jaromira Soukupa
13.45 Nové nadéje

14.10° Nové nadéje

14.40 Nebezpecné vztahy

1540 Nebezpecné vztahy

1640 Kdo tovi?

17.50 Poklad z piidy

19.00' Poklad z piidy

20.10° Moje zpravy

20.20 VIPsvét

2045 Hovory Kalousek Soukup
2135 Tyden podle Jaromira Soukupa
22.05 Zemé snii —Turecko

2240 Hovory Kalousek Soukup
2335 Tyden podle Jaromira Soukupa
00.05 VIPsvét

00.35 Moje zprévy

0045 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplad

03.00" Ostfihano
04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20 Robot a Frank 6.40 Divoka feka
8.50 Teleshopping 9.10 Mentalista Il
(17)10.10 Mentalistall (18) 11.10 Treti
princ 13.00 Teleshopping

13.25 Need for Speed

16.00 Srdce v Atlantidé

18.00 Ruda planeta

20.00 Kapitan Phillips

2240 Zbésilost v srdci

01.10° Temné kouty

04.15 0 rybéfiajeho zené

Prima COOL

5.15 Po hlavé (5) 6.00 Uméni je cool

6.05Prima Particka — prosté to nejlepsi

7.25Re-play 8.00Top Gear: Patagonsky

special (1) 9.15 Nejvétsiprisvihy vTop

Gearu (1) 10.25 Hvézdna brana V (9)

11.25 Hvézdnd brana V (10)

12.25 Jak jsem poznal vasi matku
V(21)

12.55  Jak jsem poznal vasi matku
V(22)

13.20 | Simpsonovi XXX (

13.50° Simpsonovi XXX (

14.20 | Simpsonovi XXX (

14.50 Simpsonovi XXX (19)

15.10 | Hvézdna branaV (11)

16.10 Hvézdna branaV (12)

17.20 Jak jsem poznal vasi matku
V(23)

17.45 Jak jsem poznal vasi matku
V(24)

18.15 Simpsonovi XXXI (21)

1845 Simpsonovi XXXI (22)

19.15 Simpsonovi XXXII (1)

1945 Simpsonovi XXXII (2)

20.15 Particka XXL

22.00 Braddock: Ztracen v boji

00.15 Simpsonovi XXXI (21)

00.45 Simpsonovi XXXI (22)

01.15 Simpsonovi XXXII (1)

01.45 Simpsonovi XXXII (2)

02.10 Jak jsem poznal vasi matku
V(23)

02.40 Jak jsem poznal vasi matku
V(24)

03.10° Spartakus: Vidlka zatracenych
(10)

04.35 Hvézdnd brana IV (16)

Prima Love

6.00 Anastazie (74) 7.10 Slunecna

(118) 8.45 Jak se stavi sen 9.45 Pro-

stieno! 10.40 Ano, $éfe!

12.00 Inga Lindstrom: Déti mé sestry

13.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV(7)

14.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(8)

15.55  Zasnénd laska (119)

16.55 | Zasnénd laska (120)

17.55  Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(9)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(10)

20.00 Inga Lindstrom: Rasmus
aJohanna

21.55 | Slunecna (119)

23.10 Do poradku!

00.00 Zoufalé manzelky IV (3)

01.00° Zoufalé manzelky IV (4)

02.00 Hotel Paradise

03.05 Hotel Paradise

04.20 Anastazie (74)

16)
17)
18)
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Védéli jste ze?
® K vypéstovani 1 kg brambor se spo- & -
s Pletiva

trebuje 100 litrG vody. K vypéstovani
...vSse pro ploty

1 kg ryze se spotrebuje 4000 litrd
vody. K vyrobé 1 kg hovéziho masa
se spotiebuje 13000 litrd vody. To
neni preklep. Trinact tisic litrd vody

na kilo masa. * PLETIVA .
@ Vétsina lidi nékdy zkusi zaviit lednic -stoupky | ¥5e lhned ®
3 * BRANY M
ku tak, aby bylo vidét zhasnuti svétla « BRANKY SKLADE

uvnitf. Kdyz vytahnete mikrovinku
ze zasuvky tésné pred tim, nez cink-
ne, mUzete se citit jako James Bond
nebo MacGyver, ktery zneskodni
bombu pfesné v okamziku, kdyz na
displeji sviti posledni vterina.

® Zeny pla¢ou priimérné 50x za rok.
Muzi pétkrat.

Skvélé ceny
Siroky sortiment

Doprava ZDARMA ‘

0Od cervence otevirame novy areal v Telci.

@ Jen jedno pismeno se vibec nena-
chazi v periodické tabulce prvkd. Je Volejte zdarma!

; tabu <. v
to pismeno J. Chybitaké Q, které viak r/r HousePrO 800 888 802

obsahuji nékteré docasné nazvy
prvkd, jako napriklad ununquadium. - = - pu
Doplnila mailem Milena. A Milo$
pameteEssl Myti a natery fasad
vydani v ¢estiné. o SR , , ~ ~

@ Béhem prvnisvétové valky tvorili civi- C
listé 10 % obéti.Ve druhé svétové val- IStenl a nate ry StreCh

cetobylo 50 %.Ve vélce ve Vietnamu ” 5 o3 . - ey e
70 %. Ve valce v Irdku vice nez 90 %. Vse provadime z viastnich plosin bez lesent!

Kvuli par mocichtivym posuk{m.

® Clovék zhlédne v riiznych formach . www.housepro.cz
3000 reklam denné. Silené ¢islo. N —— P
A stdle se zvysuje. ¥ presdemevie febanim

@ Je vétsipravdépodobnost, Ze vas za- e T T T

© 7 52 S q © _ zoq 7 B HousePro gt™ EX
vrazdi ¢len vasi rodiny nez sériovy ' P —= v HouseProyiz

vrah. e (Vo
v j b Y 4 Nl
\1“‘
)
www.vezeko.cz prodej + servi
Méli byste se pfipravit na velké zmény. Dobré je se psychicky obrnit a zorganizovat v3e tak, abyste méli relativné volné ruce k jakymkoliv
H O RO S K O P nutnym dalSim krokim. Uz zitra mdZe jit totiz skutecné do tuhého a vy budete muset mobilizovat skutecné viechny sily, abyste v nelehkém

Blizenci 21.5.a%21.6. boji ziistali témi, kdo si uchovaji svou tvar. Je takika jasné, Ze vSechny obtize budete chtit fesit s velkym nadhledem a s tendenci
k sebeobétovani. (ac)

6/23
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Sebik (7 let): Nechodi, nemluvi, jeho lécba stoji statisice

Sebastianek prisel na svét s fadou zdravotnich komplikaci. Dosud nemlu-
vi, sam se nepostavi, aninechodi. Je zcela odkazan na pomoc své rodiny,
ktera se mu snazi zajistit maximalni péci. Potfebné rehabilitace, terapie
a specialni neurorehabilitace, pfijdou rodinu na nékolik stovek tisic
korun ro¢né.

Sebiklv vyvoj po narozeni nepostupoval tak, jak by mél. Nasledné mu byla
diagnostikovéna détskd mozkova obrna spojena s ochablosti svalstva trupu
anaopakzvysenim svalového napétiv dolnich koncetinach, coz jej po moto-
rické strdnce velmilimituje. Ktomu mu lékafi zjistili také o¢nivadu a mentélni
postizeni. Aby se posouval ve vyvoji vpred, stoji to jeho, ale i celou jeho

jez by jej mohly posouvat vpred. Nékolikrat do
roka jezdi na specidlni neurorehabilitace, které
mu velmi pomahaji posilovat svaly, od jejichz
posileni se odviji jeho schopnost byt samostat-
néjsi.,Po kazdém takovém pobytu nas Sebik pre-
kvapinéjakou novou dovednosti, ze které madme
nejen my, ale pfedevsim on sam, obrovskou
radost,” uvadi pani Lucie.

To vse vsak stoji nemalé penize a také mnoho
Casu. Z dGivodu celodenni péce o syna se pani Lucie nemohla po ukonceni
rodicovské vratit do zaméstnani, a tak financni zajisténi rodiny zdstalo na

alle
=

DOBRY ANDEL

rodinu, nemalé usili.

bedrech jejiho muze. Zatimco se pfijem rodiny snizil, kvili Sebikovu one-
mocnéni ndklady znaéné vzrostly. ,SnaZime se synovi zajistit veskeré mozné
terapie, které by mu mohly byt ku prospéchu. Mnoho znich ale nehradi pojistovna
ajsou velmi drahé. Ergoterapie, Feldenkraisova metoda a platba za staciondr
nds kazdd vyjdou mésicné na nekolik tisic. NejduleZitéjsi jsou vsak pro Sebika

e 1 -
~JEEEEEL 4
SSAEEEEEY Il
- 'Illll"" |
~anmaw
|

W ,
N 5 A

,ProposileniazlepseniSebickova stavu dojizdime dvakrdt tydné na ergoterapii
do Plzné, kde procvicuje jemnou a hrubou motoriku, a ucise vétsisamostatnosti :
ve vykondvdni dennich potreb. KaZdé utery a pdtek pak dochdzi do denniho _ﬁ__
staciondre v Nezvésticich, kde md cely den nabity fyzioterapii, ergoterapii, spe- |
cidlnipedagogikou avodolécbou. Jednou tydné dojizdime jesté na Feldenkrai-
sovu metodu k zafixovdni spravnych pohybovych vzorcti a pokud cas a fyzicky
stav dovoli, snaZime se jezdit jesté na hipoterapii, protoZe koné miluje,” popisuje
Sebikova maminka, pani Lucie, kterd se svyym manzelem Petrem vychovava
jesté dvanactiletého Olivera.

Rodice se navic snazi pro syna aktivné vyhledavat nové moznosti a terapie,

zmiriované neurorehabilitace - tyden, ktery na nich strdvime, vyjde na 36 tisic.
Pred tfemi lety jsme se proto rozhodli poprosit o pomoc Dobré andély. Jejich
meésicni prispévky Setfime prdveé na tyto aktivity,” dopliuje pan Petr s tim, ze
jsou si s manzelkou plné védomiitoho, Ze nesmi zapominat ani na starsiho
syna Olivera, ktery je malému Sebastianovi skvélym partakem.

§! Dobiiandélé pomahaji prostfednictvim nadace Dobry andél pravidelnymi
i mésienimi pfispévky rodindm, v nichz se dité, maminka nebo tata potykaji
| se zdvaznym onemocnénim. Z této financni pomoci mohou rodiny hradit
béZné potieby spojené slécbou, ale naptiklad i ndklady na chod domacnosti.
Tojim déavd jistotu aklid, ktery bezesporu k 1é¢bé potfebuji. Pokud se chcete
stat Dobrym andélem i vy, je to jednoduché. Stadi se zaregistrovat na
www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou ¢astku pomoci a zadat trvaly piikaz.
Nadace vase pfispévky odevzdd rodindm do posledniho halére.

Bll’il'sevaievelké krizea budetozpfepracovéni Méte navicnaloieno na hibeté ph’li§mnoho l]kolﬁavpodstaté neni anivsiléchjediného

@ HOROSKOP

22.6.az22.7. a premy3let dFive, nez vyFknete zpravy, jez by vs pote mohly dlouhou dobu velmi mrzet. (a¢)

423.tyden | 7. tervna 2023
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Zabavni parky s pribehem

Permonium®

@ HOR

@ HOR

Panna

@ HOR

Vahy

JHOVY S|

Tma v Permoniu /Noéni hra pro rodiny s détmi/

ﬂétSk‘;r den s Haribem /Den pro rodiny s détmi piny zdbavy a her/
Strach v Permoniu /No¢ni tymova hra v hororové atmosféie/
PermonCup 2023 /Rodinnd souté? v netradi¢nich disciplindch/

Podzimni slavnost permonickych skritku
/Zabavné rodinné odpoledne/

Oslavany

Brno-venkov

OSKOP

23.7.az22.8.

OSKOP

23.8.az22.9.

OSKOP

23.9.az23.10.

o www.permonium.cz
tel: 546 492 219

Kontemplativni nalady vds nyni opanovavaji stale vice. Stévaji se z vés lidé duchovna a protipdlem tohoto pro vds ne zcela typického
chovani je upnuti se k vécem, které s vasim Zivotem zcela nesouviseji, ovSem jsou spolecensky diskutované a vy chcete byt in. Neni to

Po dnech rozmard by mély nastoupit pravé ted'chvile, v nichZ budete, vy Panny, vice koncentrované a budete vice myslet na budoucnost.
Beztoho totiz nedokaZete spinit ty velké sny, které stéle nosite v hlavé a o nichz ste si pred casem fekly, Ze pro né vlastné udélate cokoliv.
Situace vsoucasnostije podivné nevyrovnand a vy jakoby chvilemirezignujete. To neni dobfe — snazte se nahlizet na souvislostiz lepsiho
Ghlu a véfte, Ze brzy bude opravdu o mnoho Iépe. (ac)

Jako by se nakrdtko pro vds zastavil ¢as a vy nahle dokaZete s chladnou hlavou kalkulovat a posuzovat své moznosti. Vysledkem je to, ze

dnech moZnost vyrazné napomoci vécem, které se pro jiné zdaji byt takrka nefesitelné, zéroven v3ak dokézete také nabidnout tém, ktefi
zoufaji, alespon trosku nadéje. (ac)

7.¢ervna 2023 | 23.tyden | 5



8/23

9/23

VYKUP
AUTOVRAKU

e

ZA NEJLEPSi CENY
ZA AUTOVRAK 1!
odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci
www.vyvrak.cz

Prvni pivni
lazné v Brné

Broénské pivni Lizné, s.r.o.
Fa Divadlem 58774, Brno-suvied
Pivni Ir.nupr:l:: Prnhl’l‘l aji ve \'ifi\-‘f‘ch. muodiinovych kidich

a jsou plné vitamind fady B, Zivin, minerilt a antioxi-

dantii. Uzasné pusobi na podporu dusevni i fyzické

svégesti, celkové vitalizuji Pravidelné
koupele zaruéuji omlazeni kiiie, lesklé vlasy, odstrafuji
toxiny z téla a bakterie, piisobi protizdinédivé na
emirmuji bolesti zad, svalii a kloubi, vyzivi kosti, zv
krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celulit-

du}, triveni. Podporuje dlouhovékost.

organismus.

Kromé pivaich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zidanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Miiete si dopiit | masdie a zibaly.

Jsme tu pro Vis a téiime se na Vadi ndvitévi.

tel.: 728 B67 354 www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z balicku pFi uplatnéni kuponu
akce platido 31.8.2023

6/23.tyden | 7. tervna 2023

TV program patek 16. 6.

CT1

NOVA

NOVA Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni

sestricky VIII

10.40 Vyprévéj

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

12.30 Horakovi(19)

13.20 Hordkovi (20)

14.15 Nastopé

1440 Reportéfi (T

1530 Prvnipohled

15.55 Polopaté

16.45 Bydlet jako... v prestupnistanici

17.15 AZ-kviz

17.40 Dodejme si energii

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Osada (3/13)

21.10° VSechnopdrty

2209 Vysledky losovani Stastnjich 10

22.10° Hercule Poirot

23.50 Vrazedné Sifry: San Francisco

0035 AZ-kviz

01.05 Toulavd kamera

01.35 Objektiv

02.05 Dobrérdno

04.35 Bydlenijehra

05.00 Pod poklickou

05.20 Svdtecnislovo katolického
knéze Marka Hlavky

05.30 Udalosti v regionech

(12

05.59 Dobrérdno

08.30 Nérodniklenoty

08.55 Kosmopolitni New York 1/2
(172)

09.50 Uzasné zvifecirodiny (7/10)

10.45 Divnopis

10.50 Kralovstvi divociny: Surikaty,
Kalahari

11.15 Divoka priroda Bavorska (1/2)

12.10 Posledni pfirodni rdje (5/6)

13.05 Postrehy odjinud

13.15 Novy (idél prezidenta
Roosevelta

1410 Alzbéta l., neprekonatelnd
krélovna

15.00° Souboj titanii

15.50 Zazraky techniky Il

16.40 Sousedé

17.05 Komu patii mésto (4/4)

17.35 Bata, prvni globalista

18.55 Novy Zéland, zemé Maorii

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Vikend na Zuydcoote

22.05 Konference

23.55 Letecké katastrofy

00.40 Projekt nacismu

01.35 Mamall (3/4)

02.25 Na hranici tradic

02.50 Folklorika

03.15 Krésy evropského pobrezi

03.25 Rasismus naruby

03.50 Cesty viry

04.15 Prisné tajné vrazdy

0430 Ve psich stopach

05.00 Evropadnes

0530 Auto moto svét

05.45 Auto moto test

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4509)

0935 Zlata labut (20)

10.55 Nalovu

11.45 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé (123)

13.40 Mentalistall (21)

14.35 Mentalista Il (22)

1530 Viyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

1730 Nalovu

18.30 Ulice (4510)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Piibéh kmotra

2230 Americky sniper

01.05 Mentalistall (21)

02.05 Vikend

02.30 Novashopping

02.45 Nalovu

03.45 Ulice (4509)

04.30 Ordinace v riizové zahradé (122)

05.25 Novashopping

Prima family

6.00Pohoda u krbu 6.05 Pfihody Bolka
alolka 6.15 M.A.S.H (134)

07.00 Novy den

08.15 M.A.S.H(135)

08.50 Zoo(122)

10.10° Kriminlka Montpellier VI (8)
11.25 Policie Hamburk VIII (1)
12.25 Policie Hamburk VIII (2)
13.30 Komisaf Rex VI (12)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.05 Do poradku!

23.05 Ano, séfe!

00.05 Policie v akci

01.10 Policie Hamburk VIII (1)
02.10 Policie Hamburk VIl (2)
03.10 Krimindlka Montpellier VI (8)
04.25 Jak se stavisen

TV Barrandov

5.10 Srdce a duse 7.10 Teleshopping

7.35Mentalistall (19) 8.30 Mentalista

11(20) 9.25 Divoka feka

11.45 Teleshopping

12.05 Ruda planeta

14.10 Jesse Stone: Bludisté
pochybnosti

16.00 Pan Holmes

18.00 Happy Feet2

20.00 Latteakouzelny vodnikamen

21.30 Zkrocend hora

00.15 Zbésilost v srdci

02.35 Mortdecai: Grandiozni pripad

Prima COOL

5.30Pfihody BolkaaLolka 6.00 Prihody
Bolka a Lolka 6.10 Autosalon.tv 7.35
Osobnifidic Mira Hejda8.05Top Gear:
Patagonsky specidl (2) 9.25 Nejvétsi
préisvihy vTop Gearu (2)
10.30 Hvézdna branaV (11)
11.25 Hvézdna branaV (12)
12.25 Jakjsem poznal vasi matku
V(23)
12.55 Jak jsem poznal vasi matku
V(24)
13.20 Simpsonovi XXX (2
13.50 Simpsonovi XXX (2
(2
(2

14.20 Simpsonovi XXX

14.50 Simpsonovi XXX

15.10 Hvézdna branaV (13)

16.10 Hvézdna branaV (14)

17.20 Jak jsem poznal vasi matku
VI(1)

17.45 Jak jsem poznal vasi matku
VI(2)

18.15  Simpsonovi XXXII (

18.45 Simpsonovi XXXII (

19.15 Simpsonovi XXXII (

19.45  Simpsonovi XXXII (

20.15 G.I.Joe 2: Odveta

22.30 Vosy ttoci

00.25 Simpsonovi XXXII (

00.55 Simpsonovi XXXII (:

01.25 Simpsonovi XXXII (

01.50 Simpsonovi XXXII (i

02.20 Jak jsem poznal vasi matku
VI(1)

02.50 Jak jsem poznal vasi matku
VI(2)

03.20 Namoini vy3etfovaci
sluzba L. A. XI (1)

04.25 Hvézdnd bréna IV (17)

Prima Love

0)
1)
2)
3)

EIGEN

)
)
)
)

3)
4)
5)
6)

5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop
1240 Prezitanezbldznit se
13.40 Jak to dopadlo!?

14.45 Nebezpecné vztahy
15.40 Nebezpecné vztahy
16.40 Vtip za stovku!

17.50 Poklad z piidy

19.00 Poklad z piidy

20.10 Moje zprvy

20.15 VIP svét

20.20 Rodinné vztahy

22.25 Necekand imrti —Jan Triska
23.00 Kurfa, cotoje?

00.25 Nikdo nent perfektni
01.40 Moje zprévy

01.45 VIPsvét

01.50 Exkluziv Katefiny Brozové
03.05 Naplad

03.30 Ostfthéno

04.45 Nebezpecné vztahy

5.25Nazamku6.00 Anastdzie (75) 7.10

Slunecnd (119) 8.45 Jak se stavi sen

9.45 Prostieno! 10.45 Ano, Séfe!

12.05 Inga Lindstrom: Hotel u jezera

13.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(9)

14.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV (10)

15.55 Zasnénd laska (121)

17.00 Zasnénalaska (122)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(11)

18.55 Doktorz hor: Nové pribéhy
XIV(12)

20.00 Inga Lindstrom: S Lilli si
nezahravej

21.55 Slunecna (120)

23.20 Zoo(122)

00.35 Zoufalé manzelky IV (5)

01.25 Zoufalé manzelky IV (6)

02.25 Hotel Paradise

03.35 Hotel Paradise

04.45 Anastazie (75)

www.samabh.cz
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Brno — Osmy ro¢nik multizanrového Mendel festivalu, ktery se kazdy
rokkona naoslavu odkazu zakladatele genetiky Gregora Johanna Men-
dela, seletos uskutecni 16.-23. ¢ervence. Akce nabidne bohaty hudebni
program, kterému vévodi koncert svétoznamé francouzské skupiny
Gipsy Kings. Soucastifestivalu jsou popularné-védecké prednasky vnové
obnoveném Mendelové skleniku a doprovodny program pro rodiny
s détmi. Vstup na festival je i letos zdarma.

Mendel festival se uskute¢ni pfimo v srdci Starého Brna v arealu Augustini-
anského opatstvi na Mendlové ndmésti a prilehlych prostorach.,V konceptu
programu vychdzime z ispésného lonského rocniku, na ktery zavitalo pres
25 tisic navstévnikl. Pokracujeme v tradici velkého multizanrového festivalu,
ktery ptipomina Zivot a dilo Gregora Johanna Mendela. Chtél bych velmi
podékovat pani priméatorce mésta Brna Markété Varkové a panu hejtmanovi
Jihomoravského kraje Janu Grolichovi za podporu, kterou této jedinecné akci
poskytli, fikd Jakub Carda, feditel Spole¢né o.p.s., organizace, jez se popularizaci
Mendelova odkazu dlouhodobé vénuje.

Hlavnim dnem oslav bude sobota 22. ¢ervence s hudebnim programem
v krdsném prosttedi zahrady augustinidnského opatstvi.,Sobotni hudebni
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program jsme koncipovali jako poctu legend pro legendu. Den odstartuje
popularni brnénska kapela Poletime?. Po ni predstavime balkdnskou turbo-
dechovku z Rumunska Fanfare Ciocarlia, jednu z nejslavnéjsich kapel hrajici
tento chytlavy styl muziky. Hlavni hvézdou letosniho ro¢niku Mendel festivalu
bude nejuspésnéjsifrancouzska skupina Gipsy Kings, ktera za svou tficetiletou
kariéru prodala pres 20 miliéna desek, natocila dva hudebni filmy a ziskala
cenu Grammy. Bude to opét fenomenalni,” dodava dramaturg hudebni ¢asti
festivalu Josef Buchta. Gipsy Kings do Brna pfijizdi s nezaménitelnymi $pa-
nélskymivokaly a zvuky kytar v rytmu flamenca. Chybét nebudou legendarni
hity jako Bamboleo, Volare ¢i Baila Me, které roztancily cely svét.
Fanousci popularni hudby sina své pfijdou uz v patek, kdy program nabidne
smrst mladych energickych kapel, které potési predevsim mladsi publikum.
Na poédiu se postupné predstaviinterpreti jako The People, MNMK, Pam Rabbit
nebo Bertand Friends, ktefi o sobé s notnou davkou nadsézky vtipné prohlasuij,
ze jsou kapelou z budoucnosti a pfichdzi svymi pisnémi zachranit c¢eskou
hudebni scénu. To demonstrovali albem 2050: Live at Strahov, jehoz nazev
evokuje Zivé vystoupeni na Strahové, byt deska vznikla ve studiu.
Hudba je dllezitou soucasti Mendel festivalu, ale program nabidne mnohem
vic.,Navstévnici Mendel festivalu se v sobotu mohou tésit na cyklus popu-
larné-védeckych prednasek a bohaty seznam doprovodnych aktivit, do kterého
se zapoji vyznamni partnefi z fad univerzit a pfispévkovych a neziskovych
organizaci,’ vyjmenovava reditelka festivalu Martina Lazarova.
Vyznamnou novinkou je umisténi cyklu odbornych pfednasek do prostor
obnoveného Mendelova skleniku.,Takto inspirativni misto svym charakterem
skvéle umocni atmosféru popularné-védeckého programu. Kde jinde dis-
kutovat nové védecké poznatky a jejich aspekty v soucasné dobé pIné moder-
nich technologiia umélé inteligence nez na misté, kde byly objeveny zaklady
genetiky,” fikd prorektorka pro vyzkum a doktorské studium Masarykovy
univerzity, Sarka Pospisilova. Pravé Masarykové univerzita je v oblasti odbor-
nych genetickych prenasek dlouhodobym hlavnim partnerem Mendel fes-
tivalu.
I letos se navstévnici mohou tésit na podnétnou odbornou diskuzi,Scientific
Boys” ve slozeni Petr Smejkal a Petr Ludwig. Hlavnim tématem bude prevence
a moznosti ovlivnéni nasi genetické zatéze.
Festivalu se nové Ucastnivyzkumny Ustav Pfirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity RECETOX a védecké vyukové centrum Bioskop. Trojici vyzkumnych
stfedisek doplni CEITEC. Pfijedeispecidlnidilna FabLab brnénského JIC.,Nej-
moderné;jsi technikou vybaveny kamion je interaktivni dilnou, ktera dava
nahlédnout na moznosti, co vie je mozné pomoci digitalnich technologii
vyrobit,” popisuje Lazarova.
Soucasti festivalového programu jsou i komentované prohlidky Mendelova
muzea MUNI a volny vstup do Muzea Starobrnénského opatstvi, kde je vysta-
ven vzacny origindl Rubensova obrazu sv. Augustina.
Vstupné je pro vsechny navstévniky zdarma, protoze Mendel festival je prede-
vsim oslavou narozenin naseho védce, u¢ence a bratra Gregora Johanna Men-
dela.Opét se tésime na vysokou navstévu a véfime, Ze Mendel festival zlistane
nejoblibenéjsim prazdninovym open-air festivalem v Brné. Program slavnostné
ukoncinedélnimse svatd v bazilice Nanebevzeti Panny Marie,” uzavira prevor
komunity opatstvi Wit Marciniec.
V priibéhu celého tydne se v Brné bude konat fada dalSich aktivit, které maji
za cil upozornit na zivot a dilo Gregora Johanna Mendela. Kompletni program
adéniokolo Mendelfestivalu mohou zdjemci sledovat na webovych strdnkach
mendelje.cz a na socidlnich sitich.
Festival se kona za finan¢ni podpory mésta Brna.

Napsala Martina Lazarova

Jste nynizbytecné podrazdénia odmitate informace apomocod téch, ktefivam chtéji pomoci, i vas dokonce majiradi. Nenilehké vsituaci,
kdy se na vés ze viech stran fiti koly byt klidny a nestranny, ov3em 3kodite zejména sami sobé. Neni cesty z tohoto zacarovaného kruhu

proména vasich Zivotnich jistot by vds, ddmy, mohla vést k tomu, Ze se uzaviete pred svétem a budete chtit v3e fesit z pozice sily. (ac)

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.

Vyuzili jste pravé piilezitosti a zacali maly flirt, v duchu byste ovsem nebyli ani proti tomu, aby celd véc dosla ponékud dale. Pritom
hluboko ve vés dfimé obava pred ndhlymi zménami a nutnosti cinit zasadni rozhodnuti. | kdyz si v sebekritickych chvilkach fikate, Ze je
to zbabélost, neni to nicjiného nez vase védomi vieho, co jste uz prozili. Zkratka zkusenosti jsou velké a naivita vSech, ktefi se kolem vds

hrnou do problémd, vami opravdu otfasa. (ac)
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CABAL Moravia s.L.0.

Tasklivani lodzii.balkoni.altand a teras ...

- Bezramovy zasklivaci system
OPTIMI kvadro
AluVista

- Ramovy systém
AluPlus
AluCombi

- Hlinikove zabradli

e-mail: info@cabal.cz

tel.: + 420 548 127 513
+ 420 734 377 484

Viarska 22, Brno-Slatina

b
» tésnéni a tésnic prvky » stavebni a truhlariké kovani
» materialy pro montaz oken # spojovaci a kotevni materialy
» stavebni chemie » pbalové materialy

CELOROCNI
VYUZITI PRO VASI
TERASU

= . » lepidla a tmely » ochranné pracovni odévy
obchod pro remeslniky » barvy, laky a prisluenstvi » pozarni materialy

100% Ceska profesionalni vice jak 20.000 doprava zboii certifikovana firma velkoobchod
rodinnd firma zdkaznicky servis  poloZek skladem  vlastnim rozvozem  dle IS0 2001:2015 maloobchod
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Jsme vyznamny dodavatel zahrani€nich znadek

(T @ ! REDDIPLEX Pyroplex KOMELDIM. Prinz GEKEKD" E.'ii_[!mgg

@ I—I O RO S K O P Unava, kterd vés zcela opanovala, ma koeny ve vasem velmi vysokém pracovnim vytizeni. Neni totiz nic horsiho nez hromadeéni tikol

; a snaha dokdzat za kazdou cenu spinit jesté takové véci, které byste siivy sami normélné rozkladali na prdci na vice dnd.. Vase neustalé
Kozoroh  22.12.az20.1. snazeni byt se véim rychle hotov miize souviset také s podvédomou obavou, 7e se vés as urceny pro spinéni tikoli nachyluje. (ad)
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Jak predejit travicim potizimna dovolené,
radi odbornice LEKARNY AGEL

ﬁ AG EL Dovolenou je tieba si uzit a sbirat zazitky. TéSime
se nejen na vylety, ale také na exotickou kuchyni,
e LEKARNA zmrzlinu na promenadé, dovadéni ve vodé. Mno-
hym cestovatellim vsak tyto plany omezitravici potize. Vedouci Lékarny
AGEL v Ostravé-Vitkovicich PharmDr. Jarmila Staszkova radi, jak Ize
toto riziko omezit uzivanim probiotik.
Probiotika jsou zivé mikroorganismy v travicim traktu, které maji pfiznivy
vlivna zdravi. Spravna rovnovaha této mikroflory ve stfevech ovliviiuje nejen
spravné traveni, ale také nasi celkovou imunitu. Naruseni rovnovéhy se mdze
projevit prdjmem, zacpou nebo nadymanim. , Trdvici potize jsou castym nevi-
tanym spolecnikem cestovatel(. Zména prostredi, jind strava a stres mohou
vést kezmeéndm strevnimikroflory a zpusobit problémy. Jednou zmoznosti, jak
pripravit trdvici trakt na cestu, je preventivni poddvdni probiotik, kterd osidli
stfevo a posiliimunitu,” radi Iékarnice.
V nékterych zemich se strava vyrazné lisi od domdci. Pouzivani nezvyklych
koreni, oleji a kombinaci potravin miize nase,hodné bakterie” oslabit. Také
mistni voda mUze ovlivnit nase traveni, proto je doporucovano pit jen bez-
pecnou balenou vodu a vyhybat se ndpojim s ledem, ktery je vyrobenzvody
kohoutkové., Je dobré uzivat probiotika ibehem cestovdni, aby se predeslo tra-
vicim obtizim. Pravidelné doplriovdni probiotik muze pomoci télu prizptsobit
sezméndm a minimalizovat riziko stfevnich problémd,”uvadi PharmDr. Jarmila
Staszkova.
Zvlasté u cestovatelll do oblasti s vyssim rizikem stfevnich onemocnéni, jako
jsou zemé tietiho svéta, jsou probiotika velmi uzite¢na. Podobné i pro ces-
tovani na dlouhé vzdalenosti, kde travime mnoho hodin vsedé bez pohybu
v letadle nebo auté, mohou probiotika pomoci udrzet travici systém v kon-
dici.
JIdedlnije probiotika zaradit do pravidelného stravovaciho systému. Nachdzeji
se v potravindch, jako jsou jogurty, kefiry, kysané zeli, kimchi a mnoho dalsich
fermentovanych potravin. Tésné pred dovolenou vsak vyraznou zménujidelnicku
nedoporucuji. Na cesty je vhodnéjsi poridit si probiotika ve formé doplriki stravy
jako kapsle, tablety nebo sirup vhodny i pro malé déti. Probiotika ve formé kapsli
citablet maji oprotifermentovanym potravindm tu vyhodu, Ze diky technologii
vyroby jsou odolnéjsivici antimikrobnimu pdsobeni Zaludecnich stdv, a tak se
bezpecné dostanou az do strev, radi dal$imoznosti vedouci LEKARNY AGEL
v ostravskych Vitkovicich PharmDr. Staszkova.
Probiotika pfi dodrzeni doporuceného davkovani na obalu mohou pfi ces-
tovani pomoci minimalizovat riziko stfevnich problém, presto situaci nepod-
cenujteav pripadé vaznéjsiho priibéhu stievnich potizi se poradte s |ékafem
o spravném postupu a pfipadném nasazeni vhodné lécby.
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BYLINKAR - LECITEL

R. WOJNAR

Fytoterapeuticka poradna

WWW.WDj nar.cCz
BRNO: 511 140 548

Piirodni 1é¢ba lé¢ivymi bylinami
Bylinné ¢aje na miru
Eschop bylinnych pfipravku a ¢aju

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18.2.

Blizencii. (ac)
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TV program sobota 17. 6.

CT1

21.20
22.24

22.25

05.30

Buchty pordnu

Polopaté

Méme rddi zvifata

Jak princezny spaly na hrasku
Uloupeny princ

Prvni pohled

Usmévy Jifiho Lira

Cesta kolem svéta za 80 dni (1/8)
Vsechnopérty

Zmetropole, Tyden v regionech
Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Iprdvy

Motanice

Bild kocicka

0 carovné Laskonce

AtZije neboztik

Slecna MarplovaVl

Kluci v akd

Udélosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Lézraky prirody

Karel Gott — ismévy nehasnou
Vysledky losovéni Stastnjich
10 Euromiliony

Mj piitel Maigret

Manéz Bolka Polivky

Na forhiné TM

Jak se vede, sousede?
Bandnové rybicky

Mald farma

Rajské zahrady

Bydlenije hra

(halupaje hra

Zahradaje hra

Pod poklickou

Zmetropole

(T2

06.00
06.40
06.50

07.40
08.40
08.50

09.35
10.05
10.50
11.10
11.20

20.00
21.40
00.00
00.45
01.40

Nejvétsi tankové bitvy

Krdsy evropského pobrezi
Utulek pro zachranu
Simpanz(i Jane Goodallové
(6/6)

Sto divi svéta Il (6/13)
(yklotoulky

Objevovani chuti's Gordonem
Ramsaym

Mistfi starych remesel (5/8)
Letecke katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Nédhernd americké mésta
Mésta bez bariér

Babylon

Putovani Priamova pokladu
GEN

Pribéh Rukopist

Vsechny velké a malé bytosti
Modrd krev

Hlubiny Stiedozemniho mofe
Zazracna planeta: Klenoty
Cinské piirody (1/3)

Svét zvifat

Sousedé

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Rvacka v Panamé
Talentovany pan Ripley
Faudalll (8/12)

Bitvy o Evropu

Ceskd mise

Lidé na hranici (1/12)

Na hranici tradic

Folklorika

Rozpaky nad tfetim odhojem
Névrat pravéké ryby

04.20 Prisné tajné vrazdy
0435 BoxerkyzKlokocova
05.00 Uzasné zviteci rodiny (7/10)

NOVA

05.55 Holcickaziglalll

06.00 ZigaSharkolll

06.15 ShowTomaa Jerryho (4,5)

07.05 Scooby aScrappy Doo IV (8,9)

07.55 Vikendova Snidané

12.00 Dozen, cose da!

14.10 Vélka nevést

1555 Séfkuchaf na grilu

18.15 Comeback

18.50 Comeback

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Nalovu: Hvézdny special

21.40 RED2

00.00 Vyjednavac

02.25 Mentalistall (22)

03.10 Novashopping

03.45 Ulice (4510)

04.30 Ordinace v rizové zahradé (123)

05.25 Novashopping

Prima family

06.00 Pohoda u krbu

06.05 Pfihody BolkaaLolka
06.20 M.A.S.H(135)

06.45 M.A.S.H(136)

07.15 Cyklosalon.tv

07.50 Fotrna tripu

0830 Autosalon.tv

09.40 Mame radi Cesko
11.20 Agrometal (5)

12.40 Vrazdy v Midsomeru IV
14.50 Hodime se k sobé, milacku...?
17.00 Vitrv kapse

18.52 Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Agrometal (6)

21.35 Poldalll (8)

23.00 Shératel polibkd
01.20 Smrtonosnd zbran 4
04.10° Nebezpecnd obhajoba

TV Barrandov

05.40 Jak to dopadio!?

06.45 Piibéh velké lasky — Victoria
a David Beckhamovi
Klenot.TV

Babica vs. Sapik
Kasparku, vai!

Vafeni se Soukupem
Babica vs. Sapik

Babica vs. Sapik

Kdo tovi?

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy

16.05 TajemstviJaroslava Uhlite
17.00 Varenise Soukupem
17.55 Nové nadéje

18.25 Novd nadéje

18.50 Poklad z piidy

20.10 Moje zprvy

20.15 VIPsvét

20.20 TOBYLVAS ROK

22.15 Lelashow

23.10 To nejlepsizVtipu za stovku
00.00 Nikdo nent perfektni
01.10 VIP svét

01.15 Moje zpravy

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.40 Naplad

0335 Ostfthéno

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.05Ruda planeta 7.10 Teleshopping

07.30 Mentalistall (21)

08.25 Mentalistall (22)

09.30 Mald morskd vila

10.40 Pan Holmes

12.45 Happy Feet2

14.45 Latte a kouzelny vodni kimen

16.15 Zachranite Willyho 2

18.10 Elektra

20.00 Hunger Games: Sila vzdoru
1. dast

22.25 Nezvratny osud 4

00.05 Kapitén Phillips

02.35 Zbésilost v srdci

Prima COOL

05.25 Pfihody Bolkaa Lolka
06.00 Uménije cool
06.05 Pevnost Boyard (10)
0830 Pevnost Boyard (1)
11.10 Re-play
11.40 Cyklosalon.tv
12.15 Jak jsem poznal vasi matku
VI(1)
Jak jsem poznal vasi matku
VI(2)
13.05 Simpsonovi XXXI (1)
13.35 Simpsonovi XXXI (2)
)
)

12.35

14.05 Simpsonovi XXXI (3

14.30 Simpsonovi XXXI (4

14.55 G.l.Joe 2: Odveta

17.20 Jak jsem poznal vasi matku
VI(3)

Jak jsem poznal vasi matku
VI (4)

Simpsonovi XXXII (7)
Simpsonovi XXXII (8)
Simpsonovi XXXII (9)
Simpsonovi XXXII (10)
Thavé vystrely 2

Cesta bojovnika
Simpsonovi XXXII (7)
Simpsonovi XXXII (8)
Simpsonovi XXXII (9)
Simpsonovi XXXII (10)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(3)

Jak jsem poznal vasi matku
VI (4)

03.15 To nejlepsizTop Gearu (2)
04.30 HvézdndbranalV (18)

Prima Love

06.00 Nazamku

06.20 Anastazie (76)

07.15 Zoo (121)

08.40 Slunecnd (120)

10.05 ReceptdF prima napadi
10.50 Vysnénd krdsa

12.05  Inga Lindstrom: Dej Sanci ldsce
13.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(11)

Doktorz hor: Nové pibéhy
XIV(12)

Zasnéna laska (123)
Zasnéna laska (124)
Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIV(13)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(14)

Nebezpecnd obhajoba
Slunecna (121)

Inkognito

00.15 Zoufalé manzelky IV (7)
01.15 Zoufalé manzelky IV (8)
02.15 Hotel Paradise

03.30 Hotel Paradise

04.45 Anastazie (76)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15

02.45

14.55

15.55
17.00
18.00

19.00
20.00

21.55
23.10

Velké pracovni partnerstvi se chyli ke konci. Nic s tim nenadéldte. Je jasné, ze takovéto volba pfichdzi vZdy na prettes ve chvilich, kdy
sevztah vyzil, oviem vy jste nyni pravé v situaci, kdy nelze véhat. Timto vztahem, na néjz jste kladli tak velké ndroky se totiz borti vase
dalsi vazby. Uvaha o tom, kudy dale je rozhodné na misté. V navazovani dal3ich zndmosti se v téchto dnech vyvarujte predevsim



[NATAHOVACICH)

telefon 737 171 367

natahovaci hodinky, krabi¢ky od hodinek,
zarucni listy - prodejky. Hodinky i nefunkéni
nebo znac¢né poskozené nebo na dily!
I celou hodinaFskou pozustalost, nebo sbirku.
Dale vesSkeré starozitné hodiny a stroje.

inince, medaile, vyznamenani, rady,
fotoaparaty, reklamni cedule a dalsi

STRIBRO
Tabatérky ¢ pudrenky
pFibory ¢ Sperky
zlomky

WPENIZI NED!!!

JAK SE K NAM DOSTANETE - tramvaji &. 12 do Komarova
Ctvrta zastavka od hl. nadrazi hladena Konopna 215 m€
Autem parkovani u obchodu!!! Po-Ct 10-17 hod.

7.tervna2023 | 23. tyden| 11



TV program nedéle 18. 6.

(T

6.00Zajimavostizregionli 6.25 Atzije
neboztik 7.50 Prodand babicka 8.20
Buchty po ranu 8.50 Polopaté

09.40 Kalendérium

10.00 Toulavd kamera

10.30 Objektiv

11.00 Hrichy pro pétera Knoxe (6/10)
Otdzky Vaclava Moravce
Ipravy

Stésti krale Alfonse

01iné Nitce a prstynku
srubinem

Muzi v offsidu

Sardinky aneb Zivot jedné
rodinky

Nemocnice na kraji mésta
(10/20)

Co nase babicky umély ana
o my jsme zapomnéli
Udalosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Okupace

168 hodin

Vyisledky losovani Stastnych 10
13. revir

Vrazedné Sifry: San Francisco
Svétecni slovo katolického
knéze Marka Hldvky

Hobby nasi doby

Manéz Bolka Polivky
Banénoveé rybicky

Bydlenije hra

Chalupaje hra

Zahradaje hra

Pod poklickou

Dodejme si energii

Bydlet jako... v prestupnistanici
Zajimavosti z regioni
(12

6.00 Putovani Priamova pokladu 6.50
Souboj titandi 7.40 Mésta bez bariér
7.50Z3zraky lidského génia 8.45 Ces-
koslovensky filmovy tydenik 1973
(1466/2379) 8.55 Hledani ztraceného
Casu: Roky rybniku Rozmberk

09.15 Komu patii mésto (4/4)
Zazraky techniky Il

Nejvétsi apokalypsy déjin
Lidé na hranici (2/12)

GEN

Nedej se

Krestansky magazin

Cesty viry

13.30 Tisic let ceské myslivosti
14.00 Na plovamé s Vojtéchem
Dykem

Kralovsti divociny: Makak
berbersky, Maroko

Posledni prirodni rdje (6/6)
Dantova bozskd politika
Krdsné drsné Irsko

Ceska mise

Rybi svét Jakuba Vdgnera
Ndrodni klenoty

Zajimavosti z regioni

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Muz zvany Charro

Lon McQ

Krajty, nelegdIni obchody

s exotickymi zvifaty

Hledéni Angely Merkelové
Madagaskar, osobné
azblizka

Na hranici tradic

14.25

14.55
15.50

20.00
2140
2330

00.20
01.25

02.15

02.45 Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Babylon

Sabotdz

Folklori vylety

Prisné tajné vrazdy
Geldarskeé sagy ze Smoliny
Objevovani chuti's Gordonem
Ramsaym

NOVA

5.55Holcickaziglall16.00Ziga Sharko

[116.15 ShowTomaa Jerryho (6,7)7.05

Scooby a Scrappy DoolV (10,11) 7.55

Vikendova Snidané

12.00 Jak se Franta naudil bat

12.45 Létajici Cestmir (6)

13.50 Byljednou jeden polda 2:
Major Maisner opét zasahuje!

15.30 Takova normdini rodinka

17.40 Daibujdn a Pandrhola

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Pripady mimofadné Marty (8)

Kriminélka Andél 1 (6)

Dannyho partdci

Byl jednou jeden polda 2:

Major Maisner opét zasahuje!

Novashopping

Specialisté (153)

Malé lasky Il

Na lovu: Hvézdny speciél

Novashopping

Prima family

6.00PrihodyBolkaaLolka6.15M.A.S.H
(135)6.45M.A.S.H(136) 7.15M.AS.H
(137)7.50M.A.S.H(138)8.20M.ASH
(139)8.50 Prima Cesko9.25 Prima Svét
10.00 Do poradku!

11.00 Partie Terezie Tomankové
11.50 Receptdf prima ndpadt
12.45 Libovky Pepy Libického
13.00 Vychytavky Ladi Hrusky
13.45 Rozpaky kuchate Svatopluka (3)
15.00 Pilnocnizpovéd'(8)

16.20 Jak bdsnici cekaji na zdzrak
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

Showtime

Hadkovi

22.25 Hodime se k sobé, milacku...?
00.40 VBechny prachy svéta

03.35 Vrazdy v Midsomeru IV

05.45 Pohoda u krbu

TV Barrandov

5.40Jakto dopadlo!? 6.50 Pfibéh velké

lasky — Iva Janzurové a Stanislav

Remunda 8.40 Klenot.TV

09.50 Babicavs. Sapik

10.40 Kasparku, var!

11.00 Vafenise Soukupem

Babica vs. Sapik

Babica vs. Sapik

Kdo tovi?

Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy

TajemstviWaldemara Matusky

Vafeni se Soukupem

Nové nadéje

Nova nadéje

18.55 Poklad z ptidy

20.10° Moje zpravy

20.15 Tajemstvi Petra Novaka

2045 Tajemstvi Jany Preissové

21.20 Skandaly slavnych —Vladimir
Dlouhy

03.10
03.35
04.05
04.30
04.45
05.10

16.05
17.00
17.55
18.25

@ HOROSKOP

Ryby

1223.tyden|7. tervna 2023

19.2.az 20. 3.

2140 Neuvéfitelny tyden

22.20 Tyden podle Jaromira
Soukupa — Speciél

22.50 Kurfia, coto je?

00.10° Moje zprévy

00.20 Exkluziv Katefiny Brozové

01.35 Naplad

03.00 Ostfihéno

NOVA Cinema

5.30Jesse Stone: Bludisté pochybnosti

7.20Teleshopping 7.45 Zachrarite Wil-

lyho 2 9.40 Latte a kouzelny vodni

kdmen 11.10 Elektra

13.00 Hunger Games: Sila vzdoru 1.
Cast

15.25 Vzkazv Idhvi

18.00 Osudové léto

20.00 Divka ve viaku

2220 Snéhuldk

00.45 Nezvratny osud 4

02.15 Zkrocend hora

Prima COOL

5.30Prihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody

Bolkaa Lolka 6.20 Pevnost Boyard (1)

8.55 Pevnost Boyard (2) 11.25 Auto-

salon.tv 12.40 Jak jsem poznal vasi

matku VI (3)

13.00 Jak jsem poznal vasi matku

VI (4)

Simpsonovi XXXI (5)

Simpsonovi XXXI (6)

Simpsonovi XXXI (7)

Simpsonovi XXXI (8)

Zhavé vystiely 2

Jak jsem poznal vasi matku

VI(5)

Jak jsem poznal vasi matku

VI (6)

Simpsonovi XXXII (11)
Simpsonovi XXXII (12)

19.15 Simpsonovi XXXII (13)

19.45 Simpsonovi XXXII (14)

20.15 Terminator Genisys

22.55 Smrtonosnd zbran 4

01.40 Simpsonovi XXXII (11)

02.10 Simpsonovi XXXII (12)

02.40 Simpsonovi XXXII (13)

03.05 Simpsonovi XXXII (14)

0335 Jak jsem poznal vasi matku
VI(5)

04.05 Jak jsem poznal vasi matku
VI (6)

04.35 Re-play

Prima Love

6.00 Na zamku 6.10 Anastazie (77)
7.05 Zoo (122) 8.30 Slunecna (121)
9.55 Rozpaky kuchare Svatopluka (2)
11.20 Madisonské mosty

14.00 Doktorz hor: Nové piiibéhy
XIV(13)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIV(14)

Zasnénd laska (125)

Zasnénd laska (126)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIV(15)

Doktorz hor: Nové piibéhy
XIV(16)

20.00 Vrazedné instinkty

21.55 Slunecna (122)

23.10 Inkognito

00.10 Zoufalé manzelky IV (9)
01.10 Zoufalé manzelky IV (10)
02.10 Hotel Paradise

03.20 Hotel Paradise

04.30 Anastazie (77)

13.30
14.00
1430
14.55
15.20
17.20

17.45

18.15
18.45

15.00
16.00
17.00
18.00

19.00

TV program pondeéli 19. 6.

(q)|

5.59 Studio 6 9.00 Cesta kolem svéta
za 80 dni (1/8) 9.50 168 hodin 10.25
Taknevahejatocspecidl 11.30 AZ-kviz
12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprévy, Udélosti v regionech
plus

Hordkovi (21)

Hordkovi (22)

Bydlet jako... v prestupni stanici
Pripad hodného vedouciho
Zavolejte porodni sestficky
VI (1/8)

Méme rddi zvifata

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udadlosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Ostrava (10/13)
Reportéi CT

StB: Prisné tajné!

Vysledky losovani Stastnjich
10a Extra Renty

Prizndni (10/10)

Hercule Poirot

AZ-kviz

Zmetropole, Tyden v regionech
Svatecnislovo publicistky
Tani Popkové

Kalendarium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(T2
5.59Dobréréno8.30Nadhemd americké
mésta9.20Hlubiny Stredozemnihomore
10.15 Divokd pfiroda Bavorska (1/2)
11.10 DvojiZivot Josefa Hlinomaze
11.25 Babylon

Barvy Ciny

Kli¢

Svét zvifat

Cesty viry

Kosmopolitni New York (1/2)
Rybi svét Jakuba Védgnera
Dobrodruzstvi védy a techniky
Eva Braunova: Manzelka
Adolfa Hitlera

Letecké katastrofy

Ceska mise

Evropa dnes

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1466/2379)
Postrehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Sfinga

Zenav betonu

(estaza ocean (7/8)

Zazraky lidského génia
Futuretro (7/8)

Historie.cs

02.45 Lubos Holy

03.10 Pred piilnoci

0335 Tanasakapela

04.05 Krestansky magazin

0430 Piipad pro ombudsmanku
05.00 Stodivtisvétall (6/13)

NOVA

5.55 Snidané 8.45 Ulice (4510) 9.45
Ptipady mimofadné Marty (8) 10.55
Na lovu 11.50 Tescoma s chuti

21.50
22.14

22.15
23.20
01.05

20.00
22.00
2335
00.30
01.25
01.50

12.00 PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riiZové zahradé
(124)

Mentalista Il (23)
Mentalista Il (1)

\yména manzelek
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4511)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Specialisté (208)
Specialisté (154)

Vikend

Namofni vysetfovaci sluzba
XIX (1)

Mentalista Il (23)
Mentalista Il (1)

Ndmofni vy3etfovaci sluzba
XIX (1)

Novashopping

Na lovu l

Ulice (4511)

Ordinace v riiZové zahradé
(124)

Novashopping

Prima family

6.00Pohoda u krbu 6.05 Pfihody Bolka
alolka 6.15 M.A.S.H (138) 7.00 Novy
den8.15M.A.S.H (139) 8.50 M.A.S.H
(140) 9.25 Receptar prima népadi
10.20 Krimindlka Montpellier VI (9)
11.25 Policie Hamburk VIl (3)
12.25 Policie Hamburk VIII (4)
13.30 Komisaf Rex VI (13)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akdi

17.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zprévy (34)
V.1.P.vrazdy Il (5)

Poldalll (8)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VIII (3)
Policie Hamburk VIII (4)
Kriminalka Montpellier VI (9)

12.20

13.30
14.30
15.30
16.57
17.00

20.20
21.20
22.25
23.00

23.55
00.55
01.55

0235
02.50
03.45
04.25

05.20

02.15
03.15
04.25

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Uméni zlocinu (6)
13.50 Jakto dopado!?

14.50 Nebezpecné vztahy
1545 Nebezpecné vztahy
16.40 Kdotovi?

17.50 Poklad z piidy

19.00 Poklad z piidy

20.10 Moje zprdvy

20.20 VIP svét

2045 Kdotovi?

21.55 Exploziv

22.25 Tajemstvi Petra Novéka
23.00 TajemstviJany Preissové
2330 112

00.40 VIP svét

01.05 Moje zprévy

01.20 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!

02.55 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20 Maléd moiskd vila 5.30 Mald mof-
skd vila 6.45 Happy Feet 2 8.40
Teleshopping 9.00 Osudové Iéto 11.00
Hunger Games: Sila vzdoru 1. ¢ast
13.25 Teleshopping

13.50 Stromyv srddi

15.40 Dozen, co se da!

17.45 Séfkuchar na grilu

20.00 Vrat'se do hrobu

2210 Hracské doupé

2345 Americky sniper

02.15 Snéhulak

04.05 Nezvratny osud 4

Prima COOL

5.00Hvézdnd bréna |V (19) 6.00 Pfihody
Bolka a Lolka 6.25 Particka XXL 8.15
Top Gear specidl 9.20 To nejlepsiz Top
Gearu:Top41(1)10.25 Hvézdnd brana
V(13) 11.25 Hvézdnd brana V (14)
12.25 Jakjsem poznal vasi matku
VI(5)
Jak jsem poznal vasi matku
Vi (6)
Simpsonovi XXXI (9)
Simpsonovi XXXI (10)
Simpsonovi XXXI (11)
(
(

12.55

13.20
13.50
14.20
14.50
15.10
16.10
17.20

9
1

Simpsonovi XXXI (12)

Hvézdnd brénaV (15)

Hvézdna branaV (16)

Jak jsem poznal vasi matku

VI(7)

Jak jsem poznal vasi matku

VI(8)

Simpsonovi XXXII (15

Simpsonovi XXXII (16

Simpsonovi XXXII (17

Simpsonovi XXXII (18

Prima Particka

Satna

Némofni vysetiovaci

sluzba L. A. XI (2)

Re-play

Simpsonovi XXXII (15)

Simpsonovi XXXII (16)

Simpsonovi XXXII (17)

Simpsonovi XXXII (18)

Jak jsem poznal vasi matku

VI(7)

Jak jsem poznal vasi matku

VI(8)

02.40 To nejlepsizTop Gearu: Top
(1)

03.55 Hvézdnd brana IV (20)

Prima Love

5.30 Na zdmku 6.00 Na zdmku 6.05
Anastazie (78) 7.15 Slunecna (122)
8.50 Jak se stavi sen 9.50 Prostieno!
10.50 Ano, $éfe! 12.10 Vrazedné
instinkty 13.55 Doktorz hor: Nové pifi-
béhy XIV (15)

14.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV (16)

Zasnéna laska (127)

Zasnéna laska (128)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIV(17)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(18)

20.00 Inga Lindstrom: Gréta se vdava
21.55 Slunecnd (123)

23.10° Rozpaky kuchare Svatopluka (3)
00.20 Zoufalé manzelky IV (11)
01.20 Zoufalé manzelky IV (12)
02.20 Hotel Paradise

03.35 Hotel Paradise

04.50 Anastazie (78)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
21.20
22.05

23.05
23.40
00.10
00.40
01.10
01.40

02.10

15.55
16.55
17.55

18.55

Jste ve fazi roku, kdy se rozhodne o vasi rodinné a profesni iispé3nosti na celé mésice dopfedu. Takovych chvil neni v béZném hektickém
déni mnoho a bylo by dobré, kdyby jste si to, vy Ryby, uvédomily a zkusily s ohledem na zavaznost skutecnosti také korigovat veskeré
dalsikroky a ciny. Nebylo by totiz nic smutnéjSiho, nez za mésic zjistit, Ze jste na zacatku cervna ucinili rozhodnuti, kterd vés budou jesté

dlouho mrzet. (ac)



PomuZes émoulovi, aby doplul po Fece aZ ke imny!in ce?
Pozor, nikdy nesmi plout proti proudu vodopadu!

218

TATKA smoum VAS ZVE
DO SVE VESNICE
| NA KOLECKOVE BRUSLE! @

Postavilky z nejpopuldrnéjiiho evropského komiksu

letos slavi 65 let od swého vzniku a rady by se s vami
o svoji radost podélily. PFi této pfileZitosti vyrostla na
Vystavisti v Brné cela dmouli vesnice.

Smoulové si pro vis a vade dati pfipravili spoustu
ukold a dobrodruZstvi, DokaZete spoleéné zachranit
les? Vyzkoutejte si to! Vydejte se s Tatkou Smoulou
a jeho pfateli do kouzelného lesa, wyzrajte nad
zdkefnym arodéjem Gargamelem a jeho kocourem
Azraelemn. Hravou formou se tak vy i vase déti dozvite,
jak sespravné chovat k fivotnimu prostfedi. Ddle mbZete
zjistit, kterému ze slavnych dmould se nejvice podobate,
a naufite se miuvit jake imoula. Celé dobrodruZstvi
zavrii let na gdpovi ve 360" virtudlni realité. Tim viak
imouli zdbava zdaleka nekondi!

UZijte si zdravy pohyb >

Jakmile dokondite prohlidku dmouli vesnice, ufijete

si take zdravy pohyb. Dobrodruistvi pokraduje ve
druhém patfe rozsdhlého parku, kde se miZete

tédit na drahu pro koledkové brusle, LEGO hernu nebo
zdvody autidek. Zkratka spousta aktivit, které budou

bavit celou rodinu.

Oteviteno kaZdy den Q

aZdo 3. zari 2023

WWW.Smoulovebrno.cz™ VvsTAVISTE B@N?__ .
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TV program utery 20. 6.

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VIII (1/8) 10.05 Kluci v akci
10.35 Pfizndni (10/10) 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus

12.30 Horakovi (23)

13.20 Hordkovi (24)

Muziv offsidu

Zavolejte porodni sestficky
VIl (2/8)

Akce: Rekonstrukce! (12/12)
AZ-kviz

Cemné ovee

Uddlosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20 10 Vypravéj

21.05 Medvidek

22.49 Vysledky losovani Stastnych
10 a Euromiliony

Komisa Moulin

AZ-kviz

Bandnové ryhicky
Zajimavosti z regionii

Mald farma

Dobré rano

Kuchafskd pohotovost

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rédno 8.30Zazracnd planeta:
Klenoty inské prirody (1/3) 9.20 Dan-
tova bozska politika 10.20 Zazraky
techniky 11 11.10 Objevovani chuti
sGordonem Ramsaym 11.55 Obrazky
zFrancie 12.10 Nedej se

Dodejme si energii

Kralovstvi divociny: Makak
berbersky, Maroko

Nejvétsi tankové bitvy
Projekt nacismu

Ptibéh krajiny luk

Prekvapivé zajimavy svét koz
Nejvétsi apokalypsy déjin

Sto divii svétall (7/13)
Baledry, ostrovy prodchnuté
tradicemi

Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postfehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Moje slunce Mad

Svycarsky sen o demokracii
Navzdy a daleko

Vrazedné Sifry Il

Krajty, nelegdIni obchody

s exotickymi zvifaty

Na moll

Pred pilnoci

Legendy kriminalistiky 3
Hlavné norméiné

Tovacovskeé souvislosti
Domov mj

Cesty viry

Dobrodruzstvi védy a techniky

20.00
2125
22.20
00.35
01.25

02.15
02.40
03.10
03.40
04.05
04.35
05.00
05.25

NOVA

5.55 Snidané 8.50 Ulice (4511) 9.50
Specialisté (208) 10.50 Na lovu Il 11.45
Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni
noviny, Sportovninoviny, Pocasi 12.20
Ordinace v rizové zahradé (125)

13.35 Mentalistalll (2)

14.35 Mentalistalll (3)

15.30 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4512)

19.30° Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Policie Modrava (1)

Kamenak (1)

Némoini vysetiovaci sluzba

XIX(2)

Mentalista Il (2)

Mentalista lll (3)

Némofni vy3etfovaci sluzba

XIX(2)

Novashopping

Nalovull

Ulice (4512)

Ordinace v riizové zahradé

(125)

Novashopping

Prima family

6.00Pohoda u krbu 6.05 Pfihody Bolka
alolka6.15 M.A.S.H (139) 7.00 Novy
den 8.10 M.A.S.H (140) 8.45 M.A.S.H
(141) 9.15 Dobré zpravy (34) 10.25
Krimindlka Montpellier VI (10)

11.30 Policie Hamburk VIII (5)
1230 Policie Hamburk VIII (6)
13.30 Komisai Rex VI (14)

14.40 Ano, séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akd

17.50 Prostreno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprévy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Zoo(123)

21.35 7 padt Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VIl (5)
Policie Hamburk VIII (6)
Krimindlka Montpellier VI (10)

20.20
2145
22.55

02.35
02.50
03.40
04.25

05.20

03.05
04.15

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to

dopadlo!?

8.50 Klenot.TV

11.35Teleshopping Soukup shop

1240 Cobude dnes k vecefi?

Exploziv

Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy

Nebezpecné vztahy

Kdo tovi?

Poklad z piidy

Poklad z piidy

20.10° Moje zpravy

20.20 VIPsvét

2045 Jaromir Soukup LIVE

2135 Tyden podle Jaromira
Soukupa

22.05 Tajemstvifilmd a seridld —
Slunce, seno...

22.40 Jaromir Soukup LIVE

2335 Tyden podle Jaromira Soukupa

00.05 VIP svét

00.35 Moje zpravy

0045 Exkluziv Katefiny Brozové

01.25 Naplac

02.20 Ostiihéno

04.40 Nebezpecné vztahy

@ HOROSKOP
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NOVA Cinema

TV program streda 21. 6.

CT1

5.40ZachraiiteWillyho27.30Teleshop-
ping7.55 Mentalistall (23) 8.50 Men-
talista Il (1) 9.45 Strom v srdci 11.40
Teleshopping 12.00 Dozen, co se dé!
14,05 Séfkuchar na grilu

16.25 Daibujén a Pandrhola

18.05 Takova normalni rodinka
20.00 RED2

22.20 Véc

00.25 Vyjednavac

03.00 Hrdcské doupé

04.45 Stromvsrdci

Prima COOL

5.05 Po hlavé (6) 6.00 Prihody Bolka
a Lolka 6.15 Prima Particka 7.35 Fotr
natripu ll18.15To nejlepsizTop Gearu
(1)9.20TonejlepsizTop Gearu:Top 41
(2) 10.25 Hvézdna branaV (15) 11.25
Hvézdnd brédna V (16) 12.25 Jak jsem
poznalvasimatkuVI (7) 12.55 Jakjsem
poznal vasi matku VI (8)
13.20 Simpsonovi XXXI (13)
13.50 Simpsonovi XXXI (14)
14.20 Simpsonovi XXXI (15)
14.50 Simpsonovi XXXI (16)
)
)

15.10 Hvézdna branaV (17

16.10 Hvézdnd branaV (18

17.20 Jak jsem poznal vasi matku
VI(9)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(10)

Simpsonovi XXXII (19)
Simpsonovi XXXII (20)
Simpsonovi XXXII (21)
Simpsonovi XXXII (22)
Prima Particka — prosté to
nejlepsi

WTF: Welmi Trapné Ftipy
Ndmofni vySetfovaci
sluzba L. A. XI (3)
Osobnifidi¢ Mira Hejda
Simpsonovi XXXII (19)
Simpsonovi XXXII (20)
Simpsonovi XXXII (21)
Simpsonovi XXXII (22)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(9)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(10)

0235 TonejlepsizTop Gearu:Top41(2)
03.50 Hvézdnd branalV (21)
04.50 Autosalon.tv

Prima Love

6.00 Anastazie (79) 7.10 Slunecnd

(123) 8.45 Jak se stavi sen 9.45 Pro-

streno! 10.40 Ano, 3éfe! 12.00 Inga

Lindstrom: Rasmus a Johanna

13.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XIV(17)

14.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV(18)

15.55 Zasnénd laska (129)

16.55 Zasnéna laska (130)

17.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XV (1)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XV(2)

20.00 Inga Lindstrom: Rodinnd pouta

21.55 Slunecnd (124)

23.20 Dobré zprévy (34)

0035 Zoufalé manzelky IV (13)

0135 Zoufalé manzelky IV (14)

0235 Hotel Paradise

03.40 Hotel Paradise

04.55 Anastazie (79)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15

2125
22.10

23.10
2340
00.15
0035
01.05
0135

02.05

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VIIl (2/8) 10.00 Conase babic-
ky umély a na co my jsme zapomnéli
10.30Vypravéj 11.25 Postrehy odjinud
11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech
plus

Hordkovi (25)

Horakovi (26)

14 15 Pytel

14.30 Vsechno, comam rada

15.00 Nemocnice na kraji mésta
(10/20)

Zavolejte porodni sesticky
VIl (3/8)

Na cesté po Udoli réizf
AZ-kviz

Cerné ovce

Udélosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Dobrodruzstvi kriminalistiky
(8/26)

21.05 Vrazdy v kruhu (8)

22.19 Vysledky losovani Stastnjich 10
Jak si nepodélat Zivot

Mutzi v offsidu

AZ-kviz

Banénové rybicky

Dobré rano

Kluci v akei

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

15.55

20 10

5.59Dobrérdno 8.30Krasné drsné Irsko
9.15 Prekvapivé zajimavy svét koz
10.00 Posledni pfirodnirdje (6/6) 10.55
Kosmopolitni New York (1/2) 11.50
Uzasné zviteci rodiny (7/10)

12.45 Souboj titani

13.35 Putovani Priamova pokladu
14.30 Volodymyr Zelenskyj

15.30 Televizni klub neslysicich
15.55 Mésta bez bariér

16.05 Lidé na hranici (2/12)
Hlubiny Stiedozemniho more
Zézraky lidského génia

Mistfi starych remesel (5/8)
Iprdva o muzi, ktery nechtél
valku

Babylon

Postrehy odjinud

Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Modra krev

Mistfi starych femesel (6/8)
Nadéje az do konce

23.00° Slecna Marplova Vi

0030 Vrazednéifry Il

Nejvétsi tankové bitvy
Svycarsky sen o demokracii
Pred ptilnoci

03. 20 Legendy kriminalistiky 3
03.50 Tanasa kapela

04.20 Popcorn

04.50 Divnopis

04.55 Nedejse

05.20 Pribéh krajiny luk

NOVA

5.55 Snidané 8.25 Ulice (4512) 9.30
Policie Modrava (1) 10.55 Na lovu Il

11.50 Tescomas chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v rizové zahradé

(126)

13.35 Mentalista lll (4)

14.35 Mentalista lll (5)

15.35 Vlyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4513)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Vyména manzelek XV

2135 Malé lasky Il

22.40 Namorni vy3etovacisluzha

XIX(3)

Mentalista Il (4)

Mentalista Il (5)

Pfipady mimoradné Marty (8)

Novashopping

Nalovull

Ulice (4513)

Ordinace v rizové zahradé

(126)

Novashopping

12.25

05.20

Prima family

6.00Pohoda u krbu 6.05 Pfihody Bolka
aLolka 6.20 M.A.S.H (141) 7.00 Novy
den8.15M.A.S.H(142)8.50Z00 (123)
10.10 Krimindlka Montpellier VI (11)
Policie Hamburk VIII (7)
Policie Hamburk VIII (8)
Komisar Rex VI (15)

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprdvy

Krimi zpravy

Showtime

20 15 Vinari(1)

21.35 Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VIII (7)
Policie Hamburk VIII (8)
Kriminalka Montpellier VI (11)

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV

11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Tajemstvi ostravskych zpévaki
13.45 Jak to dopadlo!?

14.45 Nebezpecné vztahy

1540 Nebezpecné vztahy

16.40 Kdotovi?

17.50 Poklad z ptidy

19.00 Poklad z piidy

20.10° Moje zprévy

20.20 VIPsvét

Kdo tovi?

Reakce Jaromira Soukupa
Nejzndméjsi dtéky z vézeni
Novd nadéje

Novd nadéje

VIP svét

Moje zprdvy

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.10 Osudové Iéto 8.10 Teleshopping

8.30 Mentalistalll (2) 9.30 Mentalista

11(3) 10.30 Elektra 12.25Teleshopping

12.45 Vzkazvlahvi

15.25 Vrat'se do hrobu

17.30 Milada

20.00 Dannyho partaci

22.25 Divosi

01.10 Véc

03.15 Zakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXIII (1)

04.00 Vzkaz v lahvi

Prima COOL

6.00Piihody BolkaaLolka 6.30 Satna
7.35Tézkd dina 8.10To nejlepsiz Top
Gearu (2) 9.15TonejlepsizTop Gearu:
Top41(3) 10.30 HvézdndbranaV (17)
11.30 Hvézdnd branaV (18) 12.25 Jak
jsem poznal vasi matku VI (9)
12.55 Jak jsem poznal vasi matku
VI(10)
Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
Simpsonovi XXXI (
(2
(

13.25
13.55
14.25
14.50
15.15
16.15
17.20

17)

18)

19)
Simpsonovi XXXI (20)
Hvézdnd branaV (19)
Hvézdna branaV (20)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(11)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(12)

Simpsonovi XXXIII (1
Simpsonovi XXXIII (2
Simpsonovi XXXIII (3
Simpsonovi XXXIII (4
Autosalon.tv
Fotr na tripu lll
Némofni vysetiovaci
sluzba L. A. XI (4)
23.05 WTF: WelmiTrapné Ftipy
23.50 Simpsonovi XXXIII (1)
00.20 Simpsonovi XXXIII (2)
00.50 Simpsonovi XXXIII (3)
01.20 Simpsonovi XXXIII (4)
01.50 Jak jsem poznal vasi matku
VI(11)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(12)

Namoini vysetrovaci
sluzba L. A.XI (2)

03.55 Hvézdnd brana IV (22)

Prima Love

6.00 Anastazie (80) 7.05 Slunecna

(124) 8.50 Jak se stavi sen 9.50 Pro-

streno! 10.45 Ano, 3éfe! 12.05 Inga

Lindstrom: S Lilli si nezahravej

13.55 Doktor z hor: Nové piibéhy

XV (1)

Doktor z hor: Nové pfibéhy

XV (2)

Zasnénd laska (131)

Zasnénd laska (132)

Doktor z hor: Nové pfibéhy

XV (3)

Doktor z hor: Nové pfibéhy

XV (4)

20.00 Inga Lindstrom: Laska Zije
dal

21.55 Slunecna (125)

23.20 Zoo (123)

00.35 Zoufalé manzelky IV (15)

01.25 Zoufalé manzelky IV (16)

02.25 Hotel Paradise

03.40 Hotel Paradise

04.55 Anastazie (80)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
21.25
22.05

02.20

02.50

14.55
15.55
16.55
17.55

18.55

zvrtlo. Neni lehké odpovédét na tento rébus a najit cestu z temnoty neporozuméni mezi nejblizsimi. Trépit se ovsem nad témito
skutecnostmi by bylo v podstaté zbytecné. Vzdyt vasi blizci sami rozhoduji o svych osudech a oni sami se rozhodli pro ta fedeni, jez vém
pripadaji tolik nesystémové a nebezpecnd. (ad)xxxx



Konecneé pivnilazné v Brné.

Vytvofilijsmezde proVas oazu klidu a pohody.Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, stylovém

sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi diilezita. Chceme,
abyste secitili co nejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzafuje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici

avyzivujici ucinky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzéri, krasna hudba, co vic si prat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miizete

z nasich wellness balickt. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gcinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-sauna je pripravena k prohfti téla pred samotnou pivni koupeli. Pfi infra-
saunovanise rozsiti pory nakiziatélolépe absorbuje vyzivné latky z pivnikoupele.

Pivni koupele

Prvni pivni koupele vznikly vice nez pred 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
proceduraje znama prakticky po celém svété aje velmioblibend. Ma blahodérné
Ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi pfijemné
a uvolnéng, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem téle. Diky
ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf. fady B
a mineraly, stava se Iépe odolné proti riznym nemocem. PGsobi pozitivné na
nemocné slupenkou, je prokézany ucinek proti kardiovaskularnim nemocem.
Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, podporuje
metabolismus, zmirmuje celulitidu.

Abyste se citili jeSté vice pfijemné, mlzete si cepovat sami pivecko a pfi pro-
cedurach kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystané i pohosténi, kdyz se
budete koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni. Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje
nervozitu, podrazdénost, tizkost, plsobijako prevence proti nachlazeni, mGze
mit i desinfekeni tcinky, pomahd zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom,
jaky druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete doprat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téz pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi Zddana vyhlasena Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kizi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parniboxje ur¢en profytoterapeutické, rehabilitacni, balneologické
postupy.

Parazboxu nevychazi, je uvnitia tudiznemuze dochazet k Siteni bakteriiavir
do ovzdusi.

Parnibox je pfiznivy na pokozku, zpevriuje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje se
krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirnuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace péry je vybornym lécivym prostiedkem pfi rymé, zanétu pradusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivnikoupelije doporucena pouze lehka masaz sije ¢i masaz ldvovymi
kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexnimasaze maji
tak i dusevni. Masaz har

Gcinky.

v na celkovy stavnaseho organismu, jak télesny,
nizuje organismus jako celek, ma zklidnujici

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

cirkulace, ¢imzdochazik lepsimu zasobenikyslikem, tim se skodliviny odstrariuji
rychleji. Z povrchu kiiZe se masazi odstrani zrohovatélé bunky. Masazi se zvysi
teplota kiize 0 1,5 °C, jemné tfeni plsobi uklidiujicim zpdsobem na nervova
zakon¢eni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena, otepli se,
zvla¢ni a stdva se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vliviim.

podkozi pfi masazi dochdzi k odstrafiovéni prebyte¢né vody a odstranéni
skodlivych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pribyva,
naopak silnou masazi (drcenim) tuk mizi. Psobenim na mizni cévy dochazi
k detoxikaciorganismuatimik odstranéniunavy, kterd vznika nahromadénim
zplodin latkové premény.

klouby v kloubech se hromaditinavové latky. Mezi tyto Skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani bil-
kovin dale kyselina mlé¢na a méselnd. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
v okolikloubt a zpUsobuji bolest pii pohybu. Masazi dochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétseni
rozsahu pohybu.Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych sta-
vech kloubd.
svaly vmisté prechodu lach na svaly, coz jsou mista $patné prokrvena, se ¢asto
objevujibolestivé zatvrdliny, tzv.myogelozy, které zplsobuji snizenivykonnosti
svall, jejich odstranéni pfinasivelkou tlevu. Unaveny sval je zatvrdly, bolestivy
a zdurely, obsahuje velké mnozstvi vody a Unavovych latek (kyselina mlécna,
oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masazi se sval uvolni a zre-
laxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochdzi ke krevnimu vyronu se nikdy
nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
a zpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.
miznisystém tento systém slouzik odvadéniodpadovych latek, mikrobialnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pri
odstrarfiovani otoka.
dychani masézi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.
zazivacitrakt pfi masazi se zvysuje vyluc¢ovanikyseliny chlorovodikové zaludecni
slizniciavylucovanizluci,to maza nasledek zvysenou chutkjidlu. Masazi biicha
sezvysuje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz tak pomaha pfi
nékterych typech zacpy.
vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvivyloucené moce. Zvysenise projevi
za nékolik hodin po masazi a trva 3—-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.
psychika maséazzklidnitéloidusi, regenerujesilu, pfispiva k odstranéni unavy,
nespravnéhodrzenitélaa rliznych bolestivych stavi, coz velmi priznive pasobf
na nasi psychiku.
vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik piznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Mofrské fasy maji priznivé Gcinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
aimunitnisystém, dochazitak k uvoliiovénia odplaveni odpadnich latek, odvadi
se ztéla prebyte¢né toxiny avoda. Rasy snizuji télesny objem a zpeviuiji pokozku,
dochazi téz k prokrveni klize, télo je zdsobeno mineraly. Velmi pfiznivé ucinky
jsou i na uvolnéni sval(. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Dostalijste se domaznovu do nesnazi azacali jste délat nékolik véci, na které vzhledem ke své vytizenosti vlastné ani nestacite. Nenilehké

Snazte se vytvorit ve vécech jasny fad a diky takovéto hierarchizované stupnici pak nahlizet na nutnost jednotlivych krokd. A az budete
takovou stupnici sestavovat, nezapomeite, Ze dusevni pohoda by méla byt bezpochyby na jednom z prvnich mist. (ac)

Piipadné nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK (R E 8224.
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