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Obracíte se k problémům vašich nejbližších a zkoušíte pochopit, kde se vlastně stala chyba a proč se vše v rodinných vztazích tak 
strašlivě zvrtlo. Není lehké odpovědět na tento rébus a najít cestu z temnoty neporozumění mezi nejbližšími. Trápit se ovšem 
nad těmito skutečnostmi by bylo v podstatě zbytečné. Vždyť vaši blízcí sami rozhodují o svých osudech a oni sami se rozhodli pro 
ta řešení, jež vám připadají tolik nesystémová a nebezpečná.  (ač)

Být sama sebou: cesta 
k hlubšímu sebepoznání
V dnešní době jsme neustále obklopeni obrazy dokonalosti – sociální sítě, 
reklamy i kulturní trendy nám podsouvají představu, jak bychom měli vypa-
dat, chovat se a co bychom měli považovat za úspěch. Tlak na to „zapadnout“ 
do určitého ideálu může být obrovský, zvláště pro dospívající dívky. Ale co 
kdybychom se místo toho zaměřili na otázku: Kdo skutečně jsem? Jak najít 
svou hodnotu a sebevědomí, aniž by bylo závislé jen na tom, co vidím v zrca-
dle?
Sebehodnota není jen o tom, jak vypadáme. Je to o tom, jak se cítíme uvnitř, 
co nás baví, jaké máme dovednosti a jaký je náš pohled na svět. Často se 
zapomíná, že skutečné sebevědomí nevychází z dokonalého make-upu nebo 
trendy oblečení, ale z vnitřní síly, která se opírá o poznání sebe sama.
Kurz „Být sama sebou“ pořádaný Centrem naděje a pomoci (CENAP) je navr-
žen tak, aby dívkám pomohl právě v této oblasti. Prostřednictvím interaktiv-
ních aktivit se dozví, jak rozvíjet zdravé sebevědomí založené na vnitřních 
kvalitách, jak objevit své silné stránky a dovednosti, jak se zdravě starat o své 
tělo. V rámci tohoto vícedenního kurzu je možnost otevření více otázek, které 
si dospívající dívky kladou.
Kurz proběhne od 29. do 31. července 2025 v prostorách Centra naděje 
a pomoci v Brně. 
Pokud není prostor na vícedenní setkání, Centrum naděje a pomoci nabízí 
i jednorázová setkání pro dívky pod názvem „Jsem jedinečná“.
Termíny těchto setkání o prázdninách jsou vypsané na 5.8. a 7.8.
Přihlášky a podrobné informace naleznete na https://www.cenap.cz/pro-na-
ctilete
Je možné využít slevu v rámci „Rodinných pasů“ a „Rodičovských voucherů“, 
v souladu s jejich podmínkami.  

 �Modrá velryba je největší zvíře na Zemi. Její srdce je velké jako 
malé auto a jazyk váží stejně jako dospělý slon.

 �Kakadu růžový dokáže rozeznávat barvy a tvary. Tento inteli-
gentní pták také umí napodobovat různé zvuky, což z něj činí 
oblíbeného domácího mazlíčka.

 �Sloni mají vynikající paměť. Dokážou si pamatovat trasy k vod-
ním zdrojům i po mnoha letech, což je klíčové pro jejich přežití 
v obdobích sucha.

 �Lenochod se pohybuje tak pomalu, že na jeho srsti rostou 
řasy. Toto přírodní maskování mu pomáhá skrýt se před predá-
tory v husté vegetaci stromů.

 �Albatros má největší rozpětí křídel ze všech ptáků, až přes 3 me-
try. Toto rozpětí mu umožňuje klouzat nad oceánem s minimál-
ním vynaložením energie.

 �Tygr má pruhy nejen na srsti, ale i na kůži. Každý tygr má unikátní 
vzor pruhů, což usnadňuje identifikaci jednotlivých tygrů. Je to 
podobné jako otisky prstů u lidí.

 �Žirafa má nejdelší krk ze všech suchozemských zvířat. Její krk 
může měřit až 2 metry. Tento dlouhý krk jí umožňuje dosáhnout 
na listí v korunách stromů, kam jiná zvířata nemohou nedosáh-
nout.

 �Kolibřík včelí je nejmenší pták na světě. Dosahuje délky pouhých 
5 cm. Tento drobný pták má velmi rychlý metabolismus, a proto 
se musí neustále krmit nektarem.

Věděli jste že?  �Klokan dokáže skákat až 9 metrů daleko a 3 metry vysoko. Jeho 
silné zadní nohy a ocas mu slouží k udržování rovnováhy a po-
hybu vysokou rychlostí.

 �Lední medvěd má černou kůži pod bílou srstí. Tato vlastnost mu 
pomáhá absorbovat sluneční teplo a udržet se v teple v chlad-
ném arktickém prostředí.

Zdroj: internet 
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TV program čtvrtek 12. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum II 9.50 
Kluci v akci 10.15 Příběhy slavných 
11.10 Písničky z obrazovky 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Horákovi (7) 13.20 Horákovi (8)
14.10 � Nemocnice na kraji města 

(2/20)
15.10 � Výborná SHOW
15.55 � Doktor Martin IX
16.45 � Na cestě po Provence
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Rock for People zblízka
20.15 � Komisařka Florence (2/4)
21.50 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.45 � Na stopě
23.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
00.05 � AZ-kvíz
00.30 � Banánové rybičky
01.00 � Pod pokličkou
01.40 � Rajské zahrady
02.00 � Cesta těla
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Skrytý život 
našich domácích mazlíčků (3/4) 
9.20 Nádherná Amerika II 10.15 
Egypt (4/6) 11.10 Mapy krajiny 
11.35 Hlasy Dne D (1/3) 12.40 
Americké dynastie
13.35 � Humboldtův proud (3/3)
14.30 � Zázračná planeta: Zelená 

planeta (1/5)
15.20 � Evropa dnes
15.45 � Rozdělený svět 1939-1962 

�(4/6)
16.40 � Příroda – úžasný zdroj 

inspirace (1/3)
17.35 � Zázraky techniky IV
18.25 � Auto moto svět
18.50 � Auto moto test
19.05 � Taje pražské tramwaye
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Sardinie, krásná ostrovanka
21.00 � Útěk na Vanuatu
21.55 � Celebrity internetu
22.20 � Bohové tenisu (1/3)
23.15 � Dopamin: Jak aplikace 

klamou náš mozek
00.10 � Peklo na zemi (3/8)
01.00 � Velká životní cesta Davida 

Attenborougha
01.55 � Návraty k divočině
02.20 � Spolu na hranici
02.50 � Přísně tajné vraždy
03.05 � Folklorní výlety
03.30 � Babylon
03.55 � Komu patří Sudety
04.25 � Muzikant a Stará škola
04.50 � Babylon
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(4936) 9.35 Extrémní proměny 
Slovensko 11.45 Tescoma s  chutí 
12.00 Polední Televizní noviny, 
Sportovní noviny, Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 � (419)
13.40 � Kriminálka Miami IV (12)
14.40 � Kriminálka Miami IV (13)
15.35 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4937)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (155)
21.45 � Comeback
22.20 � Comeback
22.55 � FBI IV (1)
00.00 � Kriminálka Miami IV (12)
01.00 � Kriminálka Miami IV (13)
02.00 � FBI IV (1)
02.40 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (4937)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 � (419)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (58) 
7.45 M.A.S.H (59) 8.15 M.A.S.H 
(60) 8.50 M.A.S.H (61) 9.30 Parťák 
na  baterky (7) 10.45 ZOO Nové 
začátky (113) 11.45 Closer II (4)
12.40 � Closer II (5)
13.40 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (114)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (60)
21.30 � Inkognito
22.35 � Inkognito
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Closer II (4)
02.45 � Closer II (5)
03.45 � Případ pro dva VII (11)
05.05 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak 
to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.20 
Česká tajenka 13.00 Nebezpečné 
vztahy 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne
22.00 � Poklad z půdy
23.05 � Policie Delta
00.05 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět
00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 � Co bude dnes k večeři?

01.55 � Na plac!
02.45 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.20 Modrá lucerna 6.25 Risknem 
to s Polly 8.00 Teleshopping 8.15 
Interstellar 11.25 Co s láskou
13.40 � Teleshopping
14.00 � Beethoven 3
16.00 � Princezna se zlatou 

hvězdou
17.45 � Nesvatbovi
20.00 � Frajeři ve Vegas
22.10 � Pomsta mrtvého muže
00.30 � Zelená zóna
02.25 � Neviditelný
04.30 � Co s láskou

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a  Lolka 6.10 COOL 
Taxi 6.35 Prima Partička 7.35 Top 
Gear III (6) 9.00 Top Gear IV (3) 10.05 
Hvězdná brána IV (1) 11.00 Hvězdná 
brána IV (2) 12.05 Jak jsem poznal 
vaši matku VIII (18)
12.30 � Griffinovi XIX (16)
13.00 � Griffinovi XIX (17)
13.25 � Simpsonovi XXVI (13)
13.55 � Simpsonovi XXVI (14)
14.20 � Simpsonovi XXVI (15)
14.50 � Simpsonovi XXVI (16)
15.10 � Hvězdná brána IV (3)
16.05 � Hvězdná brána IV (4)
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (1)
17.30 � Griffinovi XX (10)
17.55 � Griffinovi XX (11)
18.25 � Simpsonovi XXVII (19)
18.50 � Simpsonovi XXVII (20)
19.20 � Simpsonovi XXVII (21)
19.45 � Simpsonovi XXVII (22)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Kartel smrti
00.10 � Simpsonovi XXVII (19)
00.35 � Simpsonovi XXVII (20)
01.05 � Simpsonovi XXVII (21)
01.30 � Simpsonovi XXVII (22)
02.00 � Griffinovi XX (10)
02.25 � Griffinovi XX (11)
02.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (1)
03.15 � Dexter: Nová krev (9)
04.30 � Top Gear IV (3)

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 5.45 
Na  zámku 6.00 Karolína, domácí 
kuchařka 6.25 Prostřeno!
07.35 � Dobré zprávy (5)
09.00 � Modrý kód (24)
10.15 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.10 � Inga Lindström: Láska 

na houslový klíč
14.10 � Záchranáři z hor VI (12)
15.05 � Záchranáři z hor VII (1)
16.05 � Mé lepší já (33)
17.00 � Mé lepší já (34)
18.00 � Záchranáři z hor VII (2)
18.55 � Záchranáři z hor VII (3)
20.00 � Inga Lindström: Motýlí 

kouzlo
21.50 � Dobré zprávy (6)
23.10 � Parťák na baterky (7)
00.15 � Ve hře je láska (100)
01.15 � Ve hře je láska (101)
02.15 � Mé lepší já (33)
03.10 � Mé lepší já (34)
04.10 � Spoutaná láska III (8)
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ZASMĚJ SE
Přijde Toníček do obchodu a ptá se pana prodavače: 

„Máte tunu hrášku?“ 
Prodavač: „Nemáme, Toníčku.“ T

oníček přijde druhý den: „Máte tunu hrášku?“ „Nemáme.“ 
A pan prodavač tedy objedná tunu hrášku. 

Toníček znovu přijde: „Máte tunu hrášku?“ „Ano.“ „To je ale kuliček, co?

Přijde Pepíček za maminkou.
„Mami, koupíš mi kolo?“

Maminka mu odpoví: „Ne.“
Po chvilce přijde Pepíček opět k mamince:

„Maminko, budeme si hrát na maminku a tatínka?“
Maminka mu odpoví: „Jistě.“

Pepíček: „Tak pojď maminko, jdeme koupit synovi kolo.“

6/23 7/23
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TV program pátek 13. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum II 9.50 
Buchty po ránu 10.15 Kde bydlely 
princezny 10.35 Po stopách hvězd 
11.00 Světlonoš 11.30 AZ-kvíz
12.00 � Zprávy ve 12
12.20 � Předpověď počasí, 

Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus

12.30 � Horákovi (9)
13.20 � Horákovi (10)
14.15 � V novém světle
14.35 � Na stopě
15.00 � Reportéři ČT
15.45 � Chvíle pro písničku
16.00 � Úsměvy Evelyny 

Steimarové
16.35 � Polopatě
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Rock for People zblízka
20.15 � Četníci z Luhačovic (12/12)
21.45 � Všechnopárty
22.39 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.40 � Hercule Poirot
23.35 � Komisařka Florence (2/4)
01.10 � AZ-kvíz
01.40 � Banánové rybičky
02.10 � Dobré ráno
04.40 � Bydlení je hra
05.05 � Pod pokličkou
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Yellowstonský 
park – tikající bomba 9.25 
Dobrodružství vědy a  techniky 
9.55 O syslech a lidech 10.20 Cesty 
do krajin půlnočního slunce (1/3) 
10.50 Postřehy odjinud 10.55 
Ku-klux-klan: Společenství teroru
11.50 � Krása na prodej
12.45 � Apokalypsa Den D (2/2)
13.40 � Historie SS (4/6)
14.30 � Peklo na zemi (3/8)
15.25 � Zapomenuté výpravy
15.50 � Začalo to v Yellowstonu – 

národní parky USA a jejich 
příroda

16.40 � Tajemství faraonů (3/6)
17.35 � Americké ostrovy 

s Martinem Clunesem (4/4)
18.25 � Úžasný Grand Canyon
19.25 � Záhady starého Egypta 

(2/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nelítostný souboj
21.35 � Most špionů
23.55 � Hlasy Dne D (2/3)
00.55 � Nádherná Amerika II
01.45 � Televizní klub neslyšících
02.15 � Návraty k divočině
02.40 � Spolu na hranici
03.05 � Věrné malování
03.35 � Přidej se
03.45 � Cesty víry
04.15 � Dempír, empír a baroko
04.40 � Evropa dnes
05.05 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.20 Ulice 
(4937) 9.25 Jedna rodina (155) 
10.45 Dr. House VI (6) 11.40 To je 
Oneplay 11.45 Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny, 

Sportovní noviny, Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 � (420)
13.40 � Kriminálka Miami IV (14)
14.35 � Kriminálka Miami IV (15)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4938)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Rafťáci
22.45 � Hypnotik
00.50 � Kriminálka Miami IV (14)
01.50 � Kriminálka Miami IV (15)
02.30 � Specialisté (80)
03.30 � Ulice (4938)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 � (420)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (61) 
7.45 M.A.S.H (62) 8.15 M.A.S.H (63) 
8.45 M.A.S.H (64) 09.25 Kamarádi 
(60) 10.45 ZOO Nové začátky (114)
11.40 � Closer II (6)
12.40 � Closer II (7)
13.40 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (115)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Closer II (6)
02.50 � Closer II (7)
03.50 � Případ pro dva VII (12)
05.10 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.20 
Česká tajenka 13.00 Nebezpečné 
vztahy
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (9)
20.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (10)
21.50 � Žraločí tornádo 4
23.35 � Policie Delta
00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.40 � Na plac!
02.55 � Ostříháno

04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
06.30 � Nesvatbovi
08.40 � Teleshopping
08.55 � Marley a já
11.15 � Po čem muži touží 2
13.05 � Teleshopping
13.20 � Andrew – člen naší rodiny
15.50 � Frajeři ve Vegas
17.55 � Santa má bráchu
20.00 � Polární expres
22.00 � Transcendence
00.15 � Pomsta mrtvého muže
02.15 � Sezona zabíjení
04.50 � Nesvatbovi

Prima COOL
05.35 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Partička
06.50 � Autosalon.tv
07.55 � Top Gear speciál (4)
08.55 � Top Gear IV (4)
10.05 � Hvězdná brána IV (3)
11.00 � Hvězdná brána IV (4)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VIII (19)
12.30 � Griffinovi XIX (18)
13.00 � Griffinovi XIX (19)
13.25 � Simpsonovi XXVI (17)
13.55 � Simpsonovi XXVI (18)
14.20 � Simpsonovi XXVI (19)
14.50 � Simpsonovi XXVI (20)
15.10 � Hvězdná brána IV (5)
16.05 � Hvězdná brána IV (6)
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (2)
17.30 � Griffinovi XX (12)
17.55 � Griffinovi XX (13)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (1)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (2)
19.20 � Simpsonovi XXVIII (3)
19.45 � Simpsonovi XXVIII (4)
20.15 � Tři Tygři ve filmu: JACKPOT
22.25 � Poslední minuty na Zemi
00.20 � Simpsonovi XXVIII (1)
00.50 � Simpsonovi XXVIII (2)
01.15 � Simpsonovi XXVIII (3)
01.45 � Simpsonovi XXVIII (4)
02.10 � Griffinovi XX (12)
02.40 � Griffinovi XX (13)
03.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (2)
03.25 � Dexter: Nová krev (10)
04.40 � Top Gear IV (4)

Prima Love
05.15 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Karolína, domácí kuchařka
06.25 � Prostřeno!
07.35 � Dobré zprávy (6)
09.00 � Modrý kód (25)
10.15 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.10 � Inga Lindstörm: Svatební 

horečka
14.05 � Záchranáři z hor VII (2)
15.05 � Záchranáři z hor VII (3)
16.05 � Mé lepší já (35)
17.00 � Mé lepší já (36)
18.00 � Záchranáři z hor VII (4)
18.55 � Záchranáři z hor VII (5)
20.00 � Emilie Richards: Návrat 

do Sandy Bay
21.50 � Dobré zprávy (7)
23.10 � Kamarádi (60)
00.20 � Ve hře je láska (102)
01.20 � Ve hře je láska (103)
02.20 � Mé lepší já (35)
03.20 � Mé lepší já (36)
04.25 � Spoutaná láska III (9)

Tvrdý střet s  nadřízenými znamenal počátek velké vleklé války, která vás nyní čeká. Měli byste se připravit psychicky 
a zorganizovat vše tak, abyste měli relativně volné ruce k jakýmkoliv nutným dalším krokům. Už zítra může jít totiž skutečně 
do tuhého a vy budete muset mobilizovat skutečně všechny síly, abyste v nelehkém boji zůstali těmi, kdo si uchovají svou tvář. 
Je takřka jasné, že všechny obtíže budete chtít řešit s velkým nadhledem a s tendencí k sebeobětování.  (ač)

21. 6. 2025 čeká na návštěvníky Zoo Brno od 9.00 do 18.00 hod. pestrý 
program.
Součástí programu budou speciální komentovaná setkání a krmení, Hvěz-
dárna a planetárium Brno nebo tematická talkshow, kde se návštěvníci dozví, 
na co se mohou ve zbylé části roku těšit v Zoo Brno těšit.
Vyhlíží zde totiž nové členy smečky: lední medvědy, tygry sumaterské a dže-
lady hnědé.

Zdroj: www.zoobrno.cz

ZALUŠTI SI
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Jeskyně Blanických rytířů je unikátní dílo inspirované českou histo-
rií. Uměle vytvořená pískovcová jeskyně se nachází nedaleko města 
Kunštát, na kraji obce Rudka.
Jeskyně Blanických rytířů je unikátní dílo inspirované českou histo-
rií. Uměle vytvořená pískovcová jeskyně se nachází nedaleko města 
Kunštát, na kraji obce Rudka.
První nápad na vytvoření umělé jeskyně dostal uzenář a starosta 
Kunštátu František Burian poté, co Stanislav Rolínek dokončil třinác-
timetrovou sochu Tomáše Garrigue Masaryka, slavnostně odhalenou 
28. 10. 1928. Práce na jeskyni byly zahájeny bezprostředně poté. 
První vznikl lev u vstupu. Předlohou se Rolínkovi staly fotografie. 
V jeskyni bylo vytvořeno 17 soch Blanických rytířů, včetně sochy 
svatého Václava a soch tří legionářů. Část soch však musela být, stejně 

jako socha Masaryka, za okupace odstraněna a do současné doby se 
zachovaly ze sochy Masaryka jen boty a obrys postavy ve skále. Nej-
větší rytíři jsou strážci svatováclavské koruny měřící přes tři metry. 
Stanislav Rolínek s prací spěchal, dobře věděl, že mu s postupující 
nemocí nezbývá mnoho času. Proto jsou některé sochy opracovány 
jen hrubě. V dětské jeskyňce najdete Sněhurku s trpaslíky. 
Smyslová zahrada vzniká od roku 2009. Původně byla určená pro 
nevidomé a zrakově postižené. Rostliny výrazných vůní, zajímavé 
hmatem nebo chutí a hmatové i zvukové prvky, to vše mělo usnad-
nit postiženým seznamování se s přírodou. O zahradu je ale velký 
zájem mezi všemi návštěvníky, kteří si zde mohou zkusit, jak na tom 
se smysly jsou. Se zavřenýma nebo zavázanýma očima se mohou 
pokusit hmatem a čichem rozeznávat rostliny, orientovat se pomocí 

zvuku potůčku a nebo hmatem rozeznávat různé materiály. Zahrada 
je otevřená všem a v budoucnu se bude dále rozšiřovat.
V parku jsou umístěny sochy, které vytvořili mladí sochaři v rámci 
mezinárodních sochařských sympozií a navázali tak na práci S. Rolínka.
Nad lesoparkem s Jeskyní Blanických rytířů na kopci Milenka v nad-
mořské výšce 579 metrů stojí Burianova rozhledna. Tato kamenná 
rozhledna byla postavena v roce 1928 kunštátským občanem Fran-
tiškem Burianem. Je vysoká 18 metrů a za dobré viditelnosti je z ní 
možné zhlédnout Jeseníky, Krkonoše a Pálavu. Rozhledna je součástí 
areálu Jeskyně Blanických rytířů.
Otevírací doba v červnu až do září: úterý až neděle  
9.00–12.00 hod. a 13.00–16.30 hod.
V pondělí je zavřeno. Pokud ale na tyto dny připadá státní svátek, 
pak je otevřeno.

Jeskyně Blanických rytířů a její areál

Dostali jste se doma znovu do nesnází a začali jste dělat několik věcí, na které vzhledem ke své vytíženosti vlastně ani nestačíte. 
Není lehké nabídnout model chování pro nejbližší dny. Pomoci by vám mohlo soustředění se na  to, co sami považujete 
za  nejnosnější a  nejdůležitější. Snažte se vytvořit ve  věcech jasný řád a  díky takovéto hierarchizované stupnici pak nahlížet 
na urgentnost jednotlivých kroků.  (ač)
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Jste ve fázi roku, kdy se rozhodne o vaší rodinné a profesní úspěšnosti na celé měsíce dopředu. Takových chvil není v běžném 
hektickém dění mnoho a bylo by dobré, kdybyste si to uvědomili a zkusili s ohledem na závažnost skutečností také korigovat 
veškeré další kroky a činy. Nebylo by totiž nic smutnějšího než za měsíc zjistit, že jste na začátku června učinili rozhodnutí, která 
vás budou ještě dlouho mrzet.  (ač)

Snažte se najít partnera, který vám bude vyhovovat více než ten, s  nímž nyní prožíváte tak neharmonický vztah. Je jasné, 
že takováto volba přichází vždy na přetřes ve chvílích, kdy se vztah vyžil, ovšem vy jste nyní právě v situaci, kdy nelze váhat. 
Tímto vztahem, na nějž jste kladli tak velké nároky, se totiž bortí vaše další sociální vazby. Úvaha o tom, kudy dále je rozhodně 
na místě. V navazování dalších známostí se v těchto dnech vyvarujte především Blíženců a Pannen.  (ač)

Odreagovávali jste se v  minulých dnech více než dost. Po  dnech rozmarů by měly nastoupit právě teď chvíle, v  nichž budete 
více koncentrovaní a budete více myslet na budoucnost. Bez toho totiž nedokážete splnit ty velké sny, které stále nosíte v hlavě 
a o nichž jste si před časem řekli, že pro ně vlastně uděláte cokoliv. Situace v současnosti je podivně nevyrovnaná a vy jakoby 
chvílemi rezignujete.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Wrap s kuřecím masem a zeleninou
Suroviny: 
tortilly
kuřecí maso
ledový salát
cherry rajčátka
okurka
pár lžiček zakysané smetany
pár kapek citronové šťávy
sůl a pepř

Postup přípravy:
Maso opečeme na pánvi, osolíme a opepříme. Můžeme také využít uvařené 
maso, které nám zbylo z jiného vaření. Hotové maso nakrájíme na nudličky, 
zeleninu na menší kousky a salát na tenké nudličky. Zakysanou smetanu 
smícháme s pár kapkami citronové šťávy a trochu osolíme, aby vynikla její 
chuť. Množství surovin volíme podle toho, kolik wrapů si chceme připravit. 
Pokud někdo nemá rád zakysanou smetanu, může ji vynechat. Poté si při-
pravíme tortilly. Každou tortillu uprostřed potřeme trochou připraveného 
dipu. Výsledný obrazec by měl připomínat značku – zákaz vjezdu do jed-
nosměrné ulice. Na dip rozložíme salát, zeleninu a nakonec maso. Z bočních 
stran přeložíme okraje placek směrem doprostřed přes suroviny. Stačí asi pět 
centimetrů z každé strany, tak aby náplň nevypadávala. Nyní každou placku 
pevně smotáme. Začneme od dolního okraje směrem nahoru.

Zapékané bagety se šunkou a sýrem
Suroviny: 
bagety
vysokoprocentní šunka
tvrdý plátkový sýr
mozzarella
cherry rajčátka
paprika

Postup přípravy:
Bagety podélně rozpůlíme, spodní polovinu poklademe šunkou, tvrdým 
sýrem, na plátky nakrájenými rajčaty, mozzarellou a zeleninou. Přiklopíme 
druhou polovinou bagety, a zapečeme v kontaktním grilu. Pokud nemáme 
kontaktní gril, lze použít toustovač.
Bagety můžeme libovolně obměňovat. Plnit je můžeme například grilo-
vaným či opečeným kuřecím masem nebo různými druhy zeleniny či sýrů. 

Začal červen. Pro školáky to je poslední měsíc školního roku a doba výletů. NOS 
vám přináší tipy na svačinky, které děti jistě potěší a mohou si je vzít nejen do školy, 
ale i na školní výlet. Zkuste jim připravit wrap, který mohou mít jako alternativu 
oběda. Také zapečené bagety na různé způsoby se k této příležitosti hodí. Pokud 
jim budete chtít s sebou dát něco sladkého, přinášíme tip na jednouché ovesné 
palačinky a dvoubarevné muffiny. Přejeme dobrou chuť!
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Horké dny přejí letos alergiím a  vy, kteří na  alergie trpíte, budete díky tomu velmi podráždění, ba nepříjemní. Od  tohoto 
momentu, jenž vás vyprovází z domu už při cestě do zaměstnání, se jako nit z klubka odvíjí také vaše nerudnost a neochota 
komunikovat s lidmi. Máte navíc naloženo na hřbetě příliš mnoho úkolů a v podstatě není ani v silách jediného člověka s tímto 
břemenem cosi podstatnějšího učinit.  (ač)

Kontemplativní nálady vás nyní opanovávají stále více. Stávají se z vás lidé duchovna a protipólem tohoto pro vás ne zcela typického 
chování je upnutí se k věcem, které s vaším životem zcela nesouvisí, ovšem jsou společensky diskutované a vy chcete být „in“. Není 
to ovšem ideální kombinace a mohla by vám, Střelci, nyní přinést mnoho obtíží a starostí v nejbližší budoucnosti. Je třeba zvolit si 
jednoznačně: buď budete v ústraní a nenápadně bádat o souvislostech, nebo zůstanete středem pozornosti i pro dny příští.  (ač)

Ovesné palačinky
Suroviny: 
300 g ovesných vloček
4 vejce
500 ml mléka
špetka soli
1 jablko

Náplň:
tvaroh
jahody 
čekankový sirup

Postup přípravy:
Nejprve si rozemeleme ovesné vločky najemno a nasypeme 
je do mísy. Přidáme vajíčka, přilijeme mléko, špetku soli a na-
strouhané jablko a vše důkladně promícháme. Necháme chvíli 
odstát. Ovesné vločky do sebe nasají mléko. Pokud je těsto 
moc husté, přilejeme mléko.
Poté si na nepřilnavé pánvi rozpustíme trochu oleje a začneme 
nanášet těsto. Palačinky opékáme přibližně 3 minuty z každé 
strany. 
Hotové palačinky dozdobíme. Můžeme je naplnit tvarohem 
smíchaným s trochou čekankového sirupu a s čerstvými jaho-
dami, které právě v tomto období zrají. Nebo můžeme naplnit 
jakýmkoli džemem, který máme rádi a máme ho k dispozici.

Dvoubarevné muffiny
Suroviny: 
250 ml smetany ke šlehání
200 g cukru moučka
3 vejce
300 g polohrubé mouky
1 balíček prášku do pečiva
rozinky
ořechy
kvalitní kakao
papírové košíčky a formu na muffiny

Postup přípravy:
Předehřejeme troubu na 180 °C. Poté dáme do mísy sme-
tanu ke šlehání, cukr a rozklepnutá vejce. Vše pořádně vyšle-
háme do pěny. Potom přidáme mouku smíchanou s práškem 
do pečiva a znovu promícháme. Jendu třetinu těsta oddělíme 
a přidáme do ní dvě čajové lžičky kakaa. Tuto třetinu znovu 
promícháme. Kdyby těsto moc zhoustlo, můžeme přilít trochu 
mléka. Kdo má rád, přidá do těsta nasekané oříšky a rozinky 
a už jen lehce promíchá. Každé těsto zvlášť. Nyní si připravíme 
formu na muffiny, do kterého navkládáme papírové košíčky 
a můžeme začít plnit. Na dno každého košíčku dáme nejprve 
světlé těsto na ně potom pomocí lžičky tmavé těsto. Záleží ale 
na fantazii každého, jak bude chtít světlé a tmavé těsto kom-
binovat. Košíčky plníme těstem asi do dvou třetin, v troubě 
ještě nabydou. Takto připravené muffiny dáme do předehřáté 
trouby a pečeme asi 20 minut. Záleží na vaší troubě a na ve-
likosti muffinů.

Pro vás nastává krátké období úplné harmonie těla a ducha, souznění vašich představ a fyzických možností. Jakoby se nakrátko 
pro vás zastavil čas a vy náhle dokážete s chladnou hlavou kalkulovat a posuzovat své možnosti. Výsledkem je to, že na okolí 
působíte jako lidé moudří, vyrovnaní a plní harmonie, lidé vyzařující pohodu a zároveň vzbuzující respekt.  (ač)
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TV program sobota 14. 6.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Polopatě
07.15 � Dědeček
08.10 � O třech bratřích
09.05 � Úsměvy Jana Hrušínského
09.45 � Gejzír
10.15 � Cesta kolem světa za 80 

dní (3/6)
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Spící princ
13.45 � Maruška
14.15 � Libeňský čaroděj
14.50 � Zaspala nevěsta
16.00 � Kantor Ideál
17.30 � Hercule Poirot
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Rock for People zblízka
20.10 � Zázraky přírody
21.25 � Pane, vy jste vdova!
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.05 � Slavné dialogy
00.00 � Komisař Montalbano: 

Catalanottiho metoda
01.55 � Josef Lux – Kříž...
02.50 � Bolkoviny
03.45 � Banánové rybičky
04.15 � Bydlení je hra
04.40 � Chalupa je hra
05.05 � Zahrada je hra
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Krásy evropského pobřeží
06.05 � Yellowstonský park – 

tikající bomba
07.00 � Krásné drsné Irsko
07.50 � Cyklotoulky
08.00 � Útěk na Vanuatu
08.55 � Fascinující svět dopravy
09.50 � Letecké katastrofy
10.35 � Auto moto svět
11.00 � Auto moto test
11.15 � Skotsko – řeky v lese
12.10 � Babylon
12.40 � V novém světle
13.00 � Osudový střet Julia Caesara 

(1/2)
13.50 � Norimberský proces
16.45 � Sardinie, krásná ostrovanka
17.40 � Zázračná planeta: Zelená 

planeta (2/5)
18.30 � Skrytý život našich 

domácích mazlíčků (4/4)
19.25 � Zapomenuté výpravy
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Útěk na Athénu
22.05 � Z pekla
00.05 � Krvavý král (5/6)
00.50 � Belvedere, pohádkový 

palác skutečného prince
01.35 � Záhady starého Egypta 

(2/10)
01.50 � Návraty k divočině
02.15 � Prales Mionší
02.35 � Spolu na hranici
03.00 � Příběhy železné opony
03.15 � Zelení migranti
03.40 � Hrdinové před tabulí
04.25 � Potulní umělci

04.50 � Příroda – úžasný zdroj 
inspirace (1/3)

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
06.00 � Bernieho dobrodružství
06.10 � Zig a Sharko IV
06.30 � Alvin a Chipmunkové 

III (19)
06.55 � My, chalupáři
07.45 � Souboj na talíři
08.40 � Víkend
09.20 � Dynastie Nováků (12)
10.30 � Hrátky s ohněm
12.25 � Lepší už to nebude
15.25 � Koření života
17.40 � Muži v černém 2
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Superlov II
21.45 � Kurýr 3
00.00 � Muži v černém 2
01.40 � Specialisté (246)
02.25 � Utajený šéf V
03.40 � Jak se natáčela Vědma
04.20 � Kriminálka Anděl IV (11)
05.25 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.05 M.A.S.H (65) 6.35 M.A.S.H (66)
07.05 � M.A.S.H (67)
07.45 � Fotr na tripu IX
08.30 � Autosalon.tv
09.35 � 7 � pádů Honzy Dědka
10.50 � Inkognito
11.55 � Máme rádi Česko
13.45 � Máme rádi Česko
15.40 � Rozpuštěný a vypuštěný
17.00 � Kopretiny pro zámeckou 

paní
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda IV (11)
21.30 � Polda IV (12)
22.35 � Kingsman: Zlatý kruh
01.30 � Nikdy se nepouštěj
03.40 � Vraždy u jezera
05.35 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.35 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.25 � Katie Fforde: Stále při tobě
15.20 � Tajemství filmových hvězd
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.05 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.35 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
01.10 � Co bude dnes k večeři?
01.20 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 � Na plac!

03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.35 Beethoven 3 8.20 Teleshopping
08.40 � Ďáblovy zlaté vlasy
09.55 � Andrew – člen naší rodiny
12.35 � Frajeři ve Vegas
14.40 � Polární expres
16.35 � Mravenec Z
18.10 � Hlídat Tess
20.00 � Pán prstenů: Návrat krále
00.00 � Lov
01.35 � Zelená zóna
03.25 � Smrt v divočině

Prima COOL
06.10 � Příhody Bolka a Lolka
06.20 � Top Gear IV (2)
07.35 � Top Gear speciál (5)
08.40 � Top Gear IV (5)
09.45 � Karel vs Karlos
10.25 � COOL Taxi
11.00 � COOL Taxi
11.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

VIII (20)
12.10 � Griffinovi XIX (20)
12.35 � Griffinovi XX (1)
13.05 � Simpsonovi XXVI (21)
13.30 � Simpsonovi XXVI (22)
14.00 � Simpsonovi XXVII (1)
14.25 � Simpsonovi XXVII (2)
14.45 � Z Paříže do Paříže
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (3)
17.30 � Griffinovi XX (14)
17.55 � Griffinovi XX (15)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (5)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (6)
19.20 � Simpsonovi XXVIII (7)
19.45 � Simpsonovi XXVIII (8)
20.15 � Luca
22.10 � Rambo: Do pekla a zpět
23.55 � Simpsonovi XXVIII (5)
00.25 � Simpsonovi XXVIII (6)
00.50 � Simpsonovi XXVIII (7)
01.20 � Simpsonovi XXVIII (8)
01.45 � Griffinovi XX (14)
02.15 � Griffinovi XX (15)
02.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (3)
03.00 � Top Gear IV (5)
04.05 � Top Gear IV (1)

Prima Love
05.30 � Libovky Pepy Libického
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
06.50 � Kamarádi (59)
08.10 � Dobré zprávy (7)
09.35 � Modrý kód (26)
10.50 � Receptář prima nápadů
11.40 � Libovky Pepy Libického
12.15 � Inga Lindstörm: Růže 

na pláži
14.10 � Záchranáři z hor VII (4)
15.10 � Záchranáři z hor VII (5)
16.05 � Mé lepší já (37)
17.05 � Mé lepší já (38)
18.00 � Záchranáři z hor VII (6)
18.55 � Záchranáři z hor VII (7)
20.00 � Vražedná lež
21.40 � Dobré zprávy (8)
22.55 � Inkognito
00.00 � Ve hře je láska (104)
01.00 � Ve hře je láska (105)
02.00 � Mé lepší já (37)
02.55 � Mé lepší já (38)
03.50 � Spoutaná láska III (10)
04.55 � Teď vaří šéf!

Váš zdánlivý chlad se nyní, v době, kdy všechno prudce kvete a roste, roztápí jako sněhulák na jarním slunci. Využili jste právě 
příležitosti a  začali malý flirt, v  duchu byste ovšem nebyli ani proti tomu, aby celá věc došla poněkud dále. Přitom hluboko 
ve vás dřímá obava před náhlými změnami a nutností činit zásadní rozhodnutí. I když si v sebekritických chvilkách říkáte, že je 
to zbabělost, není to nic jiného než vaše vědomí všeho, co jste už prožili.  (ač)
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34. kytarový festival BRNO
ve dnech 27. 7. – 2. 8. představí hvězdnou sestavu nejlepších kytaristů svých 
zemí. V noci flamenca na Biskupském dvoře vystoupí legendární kytarista 
flamenca z Andaluzie Oscar Herrero, hvězdná flamencová tanečnice Celia 
Domene a členové skupiny originálního flamenca. Latinskoamerickou hudbu 
zahraje slavný skladatel a kytarista Maximo Diego Pujol z Argentiny, legen-
dární zpěvačka a kytaristka Badi Assad předvede samby a písně Brazílie 
zahraje, znalci se těší na vítěze rekorního počtu kytarových soutěží Zorana 
Dukiče z Chorvatska, České kytarové legendy Štěpán Rak a Vladislav Bláha 
vystoupí sólově a s brilantní mandolinistkou Taniou Drobys. Vítěz řady sou-
těží Andrea Vettoretti a duo Roberto Fabbri & Elia Portarena jsou špičko-
vými představiteli kytary v Itálii podobně jako Luis Coelho a Eudoro Grade 
v Portugalsku. Předehru kytarového festivalu bude tvořit koncert skladatele 
a kytaristy Lukáše Sommera 2. 7.  Vstupenky na všechny koncerty na: https://
www.ticketportal.cz/event/34-KYTAROVY-FESTIVAL-BRNO-2025-12005396, 
informace a přihlášky pro účastníky kurzů: www.guitarcz.com

OBARVI SI

Pocit štěstí, který vás opanoval ve  chvíli, kdy jste viděli pokroky v  rekonvalescenci a  ve  vývoji těch, kdo vás obklopují, vám 
na druhé straně bolestně naznačil, že váš čas pro radostné chvíle života je zbytečně omezován složitostmi každodenních úkolů. 
Nelze než s tím souhlasit a nabídnout pro dny nejbližší důraz na odpočinek a pohodu. Není totiž nic horšího než hromadění úkolů 
a snaha dokázat za každou cenu splnit ještě takové věci, které byste si i vy sami normálně rozkládali na práci na více dnů.  (ač)
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Nenabízíme finanční službu, 
nabízíme radost ze života – časté 
otázky o Rentě z nemovitosti

Kolik dostanu peněz a na jakých údajích je kalkulace založena?
Výše konkrétní částky se odvíjí od následujících parametrů:
1. �Od vašeho věku, případně od věku mladšího z manželů (pokud jste manželský 

pár).  Čím jste starší, tím je vyplacená částka vyšší. 
2. �Od odhadované ceny vaší nemovitosti. Čím vyšší je odhadovaná cena nemovitosti, 

tím vyšší je vyplacená částka. 

Existuje riziko, že o nemovitost přijdu?
Toho se obávat nemusíte. Tím, že zůstáváte majitelem své nemovitosti, nehrozí, že 
o ni přijdete. Renta z nemovitosti je hypoteční úvěr zastavený nemovitostí. Nejde 
tedy o prodej nemovitosti s právem dožití. 

Kdy a jak bude Renta z nemovitosti splacena?
Renta z nemovitosti je jediný úvěr v ČR, který za svého života nemusíte splácet. 
Ke splacení úvěru dojde v případě, že se senior ze své nemovitosti odstěhuje, 
nemovitost prodá nebo zemře. Obvykle pak majitel nebo dědic (v případě úmrtí 
majitele) nemovitost prodá a z utržených peněz splatí úvěr a zbylé peníze si 
ponechá. Úvěr z Renty z nemovitosti však lze splatit samozřejmě také kdykoli 
předčasně.
 
Komu lze tedy Rentu z nemovitosti doporučit? 
Seniorům nad 60 let vlastnícím nemovitost v hodnotě vyšší než jeden milion korun, 
kterou nechtějí prodávat, a nevadí jim, že na jejich dědice nezbyde celá hodnota 
nemovitosti. 

Napadají Vás další otázky? Renta z nemovitosti Vás zaujala a chcete vědět 
víc? Zavolejte nám na  telefon 233 321 850 nebo se podívejte na náš web  
www.rentaznemovitosti.cz. 

Chcete  
vědět víc?
l Další informace 
o Rentě z nemovitosti 
najdete na webu: www.
rentaznemovitosti.cz.

l Můžete zde požádat 
o orientační kalkulaci 
a seznámit se s příběhy 
klientů.

l Můžete také zavolat 
na tel. 233 321 850.

l Máme licenci  
České národní  
banky.

Když se s našimi potenciálními klienty bavíme o možnostech poskytnutí Renty z nemovitosti, 
setkáváme se s mnoha otázkami. Na ty nejčastější naleznete odpovědi v následujícím textu.

Výhody Renty 
z nemovitosti:
l získáte peníze 
na cokoliv (najednou či 
postupně)

l za vašeho života 
nemusíte nic splácet 
a nikdy se nesplácí více 
než cena nemovitosti

l zůstáváte bydlet 
doma a jste nadále 
vlastník svého bytu či 
domu

l můžete žít důstojněji 
a život si více užívat

9/23
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TV program neděle 15. 6.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Světlonoš 6.55 Kantor Ideál 8.25 
Buchty po ránu 8.55 Polopatě 9.50 
Kalendárium 10.05 Toulavá kamera 
10.35 Objektiv 11.10 Dobrodružství 
kriminalistiky (24/26)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � Princezna Slonbidlo
14.10 � Povídavá pohádka
14.35 � Hogo fogo Homolka
15.55 � Pane, vy jste vdova!
17.35 � Nemocnice na kraji města 

(3/20)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Rock for People zblízka
20.15 � Sucho
22.05 � Výborná SHOW
22.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.55 � Nejlepší trapasy
00.15 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
00.55 � Gejzír
01.30 � Hobby naší doby
01.55 � Příběhy slavných... Jiří 

Schelinger
02.50 � Manéž Bolka Polívky
04.00 � Banánové rybičky
04.30 � Bydlení je hra
05.00 � Galerie Selfie
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Willendor fská venuše 
6.50 Ztracené poklady Egypta 
III 7.35 Hlasy Dne D (2/3) 8.40 
Československý filmový týdeník 
1975 (1570/2379) 8.50 Hledání 
ztraceného času (6) 9.10 Historie.cs
10.05 � Apokalypsa Den D (2/2)
11.00 � Tajemství faraonů (4/6)
11.55 � Krásy evropského pobřeží
12.00 � Nedej se
12.30 � Křesťanský magazín
12.55 � Cesty víry
13.25 � Na plovárně s Janem 

Hrušínským
13.50 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých (4/10)

14.20 � Egypt (5/6)
15.10 � Psouni prérioví aneb 

Tenkrát na západě
16.05 � V karavanu po Slovensku 

(1/6)
16.35 � V karavanu po Slovensku 

(2/6)
17.00 � Loď, která změnila svět
17.55 � Příběhy staveb
18.05 � O lidech a bouřích
18.35 � Nový Zéland, země Maorů
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nepřátelé
22.15 � Ponorka na dně
00.05 � Katar, země bohatství 

a bídy
00.50 � Zázraky techniky IV
01.35 � Počesku
01.45 � Návraty k divočině
02.15 � Soukromá muzea
02.25 � Spolu na hranici

02.50 � Příběhy železné opony
03.05 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Pod nebeskou klenbou
04.00 � Přítel nůž
04.25 � Basa tvrdí rodinu
04.55 � Zapomenuté výpravy
05.15 � Klíč
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.05 Bernieho dobrodružství 
6.15 Zig a  Sharko IV 6.35 Alvin 
a Chipmunkové III (20) 6.55 Vraždy 
v kraji (7) 8.20 Život na zámku II (10)
09.20 � My, chalupáři
10.10 � Vaše kouzelná zahrada
11.00 � Souboj na talíři (5)
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.10 � Comeback
13.45 � Život pro samouky
16.00 � Páni kluci
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál 

IV (16)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Vraždy v kraji (8)
21.45 � Kriminálka Anděl IV (12)
23.05 � Střepiny
23.40 � Dívka v pavoučí síti
02.05 � Superlov II
03.15 � My, chalupáři
03.55 � Souboj na talíři (5)
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.05 M.A.S.H (66) 6.35 M.A.S.H (67) 
7.05 M.A.S.H (68) 7.40 M.A.S.H (69) 
8.10 M.A.S.H (70) 8.40 Prima Česko 
9.15 Prima Svět 9.45 Polda IV (11)
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.50 � Receptář prima nápadů
12.45 � Libovky Pepy Libického
13.40 � Zahradník po ruce
14.20 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.00 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.35 � Jak se staví sen – extra
16.40 � Luca
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Bezva ženská na krku
22.20 � SOUVISLOSTI Markéty 

Fialové
22.55 � Labyrint lží
01.30 � Zločiny z vřesovišť
03.20 � Případ pro dva VII (13)
04.45 � Policie Hamburk II (13)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40 
Babica vs. Sapík 11.30 Co bude dnes 
k večeři? 11.50 Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Inga Lindström: Divocí koně
15.10 � Tomáš Arsov v akci
16.10 � Tajemství Ladislava 

Smoljaka
17.05 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?

19.55 � VIP svět
20.05 � Inga Lindström: Probuzená 

vášeň
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Téma Týdne
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 � Na plac!
03.30 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.00 Santa má bráchu 7.00 Polární 
expres 8.40 Teleshopping 9.00 
Karate Kid 2  11.15 Pán prstenů: 
Návrat krále 15.20 Jantarová 
komnata 17.45 Zelený sršeň
20.00 � Pasažéři
22.15 � Od kolébky do hrobu
00.05 � Transcendence
02.00 � Lov

Prima COOL
5.20 COOL Taxi 6.00 Příhody Bolka 
a  Lolka 6.25 Top Gear III (9) 7.45 
Top Gear speciál (6) 8.50 Top Gear 
IV (6) 9.55 Karel vs Karlos 10.40 
Autosalon.tv 11.55 Jak jsem poznal 
vaši matku VIII (21)
12.20 � Griffinovi XX (2)
12.45 � Griffinovi XX (3)
13.15 � Simpsonovi XXVII (3)
13.40 � Simpsonovi XXVII (4)
14.10 � Simpsonovi XXVII (5)
14.35 � Simpsonovi XXVII (6)
14.55 � Téměř bez šance
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (4)
17.30 � Griffinovi XX (16)
17.55 � Griffinovi XX (17)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (9)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (10)
19.20 � Simpsonovi XXVIII (11)
19.45 � Simpsonovi XXVIII (12)
20.15 � Kingsman: První mise
22.55 � 13
00.55 � Simpsonovi XXVIII (9)
01.20 � Simpsonovi XXVIII (10)
01.50 � Simpsonovi XXVIII (11)
02.15 � Simpsonovi XXVIII (12)
02.40 � Griffinovi XX (16)
03.10 � Griffinovi XX (17)
03.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (4)
04.00 � Top Gear IV (6)

Prima Love
6.00 Jak se staví sen – extra 6.55 
Kamarádi (60) 8.15 Dobré zprávy (8)
09.35 � Modrý kód (27)
10.55 � Receptář prima nápadů
11.45 � Zahradník po ruce
12.20 � Záhady na ostrově
14.05 � Záchranáři z hor VII (6)
15.00 � Záchranáři z hor VII (7)
16.00 � Mé lepší já (39)
16.55 � Mé lepší já (40)
18.00 � Záchranáři z hor VII (8)
18.55 � Záchranáři z hor VII (9)
20.00 � Oklamaná paměť
21.50 � Dobré zprávy (9)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (106)
01.05 � Ve hře je láska (107)
02.05 � Mé lepší já (39)
03.05 � Mé lepší já (40)
04.05 � Spoutaná láska III (11)

TV program pondělí 16. 6.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum II 
9.50 Objektiv 10.20 Cesta kolem 
světa za  80 dní (3/6) 11.05 
Nepostradatelný 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Horákovi (11)
13.20 � Horákovi (12)
14.15 � Toulavá kamera
14.45 � Tak neváhej a toč speciál
15.55 � Doktor Martin IX
16.45 � Na cestě po severní Albánii
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � OKTOPUS (2/13)
21.15 � Reportéři ČT
21.55 � Fenomén doby
22.24 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.25 � Sbohem buď, lásko má
00.00 � Agent Hamilton (9/10)
00.50 � AZ-kvíz
01.20 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.45 � Kalendárium
02.00 � Dobré ráno
04.30 � Rajské zahrady II
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Sardinie, 
krásná ostrovanka 9.25 Psouni 
prérioví aneb Tenkrát na  západě 
10.15 Krásné drsné Irsko 11.05 
Americké dynastie 12.00 Velká 
životní cesta Davida Attenborougha
12.55 � Klíč
13.25 � Cesty víry
13.50 � Skrytý život našich 

domácích mazlíčků (4/4)
14.45 � Tajemství faraonů (4/6)
15.35 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.05 � Americké ostrovy 

s Martinem Clunesem (4/4)
16.55 � Historie SS (5/6)
17.50 � Letecké katastrofy
18.35 � Cesty do krajin půlnočního 

slunce (1/3)
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1570/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Quo vadis
22.20 � Celý jeden život
00.30 � Viva Maria!
02.25 � 3 a 1/2 � Masaryka
02.45 � Před půlnocí
03.10 � Za našima humny
03.40 � Na houby
04.05 � Portréty
04.20 � Folklorika
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Celebrity internetu
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 Ulice 
(4938) 9.30 Kriminálka Anděl IV (8) 

10.50 Dr. House VI (7) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 � (421)
13.40 � Kriminálka Miami IV (16)
14.35 � Kriminálka Miami IV (17)
15.30 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4939)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (81)
21.30 � Specialisté (82)
22.40 � Víkend
23.20 � FBI IV (2)
00.15 � Kriminálka Miami IV (16)
01.15 � Kriminálka Miami IV (17)
02.15 � FBI IV (2)
02.55 � Babicovy dobroty
03.30 � Ulice (4939)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (421)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (70) 
7.45 M.A.S.H (71) 8.15 M.A.S.H (72) 
8.45 M.A.S.H (73) 9.25 Polda IV (12) 
10.45 ZOO Nové začátky (115) 11.40 
Closer II (8) 12.40 Closer II (9)
13.40 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (116)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Koupili jsme zoo
22.50 � Pálava (12)
00.00 � Receptář prima nápadů
00.50 � Policie v akci
01.45 � Closer II (8)
02.45 � Closer II (9)
03.45 � Případ pro dva VII (15)
05.05 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak 
to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.20 
Česká tajenka 13.00 Nebezpečné 
vztahy 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství dětských hvězd
21.20 � Tajemství Heleny Růžičkové
21.55 � Tomáš Arsov v akci
22.50 � Poklad z půdy
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.20 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.50 � Santa má bráchu
08.00 � Teleshopping

08.15 � Hlídat Tess
10.00 � Pán prstenů: Návrat krále
13.45 � Teleshopping
14.00 � Pasažéři
16.25 � Život na zámku II (10)
17.20 � Lepší už to nebude
20.00 � Kurýr 3
22.10 � Měl jsi odejít
23.50 � Od kolébky do hrobu
01.35 � Lov
02.55 � Pomsta mrtvého muže
04.40 � Dr. House VI (7)

Prima COOL
05.15 � COOL Taxi
06.00 � Těžká dřina
06.25 � Prima Partička XXL
07.55 � Top Gear III (10)
09.00 � Top Gear IV (7)
10.05 � Hvězdná brána IV (5)
11.00 � Hvězdná brána IV (6)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VIII (22)
12.30 � Griffinovi XX (4)
13.00 � Griffinovi XX (5)
13.25 � Simpsonovi XXVII (7)
13.55 � Simpsonovi XXVII (8)
14.20 � Simpsonovi XXVII (9)
14.50 � Simpsonovi XXVII (10)
15.10 � Hvězdná brána IV (7)
16.05 � Hvězdná brána IV (8)
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (5)
17.30 � Griffinovi XX (18)
17.55 � Griffinovi XX (19)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (13)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (14)
19.20 � Simpsonovi XXVIII (15)
19.45 � Simpsonovi XXVIII (16)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Karel vs Karlos
22.00 � Top Gear speciál (7)
23.05 � Lovci prokletých pokladů 

II (1)
00.10 � Simpsonovi XXVIII (13)
00.35 � Simpsonovi XXVIII (14)
01.00 � Simpsonovi XXVIII (15)
01.30 � Simpsonovi XXVIII (16)
01.55 � Griffinovi XX (18)
02.25 � Griffinovi XX (19)
02.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (5)
03.10 � Top Gear IV (7)
04.15 � Top Gear speciál (7)

Prima Love
05.15 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Teď vaří šéf!
06.45 � Prostřeno!
07.55 � Dobré zprávy (9)
09.20 � Modrý kód (28)
10.35 � Prostřeno!
11.25 � Ano, šéfe!
12.30 � Vražedná lež
14.10 � Záchranáři z hor VII (8)
15.05 � Záchranáři z hor VII (9)
16.05 � Zasněná láska (1)
17.00 � Zasněná láska (2)
18.00 � Záchranáři z hor VII (10)
18.55 � Záchranáři z hor VII (11)
20.00 � Emilie Richards: 

Nezapomenutelný ráj
21.50 � Dobré zprávy (10)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (108)
01.10 � Ve hře je láska (109)
02.10 � Zasněná láska (1)
03.05 � Zasněná láska (2)
04.05 � Spoutaná láska III (12)

Jste nyní zbytečně podráždění a odmítáte informace a pomoc od těch, kteří vám chtějí pomoci, či vás dokonce mají rádi. Není lehké v situaci, 
kdy se na vás ze všech stran řítí úkoly, být klidný a nestranný, ovšem škodíte zejména sami sobě. Není cesty z tohoto začarovaného kruhu 
a pomoci by vám mohl paradoxně snad především velký šok. Toto nebezpečí ovšem zejména ženy – Býky v nejbližších dnech čeká. Velká 
proměna vašich životních jistot by vás, dámy, mohla vést k tomu, že se uzavřete před světem a budete chtít vše řešit z pozice síly.  (ač)
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TV program úterý 17. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum II 9.50 
Pane, vy jste vdova! 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Horákovi 
(13) 13.20 Horákovi (14) 14.10 
Buchty po ránu
14.40 � Hogo fogo Homolka
16.00 � Doktor Martin IX
16.45 � Na cestě po amazonském 

trojmezí
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence (3/4)
21.40 � Buko
23.29 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.30 � Hercule Poirot
00.25 � Agent Hamilton (10/10)
01.10 � AZ-kvíz
01.35 � Zajímavosti z regionů
02.00 � Pracovní pohovor
02.10 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Štěpána 

Luťanského
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Zelená planeta (2/5) 9.20 
Americké dynastie 10.15 Loď, která 
změnila svět 11.10 Willendorfská 
venuše 12.05 GEN 12.20 Nedej se 
12.50 Krajinou příběhů českých 
hradů známých i neznámých (4/10)
13.15 � Yellowstonský park – 

tikající bomba
14.10 � Ztracené poklady Egypta III
14.55 � Americký ocelot
15.50 � Egypt (5/6)
16.45 � Ostrovy Malajsie (1/2)
17.15 � Krásné země z výšky
18.10 � Nádherná Amerika II
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Osudový střet Julia Caesara 

(2/2)
20.50 � Ozetpéčka
21.45 � Letecké katastrofy
22.30 � Den D: Cesta k vítězství (1/2)
23.20 � Historie SS (5/6)
00.15 � Evropa dnes
00.40 � Televizní klub neslyšících
01.05 � Na moll
01.50 � Náš venkov
02.15 � Tomáš kardinál Špidlík
02.30 � Duchovní kuchyně
03.00 � Pokusná zvířata
03.30 � Legendy kriminalistiky 2
04.00 � Na houby
04.25 � Styl
04.50 � Cesty víry
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 Ulice 
(4939) 9.40 Specialisté (76) 10.50 

Dr.  House VI (8) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v  růžové zahradě 
2 (422) 13.45 Kriminálka Miami IV 
(19) 14.40 Kriminálka Miami IV (20)
15.35 � Výměna manželek
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (4940)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (156)
21.40 � Comeback
22.20 � Comeback
22.55 � FBI IV (3)
23.55 � Kriminálka Miami IV (19)
00.55 � Kriminálka Miami IV (20)
01.55 � Život na zámku II (10)
02.45 � Vaše kouzelná zahrada
03.30 � Ulice (4940)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (422)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (72) 
7.35 M.A.S.H (73) 8.05 M.A.S.H 
(74) 8.35 M.A.S.H (75) 9.05 M.A.S.H 
(76) 9.45 Inkognito 10.50 ZOO Nové 
začátky (116) 11.50 Closer II (10)
12.45 � Closer II (11)
13.40 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (117)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (61)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Closer II (10)
02.55 � Closer II (11)
03.50 � Případ pro dva VII (16)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.20 
Česká tajenka 13.00 Nebezpečné 
vztahy 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vtip za stovku!
21.05 � Zločin II (9)
22.30 � Poklad z půdy
23.35 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.40 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.20 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.35 Ďáblovy zlaté vlasy 6.30 
Andrew – člen naší rodiny 8.50 
Teleshopping

09.05 � Mravenec Z
10.30 � Polární expres
12.10 � Teleshopping
12.30 � Hrátky s ohněm
14.25 � Lepší už to nebude
17.05 � Dynastie Nováků (12)
18.15 � Páni kluci
20.00 � Muži v černém 2
21.40 � Stav mysli
23.45 � Hypnotik
01.30 � Měl jsi odejít
02.55 � Od kolébky do hrobu
04.55 � Na vítězné vlně

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Těžká dřina 
6.35 MAGIC SHOW 7.10 Fotr na tripu 
IX 7.50 Top Gear IV (1)
09.00 � Top Gear IV (8)
10.05 � Hvězdná brána IV (7)
11.00 � Hvězdná brána IV (8)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VIII (23)
12.30 � Griffinovi XX (6)
13.00 � Griffinovi XX (7)
13.25 � Simpsonovi XXVII (11)
13.55 � Simpsonovi XXVII (12)
14.20 � Simpsonovi XXVII (13)
14.50 � Simpsonovi XXVII (14)
15.10 � Hvězdná brána IV (9)
16.05 � Hvězdná brána IV (10)
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (6)
17.30 � Griffinovi XX (20)
17.55 � Griffinovi XXI (1)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (17)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (18)
19.20 � Simpsonovi XXVIII (19)
19.45 � Simpsonovi XXVIII (20)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Karel vs Karlos
22.00 � Top Gear speciál (1)
23.05 � Lovci prokletých pokladů 

II (2)
00.10 � Simpsonovi XXVIII (17)
00.35 � Simpsonovi XXVIII (18)
01.05 � Simpsonovi XXVIII (19)
01.30 � Simpsonovi XXVIII (20)
02.00 � Griffinovi XX (20)
02.25 � Griffinovi XXI (1)
02.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (6)
03.15 � Top Gear IV (4)
04.20 � Top Gear speciál (1)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Karolína, domácí 
kuchařka
06.25 � Prostřeno!
07.35 � Dobré zprávy (10)
08.55 � Modrý kód (29)
10.15 � Prostřeno!
11.05 � Ano, šéfe!
12.10 � Inga Lindström: Motýlí 

kouzlo
14.05 � Záchranáři z hor VII (10)
15.05 � Záchranáři z hor VII (11)
16.00 � Zasněná láska (3)
17.00 � Zasněná láska (4)
18.00 � Záchranáři z hor VII (12)
18.55 � Záchranáři z hor VIII (1)
20.00 � Emilie Richards: Návrat 

na Nový Zéland
21.50 � Dobré zprávy (11)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (110)
01.05 � Ve hře je láska (111)
02.05 � Zasněná láska (3)
03.05 � Zasněná láska (4)
04.05 � Spoutaná láska III (13)

TV program středa 18. 6.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum III 9.55 
Co naše babičky uměly a na co my 
jsme zapomněli 10.25 Z Divadélka 
pod věží 11.30 AZ-kvíz12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Horákovi 
(15) 13.20 Horákovi (16) 14.15 
Dobrodružství kriminalistiky 
(24/26) 15.05 Tak neváhej a  toč 
speciál 16.00 Doktor Martin IX
16.45 � Na cestě po jižním Finsku
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vraždy v kruhu (8)
21.25 � 13. komnata Davida Černého
21.55 � Gejzír
22.24 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.25 � Gangster Ka: Afričan
00.05 � Komisařka Florence (3/4)
01.35 � AZ-kvíz
02.10 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Nový Zéland, 
země Maorů 9.15 Osudový střet 
Julia Caesara (2/2) 10.00 Skotsko – 
řeky v lese 11.00 Peklo na zemi (4/8) 
11.50 Fascinující svět dopravy 12.45 
Zázraky techniky IV 13.35 Zrcadlení 
tmy 15.05 Elon Musk: Padouch nebo 
hrdina?
15.55 � Vzkaz Josefa Somra
16.10 � Televizní klub neslyšících
16.40 � Cesty do krajin půlnočního 

slunce (1/3)
17.10 � Ozetpéčka
18.05 � Příběhy staveb
18.10 � O lidech a bouřích
18.40 � Ztracené poklady Egypta III
19.25 � Záhady starého Egypta 

(3/10)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Jižní Indie, kouzlo 

Tamilnádu
20.55 � V karavanu po Slovensku 

(3/6)
21.25 � V karavanu po Slovensku 

(4/6)
21.50 � Rozdělený svět 1939-1962 

�(5/6)
22.45 � Fascinující svět dopravy
23.40 � Krvavý král (6/6)
00.35 � Celebrity internetu
01.05 � Bohové tenisu (1/3)
01.55 � Babylon
02.20 � Před půlnocí
02.50 � Po hladině
03.05 � Cesta ke kampusu 

1919–2009
03.25 � Magické hlubiny II
03.55 � Na houby
04.20 � Krajinou vína
04.50 � Nedej se
05.15 � Ostrovy Malajsie (1/2)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(4940) 9.30 Jedna rodina (156) 
10.50 Dr. House VI (9) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v  růžové zahradě 
2 (423) 13.45 Kriminálka Miami IV 
(21) 14.40 Kriminálka Miami IV (22)
15.35 � Výměna manželek II
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu III
18.30 � Ulice (4941)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny 

Slovensko
22.10 � Utajený šéf V
23.45 � Kriminálka Miami IV (21)
00.45 � Kriminálka Miami IV (22)
01.45 � FBI IV (3)
02.30 � Víkend
03.00 � Babicovy dobroty
03.30 � Ulice (4941)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (423)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (76) 
7.40 M.A.S.H (77) 8.15 M.A.S.H (78) 
8.45 M.A.S.H (79) 9.25 Kamarádi 
(61) 10.45 ZOO Nové začátky (117) 
11.45 Closer II (12) 12.40 Closer II 
(13) 13.40 Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (118)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Parťák na baterky (8)
21.35 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Closer II (12)
02.40 � Closer II (13)
03.35 � Případ pro dva VII (17)
05.05 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.25 
Česká tajenka 13.00 Nebezpečné 
vztahy 13.55 Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.10 � Sejdeme se na Cibulce
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy
01.10 � VIP svět
01.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
03.20 � Ostříháno

04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.40 Mravenec Z 8.05 Teleshopping
08.20 � Pán prstenů: Návrat krále
12.00 � Teleshopping
12.15 � Koření života
14.15 � Zelený sršeň
16.35 � Muži v černém 2
18.15 � Vzpomínky na Itálii
20.00 � Život pro samouky
22.05 � Král Staten Islandu
00.45 � Věznice Fortress 2
02.25 � Hypnotik
03.50 � První rána

Prima COOL
5.25 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a Lolka 6.15 COOL Taxi 
6.50 Prima Partička 7.50 Top Gear IV 
(2) 9.00 Top Gear IV (9)
10.05 � Hvězdná brána IV (9)
11.00 � Hvězdná brána IV (10)
12.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VIII (24)
12.30 � Griffinovi XX (8)
13.00 � Griffinovi XX (9)
13.25 � Simpsonovi XXVII (15)
13.55 � Simpsonovi XXVII (16)
14.20 � Simpsonovi XXVII (17)
14.50 � Simpsonovi XXVII (18)
15.10 � Hvězdná brána IV (11)
16.05 � Hvězdná brána IV (12)
17.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (7)
17.30 � Griffinovi XXI (2)
17.55 � Griffinovi XXI (3)
18.25 � Simpsonovi XXVIII (21)
18.50 � Simpsonovi XXVIII (22)
19.20 � Simpsonovi XXIX (1)
19.45 � Simpsonovi XXIX (2)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu IX
22.05 � Top Gear speciál (2)
23.10 � Lovci prokletých pokladů 

II (3)
00.15 � Simpsonovi XXVIII (21)
00.40 � Simpsonovi XXVIII (22)
01.10 � Simpsonovi XXIX (1)
01.35 � Simpsonovi XXIX (2)
02.05 � Griffinovi XXI (2)
02.30 � Griffinovi XXI (3)
03.00 � Jak jsem poznal vaši matku 

IX (7)
03.20 � Lovci prokletých pokladů 

II (1)
04.15 � Top Gear speciál (2)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Karolína, domácí 
kuchařka 6.25 Prostřeno! 07.35 
Dobré zprávy (11) 8.55 Modrý kód 
(30) 10.15 Prostřeno! 11.05 Ano, 
šéfe! 12.10 Emilie Richards: Návrat 
do Sandy Bay
14.10 � Záchranáři z hor VII (12)
15.05 � Záchranáři z hor VIII (1)
16.05 � Zasněná láska (5)
17.00 � Zasněná láska (6)
18.00 � Záchranáři z hor VIII (2)
18.55 � Záchranáři z hor VIII (3)
20.00 � Emilie Richards: Ráj 

na konci světa
21.50 � Dobré zprávy (12)
23.05 � Kamarádi (61)
00.20 � Ve hře je láska (112)
01.20 � Ve hře je láska (113)
02.15 � Zasněná láska (5)
03.10 � Zasněná láska (6)
04.10 � Spoutaná láska III (14)
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