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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Pečeme a vaříme s NOSem – recepty na piknik strana 10
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Vaše zdravotní obtíže jsou prostě tady a vy se připravujete na zásadní boj s daností věcí. Právě mezi reprezentanty vašeho znamení bylo už 
v minulosti množství takových, kteří hrdinně vzdorovali osudu a posunuli vítězství člověka nad osudem k dalším skvělým výsledkům. Zkuste 
se v rámci přípravy na těžké chvíle konce tohoto týdne odreagovat. Buďte přejícní a bude přáno také vám, vždyť se vám to už několikrát 
potvrdilo. A více než ohlížení za jinými by vám ostatně prospělo, kdybyste provedli, Býci, malou inventuru ve svých citových záležitostech.  (ač)

3/19



6. květen 2026 | 19. týden | 3 

4/19

H&B Group – KLÍČOVÉ CENTRUM

V  naší prodejně vyrábíme veškeré typy 
klíčů (většinu na počkání), a také autoklí-
če. Pořídíte u nás veškeré produkty a řešení 
zabezpečení, které vám také odborně a  se 
zárukou namontujeme.
Najdete nás na Heršpické 1035/11f (areál 
H-Park). Zveme vás do našeho prostorného 
showroomu s  komplexní nabídkou zabez-
pečení. 
Zajišťujeme kompletní zabezpečení pro 
domácnosti i  firmy. Nabízíme bezplatné 

obhlídky, zaměření a  zpracování nezávazné 
kalkulace pro montáž přístupových systémů 
na čipy, systémy generálního klíče, zavírače, 
kamerové systémy, zabezpečení pro váš 
byt, dům či jakýkoliv objekt. A  to jak pro 
koncové spotřebitele, jednotlivce, vlastníky 
bytových jednotek, nemovitostí, chalupáře 
a kutily, tak pro firmy, instituce, stavební spo-
lečnosti i developery. 
Rádi poradíme také se všemi dalšími typy 
a potřebami zabezpečení. Najdete u nás také 
poštovní schránky, dveřní kování, visací 
zámky, cyklo-moto zámky, trezory, pani-
kové a zadlabací zámky atd. Zkrátka vše, co je 
třeba až po drobnosti jako přívěšky, popruhy 
či barevné rozlišovače na klíče.
Fenoménem dnešní doby je chytrá domác-
nost. Začněte Smart přístupovým systé-
mem od nás – špičková kvalita za dostupné 
ceny! Produkty včetně ovládacího programu 
jsou vyvinuté naší společností, software běží 
na tuzemském serveru! Jednoduché ovládá-
ní přes mobilní aplikaci STAR master (pro iOS 
i Android ke stažení zdarma) je kompletně 
v češtině. Nabízíme chytré kliky, key-boxy 
nejen pro Air-bnb, elektronické vložky, chyt-
ré motorické zámky – bez nutnosti cokoliv 
měnit na dveřích… Umíme i větší realizace – 
napojíme se i do vaší chytré domácnosti např. 
od LOXONE a dalších. 
Pořídíte u  nás také kvalitní certifikované 
vstupní bezpečnostní dveře a  široký sorti-
ment interiérových dveří s  mnoha dekory 
na výběr. Tyto dveře dodáme komplet včet-
ně montáže a stylových designových kování 
a dalších dveřních komponent.

Ve své práci se opravdu vyznáme a za roky 
praxe a  umíme řešit také spoustu nestan-
dardních instalací, požadavků na  speciální 
produkty.
Navštivte nás a mrkněte na náš web www.
klicovecentrum.cz 
Máte zájem o  moderní, chytré a  bezpečné 
řešení přístupu pro Váš objekt? Kontaktujte 
nás! Připravíme pro Vás řešení na míru a zajis-
tíme kompletní realizaci i následný servis.
Klíčové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz
Moderní přístupové systémy STAR Smart
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Zasměj se
	Jak si muž představuje jídlo 
o sedmi chodech na pikniku? 
Hamburger a šest piv.

	„Jdu se šéfem na piknik.“
„Nechci se tě dotknout, ale proč by 
zval zrovna tebe?“
„Nevím, ale říkal, abych k němu přišla 
na kobereček.“

	Žena: „Domluvili jsme se, že co 
nejdřív ráno uspořádáme piknik…“
Muž: „No a? Vždyť jsme tady…“
Žena: „To ano, ale dohoda zněla – 
co nejdřív ráno uspořádáme, ne 
spořádáme!“

	�Piknik na mýtince:
Dva kamarádi si vyrazí na piknik 
do lesa. Rozloží deku, vybalí jídlo, 
když vtom se z křoví ozve hrozivé 
vrčení. Jeden z nich začne rychle 
obouvat tenisky.

Druhý se ptá: „Co blázníš? Vždyť v teniskách stejně 
medvěda nepředběhneš!“
První odpoví: „To ne, ale hlavně musím předběhnout 
tebe!“

	�Piknikový koš:
„Proč jsi sbalila do piknikového koše i kladivo?“
„Abychom mohli rozbít ten tvrdý chleba, co jsi 
koupil!“

Úspěšní v kariéře, rozpačití ve vztahu k dětem. Stále to pro vás platí a vy s touto situací, která vyžaduje pozdvižený prst, nic neděláte. Lze se 
přirozeně zeptat, proč tomu tak je, ovšem vy ve své nerudnosti vlastně ani nechcete odpovídat. Příjemnější budoucí dny čekají především 
Blížence – ženy. Je totiž velká pravděpodobnost, že ve  věcech milostných mohou nastat právě nyní velmi pozoruhodné okamžiky. 
Nepůjde s největší pravděpodobností o sblížení fyzické, ale o souznění duší, které se ukáže být tak přitažlivým a dojemným.  (ač)

Věčným přitakáváním se postupně dostáváte do  pozice, kdy si o  vás ostatní začínají myslet, že jste méně chápaví a  nebo líní 
přemýšlet. Přitom velmi obratně kombinujete a dokážete také systematicky řešit složité causy. Nejste ale zkrátka právě tak obratní 
v sebeprezentaci jako Lvi nebo Panny. Nemá smysl jim ovšem proto závidět, spíše si je vezměte za vzor, jak oni dokáží proplouvat 
životem.  (ač)

5/19
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AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ

STŘEŠNÍ NOSIČE • AUTOSTANY • STŘEŠNÍ BOXY
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Nemusí být pravdou, že zmlknete vždy, když se sejde větší kolektiv lidí. Vždyť máte co přidat do  pléna a  dokážete využít i  svých 
neobyčejných hudebních sklonů. V  promluvách se snažte například poslouchat sami sebe. Překvapením pro mnohé z  vás, zvláště 
muže, může být poznání, jak melodický je váš hlas. Tento týden je pro vás také velmi vhodný pro riskování: stále pro vás platí, že na co 
sáhnete, to vám vychází. Nemusíte pro to nyní dělat vlastně takřka nic.  (ač)

Roztěkanost a měnění postojů, které pro vás byly charakteristické v uplynulých dnech, jsou nyní, zdá se, naštěstí pryč. Vás samotné to 
vyčerpalo a v mnohém jste sami sobě  nerozuměli. Uklidněním pro vás může být, že takovou malou citovou a myšlenkovou revoluci zažívá 
čas od času každý z nás. Důsledky vašich proměněných postojů ostatně nejsou nijak špatné a ve výsledku to budete vy, kdo z celého 
rozkolísání vztahů bude těžit. Takže nyní již s klidnou hlavou do všech pracovních trablů, jež na vás číhají za nejbližším rohem.  (ač)

Duchovní dimenze u vás bude i nyní sílit. Novinkou ve vašem jednání pravděpodobně bude nervozita a snaha řešit věci za každou cenu. 
To dodává vašim velkým úklidovým i přesunovým projektům zcela novou dimenzi a z vás by se záhy mohli stát malí diktátoři. Snažte 
se těchto excesů vyvarovat a nalézt optimální cestu pro prosazování svých zájmů.  (ač)

Zasměj se
	�Piknik v lese: 
Muž povídá ženě: „Podívej, jak je ta mravenčí rodinka organizovaná. 
Jeden nese drobek, druhý nese zbytek salámu...“ „To není piknik, Karle, 
to je rabování našeho batohu!“

	�Romantika v lese:
Dva milenci mají piknik v lese. Ona: „Miláčku, slyšíš, jak ten ptáček 
zpívá jen pro nás?“
On: „Já slyším spíš to, jak si ta moucha pochutnává na mém řízku!“

	�Romantická večeře na terase:
Ona: „Je to úžasné, večeře pod hvězdami, jen my dva...“
On: „Ano, a taky jen my dva, deset komárů, dvě mouchy a sousedova 
sekačka!“

Náhle pociťujete slast z možnosti vychutnat si chvilku na sluníčku nebo minuty prožité v družném hovoru se sousedkou. Není na tom 
nic špatného a přidáte-li k tomu ještě důraz na výchovu dětí, bude všechno mnohem perspektivnější a vy sami, Lvi, budete mít více 
radosti. Soustředěná práce na zušlechťování zevnějšku může ve vašem případě přinést v několika málo dnech zaznamenáníhodné 
výsledky. Budete se nejen lépe cítit, ale také okolí si vaší proměny výrazně povšimne.  (ač)

10/19 11/19
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Zasměj se
	�Venkovní restaurace:
Host se ptá číšníka na zahrádce: „Prosím vás, nemáte něco proti 
komárům?“
Číšník: „Bohužel ne, pane, ale doporučuji tu naši grilovanou krkovičku. 
Jakmile ucítí tu vůni, komáři se na ni vrhnou a vás si ani nevšimnou.“

	�Piknik v lese:
Manželé sedí na dece v lese a obědvají. Najednou se objeví medvěd.
Manželka se chvěje strachy: „Karle, udělej něco!“
Karel klidně odpoví: „Proč? Vždyť už jsme zaplatili za ten ‚all inclusive‘ 
zájezd...“ 

	�Romantika v přírodě:
„Miláčku, představ si to: slunce zapadá, my sedíme na dece v trávě, 
pijeme víno...“
„To zní úžasně! A co ty včely, vosy a mravenci, co už nás stihli 
poštípat?“
„To je daň za romantiku!“

	�Piknik v trávě:
On: „Miláčku, vidíš tamhle toho pána? To je můj šéf.”
Ona: „Aha. A proč nám tak kyne?”
On: „To není kynutí, to je pozdrav. Snaží se mi naznačit, že mám zítra 
přijít do práce!”

TV program čtvrtek 14. 5.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobřeží 
(25/31) 9.55 Kluci v akci 10.20 Chvíle 
pro písničku 10.35 Nevyjasněná 
úmrtí 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy 
ve  12  12.20 Předpověď počasí, 
Spor tovní  zpráv y,  Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 Dívka světových parametrů 
15.05 Výborná SHOW 15.55 
Hotel na  pobřeží (26/31) 16.45 
Rozpleteno 17.15 AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová VII
21.05 � Gejzír
21.35 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.30 � Na stopě
22.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.55 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.45 � AZ-kvíz
00.15 � Banánové rybičky
00.45 � Chalupa je hra
01.05 � Bydlení je hra
01.30 � Zahrada je hra
01.55 � Rajské zahrady II
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Divoké 
ostrovy (4/5) 9.30 Rumunsko, 
půvab Balkánu 10.25 Na  cestě 
po novozélandském Tasmanu 10.50 
Cesty kolem světa (8/12) 11.45 Den 
vítězství minutu po minutě 12.30 
Souboj titánů 13.25 Královny, 
které změnily svět 14.15 Letecké 
katastrofy 15.00 Jak se fotografují 
Veličenstva a Výsosti
15.50 � Jak si vikingové podmanili 

svět (2/4)
16.45 � Evropa dnes
17.15 � Společenstvo mraků
18.05 � Žlutou žábou až 

do Mongolska (12/12)
18.35 � Terapie III (14/36)
19.00 � Prahou podzemní drahou 

(3/3)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Modrá krev II
21.00 � Eurovision Song Contest 

2026
23.15 � Luštitelé záhad II
00.05 � Transplantace života
01.05 � Československý filmový 

týdeník 1976 � (1617/2379)
01.15 � Voda, která bolí
02.15 � Návraty k divočině
02.45 � Stopy, fakta, tajemství
03.20 � Cesty víry
03.50 � Mloci a lentilky
04.05 � Náš venkov
04.35 � Zázračné studánky
04.55 � Terapie III (9/36)
05.20 � Království divočiny: Jeřáb 

korunkatý
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.40 Ulice 
(5133) 9.40 Extrémní proměny II 
(11) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny 12.20 
Polední sportovní noviny 12.24 
Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v  růžové zahradě 2 (643) 13.40 
Kriminálka Miami III (6) 14.35 
Kriminálka Miami III (7) 15.30 
Výměna manželek II  16.55 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny 17.20 Odpolední 
sportovní noviny 17.30 Na lovu VI
18.30 � Ulice (5134)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava (5)
21.35 � Survivor Česko & Slovensko 

V (36)
22.55 � Kriminálka Vegas III (10)
23.55 � Kriminálka Miami III (6)
00.55 � Kriminálka Miami III (7)
01.50 � Kriminálka Vegas III (8)
02.35 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (5134)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (643)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (100) 
7.30 M.A.S.H (101) 8.00 M.A.S.H 
(102) 8.30 M.A.S.H (103) 9.05 
Ohnivý kuře II (2) 10.25 Kamarádi 
(97) 11.45 Námořní vyšetřovací 
služba XVII (7) 12.40 Námořní 
vyšetřovací služba XVII (8) 13.35 
Show Jana Krause 14.40 Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
17.05 � Nemocnice 24/7
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (68)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (7)
02.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (8)
03.15 � Nemocnice 24/7
04.00 � Policie v akci
04.50 � Show Jana Krause
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.55 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV 
12.55 Popelka 14.00 Policie Delta 
14.55 Záchranáři 16.00 Šťastná 
7 16.55 Policie Delta 17.50 Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.00 � Cyranův poloostrov (23)
21.35 � Badatelé
22.15 � Badatelé
22.50 � Policie Delta

23.45 � Intim s Heidi Janků
00.30 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.55 Příběh o  Zoufálkovi 7.35 
Lovecká sezóna: Strašpytel 9.05 
Velký Gatsby 11.55 Čtyři vraždy 
stačí, drahoušku 14.00 Teleshopping 
14.20 Což takhle dát si špenát 16.10  
račí srdce: Boj o trůn 18.10 Poseidon
20.00 � Pán prstenů: Prsteny 

moci (5)
21.25 � Pán prstenů: Prsteny 

moci (6)
22.45 � Šílený Max
00.40 � Živý terč 2
02.40 � Fakjů princezny
04.45 � Tři pírka

Prima COOL
5.25 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka 
a Lolka 6.10 COOL Taxi 6.40 Prima 
Partička 7.40 Top Gear XVIII (2) 8.50 
Top Gear XVIII (7) 9.55 Hvězdná 
brána VI (9) 10.50 Hvězdná brána 
VI (10) 11.55 Futurama IV (5) 12.25 
Futurama IV (6) 12.50 Futurama IV 
(7) 13.20 Simpsonovi XX (6) 13.50 
Simpsonovi XX (7) 14.15 Simpsonovi 
XX (8) 14.45 Simpsonovi XX (9)
15.05 � Hvězdná brána VI (11)
16.00 � Hvězdná brána VI (12)
17.05 � Futurama V (14)
17.25 � Futurama V (15)
17.55 � Futurama V (16)
18.20 � Simpsonovi XXI (13)
18.50 � Simpsonovi XXI (14)
19.15 � Simpsonovi XXI (15)
19.45 � Simpsonovi XXI (16)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Police Story 2
00.05 � Simpsonovi XXI (13)
00.30 � Simpsonovi XXI (14)
00.50 � Simpsonovi XXI (15)
01.15 � Simpsonovi XXI (16)
01.40 � Futurama V (14)
02.05 � Futurama V (15)
02.30 � Futurama V (16)
02.50 � Top Gear XVIII (7)
03.45 � Drtivá porážka (2)
04.45 � Prima Partička

Prima Love
6.00 Na  zámku 6.05 Slunečná 
(88) 7.25 Ať se stane cokoli (16) 
8.20 Ať se stane cokoli (17) 9.20 
Prostřeno! 10.15 Ano, šéfe! 11.35 
Inga Lindström: Dům u jezera 13.30 
Doktor z hor: Nové příběhy XI (14) 
14.30 Doktor z hor: Nové příběhy XI 
(15) 15.30 Cesty domů II (32)
16.45 � Cesty domů II (33)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (16)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (1)
20.00 � Inga lindström: Dům tisíce 

hvězd
21.55 � Kamarádi (97)
23.05 � Slunečná (89)
00.25 � Pokoj č. 309 (5)
01.15 � Pokoj č. 309 (6)
02.05 � Ať se stane cokoli (16)
02.55 � Ať se stane cokoli (17)
03.45 � Cesty domů II (32)
04.50 � Cesty domů II (33)

Připadáte si jako neohrabanci, kteří zkazí každé posezení a nedokáží dovést do konce žádný vtip. Žárlíte dokonce na úspěšnější kolegy, 
především znamení Ryb je vám nyní trnem v  oku. Jenže nic není tak jednoznačné, jak se zdá. Nezapomínejte však na  to, že v  rámci 
hektického života je třeba také někdy vydechnout. Jsou důležitější věci na světě než sledování televizních zpráv a stavu účtu v bance. Obraťte 
se ke svým blízkým, věnujte se jim a hledejte u nich podporu a lásku, stejně jako impulsy k dalšímu směřování v nejbližší budoucnosti.  (ač)

13/19

14/19
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Váš týden tedy bude především pracovní a plný napětí, zda to, co máte stihnout, skutečně stihnete. Radosti by vám mohli v této ne příliš 
lehké době dělat především potomci a také rodinní mazlíčci. Televizní obrazovce se spíše vyhýbejte: nemáte na ni čas a mohlo by vás 
mnoho z věcí, nad nimiž jindy máváte rukou, skutečně rozčílit. V lásce nenaleznete nyní mnoho uspokojení. Prostě se vám nedaří a vaše 
snažení na tom nic nezmění. V kolegiálních vztazích se vyhýbejte Rybám a Střelcům. Můžete-li, vyjděte si pravidelně do přírody.  (ač)

 �Slovo piknik pochází z francouzského „piquer“ 
(napíchnout) a „nique“ (něco nevýznamného), 
což odkazuje na malé drobnosti k jídlu.

 �Po dlouhá staletí piknik neznamenal jídlo v pří-
rodě, ale naopak shromáždění lidí v taverně, 
kam si každý přinesl vlastní víno.

 �Oblíbenou společenskou aktivitou v přírodě se 
pikniky staly v Anglii v 19. století.

 �Pikniky jsou tak oblíbené, že mají i svůj vlastní me-
zinárodní den. Každoročně se slaví 18. června. 
Tento den je oslavou stolování venku, jídla v pří-
rodě a odpočinku s přáteli či rodinou. 

 �Co nesmí chybět na  pikniku? Základem je 
velká deka, koš na jídlo, uzavíratelné krabičky, 
ubrousky a různé drobné pochutiny (sendviče, 
ovoce, koláče).

 �Piknik je ideální spojit s aktivitami jako jsou karty, frisbee, badminton nebo 
deskové hry.

 �Španělé často využívají „area recreativa“ (odpočinkové oblasti) pro nedělní ro-
dinné fiesty. Dánové zase milují pikniky na pobřeží, kde nesmí chybět červené 
víno a doplňky v barvách dánské vlajky.

 �A jaká jsou oblíbená místa pro piknik v Brně? Například různé parky, Wilsonův 
les, okolí Petrova, nebo parky v okolí přehrady.

Zdroj: internet

Věděli jste, že? 
Tentokrát na téma 

piknik

15/19

16/19



10 | 19. týden | 6. květen 2026

Pečeme a vaříme s NOSem

Brynzová roláda
Suroviny: 
1 listové těsto, 100 g uzené slaniny, 2 jarní cibulky, 3 stroužky česneku, 400 g baby špenátu, 125 g bry-
nzy, 125 g jemného tvarohu, 2 vejce, mletý pepř, sůl.

Postup přípravy:
Slaninu nakrájíme na malé kostky a vyškvaříme ji. Přidáme očistěné nakrájené cibulky, oloupaný 
a na plátky nakrájený česnek a krátce orestujeme. Vložíme nařezaný špenát, osolíme, okořeníme 
a restujeme asi 3 minuty. Necháme trochu zchladnout a vmícháme 1 vejce, tvaroh a brynzu. Lis-
tové těsto vyválíme a natřeme na ně brynzovou náplň. Stočíme do rolády a přendáme na plech 
vystlaný pečicím papírem. Povrch rolády potřeme rozšlehaným vajíčkem. Vložíme do trouby 
vyhřáté na 200 °C. Asi po 5 minutách stáhneme na 180 °C a dopečeme dalších cca 25–30 minut. 
Podávat můžeme teplé i studené.

Pěkné jarní počasí láká ven. NOS vám dnes přináší tipy na výborná jídla, která 
si můžete sníst venku. Vyrazte do přírody nebo do parku a nechte se inspirovat. 
Uvidíte, jak vám čerstvý vzduch a dobré jídlo zlepší náladu! Přejeme vám dobrou 
chuť a pěkné společné zážitky!

Bageta s trhaným masem
Suroviny: 
2 kuřecí stehenní řízky, 2 stroužky česneku, 1 lžíce oleje, 2 kusy oblíbeného pečiva, rajčata na zdo-
bení, 3 lžíce dijonské hořčice, 1 lžíce medu, 1 lžíce jablečného octa, 1 lžíce citronové šťávy, sůl, pepř, 
mletá uzená paprika.

Postup přípravy:
Maso omyjeme, vysušíme a okořeníme solí a pepřem. Poté si v hrnku připravíme marinádu. Smícháme 
hořčice, med, utřený česnek, lžičku zauzené papriky a olej. Maso vložíme do pekáče a potřeme mariná-
dou. Zalijeme asi 150 ml vody a dáme péct do trouby. Pečeme asi 2-3 hodny při 140-150 °C. Po upečení 
natrháme pomocí dvou vidliček. Podáváme v rozříznuté bagetě s nastrouhaným sýrem, ledovým 
salátem a zeleninou.

Zapečené tortilly s tuňákem
Suroviny: 
2 celozrnné tortilly, 100 g tuňáka ve vlastní šťávě, 1 mozzarella, 4 lžíce kukuřice, hrst ledového salátu.

Postup přípravy:
Na polovinu tortilly si dáme tuňáka, ze kterého jsme předem vymačkali přebytečnou šťávu. Poté na-
vrstvíme kukuřici, ledový salát, a nakonec dáme na plátky nakrájenou mozzarellu. Tortillu přehneme 
na půl a dáme asi na 4 minuty do kontaktního grilu se opéct. 

Banánové vafle
Suroviny: 
2 hodně zralé banány, 200 ml mléka, 80 ml oleje, 2 vejce, 180 g hladké mouky, 2 lžičky prášku do pe-
čiva, špetka mleté skořice, 1 lžíce oleje na potření plotýnek vaflovače.

Postup přípravy:
Banány rozmačkáme vidličkou a krátce prošleháme ručním šlehačem. Přidáme mléko, olej a vejce a opět 
krátce prošleháme. Mouku prosejeme a smícháme s práškem do pečiva a skořicí. Přidáme do tekuté 
směsi a krátce prošleháme jen do doby, kdy se vše spojí. Vznikne těsto o trochu hustější než na lívance.
Necháme rozehřát vaflovač a lehce potřeme pečící plochy olejem. Do přístroje dáváme vždy asi tře-
tinu těsta a rozetřeme ho po celé ploše. Vaflovač přiklopíme a vafle postupně upečeme dozlatova. 
Po upečení je necháme vychladnout. Hotové vafle můžeme zdobit dle chuti a fantazie, například 
oblíbenou marmeládou či ovocem.
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TV program pátek 15. 5.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobřeží 
(26/31) 9.55 Buchty po  ránu 
10.25 Chvíle pro písničku 10.35 
Vyprávěj 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 V novém světle 14.20 Na stopě 
14.45 Reportéři ČT 15.35 Úsměvy 
Ivana Vyskočila 16.10 Polopatě
17.05 � Na cestě po Tahiti
17.30 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Hercule Poirot
22.50 � Hercule Poirot
23.45 � Inspektorka Candice 

Renoirová VII
00.40 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.05 � Banánové rybičky
01.45 � Pod pokličkou
02.05 � Dobré ráno
04.40 � Bydlení je hra
05.05 � Zahrada je hra
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Galapágy – 
laboratoř evoluce (1/2) 9.20 
Dobrodružství vědy a techniky 9.50 
Krásy evropského pobřeží 9.55 
Krásné země z výšky 10.50 Jak se 
fotografují Veličenstva a  Výsosti 
11.45 Postřehy odjinud 11.50 
Strategie rozmnožování v přírodě 
(1/2) 12.45 Dějiny odpadků 13.40 
Krajinou příběhů českých hradů 
známých i neznámých II (8/10)
14.05 � Tajemství 2. světové války
15.00 � Válečná hra (5/6)
15.55 � Žiješ jenom 2x (6)
16.20 � Ninive: Ztracený svět 

visutých zahrad
17.15 � Výchova chlapců pro 

budoucnost
17.45 � Krásné země z výšky
18.40 � Terapie III (15/36)
19.05 � Kyber tabu (10/14)
19.10 � Hranice v srdci (3/16)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Kořist
22.00 � Tajný vzorec
23.55 � Julius Caesar
01.50 � Televizní klub neslyšících
02.20 � Návraty k divočině
02.45 � Stopy, fakta, tajemství
03.15 � V zajetí železné opony
03.30 � Folklorika
03.55 � Náš venkov
04.25 � Evropa dnes
04.50 � Terapie III (10/36)
05.20 � Babylon
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5134) 9.30 Buldok z  Poděbrad 
(1) 10.45 Dr. House (17) 11.40 To 

je Oneplay 11.45 Tescoma s chutí 
12.00 Polední Televizní noviny 
12.20 Polední sportovní noviny 
12.24 Polední Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (644)
13.40 � Kriminálka Miami III (9)
14.35 � Kriminálka Miami III (10)
15.35 � Výměna manželek II
16.57 Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5135)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � To ty nosíš smůlu, lásko
22.40 � November Man
00.55 � Kriminálka Miami III (9)
01.55 � Kriminálka Miami III (10)
02.35 � Kriminálka Vegas III (9)
03.50 � Ulice (5135)
04.35 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (644)
05.40 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.50 M.A.S.H (103) 
7.25 M.A.S.H (104) 7.55 M.A.S.H 
(105) 8.25 M.A.S.H (106) 9.00 
Ohnivý kuře II (3) 10.20 Polabí (68) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
XVII (9) 12.40 Námořní vyšetřovací 
služba XVII (10) 13.35 Show Jana 
Krause 14.40 Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
17.05 � Nemocnice 24/7
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Jiřinku
22.35 � Máme rádi Česko
00.20 � Ano, šéfe!
01.20 � Policie v akci
02.10 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (9)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (10)
03.45 � Nemocnice 24/7
04.30 � Policie v akci
05.10 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.50 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV
12.55 � Popelka
14.00 � Policie Delta
14.55 � Záchranáři
16.00 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (10)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (1)
21.50 � Sex Files (4)
23.50 � SeXoňa
00.50 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.05 � Exkluziv!
01.45 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Válečný kůň 8.25 Růžový 
panter 2 10.15 Poseidon
12.05 � Sedmý syn
14.00 � Teleshopping
14.20 � Starsky & Hutch
16.20 � V tom domě straší!
18.00 � K-9: Můj přítel se studeným 

čumákem
20.00 � Já, padouch 3
21.40 � Zvíře
23.10 � Čelisti: Pomsta
00.55 � Šílený Max
02.25 � Ubal a zmiz
03.55 � Policie Modrava Jaroslava 

Soukupa

Prima COOL
5.35 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Příhody Bolka a  Lolka 6.10 Těžká 
dřina 6.45 Autosalon.tv 7.50 Top 
Gear XVIII (3) 8.55 Top Gear 2010 
(7) 10.00 Hvězdná brána VI (11) 
10.55 Hvězdná brána VI (12) 12.00 
Futurama IV (8)
12.25 � Futurama IV (9)
12.55 � Futurama IV (10)
13.25 � Simpsonovi XX (10)
13.50 � Simpsonovi XX (11)
14.20 � Simpsonovi XX (12)
14.45 � Simpsonovi XX (13)
15.05 � Hvězdná brána VI (13)
16.00 � Hvězdná brána VI (14)
17.05 � Futurama VI (1)
17.25 � Futurama VI (2)
17.55 � Futurama VI (3)
18.20 � Simpsonovi XXI (17)
18.50 � Simpsonovi XXI (18)
19.15 � Simpsonovi XXI (19)
19.45 � Simpsonovi XXI (20)
20.15 � Ve jménu krále 2
22.05 � Ostrov monster
23.55 � Simpsonovi XXI (17)
00.20 � Simpsonovi XXI (18)
00.45 � Simpsonovi XXI (19)
01.05 � Simpsonovi XXI (20)
01.30 � Futurama VI (1)
01.55 � Futurama VI (2)
02.20 � Futurama VI (3)
02.40 � Top Gear 2009 � (1)
03.35 � Drtivá porážka (3)
04.35 � Prima Partička

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Slunečná (89) 
7.30 Ať se stane cokoli (18) 8.25 Ať 
se stane cokoli (19) 9.20 Prostřeno!
10.20 � Ano, šéfe!
11.35 � Inga Lindström: 

Zamilovaná asistentka
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (16)
14.35 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (1)
15.30 � Cesty domů II (34)
16.45 � Cesty domů II (35)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (2)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (3)
20.00 � Inga Lindström: Láska 

s vůní sena
21.55 � Polabí (68)
23.10 � Slunečná (90)
00.30 � Pokoj č. 309 (7)
01.20 � Pokoj č. 309 (8)
02.10 � Ať se stane cokoli (18)
02.55 � Ať se stane cokoli (19)
03.45 � Cesty domů II (34)
04.50 � Cesty domů II (35)

TV program sobota 16. 5.
ČT1
06.00 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
06.25 � Polopatě
07.20 � Růžová Anička
07.50 � Eliška a její rod (2/7)
09.00 � Úsměvy Ivy Janžurové
09.40 � Gejzír
10.10 � Nautilus (10/10)
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Berenika
13.55 � Hejkal
14.40 � Smrt na černo
16.15 � Hercule Poirot
17.05 � Hercule Poirot
17.55 � Tři v zahradě (8/8)
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.49 � Branky, body, vteřiny
20.00 � Všechnopárty
20.58 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
21.00 � Eurovision Song Contest 

2026
01.00 � Příběhy slavných... Zuzana 

Navarová
02.00 � Sama doma
03.45 � Rajské zahrady II
04.15 � Babylon
04.35 � Zahrada je hra
05.00 � Po stopách hvězd
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Divoká říše (2/3)
06.50 � Objevování chutí 

s Gordonem Ramsaym
07.40 � Čas: Výlet tisíciletími (2/2)
08.40 � Cyklotoulky
08.50 � Letecké katastrofy
09.35 � Starobylé stavby III
10.30 � Orel skalní – volání 

divočiny (2/2)
11.25 � Babylon
11.50 � Postřehy odjinud
11.55 � Modrá krev II
12.50 � Evropa z výšky
13.40 � Fotbal: FORTUNA=LIGA 

2025/2026
16.15 � V novém světle
16.35 � Sportovní legendy
16.50 � Fotbal: Chance Národní 

Liga 2025/2026
19.10 � Žiješ jenom 2x (6)
19.35 � Počesku
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Invalida
21.55 � Veřejní nepřátelé
00.10 � Jeden musí z kola ven
02.15 � Zázračné studánky
02.35 � Návraty k divočině
03.00 � Historie.cs
03.55 � Náš venkov
04.25 � Tajemství 2. světové války
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.20 � Bernieho dobrodružství
06.25 � Karate ovce
06.40 � Zig a Sharko III
06.55 � Tescoma s chutí

07.00 � Ledničko, vyprávěj! II (10)
07.50 � Víkend
08.35 � Víkend
09.15 � O mě se neboj (2)
10.30 � Na lovu: Hvězdný speciál V
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Město duchů
15.05 � Moje superbejvalka
17.05 � Slečna drsňák 2: Ještě 

drsnější
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Superlov II
21.45 � Sherlock Holmes: Hra stínů
00.20 � Moje superbejvalka
02.10 � Kriminálka Anděl II (14)
03.05 � Kriminálka Vegas III (10)
03.45 � Ledničko, vyprávěj! II (10)
04.25 � My, chalupáři
05.40 � Televizní noviny

Prima family
06.00 � Lodí přes Kornati
06.10 � Bolek a Lolek mezi horníky
06.20 � M.A.S.H (107)
06.50 � M.A.S.H (108)
07.20 � M.A.S.H (109)
07.50 � Fotr na tripu XI
08.35 � Autosalon.tv
09.40 � Zákony vlka (1)
11.00 � Mordparta (1)
12.25 � Asia Express
14.25 � Já to tedy beru, šéfe
16.30 � Lízin let do nebe
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Zákony vlka (2)
21.30 � Mordparta (2)
22.45 � Občanská válka
00.45 � Turbulence
02.30 � Police Story 2
04.10 � Temná faleš

TV Barrandov
06.00 � Nebezpečné vztahy live
07.00 � Nebezpečné vztahy
07.55 � Jak to dopadlo!?
09.25 � Klenot.TV
10.30 � Co bude dnes k večeři?
11.05 � Naše zlepšováky
11.20 � Naše zlepšováky extra
11.40 � Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (10)
13.15 � Katie Fforde: Správná 

manželka
15.05 � Nebezpečné vztahy
16.10 � Vím, že nic nevím
17.25 � Babica vs. Sapík
18.15 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � Sejdeme se na Cibulce
22.05 � SeXoňa
23.00 � Sex Files (4)
01.05 � Naše zprávy
01.10 � VIP svět
01.20 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.10 � Sedmý syn
07.00 � Dračí srdce: Boj o trůn
09.00 � Ďábel se třemi zlatými vlasy

10.35 � K-9: Můj přítel se studeným 
čumákem

12.35 � Tmavomodrý svět
15.00 � Já, padouch 3
16.40 � Byl jednou jeden polda
18.30 � Zvíře
20.00 � Hunger Games
22.50 � Kill Bill 2
01.20 � Čelisti: Pomsta
03.05 � Vykonavatel
04.40 � Ďábel se třemi zlatými 

vlasy

Prima COOL
05.30 � Těžká dřina
06.05 � Prima Partička
07.05 � Drtivá porážka (5)
08.20 � Drtivá porážka (6)
09.35 � COOL Taxi
10.10 � COOL Taxi
10.50 � Futurama IV (11)
11.20 � Futurama IV (12)
11.50 � Futurama V (1)
12.15 � Simpsonovi XX (14)
12.45 � Simpsonovi XX (15)
13.10 � Simpsonovi XX (16)
13.40 � Simpsonovi XX (17)
14.00 � Transformers: Pomsta 

poražených
17.05 � Futurama VI (4)
17.25 � Futurama VI (5)
17.55 � Futurama VI (6)
18.20 � Simpsonovi XXI (21)
18.50 � Simpsonovi XXI (22)
19.15 � Simpsonovi XXI (23)
19.45 � Simpsonovi XXII (1)
20.15 � Oko dravce
22.30 � Robocop 3
00.35 � Simpsonovi XXI (21)
00.55 � Simpsonovi XXI (22)
01.20 � Simpsonovi XXI (23)
01.45 � Simpsonovi XXII (1)
02.05 � Futurama VI (4)
02.30 � Futurama VI (5)
02.55 � Futurama VI (6)
03.15 � Drtivá porážka (7)
04.20 � Prima Partička

Prima Love
06.00 � Jak se staví sen – extra
07.00 � Slunečná (90)
08.30 � Ať se stane cokoli (20)
09.25 � Ať se stane cokoli (21)
10.20 � Receptář prima nápadů
11.10 � Libovky Pepy Libického
11.45 � Inga Lindström: Léčba 

láskou
13.40 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (2)
14.40 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (3)
15.35 � Cesty domů II (36)
16.50 � Cesty domů II (37)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (4)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (5)
20.00 � Temná faleš
21.50 � Inkognito
22.55 � Slunečná (91)
00.10 � Pokoj č. 309 � (9)
01.00 � Pokoj č. 309 � (10)
01.50 � Ať se stane cokoli (20)
02.40 � Ať se stane cokoli (21)
03.25 � Cesty domů II (36)
04.35 � Cesty domů II (37)

Také se vám už konečně podařilo srovnat si kariérní priority v hlavě a vypracovat zásadní strategický plán? Netrapte se, není na tom 
nic špatného, ba naopak. Každý se má přece starat o sebe a je výsadou každého, aby se snažil vybudovat si co nejlepší pozici. Důležité 
je někdy riskovat a přistoupit v první chvíli i na nabídku, která není vnějškově či finančně až tolik atraktivní, ovšem skýtá možnosti 
budoucího rozvoje.  (ač)
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Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-sau-
nování se rozšíří póry na kůži a tělo lépe absorbuje výživné látky z pivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato 
procedura je známá prakticky po celém světě a je velmi oblíbená. Má blaho-
dárné účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi 
příjemně a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem 
těle. Díky ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. 
řady B a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozi-
tivně na nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním 
nemocem.  Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, 
podporuje metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při proce-
durách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se budete 
koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před 
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje ner-
vozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může mít 
i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom, jaký 
druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají 
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneolo-
gické postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů 
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje 
se krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se 
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek, 
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě a při zánětu plic. Jako kosmetický prostředek 
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lá-
vovými kameny. 
     
Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním 
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tě-
lesný, tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklid-
ňující účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk a kůže se tím promastí. Zlepší se prokr-
vení, vlásečnice se rozšiřují a kůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se 

krevní cirkulace, čímž dochází k lepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny 
odstraňují rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Ma-
sáží se zvýší teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem 
na nervová zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, 
oteplí se, zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění škod-
livých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá, naopak 
silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází k detoxikaci 
organismu a tím i k odstranění únavy, která vzniká nahromaděním zplodin 
látkové přeměny.
klouby v kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří 
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování 
bílkovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí 
v okolí kloubů a způsobují bolest při pohybu. Masáží dochází k prokrvení a okys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení 
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových 
stavech kloubů.
svaly v místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se 
často objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení vý-
konnosti svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, 
bolestivý a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina 
mléčná, oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní 
a zrelaxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu 
se nikdy nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy 
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží k odvádění odpadových látek, mikrobiálních 
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při 
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové ža-
ludeční sliznicí a vylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť k jídlu. 
Masáží břicha se zvyšuje peristaltika (pozvolný a správný pohyb) střev, masáž 
tak pomáhá při některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se pro-
jeví za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná 
voda.
psychika masáž zklidní tělo i duši, regeneruje sílu, přispívá k odstranění únavy, 
nesprávného držení těla a různých bolestivých stavů, což velmi příznivě působí 
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje 
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže 
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh 
a imunitní systém, dochází tak k uvolňování a odplavení odpadních látek, od-
vádí se z těla přebytečné toxiny a voda. Řasy snižují tělesný objem a zpevňují 
pokožku, dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé 
účinky jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu a pohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, sty-
lovém sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 
Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme, 
abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví a krása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito 
pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii, 
jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se 
vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující 
a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich 
difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta, 
který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete 
z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.

Ani konec měsíce vás, Ryby, nedovedl k zamyšlení nad vaší finanční situací. Přitom se už brzy může stát, že bude skutečně kritická. 
Cestou z tohoto začarovaného kruhu je velkorysost. Zkuste se vžít do role těch, které ovládáte, a představte si, jaké to vlastně je. Život 
v  jarním a veselém Brně se vám náhle promění ve velké chmury. Čili: více lásky, rozvahy a méně vzteku a otevřené srdce namísto 
příchylnosti ke kamarádům „z mokré čtvrtě“.  (ač)
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TV program neděle 17. 5.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Princ z Tichomoří 8.00 Můžeš mi 
odpustit? 8.20 Buchty po ránu 8.45 
Polopatě 9.40 Kalendárium
09.55 � Toulavá kamera
10.25 � Objektiv
11.00 � Hříchy pro diváky 

detektivek (9/10)
12.00 � Nedělní debata
13.00 � Zprávy
13.05 � Trampoty vodníka 

Jakoubka
14.05 � Jehlice Sluneční paní
14.45 � Třetí táta
15.50 � Jestli jednou odejdu
17.25 � Sanitka (6/11)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Případ pro malíře
21.25 � Výborná SHOW
22.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.10 � Smrt na černo
23.45 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
00.30 � Gejzír
01.00 � Hobby naší doby
01.25 � Po stopách hvězd
01.55 � Manéž Bolka Polívky
03.05 � Banánové rybičky
03.30 � Pod pokličkou
03.50 � Bydlení je hra
04.15 � Chalupa je hra
04.35 � Zahrada je hra
05.00 � Reportéři +
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Tajemná Agatha Christie 
6.55 Luštitelé záhad II 7.50 Pearl 
Harbor: Svět v plamenech (2/2) 8.40 
Československý filmový týdeník 
1976 (1618/2379) 8.55 Hledání 
ztraceného času 9.15 Historie.cs
10.10 � Bašty moci (1/2)
11.05 � Legendární bitvy a obléhání
11.55 � Postřehy odjinud
12.00 � Nedej se
12.30 � Křesťanský magazín
12.55 � Cesty víry
13.25 � Na plovárně s Radovanem 

Lipusem
13.50 � Anakonda – konec mýtu?
14.45 � Kui Buri – skrytý ráj Thajska
15.40 � Tři v zahradě (8/8)
16.05 � Starobylé stavby III
17.00 � Modrá krev II
17.55 � Žlutou žábou až 

do Mongolska (12/12)
18.25 � Příběhy staveb
18.35 � Slezsko, srdce Evropy (2/2)
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Házená: Baráž o MS mužů 

2027
21.40 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
21.55 � Cincinnati Kid
23.35 � Příběh modré pilulky
01.05 � Souboj titánů
02.00 � Návraty k divočině
02.25 � Stopy, fakta, tajemství
02.55 � Babylon
03.20 � Cesty víry
03.50 � Náš venkov
04.10 � Folklorika

04.40 � Vzkaz Viktora Koláře
05.00 � Krásná jezera severu Itálie
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.20 Bernieho dobrodružství 6.30 
Karate ovce 6.40 Zig a  Sharko III 
6.50 Odznak Vysočina V  (5) 8.15 
Zlatá labuť (20) 9.35 My, chalupáři
10.45 � Ledničko, vyprávěj! II (11)
11.35 � Hon za svobodou
13.55 � Probudím se včera
16.40 � Slavnosti sněženek
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál V
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Jitřní záře (3)
21.30 � Kriminálka Anděl II (15)
22.40 � Střepiny
23.15 � Zmizelá
02.20 � Superlov II
03.25 � Zlatá labuť (20)
04.50 � Střepiny
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.05 Bolek a  Lolek na  Divokém 
západě 6.15 M.A.S.H (108) 6.45 
M.A.S.H (109) 7.15 M.A.S.H (110) 
7.45 M.A.S.H (111) 8.20 M.A.S.H 
(112) 8.50 Prima Česko 9.20 Prima 
Svět 9.55 Zázračná Asie (6)
11.00 � Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
12.55 � Libovky Pepy Libického
14.00 � Zahradnice po ruce
14.40 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.20 � Vychytávky Extra
15.35 � Jak se staví sen – extra
16.40 � Tady hlídáme my
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Asia Express
22.05 � Robocop 2
00.25 � Ve jménu krále 2
02.00 � Zázračná Asie (6)
02.55 � Máme rádi Česko
04.30 � Show Jana Krause
05.25 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.00 
Nebezpečné vztahy live 7.00 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 9.25 Klenot.TV 10.30 
Co bude dnes k večeři? 11.05 Naše 
zlepšováky 11.20 Naše zlepšováky 
extra 11.35 Kašpárku, vař!
12.10 � Co bude dnes k večeři?
12.25 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (1)
13.05 � Cecelia Ahern: Mezi nebem 

a zemí
15.00 � Nebezpečné vztahy
16.10 � Vtip za stovku!
17.25 � Babica vs. Sapík
18.15 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Čarodějné léto
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy

00.05 � Naše zprávy
00.10 � VIP svět
00.20 � Exkluziv!
01.30 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.10 Byl jednou jeden polda 8.00 
V tom domě straší! 9.35 Já, padouch 
3 11.10 Modrá laguna
13.15 � Dej si pohov, mladej!
15.10 � Hunger Games
18.00 � Happy Feet
20.00 � Barbar Conan
22.35 � Lov
00.25 � Kill Bill 2
02.55 � Šílený Max
04.20 � Dr. House (17)

Prima COOL
5.15 COOL Taxi 5.40 Příhody Bolka 
a Lolka 6.00 Prima Partička 7.00 Top 
Gear 2009 (1) 8.15 James May: Náš 
člověk v... Japonsku (1) 9.15 James 
May: Náš člověk v... Japonsku (2)
10.20 � Autosalon.tv
11.30 � Futurama V (2)
12.00 � Futurama V (3)
12.30 � Futurama V (4)
12.55 � Simpsonovi XX (18)
13.25 � Simpsonovi XX (19)
13.50 � Simpsonovi XX (20)
14.20 � Simpsonovi XX (21)
14.40 � Oko dravce
17.05 � Futurama VI (7)
17.25 � Futurama VI (8)
17.55 � Futurama VI (9)
18.20 � Simpsonovi XXII (2)
18.50 � Simpsonovi XXII (3)
19.15 � Simpsonovi XXII (4)
19.45 � Simpsonovi XXII (5)
20.15 � Transformers 3
23.20 � Ricky Stanicky
01.25 � Simpsonovi XXII (2)
01.45 � Simpsonovi XXII (3)
02.10 � Simpsonovi XXII (4)
02.35 � Simpsonovi XXII (5)
02.55 � Futurama VI (7)
03.20 � Futurama VI (8)
03.45 � Futurama VI (9)
04.05 � Pevnost Boyard (1)

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 
Na zámku 6.05 Jak se staví sen – 
extra 7.10 Slunečná (91) 8.30 Ať se 
stane cokoli (22) 9.25 Ať se stane 
cokoli (23) 10.25 Receptář prima 
nápadů 11.15 Zahradnice po ruce
11.50 � Nedoručená tajemství: Tři 

tajemné dopisy
13.30 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (4)
14.25 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (5)
15.25 � Cesty domů II (38)
16.45 � Cesty domů II (39)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (6)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (7)
20.00 � Vražedná příručka
21.45 � Inkognito
22.50 � Slunečná (92)
00.05 � Pokoj č. 309 (11)
00.55 � Pokoj č. 309 (12)
01.45 � Ať se stane cokoli (22)
02.35 � Ať se stane cokoli (23)
03.20 � Cesty domů II (38)
04.30 � Cesty domů II (39)

TV program pondělí 18. 5.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Nautilus 
(10/10) 9.55 Slavíci v  kleci 11.30 
AZ-kvíz tentokrát s  Betano 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 Toulavá kamera 14.30 Šestý 
den je sobota aneb Připoutejte 
se, prosím... 15.35 Písničky 
pro magnetoskop 16.20 Hotel 
na pobřeží (27/31)
17.15 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Místo zločinu České 

Budějovice (7/13)
21.10 � Reportéři ČT
21.50 � Galerie Selfie
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.20 � 1883 (7/10)
23.15 � Ďábelsky váš
00.45 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.15 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.45 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Kača
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Evropa z výšky 
9.15 Společenstvo mraků 10.10 Jak 
si vikingové podmanili svět (3/4) 
11.00 Bojovníci v odboji a ilegalitě – 
vzpomínky partyzánky 12.05 
Obrázky z  Francie 12.25 Hranice 
v srdci (3/16) 12.55 Klíč 13.20 Cesty 
víry 13.50 Cesty kolem světa (9/12)
14.40 � Čas: Výlet tisíciletími (2/2)
15.40 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.10 � Mýtus Blitzkrieg (1/3)
16.55 � Strategie rozmnožování 

v přírodě (2/2)
17.50 � Irsko, smaragdový ostrov
18.35 � Terapie III (16/36)
19.00 � Ztracené adresy
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Korsický případ
21.35 � Viva Zapata
23.30 � Černá voda (1/6)
00.30 � Příběh modré pilulky
02.00 � Před půlnocí
02.25 � Cesty víry
02.55 � Rodinné křižovatky
03.20 � Postřehy odjinud
03.25 � Případ pro ombudsmanku
03.55 � Folklor v „dobrém světle“
04.15 � Televizní klub neslyšících
04.45 � Terapie III (11/36)
05.10 � Výchova chlapců pro 

budoucnost
05.40 � Kyber tabu (10/14)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 Ulice 
(5135) 9.35 Kriminálka Anděl II (10) 
10.50 Dr. House (18) 11.45 Tescoma 

s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní 
noviny 12.24 Polední Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (645)
13.35 � Kriminálka Miami III (11)
14.30 � Kriminálka Miami III (12)
15.25 � Výměna manželek II
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5136)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Specialisté (141)
21.25 � Specialisté (142)
22.35 � Víkend
23.15 � FBI V (1)
00.15 � Kriminálka Miami III (11)
01.20 � Kriminálka Miami III (12)
02.20 � FBI V (1)
03.30 � Ulice (5136)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (645)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (112) 
7.30 M.A.S.H (113) 8.00 M.A.S.H 
(114) 8.30 M.A.S.H (115) 9.10 
Ohnivý kuře II (4) 10.30 Polda IV 
(14) 11.45 Námořní vyšetřovací 
služba XVII (11) 12.40 Námořní 
vyšetřovací služba XVII (12)
13.35 � Show Jana Krause
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
17.05 � Nemocnice 24/7
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Jak básníci čekají na zázrak
22.40 � Kriminálka Kraj (10)
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.35 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (11)
02.20 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (12)
03.05 � Nemocnice 24/7
03.55 � Policie v akci
04.45 � Show Jana Krause
05.30 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.50 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpečné 
vztahy 13.35 Popelka 14.30 Policie 
Delta 15.15 Záchranáři
16.15 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
20.55 � Vím, že nic nevím
21.55 � Tomáš Arsov v akci
22.45 � Poklad z půdy
23.45 � Intim s Heidi Janků
00.15 � Naše zprávy
00.20 � VIP svět
00.30 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!

03.25 � Ostříháno
04.40 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.15 V tom domě straší! 6.50 K-9: 
Můj přítel se studeným čumákem 
8.50 To ty nosíš smůlu, lásko 
10.55 Dej si pohov, mladej! 12.55 
Teleshopping 13.10 Happy Feet
15.15 � Město duchů
17.20 � Erin Brockovich
20.00 � Slečna drsňák 2: Ještě 

drsnější
22.25 � Nezvratný osud
00.20 � Lov
02.05 � Drak přichází
03.40 � Čelisti: Pomsta

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a  Lolka 6.20 
Prima Partička XXL 7.45 Top 
Gear XVIII (4) 8.50 Top Gear XIX 
(2) 10.00 Hvězdná brána VI (13) 
10.55 Hvězdná brána VI (14) 
12.00 Futurama V  (5) 12.25 
Futurama V  (6) 12.55 Futurama 
V  (7) 13.25 Simpsonovi XXI (1) 
13.50 Simpsonovi XXI (2) 14.20 
Simpsonovi XXI (3)
14.45 � Simpsonovi XXI (4)
15.05 � Hvězdná brána VI (15)
16.00 � Hvězdná brána VI (16)
17.05 � Futurama VI (10)
17.25 � Futurama VI (11)
17.55 � Futurama VI (12)
18.20 � Simpsonovi XXII (6)
18.50 � Simpsonovi XXII (7)
19.15 � Simpsonovi XXII (8)
19.45 � Simpsonovi XXII (9)
20.15 � Prima Partička
21.15 � James May: Náš člověk v... 

Japonsku (3)
22.20 � Top Gear 2009 � (2)
23.25 � Simpsonovi XXII (6)
23.55 � Simpsonovi XXII (7)
00.20 � Simpsonovi XXII (8)
00.40 � Simpsonovi XXII (9)
01.05 � Futurama VI (10)
01.30 � Futurama VI (11)
01.55 � Futurama VI (12)
02.15 � James May: Náš člověk v... 

Japonsku (3)
03.10 � Top Gear XIX (2)
04.10 � Prima Partička

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 
Na  zámku 6.05 Libovky Pepy 
Libického 6.20 Slunečná (92) 7.45 
Ať se stane cokoli (24) 8.40 Ať se 
stane cokoli (25) 9.40 Prostřeno! 
10.35 Ano, šéfe! 11.55 Vražedná 
dokonalost 13.35 Doktor z  hor: 
Nové příběhy XII (6) 14.30 Doktor 
z hor: Nové příběhy XII (7)
15.30 � Cesty domů II (40)
16.50 � Cesty domů II (41)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (8)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (9)
20.00 � Inga Lindström: 

Nejkrásnější na světě
21.55 � Inkognito
23.00 � Slunečná (93)
00.15 � Pokoj č. 309 (13)
01.05 � Pokoj č. 309 � (14)
01.55 � Ať se stane cokoli (24)
02.45 � Ať se stane cokoli (25)
03.35 � Cesty domů II (40)
04.40 � Cesty domů II (41)

Stále jste napůl v  depresi, skoro podřimujete a  shon kolem vás přivádí k  zuřivosti. Vinu na  nevlídném přijetí měsíce lásky mají 
nevyřešené spory z minulých týdnů a konflikty, které jste si prožili v pracovní sféře. Řešení těchto obtíží je těžké najít okamžitě. Jen 
s pokorou a vlídností můžete postupně napravovat své renomé u ostatních a zlepšovat si pohled na svět. Vždyť tím, že se vevnitř 
sžíráte, škodíte v důsledku nejvíce sami sobě. Vyrazte do přírody a usmějte se na lidi!  (ač)



6. květen 2026 | 19. týden | 15 

Brněnský NOS. Vydává SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Železná 4a, tel./fax: 545 240 237.  Redakce: Železná 4a, 619 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117, IČO: 25524291, www.samab.cz.  Šéfredaktor: Ing. Pavel Bradávka, 
tel./fax: 545 240 237.  Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodaných inzerátech ručí za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertní sdělení: tel.: 777 367 085, e-mail: 
m.balakova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. s., e-mail: nos@samab.cz.  Tisk: tiskárna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Železná 4a, 619 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz.  Případné 
nedostatky v distribuci volejte na telefonní linku 545 240 117.  Registrováno: MK ČR E 8224.

TV program úterý 19. 5. TV program středa 20. 5.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobřeží 
(27/31) 9.55 Objektiv 10.25 
Postřehy odjinud 10.35 Hercule 
Poirot 11.30 AZ-kvíz tentokrát 
s Betano 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Buchty po ránu
14.30 � Sanitka (6/11)
15.30 � Písničky na zítra
15.55 � Hotel na pobřeží (28/31)
16.45 � Na cestě po Surinu
17.15 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová VIII
21.00 � Rozpleteno
21.35 � Četnické humoresky (20/39)
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.05 � Teroristka
00.40 � 1883 (7/10)
01.30 � Zajímavosti z regionů
01.55 � V kondici
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Ivanky Deváté
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Anakonda – 
konec mýtu? 9.25 Bašty moci (1/2) 
10.15 GEN 10.30 Tajemná Agatha 
Christie 11.30 Nedej se 11.55 Dějiny 
antisemitismu (4/4) 12.55 Ramesse 
II. a jeho dynastie (3/6) 13.45 Divoká 
říše (3/3) 14.35 Starobylé stavby III 
15.30 Bílá místa konce války 1944-5
16.00 � Objevování chutí 

s Gordonem Ramsaym
16.50 � Namibie, perla jižní Afriky
17.40 � Bermudský poetický 

trojúhelník nad Vysočinou
18.35 � Terapie III (17/36)
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Krásné země z výšky
21.00 � Ženská otázka Jiřiny Šiklové
21.55 � Letecké katastrofy
22.40 � Normandie: Země 

válečníků (1/3)
23.35 � Jak prohrát válku (1/5)
00.25 � Evropa dnes
00.55 � Televizní klub neslyšících
01.20 � Před půlnocí
01.45 � Náš venkov
02.15 � Cesty
02.35 � Na houby
03.05 � Ta naša kapela
03.30 � Proč chlapi zpívají
03.55 � Putování s párou 2
04.25 � Cesty víry
04.50 � Terapie III (12/36)
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.40 Ulice 
(5136) 9.45 Specialisté (128) 10.50 

Dr.  House (19) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní 
noviny 12.24 Polední Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (646) 
13.40 Kriminálka Miami III (13) 
14.35 Kriminálka Miami III (14) 
15.35 Výměna manželek III 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny 17.20 Odpolední 
sportovní noviny 17.30 Na lovu VI
18.30 � Ulice (5137)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Policie Modrava (6)
21.35 � Survivor Česko & Slovensko 

V (37)
22.55 � Na Vaší straně
23.30 � FBI V (2)
00.30 � Kriminálka Miami III (13)
01.30 � Kriminálka Miami III (14)
02.35 � Víkend
03.30 � Ulice (5137)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (646)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (115) 
7.30 M.A.S.H (116) 8.00 M.A.S.H 
(117) 8.30 M.A.S.H (118) 9.10 
Ohnivý kuře II (5) 10.35 7 pádů 
Honzy Dědka 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba XVII (13) 12.40 
Námořní vyšetřovací služba XVII 
(14) 13.35 Show Jana Krause
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
17.05 � Nemocnice 24/7
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (69)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (13)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (14)
03.20 � Nemocnice 24/7
04.10 � Policie v akci
04.55 � Show Jana Krause
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.55 Jak to 
dopadlo!? 8.45 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpečné 
vztahy 13.35 Popelka 14.30 Policie 
Delta 15.20 Záchranáři 16.15 
Šťastná 7 17.05 Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
20.50 � Sejdeme se na Cibulce
21.50 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
22.50 � Intim s Heidi Janků
00.00 � Naše zprávy
00.05 � VIP svět
00.15 � Exkluziv!
02.15 � Na plac!

02.55 � Ostříháno
04.35 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.25 Modrá laguna 7.30 Město 
duchů 9.30 Já, padouch 3  11.10 
Hunger Games 13.55 Teleshopping
14.15 � Moje superbejvalka
16.10 � Slečna drsňák 2: Ještě 

drsnější
18.30 � Slavnosti sněženek
20.00 � Sherlock Holmes: Hra stínů
22.35 � Zmizelá
01.35 � Kill Bill 2
04.10 � Dr. House (18)

Prima COOL
5.05 Těžká dřina 5.30 Příhody Bolka 
a Lolka 6.00 Příhody Bolka a Lolka 
6.10 Hrdinové ledových silnic V (4) 
7.05 Fotr na tripu XI 7.45 Top Gear 
XVIII (5) 8.50 Top Gear XIX (3)
10.00 � Hvězdná brána VI (15)
10.55 � Hvězdná brána VI (16)
12.00 � Futurama V (8)
12.25 � Futurama V (9)
12.55 � Futurama V (10)
13.25 � Simpsonovi XXI (5)
13.50 � Simpsonovi XXI (6)
14.20 � Simpsonovi XXI (7)
14.45 � Simpsonovi XXI (8)
15.05 � Hvězdná brána VI (17)
16.00 � Hvězdná brána VI (18)
17.05 � Futurama VI (13)
17.25 � Futurama VI (14)
17.55 � Futurama VI (15)
18.20 � Simpsonovi XXII (10)
18.50 � Simpsonovi XXII (11)
19.15 � Simpsonovi XXII (12)
19.45 � Simpsonovi XXII (13)
20.15 � Prima Partička
21.15 � James May: Náš člověk v... 

Japonsku (4)
22.20 � Top Gear 2009 � (3)
23.25 � Simpsonovi XXII (10)
23.55 � Simpsonovi XXII (11)
00.15 � Simpsonovi XXII (12)
00.40 � Simpsonovi XXII (13)
01.05 � Futurama VI (13)
01.30 � Futurama VI (14)
01.50 � Futurama VI (15)
02.10 � James May: Náš člověk v... 

Japonsku (4)
03.10 � Top Gear XIX (3)
04.10 � Top Gear 2009 � (3)

Prima Love
5.45 Na zámku 6.00 Libovky Pepy 
Libického 6.15 Slunečná (93) 7.35 Ať 
se stane cokoli (26) 8.35 Ať se stane 
cokoli (27) 9.30 Prostřeno! 10.25 
Ano, šéfe! 11.45 Inga lindström: 
Dům tisíce hvězd 13.40 Doktor 
z  hor: Nové příběhy XII (8) 14.40 
Doktor z hor: Nové příběhy XII (9)
15.35 � Cesty domů II (42)
16.50 � Cesty domů II (43)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (10)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (11)
20.00 � Inga Lindström: Láska 

na houslový klíč
21.55 � Inkognito
23.00 � Slunečná (94)
00.20 � Pokoj č. 309 � (15)
01.10 � Pokoj č. 309 � (16)
02.00 � Ať se stane cokoli (26)
02.50 � Ať se stane cokoli (27)
03.35 � Cesty domů II (42)
04.40 � Cesty domů II (43)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobřeží 
(28/31) 9.55 Co naše babičky uměly 
a na co my jsme zapomněli 10.25 
Chvíle pro písničku 10.35 Vyprávěj 
11.30 AZ-kvíz tentokrát s  Betano 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Sama 
doma 14.00 Tři v  zahradě (8/8) 
14.25 Písničky z obrazovky 14.45 
Jestli jednou odejdu 16.20 Hotel 
na pobřeží (29/31) 17.15 AZ-kvíz 
tentokrát s Betano 17.40 Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � 13. komnata Chantal 

Poullainové
21.35 � Občanský průkaz
23.44 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.45 � Inspektorka Candice 

Renoirová VIII
00.40 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.05 � AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.30 � Malá farma
01.55 � V kondici
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Orel skalní – 
volání divočiny (2/2) 09.20 
Legendární bitvy a obléhání 10.15 
Letecké katastrofy 11.00 V novém 
světle 11.20 Krásy evropského 
pobřeží 11.30 Válečná hra (6/6) 
12.20 Ramesse II. a jeho dynastie 
(4/6) 13.10 Společenstvo mraků 
14.00 Království divočiny: Vydra 
říční 14.30 Kávová budoucnost 
15.10 Ztracené adresy 15.30 Hranice 
v srdci (4/16) 16.00 Televizní klub 
neslyšících 16.25 Ženská otázka 
Jiřiny Šiklové 17.20 Podivuhodná 
Korea (1/2) 18.15 Příběhy staveb
18.25 � Terapie III (18/36)
18.50 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých II (8/10)

19.20 � Zázračné studánky
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Modrá krev III
21.00 � Stopy Járy Cimrmana (1/6)
21.25 � Tahle země není pro chudý
21.55 � Zvony smrti
23.30 � Den D: Cesta k vítězství (1/2)
00.20 � Dějiny antisemitismu (4/4)
01.15 � Roman a dřevo
01.40 � Před půlnocí
02.10 � Žijeme s vírou
03.10 � Poutní místa
03.30 � Historie.cs
04.25 � Babylon
04.50 � Terapie III (13/36)
05.15 � Žiješ jenom 2x (6)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.40 Ulice 

(5137) 9.40 Jitřní záře (3) 10.50 
Dr.  House (20) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní 
noviny 12.24 Polední Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (647) 
13.35 Kriminálka Miami III (15) 
14.25 Kriminálka Miami III (16) 
15.35 Výměna manželek III 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny
17.20 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5138)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Extrémní proměny II (12)
22.10 � Survivor Česko & Slovensko 

V (38)
23.30 � FBI V (3)
00.30 � Kriminálka Miami III (15)
01.30 � Kriminálka Miami III (16)
02.50 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (5138)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (647)
05.15 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (118) 
7.30 M.A.S.H (119) 8.00 M.A.S.H 
(120) 8.30 M.A.S.H (121) 9.05 
Ohnivý kuře II (6) 10.25 Polabí (69) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
XVII (15) 12.45 Námořní vyšetřovací 
služba XVII (16) 13.40 Show Jana 
Krause 14.40 Inkognito 15.45 Ano, 
šéfe! 17.05 Nemocnice 24/7
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (98)
21.40 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
00.50 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (15)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

XVII (16)
03.15 � Nemocnice 24/7
03.55 � Policie v akci
04.40 � Show Jana Krause
05.30 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.15 
Nebezpečné vztahy live 7.05 
Nebezpečné vztahy 7.50 Jak to 
dopadlo!? 08.50 Nebezpečné vztahy 
9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpečné 
vztahy 13.35 Popelka 14.35 Policie 
Delta 15.20 Záchranáři
16.20 � Šťastná 7
17.05 � Policie Delta
17.55 � Popelka
18.50 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
20.50 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.50 � Sejdeme se na Cibulce
22.45 � Poklad z půdy
23.40 � Naše zprávy
23.45 � VIP svět
23.55 � Exkluziv!

02.00 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.35 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.05 Tmavomodrý svět 7.25 Dej si 
pohov, mladej! 9.20 Slečna drsňák 
2: Ještě drsnější 11.40 Teleshopping 
12.00 Velký den slečny Pettigrewové 
13.55 Zvíře 15.30 Sherlock Holmes: 
Hra stínů 18.05 Cizinec
20.00 � Probudím se včera
22.35 � Pán prstenů: Prsteny 

moci (5)
00.00 � Pán prstenů: Prsteny 

moci (6)
01.20 � Barbar Conan
03.45 � Nezvratný osud

Prima COOL
5.05 Prima Partička 6.05 Příhody 
Bolka a Lolka 6.15 COOL Taxi 6.45 
Prima Partička 7.45 Top Gear XVIII (6) 
8.50 Top Gear XIX (4) 9.55 Hvězdná 
brána VI (17) 10.55 Hvězdná brána 
VI (18) 11.55 Futurama V (11) 12.25 
�Futurama V  (12) 12.55 Futurama 
V (13) 13.20 Simpsonovi XXI (9)
13.50 � Simpsonovi XXI (10)
14.15 � Simpsonovi XXI (11)
14.45 � Simpsonovi XXI (12)
15.05 � Hvězdná brána VI (19)
16.00 � Hvězdná brána VI (20)
17.05 � Futurama VI (16)
17.25 � Futurama VII (1)
17.55 � Futurama VII (2)
18.20 � Simpsonovi XXII (14)
18.50 � Simpsonovi XXII (15)
19.15 � Simpsonovi XXII (16)
19.45 � Simpsonovi XXII (17)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu XI
22.00 � Hrdinové ledových silnic 

V (5)
23.05 � Simpsonovi XXII (14)
23.25 � Simpsonovi XXII (15)
23.55 � Simpsonovi XXII (16)
00.20 � Simpsonovi XXII (17)
00.40 � Futurama VI (16)
01.05 � Futurama VII (1)
01.30 � Futurama VII (2)
01.50 � Hrdinové ledových silnic 

V (5)
02.40 � Top Gear XIX (4)
03.35 � Drtivá porážka (8)
04.35 � Prima Partička

Prima Love
5.45 Na zámku 6.00 Na zámku 6.10 
�Slunečná (94) 7.35 Ať se stane cokoli 
(28) 8.35 Ať se stane cokoli (29) 9.30 
Prostřeno! 10.25 Ano, šéfe! 11.45 
Inga Lindström: Láska s vůní sena 
13.40 Doktor z hor: Nové příběhy 
XII (10) 14.40 Doktor z hor: Nové 
příběhy XII (11) 15.35 Cesty domů 
II (44) 16.50 Cesty domů II (45)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (12)
19.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (13)
20.00 � Inga Lindstörm: Svatební 

horečka
21.55 � Polabí (69)
23.10 � Slunečná (95)
00.25 � Pokoj č. 309 � (17)
01.15 � Pokoj č. 309 � (18)
02.05 � Ať se stane cokoli (28)
02.55 � Ať se stane cokoli (29)
03.40 � Cesty domů II (44)
04.45 � Cesty domů II (45)
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