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1ML,

‘#olej na lepence, 30. léta 20. stoleti, 58 x 88 cm

ci o 000 K&, odhadni cena: 300 000 - 600 000 K2

Zabezpette svij dim, T
byt, chatu nebo firmu 3 o Ly
modernim zpasobem - TS

H-Park, Herspicka 1035/11F,

| S 639 00 Brno-Styiice,
. I EE= sken obilzeje 2. fada budov od silnice
| — - tel: 602 314 490
e-key (aplikace) brno@klicovecentrum.cz
| wwwklicovecentrum.cz
a mechanicky kli¢

MECHANICKE A ELEKTROMICKE ZABEZPECENI 0BJEKTU Po-Pa 8.00-16.20
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Kin pozna,

kdyz jste v klidu

Zvirata vyciti, kdyz clovéka trapi
stres, treba ten financni.

Renta z nemovitosti Vam vrati klid,
ktery se neda koupit, ale da se
chytre ziskat z toho, co uz vlastnite.
Z Vasi nemovitosti.

Bez splaceni. Bez nutnosti prodeje.
Bez obav. Duistojné.
Stovky seniorti uz diky tomu
dychaji lehceji.
NECHTE SI SPOCITAT VY3I VASI RENTY: Neni to obyéejna hypotéka.
: . Je to reseni pro vsechny seniory,
® rentaznemovitosti.cz kteri chtéji stravit klidny zbytek
zivota tam, kde to maji radi.

233 321 850 Vas Vaclav Vydra

Vase zdravotni obtize jsou prosté tady a vy se pfipravujete na zésadni boj s danosti véci. Prévé mezi reprezentanty vaseho znameni bylo uz

@ H O R O S K O P v minulosti mnoZstvi takovych, ktefi hrdinné vzdorovali osudu a posunuli vitézstvi clovéka nad osudem k dalSim skvélym vysledkiim. Zkuste
Byk 21.4. a2 20.5. se v ramdi pripravy na tézké chvile konce tohoto tydne odreagovat. Budte prejicni a bude pidno také vam, vidyt se vam to uz nékolikrat
potvrdilo. A vice nez ohlizeniza jingmi by vam ostatné prospélo, kdybyste provedli, Byci, malouinventuru ve svych citovyich zdleZitostech. (ac)

219. tyden | 6. kvéten 2026
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BRNO — velké nadvori hradu Spilberk

JAN CINA

MALY

PRINC

hrad Spilberk 21.6.2026

H&B Group - KLIC

O|<|_|'|E:C|V|é®
CENTRUM

TN

V nasi prodejné vyrabime veskeré typy
kli¢i (vétsinu na pockani), a také autokli-
Ce. Pofidite u nas veskeré produkty a fedeni
zabezpeceni, které vam také odborné a se
zarukou namontujeme.

Najdete nas na Herspické 1035/11f (areal
H-Park). Zveme vés do naseho prostorného
showroomu s komplexni nabidkou zabez-
peceni.

Zajistujeme kompletni zabezpeceni pro
domécnosti i firmy. Nabizime bezplatné

Agentura Topkoncerty.cz zve
na koncerty na Spilberku.

OLYMPIC

12, 6. 2026

Jiri Pavlica, Hradistan &
H. a P. Ulrychovi, Javory
24. 6. 2026

A. Plachetka & O. Havelka
a jeho Melody Makers/

Nebe na Zemi
11. 8. 2026

Predprodej: www.topkoncerty.cz

obhlidky, zaméfeni a zpracovani nezavazné
kalkulace pro montaz pfistupovych systémii
na Cipy, systémy generélniho klice, zavirace,
kamerové systémy, zabezpeceni pro vas

OVE CENTRUM

‘-:-‘-""-._

byt, diim ¢i jakykoliv objekt. A to jak pro & ot

koncové spotiebitele, jednotlivce, vlastniky
bytovych jednotek, nemovitosti, chalupare

akutily, tak profirmy, instituce, stavebnispo- |

le¢nosti i developery.

Rédi poradime také se viemi dalsimi typy
a potfebami zabezpeceni. Najdete u nés také
postovni schranky, dveini kovani, visaci
zamky, cyklo-moto zamky, trezory, pani-
kové a zadlabacizdmky atd. Zkréatka v3e, co je
tfeba az po drobnosti jako pfivésky, popruhy

a Cibarevné rozlidovace na klice.

Fenoménem dnesnidoby je chytra domac-
nost. Zacnéte Smart pfistupovym systé-

. mem od nas - 3pickova kvalita za dostupné

ceny! Produkty vcetné ovladaciho programu
jsou vyvinuté nasi spolecnosti, software bézi
na tuzemském serveru! Jednoduché ovlada-
ni pfes mobilni aplikaci STAR master (pro iOS
i Android ke stazeni zdarma) je kompletné
v Cedtiné. Nabizime chytré kliky, key-boxy
nejen pro Air-bnb, elektronické viozky, chyt-
ré motorické zamky - bez nutnosti cokoliv
ménit na dvefich... Umime i vétsi realizace -
napojimeseido vasi chytré domacnostinapf.
od LOXONE a dalsich.

Poridite u nas také kvalitni certifikované
vstupni bezpecnostni dvere a Siroky sorti-
ment interiérovych dvefi s mnoha dekory
na vybér. Tyto dvefe dodame komplet vcet-
né montéze a stylovych designovych kovani
a dalsich dvefnich komponent.

Ve své praci se opravdu vyzname a za roky
praxe a umime fesit také spoustu nestan-
dardnich instalaci, pozadavkd na specidlni
produkty.

Navstivte nds a mrknéte na na web www.
klicovecentrum.cz

Méte zdjem o moderni, chytré a bezpecné
feseni pfistupu pro V&s objekt? Kontaktujte
nas! Pfipravime pro Vas feSeni na miru a zajis-
time kompletni realizaci i nésledny servis.
Kli¢cové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR Smart

6. kvéten 2026 | 19. tyden | 3



Zasmeéj se

© Jak si muz predstavuje jidlo
o sedmi chodech na pikniku?
Hamburger a Sest piv.

© ,Jdu se $éfem na piknik.

+Nechci se té dotknout, ale pro¢ by
zval zrovna tebe?”

+Nevim, ale fikal, abych k nému pfisla
na koberecek.”

© Zena:,Domluvili jsme se, Zze co
nejdfiv rano usporadame piknik..."
Muz:,No a? Vzdyt jsme tady..."
Zena:,To ano, ale dohoda znéla -
co nejdfiv rdno usporadame, ne
sporadame!”

© Piknik na mytince:

Dva kamaradi si vyrazi na piknik
do lesa. Rozlozi deku, vybali jidlo,
kdyz vtom se z kiovi ozve hrozivé
vréeni. Jeden z nich zacne rychle
obouvat tenisky.

ENBRA
PARTNER

Autorizovany servis tuzemslkgyich
i svétovych vyrobec kotld

} Strojowé isténi topen

| Zéruéni a pozaruéni servis kotil

| Opravy plynowych kotit

| Montaze phynovich kotld

| Poradenstviacdalsi,..

Vzcly vam radi a ochotné poradime
a pomuzeme s vybéremirealizaci

SOFTPLYN | tel: +420 774858 555 | e-mail softy

Druhy se pta:,Co blaznis? Vzdyt v teniskach stejné © Piknikovy kos:

medvéda nepredbéhnes!” ,Proc jsi sbalila do piknikového kose i kladivo?”
Prvni odpovi:,To ne, ale hlavné musim predbéhnout ,Abychom mohli rozbit ten tvrdy chleba, co jsi
tebe!” koupil!”

619

'Prvni pivni
lazné v Brne

Brnénske !"i"- ni £Neg, 5.1.0

Fa divadlem 587/4, Brno-stied

Pivni koupele probihaji ve vifivych, modiinovych kadich a jsou plné vitaminu fady B, Zivin, minerdli
a antioxidantii, UZasné piisobi na podporu dudevni i fyzické svéZesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné
koupele zaruéuji omlazeni kuze, lesklé vlasy, odstraifiuji toxiny z téla a bakterie, piisobi protizdnétlivé na
kiZi, zmirfuji bolesti zad, svali a kloubi, vyZivi kosti, zvy$uji krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu

(celulitidu), traveni. Podporuiji diouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u ndas naleznete solno-bylinkové koupele

Tel.: 728 867 354 / www.brnenskepivnilazne.cz

a tolik Zadanou omlazovaci Kleopatrinu koupel.

Jsme tu pro Vds a tésime se na Vasi navitévu.

10% sleva z bali¢ku p¥i uplatnéni kupénu. Akce plati do 31. 8. 2026

H O R O S K O P Uspésniv kariéfe, rozpaciti ve vztahu k détem. Stéle to pro vés platia vy s touto situaci, ktera vyZaduje pozdvizeny prst, nic nedélate. Lze se
prirozené zeptat, proc tomu tak je, oviem vy ve své nerudnosti vlastné ani nechcete odpovidat. Pifjemnéjsi budouci dny ekaji pedevsim

Blizenci 21.5.az21.6.

BliZence — Zeny. Je totiz velkd pravd&podobnost, Ze ve vécech milostnjch mohou nastat prévé nyni velmi pozoruhodné okamziky.
Nepdjde s nejvétsi pravdépodobnosti o sblizeni fyzické, ale o souznéni dusi, které se ukaze byt tak piitazlivym a dojemnym. (ac)

premyslet. Pfitom velmi obratné kombinujete a dokédzete také systematicky Fesit sloZité causy. Nejste ale zkratka pravé tak obratni

@ H OR O SK OP Vénym piitakdvdnim se postupné dostévdte do pozice, kdy si o vés ostatni zaCinaji myslet, Ze jste méné chapavi a nebo lini
Rak

22.6.az22.7.

419.tyden | 6. kvéten 2026

v sebeprezentaci jako Lvi nebo Panny. Nemd smysl jim ovSem proto zdvidét, spise si je vezméte za vzor, jak oni dokaZi proplouvat
Zivotem. (ac)
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MEZINARODNI KYTAROVA

8.8.2026
4.-5.8.2026

22.SOUTEZ GUITARTALENT 26

SPANELSKO

> 2.8./120:00
BISKUPSKY DVUR

AYLIN BAYAZ 1anec FLAMENCO
& GABRIEL MATIAS taNEC FLAMENCO
MERCEDES CORTES ze:v

» 3.8.|20:00 - NOVA RADNICE
RIKKE PETERSEN & FINN SVIT
FLETNA & KYTARA = DANSKO
IGOR KLOKOV - NEMECKO
> 4.8.|20:00- NOVA RADNICE

JORGE CABALLERO - PERU
> 5.8.] 20:00 - NOVA RADNICE
TALI ROTH - USA
YOSHIMASA YOSHIDA - JAPONSKO
> 6.8.|20:00- NOVA RADNICE

GUITAR DUO DARKO NIKCEVIC
& SRDJAN BULATOVIC - CERNA HORA

» 7.8.]16:00 - NOVA RADNICE

KYT. ORCHESTR & UCASTNICI FESTI
DIRIGENTI: MAOZ EZRA, STELA DINKOVA -~

> 7.8.|20:00 - NOVA RADNICE
NIGEL NORTH routna« ANGLIE

> 8.8.]11:00 - MORAVSKE MUZEUM, ZELNY TRH 8

LEILAH & MAOZ EZRA zptv & KYTARA » USA,

Kurzy povepou: Raul Mannola — flamenco, Nigel North - Iou‘f'pa,
Jorge Cabalero , Yoshinmasa Yoshida, Finn Svit, Darko Hil(‘t*h_u;::,
Srdjan Bulatovic, Igor Klokov, Tali Roth, Vladislav Blaha, _
Ludano Tortorelli, Maoz Ezra, Stela Dinkova, Milan Haigl;r:a'-j :

«&z» CARent

KOMA SE ZA FINANCNI PODPORY:

T.I'I.TJT HHlH L] MESTSKE CASTI
BRNO-STRED

B R | N ] I HH*G:NIZI-SHHHZI C

SOFIT®
Schneider

(¢

MINISTERSTWVA
HULTURY

T

JrH OMORAVSKEHD = =
e
Ihamo

FLAMENCO
rauL mannoa v D E AN

¥
"umélecké vedeni

prof. VLADISLAV BLAHA

Wikflprode; vstupenek

V. TICK PORTﬂI. CZ/EVENT/

‘ESTIVAL-BRNO-2026
K o

o L

EDEHND
SAETRAT
HABTISE A
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Gardentech s.r.0., Brno-Cernovice, Mirova 15, tel.: 548 531 294, www. gardentech.cz

. AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENi
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNi BOXY

Love People, Love Nature

ICAMPCER AUTOCENTRUM HAKR
2\ Kolisté 59, 602 00 Brno

LH-—A K R mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz
619.tyden | 6. kvéten 2026
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Sobota ZAJECSKE

Al Ooteviené

sklepy

VINARSKY BALICEK
predprodej 650 KE
prodej v den akce 700 KC

NABIZIM PROFESIONALNI UKLID www.vinarizajeci.cz
VASEHO BYTU Cl KANCELARE

+ PRAVIDELNY UKLID « ZEHLENI
+ GENERALNI UKLID - MYTi OKEN _
+ UKLID PO MALOVANI - TEPOVANI YIRARSEV ALK AL
1I|:L1I|I [ :':'-hln rt-l ull-l‘ |I‘|IL g
Pro rezervaci terminu 731171 326 : Fadu
piste ci volejte: uklidkaty@seznam.cz
Od 20:00 Veferni doprovodny
program v aredlu 5K Zajedi
K tanc a posbechu hra |-. Regal Sles
'.]_5 fesicy bighit od Bilet po soudasnost
|“|| UKLID KATY ‘_"1 = vice infarmaci na
‘__ > WL WIRATER | S CLCE

1219

Volejte zdarmal

Zasméj se v7 HousePro.cz 800 888 802
© Piknikv lese: ¥ r i F
Muz ;o?/:'d;;::z:,,Podivej,jakje ta mraven¢i rodinka organizovana. M ytl a n a t e ry fa S a d
Jeden nese drobek, druhy nese zbytek salamu..”,To neni piknik, Karle, c I Ste n I a n a te rv St rec h

to je rabovani naseho batohu!”
© Romantikavlese: 9 N VINK A 'I
Dva milenci maji piknik v lese. Ona:,Milacku, slysis, jak ten ptacek = O ¥’ HousePro
zpiva jen pro nas?”

FASADNI BARVA SHIELD ——

On:,Ja slysim spis to, jak si ta moucha pochutnava na mém fizku!” - NA NATER Fl-'!jll-'l POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI
© Romanticka vecere na terase: NOVOTVORBE RAS A PLISNT

Ona:,Je to Uzasné, vecefe pod hvézdami, jen my dva..” .
On:,Ano, a taky jen my dva, deset komard, dvé mouchy a sousedova CEND"‘"?' K{U'LKU LACE E?ARMA "
sekacka!” BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

@ H O R O S K OP Nahle pocitujete slast zmoznosti vychutnat si chvilku na slunicku nebo minuty prozité v druzném hovoru se sousedkou. Neni na tom
nic Spatného a pridéte-li k tomu jesté diiraz na vychovu déti, bude vSechno mnohem perspektivnéjsi a vy sami, Lvi, budete mit vice
23.7.az22.8. radosti. Soustiedénd prace na zuslechtovani zevnéjsku miize ve vasem pripadé piinést v nékolika malo dnech zaznamenénihodné

vysledky. Budete se nejen |épe citit, ale také okoli si vasi promény vyrazné povsimne. (a)

H OR O S K OP Nemusi byt pravdou, Ze zmlknete vzdy, kdyZ se sejde Vétsi kolektiv lidi. Vzdyt mate co pfidat do pléna a dokdzete vyuzit i svych

neobycejnych hudebnich sklondi. V promluvéch se snazte napiiklad poslouchat sami sebe. Pfekvapenim pro mnohé z vds, zvI&sté

Panna 23.8.az22.09. muze, miize byt poznani, jak melodicky je vas hlas. Tento tyden je pro vds také velmi vhodny pro riskovani: stale pro vés plati, Ze na co
sahnete, to vam vychazi. Nemusite pro to nyni délat vlastné takfka nic. (ac)

H O R O S K O P Roztékanost a ménéni postoji, které pro vés byly charakteristické v uplynulych dnech, jsou nyni, zdé se, nastésti pry¢. Vds samotné to
vycerpalo av mnohém jste sami sobé nerozuméli. Uklidnénim pro vas miize byt, 7e takovou malou citovou a myslenkovou revoludi zaziva
Vahy 23.9.a>23.10. (as od Easu kaidy Znds. Dl‘]sledky va§ich proménén)'/ch postojl‘] ostatné nejsou nijak §patné ave V)'Isledku to budete vy, kdo z celého

@ H O R O S K O P Duchovni dimenze u vés bude i nynisilit. Novinkou ve va3em jednani pravdépodobné bude nervozita a snaha fesit véci za kazdou cenu.
To dodéva vasim velkym tklidovym i pfesunovym projektiim zcela novou dimenzi a z vés by se zahy mohli stét mali diktatofi. Snazte
24.10.a222.11. se téchto excesi vyvarovat a nalézt optimélni cestu pro prosazovéni svych zdjmd. (ac)

6. kvéten 2026 | 19. tyden | 7
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ELEKTRIKAR
ve vasi
blizkosti
tel.: 774 417 083

Zasmej se

© Venkovnirestaurace:
Host se ptd ¢isnika na zahradce:,Prosim vas, neméte néco proti

komarm?”

Ci$nik:,Bohuzel ne, pane, ale doporucuji tu nasi grilovanou krkovi¢ku.
Jakmile uciti tu viini, komafi se na ni vrhnou a vas si ani nevsimnou.”

© Piknikv lese:

Manzelé sedi na dece v lese a obédvaji. Najednou se objevi medvéd.
Manzelka se chvéje strachy:,Karle, udélej néco!”
Karel klidné odpovi:,Pro¢? Vzdyt uz jsme zaplatili za ten,all inclusive’

zajezd..”

© Romantika v prirodé:

»Milacku, predstav si to: slunce zapadd, my sedime na dece v travé,

pijeme vino..

,T0 zni Uzasné! A co ty vcely, vosy a mravenci, co uz nas stihli

postipat?”

,T0 je dan za romantiku!”

© Piknik v travé:

On:,Milacku, vidis tamhle toho pana? To je mj $éf.

Ona:,Aha. A pro¢ ndm tak kyne?”

On:,To neni kynuti, to je pozdrav. Snazi se mi naznacit, Ze mam zitra

prijit do prace!”

1419

MALBY HIIE

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi
radiator(i atd., TAPETOVANI,
REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,

SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

TV program ¢tvrtek 14. 5.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi

(25/31)9.55Klucivakci10.20 Chvile

pro pisnicku 10.35 Nevyjasnénd

Umrti 11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy

ve 12 12.20 Predpovéd pocasi,

Sportovni zprdvy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Divka svétovych parametrii

15.05 Vybornd SHOW 15.55

Hotel na pobreii (26/31) 16.45

Rozpleteno 17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalostiza okamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka Candice
Renoirova Vil

21.05 Gejzir

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

22.30 Nastopé

22.54 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty

22.55 Pripady detektiva
Murdocha XVII

23.45 AZ-kviz

00.15 Bananové rybicky

00.45 Chalupaje hra

01.05 Bydlenije hra

01.30 Zahradajehra

01.55 Rajské zahrady I

02.15 Dobré réno

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Divoké

ostrovy (4/5) 9.30 Rumunsko,

plvab Balkanu 10.25 Na cesté

ponovozélandskémTasmanu 10.50

Cesty kolem svéta (8/12) 11.45 Den

vitézstvi minutu po minuté 12.30

Souboj titand 13.25 Kralovny,

které zménily svét 14.15 Letecké

katastrofy 15.00 Jak se fotografuji

Velicenstva a Vysosti

15.50 Jak i vikingové podmanili
svét (2/4)

16.45 Evropa dnes

17.15 Spolecenstvo mraki

18.05 Zlutou Zabou aZ
do Mongolska (12/12)

18.35 Terapie Il (14/36)

19.00 Prahou podzemni drahou
(33)

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Modra krev

21.00 Eurovision Song Contest
2026

23.15 Lustitelé zahad Il

00.05 Transplantace Zivota

01.05 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1617/2379)

01.15 Voda, kterd boli

02.15 Névraty k divo¢iné

02.45 Stopy, fakta, tajemstvi

03.20 Cesty viry

03.50 Mloci a lentilky

04.05 NaS venkov

04.35 Zdzratné studanky

04.55 Terapie lll (9/36)

05.20 Krélovstvi divociny: Jefab
korunkaty

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice

(5133) 9.40 Extrémni promény I

(11) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny 12.20

Poledni sportovni noviny 12.24

Poledni Pocasi 12.25 Ordinace

v rlizové zahradé 2 (643) 13.40

Kriminalka Miami Ill (6) 14.35

Kriminalka Miami Ill (7) 15.30

Vyména manzelek 1l 16.55

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny 17.20 Odpoledni

sportovni noviny 17.30 Na lovu VI

18.30 Ulice (5134)

19.30 Televizninoviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modrava (5)

21.35 Survivor Cesko & Slovensko
V(36)

22.55 Krimindlka Vegas Il (10)

23.55 Kriminalka Miami lll (6)

00.55 Krimindlka Miami lll (7)

01.50 Krimindlka Vegas Il (8)

02.35 NaVasistrané

03.30 Ulice (5134)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(643)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (100)

7.30 M.A.S.H (101) 8.00 M.A.S.H

(102) 8.30 M.A.S.H (103) 9.05

Ohnivy kure Il (2) 10.25 Kamarédi

(97) 11.45 Namoini vySetfovaci

sluzba XVII (7) 12.40 Namoftni

vysetfovaci sluzba XVII (8) 13.35

Show Jana Krause 14.40 Inkognito

15.45 Ano, $éfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.32 Losovaniloterie Megamaxa

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Polabi (68)

21.35 Inkognito

22.40 Inkognito

23.50 Ano, 3éfe!

00.55 Policie v akd

01.40 Némofnivyetfovaci sluzba
XVIL(7)

02.30 Namofni vy3etfovaci sluzba
XVII(8)

03.15 Nemocnice 24/7

04.00 Policie v akci

04.50 Show Jana Krause

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05

Nebezpecné vztahy live 7.05

Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to

dopadlo!? 8.55 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV

12.55 Popelka 14.00 Policie Delta

14.55 Zachranafi 16.00 Stastna

716.55 Policie Delta 17.50 Popelka

18.50 NaSe zprdvy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.00 Cyrandv poloostrov (23)

21.35 Badatelé

22.15 Badatelé

22.50 Policie Delta

23.45 Intim s Heidi Janki
00.30 Nase zprévy
0035 VIP svét

00.45 Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.55 Pfibéh o Zoufdlkovi 7.35
Loveckd sezéna: StraSpytel 9.05
Velky Gatsby 11.55 Ctyfi vrazdy
stadi, drahousku 14.00Teleshopping
14.20 Coz takhle dat si $pendt 16.10
racisrdce: Bojotrin 18.10 Poseidon
20.00 Pan prstendi: Prsteny

moci (5)
21.25 Pén prstend: Prsteny

moci (6)
22.45 Sileny Max
00.40 Zivyter¢2
02.40 Fakjdi princezny
04.45 Tiipirka

Prima COOL

5.25Tézka dfina 6.00 Pfihody Bolka
a Lolka 6.10 COOL Taxi 6.40 Prima
Particka 7.40Top Gear XVl (2) 8.50
Top Gear XVIII (7) 9.55 Hvézdnd
brana VI (9) 10.50 Hvézdna bréna
VI(10) 11.55 Futurama IV (5) 12.25
Futurama IV (6) 12.50 Futurama IV
(7) 13.20 Simpsonovi XX (6) 13.50
SimpsonoviXX (7) 14.15 Simpsonovi
XX (8) 14.45 Simpsonovi XX (9)
15.05 Hvézdnd branaVl(11)
16.00 Hvézdnd branaVI(12)
17.05 FuturamaV (14)
17.25 FuturamaV (15)
17.55 FuturamaV (16)
18.20 Simpsonovi XXI (13)
18.50 Simpsonovi XXI (14)
19.15 Simpsonovi XXI (15)
19.45 Simpsonovi XXI (16)
20.15 Prima Particka XXL
22.00 Police Story 2
00.05 Simpsonovi XX (13)
00.30 Simpsonovi XXI (14)

)

)

00.50 Simpsonovi XXI (15
01.15 Simpsonovi XXI (16
01.40 FuturamaV (14)
02.05 FuturamaV (15)
02.30 FuturamaV (16)
02.50 Top Gear XVIII (7)
03.45 Drtiva porazka (2)
04.45 Prima Particka

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.05 Slunecnd
(88) 7.25 At se stane cokoli (16)
8.20 At se stane cokoli (17) 9.20
Prostieno! 10.15 Ano, séfe! 11.35
Inga Lindstrom: Diim ujezera 13.30
Doktor z hor: Nové piibéhy XI (14)
14.30 Doktor z hor: Nové piiibéhy XI
(15) 15.30 Cesty domdi Il (32)
16.45 Cesty domdill (33)
18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XI(16)
19.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XIH(1)
20.00 Inga lindstrom: Diim tisice
hvézd
21.55 Kamaradi (97)
23.05 Slunecna (89)
00.25 Pokoj ¢.309 (5)
01.15 Pokoj¢. 309 (6)
02.05 At se stane cokoli
02.55 At'se stane cokoli (
)
)

==

6)
7)
03.45 Cesty domiill (32
04.50 Cestydomiill (33

@ HOROSKOP

Strelec 23.11.az21.12.

predevsim znameni Ryb je vdm nyni trnem v oku. JenZe nic neni tak jednoznacné, jak se zda. Nezapominejte v3ak na to, Ze v rdmdi
hektického Zivota je tieba také nékdy vydechnout. Jsou diileZitéjsi véci na svété ne sledovéni televiznich zprav a stavu tctu v bance. Obratte
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Vedéli jste, ze?
Tentokrat na téma
piknik

© Slovo piknik pochazi z francouzského ,piquer”
(napichnout) a,nique” (néco nevyznamného),
coz odkazuje na malé drobnosti k jidlu.

© Po dlouha staleti piknik neznamenal jidlo v pfi-
rodé, ale naopak shromazdéni lidi v taverné,
kam si kazdy pfinesl| vlastni vino.

© Oblibenou spolecenskou aktivitou v prirodé se
pikniky staly v Anglii v 19. stoleti.

© Piknikyjsoutakoblibené, ze majiisvijvlastnime-
zinarodni den. KaZdoro¢né se slavi 18. ¢ervna.
Tento den je oslavou stolovani venku, jidla v pfi-
rodé a odpocinku s prateli ¢i rodinou.

© Co nesmi chybét na pikniku? Zakladem je
velka deka, ko3 na jidlo, uzaviratelné krabicky,

" asMetal €-pletivo.cz | 494 544 123

Vambaerk, Vsetin, TelZ, Tymikov u Plzné

Pletiva
.vse pro ploty

s« PLETIVA

s SLOUPKY vie ihned
* BRANY SKLADEM O
* BRANKY O
Skvélé ceny ® ®)
B Siroky sortiment ‘
Doprava ZDARMA

Jarni nizké ceny!

Doprava pletiv po ER zdarma.
Sledujte nade stranky www.e-pletivo.cz

© Piknik je idedlni spojit s aktivitami jako jsou karty, frisbee, badminton nebo
deskové hry.

© Spanélé ¢asto vyuzivaji,area recreativa” (odpocinkové oblasti) pro nedélniro-
dinné fiesty. Danové zase miluji pikniky na pobrezi, kde nesmi chybét cervené
vino a doplriky v barvach danské vlajky.

© A jaka jsou oblibena mista pro piknik v Brné? Naptiklad riizné parky, Wilsontv

ubrousky a riizné drobné pochutiny (sendvice, les, okoli Petrova, nebo parky v okoli pfehrady.

ovoce, kolace). Zdroj: internet

16/19

VYROBA
A PRODEJ
JIZ 33 LET

Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody, g
odpadu, el. proudu T
7 typu WC

3 roky zéruka @E_
ekonaplné
dlouha
zivotnost

PROVAPO
Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.(z
WWW.provapo.cz

V&3 tyden tedy bude piedevsim pracovni a pIny napéti, zda to, co mate stihnout, skutecné stihnete. Radosti by vdm mohli v této ne piilis
lehké dobé délat predevsim potomci a také rodinni mazlicci. Televizni obrazovce se spide vyhybejte: neméte na ni ¢as a mohlo by vas
mnoho z véci, nad nimiz jindy mavate rukou, skutecné rozcilit. V 1dsce nenaleznete nyni mnoho uspokojeni. Prosté se vam nedafi a vase
snazeni na tom nic nezméni. V kolegialnich vztazich se vyhybejte Rybam a Stfelciim. MiZete-li, vyjdéte si pravidelné do pfirody. (ac)

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az220.1.
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Peceme a varime s NOSem

Pékné jarni pocasi laka ven. NOS vam dnes prinasi tipy na vyborna jidla, ktera
si mizete snist venku. Vyrazte do prirody nebo do parku a nechte se inspirovat.
Uvidite, jak vam cerstvy vzduch a dobré jidlo zlepsi naladu! Prejeme vam dobrou

chut a pékné spolecné zazitky!

Brynzova rolada

Suroviny:
1 listové tésto, 100 g uzené slaniny, 2 jarni cibulky, 3 strouzky ¢esneku, 400 g baby $penatu, 125 g bry-
nzy, 125 g jemného tvarohu, 2 vejce, mlety pepf, stl.

Postup pfipravy:

Slaninu nakrédjime na malé kostky a vyskvafime ji. Pfiddme ocisténé nakrajené cibulky, oloupany
a na platky nakrajeny cesnek a kratce orestujeme. Vlozime nafezany Spenat, osolime, okofenime
arestujeme asi 3 minuty. Nechame trochu zchladnout a vmichame 1 vejce, tvaroh a brynzu. Lis-
tové tésto vyvalime a natfeme na né brynzovou ndpln. Sto¢ime do rolady a pfenddme na plech
vystlany pecicim papirem. Povrch rolady potieme rozslehanym vajickem. Vlozime do trouby
vyhtaté na 200 °C. Asi po 5 minutéch stdhneme na 180 °C a dopeceme dalsich cca 25-30 minut.
Podavat mizeme teplé i studené.

Bageta s trhanym masem

Suroviny:

2 kureci stehenni fizky, 2 strouzky ¢esneku, 1 Izice oleje, 2 kusy oblibeného peciva, raj¢ata na zdo-
beni, 3 1Zice dijonské hoic¢ice, 1 IZice medu, 1 IZice jable¢ného octa, 1 IZice citronové stévy, sil, pepf,
mletd uzena paprika.

Postup pfipravy:

Maso omyjeme, vysusime a okofenime solia pepfem. Poté siv hrnku pfipravime marinddu. Smichame
hof¢ice, med, utfeny cesnek, Izicku zauzené papriky a olej. Maso vlozime do pekace a potfeme marina-
dou. Zalijeme asi 150 ml vody a ddme péct do trouby. Peceme asi 2-3 hodny pfi 140-150 °C. Po upeceni
natrhdme pomoci dvou vidli¢cek. Poddvame v rozfiznuté bageté s nastrouhanym syrem, ledovym
saldtem a zeleninou.

Zapecené tortilly s tunakem
Suroviny:
2 celozrnné tortilly, 100 g turdka ve vlastni $tavé, 1 mozzarella, 4 1Zice kukutice, hrst ledového salatu.

Postup pfipravy:

Na polovinu tortilly si ddme tundka, ze kterého jsme predem vymackali pfebyte¢nou $tavu. Poté na-
vrstvime kukufici, ledovy saldt, a nakonec ddme na platky nakrdjenou mozzarellu. Tortillu pfehneme
na pll a dame asi na 4 minuty do kontaktniho grilu se opéct.

Bananové vafle

Suroviny:
2 hodné zralé banany, 200 ml mléka, 80 ml oleje, 2 vejce, 180 g hladké mouky, 2 Izi¢ky prasku do pe-
Civa, Spetka mleté skofice, 1 IZice oleje na potreni plotynek vaflovace.

Postup pripravy:

Banany rozmackame vidlickou a kratce proslehdme ru¢nim sleha¢em. Pfiddéme mléko, olej a vejce a opét
kratce proslehame. Mouku prosejeme a smichdme s praskem do peciva a skofici. Pfiddme do tekuté
smési a kratce proslehame jen do doby, kdy se vse spoji.Vznikne tésto o trochu hustéjsinez nalivance.
Nechame rozehfat vaflovac a lehce potfeme pecici plochy olejem. Do pfistroje davame vzdy asi tie-
tinu tésta a rozetreme ho po celé plose. Vaflova¢ priklopime a vafle postupné upeceme dozlatova.
Po upeceni je nechdme vychladnout. Hotové vafle mizeme zdobit dle chuti a fantazie, napfiklad
oblibenou marmelddou ¢i ovocem.
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TV program patek 15. 5.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(26/31) 9.55 Buchty po rdnu
10.25 Chvile pro pisnicku 10.35
Vypravéj 11.30 AZ-kviz 12.00
Zprdvy ve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00V novém svétle 14.20 Nastopé
14.45 Reportéfi CT 15.35 Usmévy
IvanaVyskocila 16.10 Polopaté

Na cesté po Tahiti

AZ-kviz tentokrét s Betano
Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udélostiza okamzika pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vypravéj

Viechnoparty

Vysledky losovéni
Stastnych 10

Hercule Poirot

Hercule Poirot

Inspektorka Candice
Renoirova VII

AZ-kviz tentokrat s Betano
Bananové rybicky

Pod poklickou

Dobré rano

Bydlenije hra
Zahradajehra

Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Galapagy —
laboratof evoluce (1/2) 9.20
Dobrodruzstvi védy a techniky 9.50
Krasy evropského pobfezi 9.55
Krésné zemé z vy3ky 10.50 Jak se
fotografuji Velicenstva a Vysosti
11.45 Postiehy odjinud 11.50
Strategie rozmnoZovéni v pfirodé
(1/2) 12.45 Déjiny odpadkdi 13.40
Krajinou pibéhi ceskych hradii
znamych i neznamych Il (8/10)
14.05 Tajemstvi 2. svétové valky
15.00 Valecnahra (5/6)

Zijes jenom 2x (6)

Ninive: Ztraceny svét
visutych zahrad

Vyichova chlapcii pro
budoucnost

Krdsné zemé z vysky
Terapie Il (15/36)

Kyber tabu (10/14)
Hranice v srdci (3/16)
Posttehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Korist

Tajny vzorec

Julius Caesar

Televizni klub neslysicich
Névraty k divociné

Stopy, fakta, tajemstvi

V zajeti Zelezné opony
Folklorika

N&s3 venkov

Evropa dnes

Terapie Il (10/36)

Babylon

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice
(5134) 9.30 Buldok z Podébrad
(1) 10.45 Dr. House (17) 11.40 To

je Oneplay 11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny

12.20 Poledni sportovni noviny

12.24PoledniPocasi 12.25 Ordinace

v rlizové zahradé 2 (644)

13.40 Krimindlka Miami lll (9)

14.35 Krimindlka Miami Il (10)

15.35 Vyména manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° Odpoledni Televizni noviny

17.20 Odpolednisportovninoviny

17.30 NalovuVI

1830 Ulice (5135)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 To ty nosis smiilu, lasko

22.40 November Man

00.55 Krimindlka Miami Il (9)

01.55 Kriminalka Miami lll (10)

02.35 Krimindlka Vegas Il (9)

03.50 Ulice (5135)

04.35 Ordinace v riizové zahradé
2 (644)

05.40 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 6.50 M.A.S.H (103)
7.25 M.A.S.H (104) 7.55 M.A.S.H
(105) 8.25 M.A.S.H (106) 9.00
Ohnivy kufe 11 (3) 10.20 Polabi (68)
11.45 Namofrni vy3etfovaci sluzba
XVII(9) 12.40 Némoini vy3etfovaci
sluzba XVII (10) 13.35 Show Jana
Krause 14.40 Inkognito

15.45 Ano, séfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radiJifinku

22.35 Mame radi Cesko

00.20 Ano, séfe!

01.20 Policie v akci

02.10° Némofrni vySetfovaci sluzba
XVII(9)

Namofni vySetfovaci sluzba
XVII(10)

Nemocnice 24/7

04.30 Policie v akci

05.10 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

02.55

03.45

NOVA Cinema

TV program sobota 16. 5.

5.40 Vélecny kin 8.25 Rizovy

panter 2 10.15 Poseidon

12.05 Sedmysyn

Teleshopping

Starsky & Hutch

V tom domé strasi!

K-9: Milj pritel se studenym

cumakem

20.00 Ja, padouch3

2140 Zvite

23.10 Celisti: Pomsta

00.55 Sileny Max

02.25 Ubalazmiz

03.55 Policie Modrava Jaroslava
Soukupa

Prima COOL

5.35 Pfihody Bolka a Lolka 6.00
Prihody Bolka a Lolka 6.10 Tézka
dina 6.45 Autosalon.tv 7.50 Top
Gear XVIII (3) 8.55 Top Gear 2010
(7) 10.00 Hvézdna brana VI (11)
10.55 Hvézdna brana VI (12) 12.00
Futurama IV (8)
12.25 FuturamalV (9)
Futurama IV (10)
Simpsonovi XX (10)
Simpsonovi XX (11)
Simpsonovi XX (12)
Simpsonovi XX (13)
Hvézdna brana VI (13)
Hvézdna brana VI (14)
Futurama VI (1)
FuturamaVl1 (2)
FuturamaVl (3)
Simpsonovi XXI
Simpsonovi XXI
Simpsonovi XXI
Simpsonovi XXI
20.15 Vejménu krale 2
22.05 Ostrov monster
Simpsonovi XXI (17)
Simpsonovi XXI (18)
)
)

17)
18)
19)
20)

Simpsonovi XXI (19
Simpsonovi XXI (20,
FuturamaV1 (1)
Futurama V1 (2)
FuturamaVl (3)
Top Gear 2009 (1)
Drtivd pordzka (3)
Prima Particka

Prima Love

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV
12.55 Popelka

14.00 Policie Delta

14.55 Zachrandfi

16.00 Stastna 7

16.55 Policie Delta

Popelka

Nase zpravy

Nebezpecné vztahy

VIP svét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieulll (10)

Vitejte ve svété Andrého
Rieu (1)

Sex Files (4)

SeXora

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

Osttthano

Nebezpecné vztahy

21.00

01.45
03.25
04.25

@ HOROSKOP

Vodnar

21.1.a218.2.

6.00 Na zamku 6.05 Slunecna (89)
7.30 At'se stane cokoli (18) 8.25 At
se stane cokoli (19) 9.20 Prostieno!
10.20 Ano, séfe!

11.35 Inga Lindstrom:
Zamilovand asistentka
Doktor z hor: Nové pfibéhy
XI(16)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XI(1)

Cesty doml Il (34)

Cesty domii 11 (35)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XII(2)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XII(3)

20.00 Inga Lindstrom: Laska
sviinisena

Polabi (68)

Slunecna (90)

Pokoj ¢. 309 (7)

Pokoj ¢. 309 (8)

At se stane cokoli (18)
At'se stane cokoli (19)
Cesty domii Il (34)
Cesty domi 11 (35)

13.30

1435

19.00

21.55
23.10
00.30
01.20
02.10
02.55
03.45
04.50

Co nase babicky umély
anacomy jsme zapomnéli
Polopaté

Rdzova Anicka

Eliska a jejirod (2/7)
Usmévy Ivy Janzurové
Gejzir

Nautilus (10/10)
Vsechnoparty
Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Posttehy odjinud

Lpravy

Berenika

Hejkal

Smrt na ¢erno

Hercule Poirot

17.05 Hercule Poirot

17.55 Tiivzahradé (8/8)

Kluci v akci

Udalostiza okamzik a pocasf
Udalosti

19.49 Branky, body, vtefiny
20.00 VSechnoparty

20.58 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Eurovision Song Contest
2026

Pfibéhy slavnych... Zuzana
Navarova

Sama doma

Rajskeé zahrady Il

Babylon

Zahrada je hra

05.00 Po stopach hvézd

05.30 Zmetropole

(12

06.00 Divoka fise (2/3)

06.50 Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym

Cas: Vylet tisiciletimi (2/2)

Cyklotoulky

Letecké katastrofy

Starobylé stavby Il

Orel skalni — volani

divociny (2/2)

Babylon

Posttehy odjinud

Modré krev I

Evropa z vysky

Fotbal: FORTUNA=LIGA

2025/2026

V novém svétle

Sportovni legendy

Fothal: Chance Nérodni

Liga 2025/2026

Zije% jenom 2x (6)

Pocesku

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Invalida

Verejni neprételé

Jeden musiz kola ven

Zazracné studanky

Névraty k divociné

Historie.cs

03.55 Né3venkov

04.25 Tajemstvi 2. svétové valky

05.15 Krestansky magazin

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.20 Bernieho dobrodruzstvi
06.25 Karate ovce

06.40 Ziga Sharko lll

06.55 Tescoma s chuti

21.00

01.00

02.00
03.45
04.15
04.35

07.00
07.50

Lednicko, vypravéj! Il (10)
Vikend

Vikend

0 mé se neboj (2)

Na lovu: Hvézdny specidl V
Za pét minut dvanact
Mésto duchti

Moje superbejvalka
Slecna drsidk 2: Jesté
drsnéjsi

Televizni noviny
Sportovni noviny

Podasi

Superlov I

Sherlock Holmes: Hra stindi
Moje superbejvalka
Krimindlka Andél Il (14)
Kriminalka Vegas Il (10)
Lednicko, vypravéj! Il (10)
My, chalupéi

Televizni noviny

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati
06.10 Bolek a Lolek mezi horniky
06.20 M.A.S.H(107)
M.A.S.H(108)
M.A.SH(109)
Fotrna tripu X|
Autosalon.tv
Zakony vlka (1)
Mordparta (1)
Asia Express
Jato tedy beru, 3éfe
Lizin let do nebe
Pocasi

Hlavni zprévy
Krimi zprévy
19.55 Showtime
20.15 Zakonyvlka(2)
21.30 Mordparta (2)
Obcanskd valka
Turbulence
Police Story 2
Temna fales

02.30
04.10

TV Barrandov

06.00 Nebezpecné vztahy live
07.00 Nebezpecné vztahy
07.55 Jak to dopadlo!?

09.25 Klenot.TV

10.30 Co bude dnes k vecefi?
11.05 Nase zlepSovaky

11.20 Nase zlepSovdky extra
11.40 Kasparku, var!

12.15 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (10)

Katie Fforde: Spravna
manzelka

Nebezpe¢né vztahy
Vim, Ze nic nevim
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprévy
Nebezpe¢né vztahy

VIP svét

Sejdeme se na Cibulce
Sejdeme se na Cibulce
SeXoia

Sex Files (4)

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

Naplac!

Ostthano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.10° Sedmy syn
07.00 Dracisrdce: Bojo triin
09.00 Dabel se tiemizlatymiviasy

13.15

1035

12.35
15.00
16.40
1830
20.00
22.50
01.20
03.05
04.40

K-9: Mij pfitel se studenym
tumékem
Tmavomodry svét

J4, padouch 3

Byl jednou jeden polda
Lvite

Hunger Games

Kill Bill 2

Celisti: Pomsta
Vykonavatel

Débel se tfemi zlatymi
vlasy

Prima COOL

05.30
06.05
07.05
08.20
09.35
10.10
10.50
11.20
11.50
12.15
12.45
13.10
13.40
14.00

17.05
17.25

Tézka dfina

Prima Particka
Drtiva pordzka (5)
Drtiva porazka (6)
COOL Taxi

(OOL Taxi

Futurama IV (11)
Futurama IV (12)
FuturamaV (1)
Simpsonovi XX (14)
Simpsonovi XX (15)
Simpsonovi XX (16)
Simpsonovi XX (17)
Transformers: Pomsta
porazenych
Futurama VI (4)
Futurama VI (5)
Futurama VI (6)
Simpsonovi XXI (21)
Simpsonovi XXI (22)
Simpsonovi XXI (23)
Simpsonovi XXII (1)
Oko dravce
Robocop 3
Simpsonovi XXI (21)
Simpsonovi XXI (22)
Simpsonovi XXI (23)
Simpsonovi XXII (1)
Futurama VI (4)
Futurama VI (5)
Futurama VI (6)
Drtiva pordzka (7)
Prima Particka

Prima Love

13.40
14.40
15.35
16.50
18.00
19.00

20.00

Jak se stavi sen — extra
Slunecna (90)

At se stane cokoli (20)

At se stane cokoli (21)
Receptaf prima napadi
Libovky Pepy Libického
Inga Lindstrom: Lécba
ldskou

Doktor z hor: Nové piibéhy
XIl(2)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XIl(3)

Cesty domi Il (36)

Cesty domii Il (37)
Doktor z hor: Nové piibéhy
XIl (4)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XI(5)

Temné fale$

Inkognito

Slunecna (91)

Pokoj¢.309 (9)
Pokoj¢.309 (10)

At se stane cokoli (20)

At se stane cokoli (21)
Cesty domi I (36)
Cesty domii Il (37)

Také se vam uz konecné podailo srovnat si kariérni priority v hlavé a vypracovat zdsadni strategicky pldn? Netrapte se, neni na tom
nic Spatného, ba naopak. Kazdy se mé prece starat o sebe a je vysadou kazdého, aby se snazil vybudovat si co nejlepsi pozici. Dilezité
je nékdy riskovat a pfistoupit v prvni chvili i na nabidku, ktera neni vnéjskové ¢i financné az tolik atraktivni, oviem skytd moznosti

budouciho rozvoje. (ac)
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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvofili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abystesecitili conejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzaruje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjsimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici uc¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzérd, krasna hudba, co vicsi prat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdéhoklienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miiZzete

z nasich wellness balickii. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni ucinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pfipravena k prohfétitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsiti pory na kizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvnipivnikoupelevznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
procedura je znama prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
dérné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf.
fady B a mineraly, stavd se lépe odolné proti riznym nemocem. Plisobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany Ucinek proti kardiovaskuldrnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirnuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice prijemné, mizete si ¢epovat sami pivecko a pfi proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas prichystané i pohosténi, kdyz se budete
koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, pUsobijako prevence protinachlazeni, méze mit
i desinfekéni icinky, pomaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mUzete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krdsné voni a maji
téz pozitivni i¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zadand vyhlasend Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kuzi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Parazboxu nevychazi, je uvniti a tudiznemuze dochazet k Siteni bakteriia vir
do ovzdusi.

Parni box je priznivy na pokozku, zpeviiuje ji, tvofi se nové buriky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se Cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirruje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostredkem pfi rymé, zanétu priidusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a prizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehka masaz sije ¢i masaz Ia-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici Gcinky. 5\

ktize z mazovych Zldzek sewyloudi tuk %ﬁe se tim promasti. Zlep3i se prokr-

veni, vlase¢nice se rozsifuji a klizejezdsobena vétsim mnozstvikrve. Zrychlise

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a220.3.
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krevni cirkulace, ¢imz dochazi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se Skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota kidize 0 1,5 °C, jemné tfeni pusobi uklidriujicim zpGsobem
na nervova zakonceni, silna masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena,
otepli se, zvla¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim viiviim.
podkozi pfimasazi dochdzik odstrarovéani pfebyte¢né vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pribyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Gnavy, ktera vznikd nahromadénim zplodin
latkové premény.

klouby v kloubech se hromadiunavové latky. Mezi tyto Skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tuka, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloubtazplsobujibolest pfi pohybu. Masazidochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubU a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc m(ize masaz sehrét pfi pourazovych
stavech kloubu.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrvena, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuji snizeni vy-
konnosti sval(, jejich odstranéni pfinasi velkou Ulevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a Unavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétSovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
a zpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzi k odvadéniodpadovych latek, mikrobidlnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plisobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrariovani otok.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pfi masazi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zluci, to ma za nasledek zvysenou chut k jidlu.
Masézi bricha se zvy3uje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz
tak pomaha pfi nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vylou¢ené moce. Zvyseni se pro-
jevizanékolik hodin po masazi a trva 3-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika maséz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispivé k odstranénitinavy,
nespravnéhodrzenitélaa rliznych bolestivych stavli, coz velmi pfiznive ptsobi
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik priznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofrskych fas

Mofské fasy maiji pfiznivé ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
a imunitni systém, dochazi tak k uvolrovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebyte¢né toxiny a voda. Rasy snizuji télesny objem a zpeviuiji
pokozku, dochdzitéz k prokrveniklze, télo je zasobeno mineraly.Velmi piiznivé
ucinky jsou i na uvolnéni sval(i. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Ani konec mésice vés, Ryby, nedoved| k zamysleni nad vasi financni situaci. Pfitom se uz brzy mize stat, Ze bude skutecné kritickd.
Cestou z tohoto zacarovaného kruhu je velkorysost. Zkuste se vZit do role téch, které oviddate, a predstavte si, jaké to vlastné je. Zivot
v jarnim a veselém Brné se vam néhle proméni ve velké chmury. Cili: vice lasky, rozvahy a méné vzteku a oteviené srdce namisto
prichylnosti ke kamarddiim,,z mokré ctvrté”. (ac)
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TV program nedéle 17. 5.

m

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Princ z Tichomofi 8.00 Mlizes mi
odpustit? 8.20 Buchty po rdnu 8.45
Polopaté 9.40 Kalendérium

09.55 Toulavé kamera

Objektiv

Hrichy pro divéky
detektivek (9/10)

NedéIni debata

Lprévy

Trampoty vodnika
Jakoubka

Jehlice Slunecni pani

Treti tata

Jestli jednou odejdu
Sanitka (6/11)

Co nade babicky umély

ana comy jsme zapomnéli
Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Pripad pro malife

Vybornd SHOW

Vysledky losovani
Stastnych 10

Smrt na cerno

Pripady detektiva
Murdocha XVII

Gejzir

Hobby nasi doby

Po stopach hvézd

Manéz Bolka Polivky
Bandnové rybicky

Pod poklickou

Bydlenije hra

Chalupa je hra

Zahrada je hra

Reportéfi +

Zajimavosti z region{i
(12

6.00 Tajemnd Agatha Christie
6.55 Lustitelé zahad 11 7.50 Pearl
Harbor: Svétvplamenech (2/2) 8.40
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1976 (1618/2379) 8.55 Hledéani
ztraceného casu 9.15 Historie.cs
Basty moci (1/2)
Legendérnibitvy a obléhani
Posttehy odjinud

Nedej se

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovérné s Radovanem
Lipusem

Anakonda — konec mytu?
Kui Buri — skryty réj Thajska
Triv zahradé (8/8)
Starobylé stavby Il

Modrd krev I

Zlutou 7dbou aZ

do Mongolska (12/12)
Pribéhy staveh

Slezsko, srdce Evropy (2/2)
Zajimavosti z region{i
Hazena: Baraz o MS muzii
2027

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

Cincinnati Kid

Pribéh modré pilulky
Souboj titandi
Névraty k divociné

Stopy, fakta, tajemstvi
Babylon

Cesty viry

Nas venkov

Folklorika

04.40 Vzkaz Viktora Kolde

05.00 Krdsné jezera severu ltélie

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.20 Bernieho dobrodruzstvi 6.30
Karate ovce 6.40 Zig a Sharko IIl
6.50 Odznak Vysocina V (5) 8.15
Zlatd labut (20) 9.35 My, chalupai
10.45 Lednicko, vypravéj! I (11)
Hon za svobodou
Probudim se véera
Slavnosti snézenek

Na lovu: Hvézdny special V
Televizni noviny

Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Jitinizare (3)

21.30 Kriminalka Andél Il (15)
2240 Stiepiny

Imizeld

Superlov I

Zlata labut (20)

Strepiny

Televizni noviny

Prima family

6.05 Bolek a Lolek na Divokém
zapadé 6.15 M.A.S.H (108) 6.45
M.A.S.H (109) 7.15 M.A.S.H (110)
7.45 MAS.H (111) 8.20 M.A.S.H
(112) 8.50 Prima Cesko 9.20 Prima
Svét 9.55 Zazracnd Asie (6)

Partie Terezie Tomankové
Receptéf prima napad
Libovky Pepy Libického
Zahradnice po ruce
Vychytévky Ladi Hrusky
Vychytévky Extra

Jak se stavi sen — extra
Tady hliddame my

Pocasi

Hlavni zprévy

Losovéni loterie Megamaxa
Krimi zprdvy

Showtime

Asia Express

Robocop 2

Ve jménu krdle 2

Zazracna Asie (6)

Méme radi Cesko

Show Jana Krause

Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.00
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 9.25 Klenot.TV 10.30
Co bude dnes k vecefi? 11.05 Nase
zlepSovaky 11.20 Nase zlepSovaky
extra 11.35 KaSparku, vai!

12.10° Co bude dnes k vecefi?
12.25 Vitejte ve svété Andrého
Rieu (1)

Cecelia Ahern: Mezi nebem
azemi

Nebezpecné vztahy

Vtip za stovku!

Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zpravy

Nebezpecné vztahy

VIP svét

Katie Fforde: Carodéjné léto
Josef Klima: Jak jsem preZil
devadesatky

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

13.05

15.00
16.10
17.25
18.15
18.50
18.55
19.55
20.05
22.00

23.00

@ HOROSKOP
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21.3.az20.4.

00.05 Nase zprdvy
00.10 VIP svét

00.20 Exkluziv!

01.30 Naplac!

02.50 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.10 Byl jednou jeden polda 8.00
Vtomdomé strasi! 9.35Ja, padouch
311.10 Modrd laguna

Dej si pohov, mladej!
Hunger Games

Happy Feet

Barbar Conan

Lov

Kill Bill 2

Sileny Max

Dr. House (17)

Prima cooL

5.15 COOL Taxi 5.40 Pihody Bolka
aLolka 6.00 Prima Particka7.00Top
Gear 2009 (1) 8.15 James May: N&s
clovék v... Japonsku (1) 9.15 James
May: Nas clovék v... Japonsku (2)
10.20 Autosalon.tv

11.30 FuturamaV(2)

12.00 FuturamaV (3)

FuturamaV (4)

Simpsonovi XX (18)
Simpsonovi XX (19)
Simpsonovi XX (20)
Simpsonovi XX (21)

Oko dravce

FuturamaVl (7)

Futurama V1 (8)

Futurama V1 (9)
Simpsonovi XXII (2)
Simpsonovi XXII (3)
Simpsonovi XXII (4)
Simpsonovi XXII (5)

20.15 Transformers3

23.20 Ricky Stanicky

Simpsonovi XXII (2)
Simpsonovi XXII (3)
Simpsonovi XXII (4)
Simpsonovi XXII (5)
FuturamaV1(7)
Futurama VI (8)

Futurama V1 (9)

Pevnost Boyard (1)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zémku 6.05 Jak se stavi sen —
extra 7.10 Slunecnd (91) 8.30 At se
stane cokoli (22) 9.25 At se stane
cokoli (23) 10.25 Receptdf prima
ndpaddi 11.15 Zahradnice po ruce
11.50 Nedorucend tajemstvi: Tfi
tajemné dopisy

Doktor z hor: Nové piitbéhy
XII (4)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XII(5)

Cesty domdi Il (38)

Cesty domdi Il (39)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIl (6)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
Xl (7)

Vrazedna pfirucka
Inkognito

Slunecna (92)

Pokoj ¢.309 (11)

Pokoj €. 309 (12)

At'se stane cokoli (22)

At se stane cokoli (23)
Cesty domdi 1 (38)

Cesty domdi Il (39)

13.30

14.25

TV program pondéli 18. 5.

(q)
5.59 Studio 6 9.00 Nautilus

(10/10) 9.55 Slavici v kleci 11.30
AZ-kviz tentokrat s Betano 12.00

Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Uddlosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Toulava kamera 14.30 Sesty

den je sobota aneb Pfipoutejte

se, prosim... 15.35 Pisnicky

pro magnetoskop 16.20 Hotel

na pobrezi (27/31)

17.15 AZ-kviz tentokrét s Betano

17.40 Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalostiza okamzZikapocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Ceské

Budéjovice (7/13)

Reportéfi CT

Galerie Selfie

Vysledky losovani

Stastnych 10 a Extra Renty

1883 (7/10)

Dabelsky vas

AZ-kviz tentokrét s Betano

Zmetropole, Tyden

vregionech

Kalendarium

Dobré rano

Kaca

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(T2

5.59Dobré rdno 8.30 Evropazvysky

9.15 Spolecenstvo mrakai 10.10 Jak

si vikingové podmanili svét (3/4)

11.00Bojovnicivodbojiailegalité —

vzpominky partyzanky 12.05

Obrdzky z Francie 12.25 Hranice

vsrdci (3/16) 12.55 Kic 13.20 Cesty

viry 13.50 Cesty kolem svéta (9/12)

14.40 Cas: Vylet tisiciletimi (2/2)

15.40 Dobrodruzstvi védy

a techniky

Mytus Blitzkrieg (1/3)

Strategie rozmnoZovani

v piirodé (2/2)

Irsko, smaragdovy ostrov

Terapie Il (16/36)

Ztracené adresy

Zajimavosti z regiond

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

Korsicky pifipad

Viva Zapata

Cernd voda (1/6)

Pribéh modré pilulky

Pred piilnoci

Cesty viry

Rodinné kfizovatky

Posttehy odjinud

Pfipad pro ombudsmanku

Folklor v, dobrém svétle”

Televizni klub neslysicich

Terapie Il (11/36)

Vychova chlapcti pro

budoucnost

05.40 Kyber tabu (10/14)

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5135)9.35 Krimindlka Andél 11(10)
10.50 Dr. House (18) 11.45 Tescoma

16.10
16.55

17.50

s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v riZové zahradé 2 (645)
Kriminalka Miami Ill (11)
Kriminalka Miami Il (12)
Vyména manzelek Il
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpolednisportovni noviny
Nalovu VI

Ulice (5136)

Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

Specialisté (141)
Spedialisté (142)

Vikend

FBIV (1)

Krimindlka Miami Ill (11)
Kriminalka Miami Il (12)
FBIV (1)

Ulice (5136)

Ordinace v rlizové zahradé
2(645)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (112)
7.30 M.A.S.H (113) 8.00 M.A.S.H
(114) 8.30 M.A.S.H (115) 9.10
Ohnivy kufe Il (4) 10.30 Polda IV
(14) 11.45 Namoini vySetrovaci
sluzba XVII (11) 12.40 Namoini
vySetfovaci sluzba XVII (12)

13.35 Show Jana Krause
Inkognito

Ano, séfe!

Nemocnice 24/7

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

20.15 Jak basnici cekaji na zazrak
22.40 Krimindlka Kraj (10)

23.40 Ano, $éfe!

00.45 Policie v akci

01.35 Ndmofni vy3etfovaci sluzba
XVIL(11)

Némoini vysetfovaci sluzba
XVII(12)

Nemocnice 24/7

Policie v akci

Show Jana Krause

05.30 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy
9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpecné
vztahy 13.35 Popelka 14.30 Policie
Delta 15.15 Z&chranéfi

Stastnd 7

Policie Delta

Popelka

NaSe zpravy

Nebezpecné vztahy

VIP svét

Policie Delta

Vim, Ze nic nevim

Tomés Arsov v akdi

Poklad z plidy

Intim s Heidi Jankd

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

02.20

03.05
03.55
04.45

03.25 Ostfihdno
04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.15V tom domé strasi! 6.50 K-9:

Mj pritel se studenym cuméakem

8.50 To ty nosiS smilu, lasko

10.55 Dej si pohov, mladej! 12.55

Teleshopping 13.10 Happy Feet

15.15 Mésto duchi

17.20 Erin Brockovich

20.00 Slecna drsiak 2: Jesté
drsnéjsi

22.25 Nezvratny osud

00.20 Lov

02.05 Drak prichdzi

03.40 Celisti: Pomsta

Prima COOL

6.00 Pihody Bolka a Lolka 6.20
Prima Particka XXL 7.45 Top
Gear XVIII (4) 8.50 Top Gear XIX
(2) 10.00 Hvézdna brana VI (13)
10.55 Hvézdna brana VI (14)
12.00 Futurama V (5) 12.25
Futurama V (6) 12.55 Futurama
V (7) 13.25 Simpsonovi XXI (1)
13.50 Simpsonovi XXI (2) 14.20
Simpsonovi XXI (3)
14.45 Simpsonovi XXI (4)
15.05 Hvézdnd brana Vi (15)
16.00 Hvézdna brana VI (16)
17.05 FuturamaVI (10)
17.25 FuturamaVI(11)
FuturamaVl (12)
Simpsonovi XXII (6
Simpsonovi XXII (7
8
9

Simpsonovi XXII (i
Simpsonovi XXII (
Prima Particka
James May: N&S clovék v...
Japonsku (3)
Top Gear 2009 (2)
Simpsonovi XXII (6)
Simpsonovi XXIl (7)

(8)

)

)
)
)
)

Simpsonovi XXII
Simpsonovi XXII
Futurama VI (10)
Futurama VI (11)
Futurama VI (12)

James May: N&S clovék v...
Japonsku (3)

Top Gear XIX (2)

Prima Particka

03.10
04.10

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zémku 6.05 Libovky Pepy
Libického 6.20 Slunecna (92) 7.45
At se stane cokoli (24) 8.40 At se
stane cokoli (25) 9.40 Prostieno!
10.35 Ano, $éfe! 11.55 Vrazedna
dokonalost 13.35 Doktor z hor:
Nové pribéhy XII (6) 14.30 Doktor
zhor: Nové piiibéhy XII (7)

15.30 Cesty domd Il (40)

16.50 Cesty domdill (41)

18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
XII (8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XI1(9)

Inga Lindstrom:
Nejkrasnéjsi na svété
Inkognito

Slunecna (93)

Pokoj ¢.309 (13)
Pokoj¢.309 (14)

At se stane cokoli (24)

At se stane cokoli (25)
Cesty domi Il (40)

Cesty dom0i 11 (41)

19.00

20.00

21.55
23.00

Stale jste napiil v depresi, skoro podfimujete a shon kolem vds piivadi k zufivosti. Vinu na nevlidném pfijeti mésice lasky maji
nevyfeSené spory z minulych tydnii a konflikty, které jste si proZili v pracovni sféfe. Reseni téchto obtiZi je téZké najit okamZité. Jen
s pokorou a vlidnosti mlizete postupné napravovat své renomé u ostatnich a zlepsovat si pohled na svét. Vzdyt tim, Ze se vevnitf
szirate, Skodite v dlisledku nejvice sami sobé. Vyrazte do piirody a usméjte se na lidi! (ac)



TV program utery 19. 5.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(27/31) 9.55 Objektiv 10.25
Postrehy odjinud 10.35 Hercule
Poirot 11.30 AZ-kviz tentokrat
s Betano 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,
Udalosti v regionech plus 12.30
Sama doma 14.00 Buchty po ranu
1430 Sanitka (6/11)

Pisnicky na zitra

Hotel na pobrezi (28/31)
Na cesté po Surinu

AZ-kviz tentokrat s Betano
Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?
Udélostiza okamzika pocasf
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova VIl

Rozpleteno

Cetnické humoresky (20/39)
Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Euromiliony
Teroristka

1883 (7/10)

Zajimavosti z regionli

V kondici

Dobré rano

13. komnata Ivanky Devaté
05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Anakonda —
konec mytu? 9.25 Basty moci (1/2)
10.15 GEN 10.30 Tajemnd Agatha
Christie 11.30 Nedejse 11.55 D&jiny
antisemitismu (4/4) 12.55Ramesse
Il.ajeho dynastie (3/6) 13.45 Divoka
fise (3/3) 14.35 Starobylé stavby Il
15.30Bild mista konce valky 1944-5
16.00 Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym
Namibie, perla jizni Afriky
Bermudsky poeticky
trojihelnik nad Vysocinou
Terapie Il (17/36)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

Krasné zemé z vysky
Zenské otazka Jifiny Siklové
Letecké katastrofy
Normandie: Zemé
vélecnikd (1/3)

Jak prohrét valku (1/5)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Pred piilnoci

N&s venkov

Cesty

Na houby

Tanada kapela

Pro¢ chlapi zpivaji
Putovéni's parou 2

Cesty viry

Terapie Il (12/36)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice
(5136) 9.45 Specialisté (128) 10.50

16.50
17.40

1835
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00
21.55
22.40

23.35

Dr. House (19) 11.45 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni

noviny 12.20 Poledni sportovni

noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25

Ordinace v rlizové zahradé 2 (646)

13.40 Krimindlka Miami Il (13)

14.35 Krimindlka Miami [l (14)

15.35 Vyména manzelek I11 16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny 17.20 Odpoledni

sportovni noviny 17.30 Na lovu VI

18.30 Ulice (5137)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Policie Modrava (6)

21.35 Survivor Cesko & Slovensko

V(37)

Na Vasi strané

FBIV (2)

00.30 Kriminlka Miami Il (13)

01.30 Kriminalka Miami lll (14)

0235 Vikend

03.30 Ulice (5137)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2 (646)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (115)
7.30 M.A.S.H (116) 8.00 M.A.S.H
(117) 8.30 M.A.S.H (118) 9.10
Ohnivy kufe Il (5) 10.35 7 padt
Honzy Dédka 11.45 Namofni
vySetfovaci sluzba XVII (13) 12.40
Namoftni vysetiovaci sluzba XVII
(14) 13.35 Show Jana Krause
14.40 Inkognito

15.45 Ano, séfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(69)

2135 7 pad Honzy Dédka

22.45 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

01.50 Namofini vysetfovaci sluzba
XVII(13)

Namotni vySetfovacisluzba
XVII(14)

Nemocnice 24/7
Policie v akei

Show Jana Krause

Novy den

22.55
2330

02.35

03.20
04.10
04.55
05.55

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15

Nebezpecné vztahy live 7.05

Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to

dopadlo!? 8.45 Nebezpe¢né vztahy

9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpecné

vztahy 13.35 Popelka 14.30 Policie

Delta 15.20 Zdchrandfi 16.15

Stastnd 7 17.05 Policie Delta

17.55 Popelka

18.50 NaSe zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

20.50 Sejdeme se na Cibulce

21.50 Talkshow Tomése
Magnuska

22.50 Intim s Heidi Jankd

00.00 Nade zprévy

00.05 VIP svét

00.15 Exkluziv!

02.15 Naplac!

02.55 Ostfihdno
04.35 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.25 Modrd laguna 7.30 Mésto

duchd 9.30 J4, padouch 3 11.10

Hunger Games 13.55 Teleshopping

14.15 Moje superbejvalka

16.10 Slecna drsnak 2: Jesté
drsnéjsi

18.30 Slavnosti snézenek

20.00 Sherlock Holmes: Hra stinii

22.35 Imizeld

01.35 Kill Bill 2

04.10 Dr. House (18)

Prima COOL

5.05Tézka drina 5.30 Pfihody Bolka
a Lolka 6.00 Piihody Bolka a Lolka
6.10 Hrdinové ledovych silnic V (4)
7.05 Fotr na tripu XI 7.45 Top Gear
XVIII (5) 8.50 Top Gear XIX (3)
10.00 Hvézdna brana VI (15)
10.55 Hvézdnd branaVl(16)
FuturamaV (8)
FuturamaV (9)
FuturamaV (10)
Simpsonovi XXI (:
Simpsonovi XXI
Simpsonovi XXI (
Simpsonovi XX (:
Hvézdnd bréna Vi
Hvézdnd bréna Vi
Futurama V1 (13)
Futurama V1 (14)
FuturamaVl (15)
Simpsonovi XXII (10)
Simpsonovi XXII (11)
Simpsonovi XXII (12)
Simpsonovi XXII (13)
Prima Particka

James May: N&S clovék v...
Japonsku (4)

Top Gear2009 (3)
Simpsonovi XXI (10)
Simpsonovi XXII (11)
Simpsonovi XXI (12)
Simpsonovi XXII (13)
Futurama VI (13)
FuturamaVl (14)
Futurama VI (15)

James May: N&S clovék v...
Japonsku (4)

03.10 Top Gear XIX (3)

04.10 Top Gear 2009 (3)

Prima Love

5.45 Na zdmku 6.00 Libovky Pepy
Libického6.15 Slunecna (93) 7.35 At
se stane cokoli (26) 8.35 At'se stane
cokoli (27) 9.30 Prostieno! 10.25
Ano, $éfe! 11.45 Inga lindstrom:
Dim tisice hvézd 13.40 Doktor
z hor: Nové pfibéhy XII (8) 14.40
Doktor z hor: Nové piibéhy XII (9)
15.35 Cesty domiill (42)

16.50 Cesty domdill (43)

18.00 Doktorz hor: Nové pfib&hy
XI1(10)

Doktor z hor: Nové pribéhy
XI(11)

Inga Lindstrom: Laska

na houslovy kli¢

Inkognito

Slunecnd (94)

Pokoj ¢.309 (15)

Pokoj ¢.309 (16)

At'se stane cokoli (26)

At se stane cokoli (27)
Cesty domi Il (42)

Cesty domai 11 (43)

5
6
7
8
|

)
)
)
)
(17)
(1)

19.00

20.00

21.55
23.00

11

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(28/31)9.55 Conase babicky umély
ana co my jsme zapomnéli 10.25
Chvile pro pisnicku 10.35 Vypravéj
11.30 AZ-kviz tentokrét s Betano

12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udélosti
v regionech plus 12.30 Sama
doma 14.00 Tii v zahradé (8/8)
14.25) Pisnicky z obrazovky 14.45
Jestlijjednou odejdu 16.20 Hotel
na pobrezi (29/31) 17.15 AZ-kviz
tentokrat s Betano 17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech
1825 Kde domov mij?
18.55| Udalostiza okamzika pocasi
19.00 Udalosti
19.56| Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vypravéj
21.05 13. komnata Chantal
Poullainové
Obcansky prikaz
Vysledky losovani
Stastnych 10
Inspektorka Candice
Renoirova VIl
AZ-kviz tentokrét s Betano
AZ-kviz tentokrat s Betano
Mala farma
V kondici
Dobré rdno
Kluci v akci
05.15 Cerné ovee
05.30' Udalosti v regionech
(T2
5.59 Dobré rdno 8.30 Orel skalni —
volani divociny (2/2) 09.20
Legendérni bitvy a obléhani 10.15
Letecke katastrofy 11.00 V novém
svétle 11.20 Krasy evropského
pobrezi 11.30 Valecné hra (6/6)
12.20|Ramesse II. a jeho dynastie
(4/6) 13.10 Spolecenstvo mraki
14.00 Kralovstvi divociny: Vydra
ficni 14.30 Kavova budoucnost
15.10Ztracené adresy 15.30 Hranice
v srdci (4/16) 16.00 Televizni klub
neslysicich 16.25 Zenské otdzka
Jifiny Siklové 17.20 Podivuhodnd
Korea (1/2) 18.15 Pribéhy staveh
18.25 Terapie Il (18/36)
18.50| Krajinou pibéhi
Ceskych hradl zndmych
ineznamych Il (8/10)
19.20 Zézracné studanky
19.40 Postrehy odjinud
19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce
20.00 Modra krev il
21.00 Stopy Jary Cimrmana (1/6)
21.25 Tahle zemé neni pro chudy
21.55 Zvony smrti
23.30 DenD:Cestakvitézstvi(1/2)
00.20' Déjiny antisemitismu (4/4)
01.15 Roman a dfevo
01.40 Pred pllnoci
02.10' Zijemess virou
03.10 Poutni mista
03.30 Historie.cs
04.25 Babylon
04.50 Terapie lll (13/36)
05.15 Zijes jenom 2x (6)
05.45 Zpravyv ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice

2135
23.44

23.45

00.40
01.05
01.30
01.55
02.15
04.45

(5137) 9.40 Jitini zafe (3) 10.50
Dr. House (20) 11.45 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v rizové zahradé 2 (647)
13.35 Kriminalka Miami Il (15)
14.25 Kriminalka Miami IIl (16)
15.35Vyména manzelek 11l 16.57
Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni
Televizni noviny

17.20' Odpoledni sportovni noviny
17.30) NalovuVI

18.30 Ulice (5138)

1930 Televizni noviny

20.10' Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Extrémni promény [1(12)
22.10 Survivor Cesko & Slovensko
V(38)

FBIV (3)

Kriminalka Miami Il (15)
Kriminalka Miami Il (16)
Na Vai strané

Ulice (5138)

Ordinace v riiZové zahradé
2(647)

05.15' Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (118)
7.30 M.A.S.H (119) 8.00 M.A.S.H
(120) 8.30 M.A.S.H (121) 9.05
Ohnivy kufe 11 (6) 10.25 Polabi (69)
11.45 Némofini vySetovaci sluzba
XVII(15) 12.45 Namoini vy3etfovaci
sluzba XVII (16) 13.40 Show Jana
Krause 14.40 Inkognito 15.45 Ano,
séfel 17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prosteno!

18.52 Pocasi

18.55| Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(98)

21.40 Show Jana Krause

22.35 Show Jana Krause

23.50 Ano, 3éfe!

00.50 Policie v akci

01.40 Namofni vysetfovaci sluzba
XVIL(15)

Némofni vysetiovaci sluzba
XVII(16)

Nemocnice 24/7

Policie v akci

Show Jana Krause

Libovky Pepy Libického
Novy den

23.30
00.30
01.30
02.50
03.30
04.15

02.25

03.15
03.55
04.40
05.30
05.55

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.15
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 7.50 Jak to
dopadlo!? 08.50 Nebezpectné vztahy
9.40 Klenot.TV 12.50 Nebezpecné
vztahy 13.35 Popelka 14.35 Policie
Delta 15.20 Zachranafi

16.20 Stastna7

17.05 Policie Delta

17.55 Popelka

18.50 Nasdezpravy

18.55 Nebezpe¢né vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

20.50 Talkshow Tomase
Magnuska

Sejdeme se na Cibulce
22.45| Poklad z pudy

23.40 Nade zprévy

23.45| VIP svét

23.55 Exkluziv!

21.50

02.00' Naplac!
03.20 Ostithdno
04.35 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.05 Tmavomodry svét 7.25 Dej si
pohov, mladej! 9.20 Slecna drsiidk
2:Jesté drsnéjsi 11.40Teleshopping
12.00Velky denslecny Pettigrewové
13.55 Zvite 15.30 Sherlock Holmes:
Hrastind 18.05 Cizinec
20.00| Probudim se vcera
22.35| Pan prstent: Prsteny

moci (5)
00.00/ Pan prstend: Prsteny

modi (6)
01.20| Barbar Conan
03.45 Nezvratny osud

Prima COOL

5.05 Prima Particka 6.05 Pfihody
Bolka'a Lolka 6.15 COOL Taxi 6.45
PrimaParticka7.45Top GearXVIIl (6)
8.50Top Gear XIX (4) 9.55 Hvézdnd
branaVl (17) 10.55 Hvézdnd brana
VI(18) 11.55 FuturamaV/ (11) 12.25
Futurama V (12) 12.55 Futurama
V(13) 13.20 Simpsonovi XXI (9)
13.50' Simpsonovi XXI (10)

14.15 Simpsonovi XXI (11)

14.45 Simpsonovi XXI (12)

15.05 Hvézdnd brdna VI (19)
16.00 Hvézdna branaVl(20)
17.05 FuturamaVl(16)

17.25| FuturamaVII (1)

17.55 Futurama Vil (2)

18.20 Simpsonovi XXl (14)
18.50' Simpsonovi XXII (15)

19.15 Simpsonovi XXII (16)
19.45 Simpsonovi XXII (17)
20.15| Autosalon.tv

21.20 Fotrna tripuXI

22.00 Hrdinové ledovych silnic
V(5)

Simpsonovi XXII (14)
Simpsonovi XXII (15)
Simpsonovi XXII (16)
Simpsonovi XXII (17)
Futurama VI (16)

Futurama VI (1)

Futurama VIl (2)

Hrdinové ledovych silnic
V(5)

02.40' Top Gear XIX (4)

03.35 Drtivé pordzka (8)

04.35| Prima Particka

Prima Love

5.45 Na zamku 6.00 Na zdmku 6.10
Slunecna (94) 7.35 At'se stane cokoli
(28)8.35 At'se stane cokoli (29) 9.30
Prostreno! 10.25 Ano, $éfe! 11.45
Inga Lindstrom: Laska s viini sena
13.40 Doktor z hor: Nové pribéhy
XII (10) 14.40 Doktor z hor: Nové
pribehy XII (11) 15.35 Cesty domii
11(44) 16.50 Cesty domdi Il (45)
18.00° Doktor z hor: Nové pribéhy
XI1(12)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XI(13)

20.00/ Inga Lindstorm: Svatebni
horecka

Polabi (69)

Slunecna (95)

Pokoj ¢.309 (17)
Pokoj¢.309 (18)

At se stane cokoli (28)

At se stane cokoli (29)
Cesty domd I (44)

Cesty dom Il (45)

23.05
23.25
23.55
00.20
00.40
01.05
01.30
01.50

19.00

21.55
23.10
00.25
01.15
02.05
02.55
03.40
04.45
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Jarni restart pro Vase
streva a zaludek

Stres, tlak a rychlé Zivotni tempo jsou jako lovci pro Vase streva. Vlﬁﬁn"j
partakem, ktery bleskové obali a zklidni sliznice traviciho traktu

KOMPLEXNI BYLINNA PECE PRI

Crohnové chorobé a ulcerdzni kolitidé

chronickych zanétech strev a nadymani
problémech s palenim Zahy a refluxem
syndromu draZdivého traéniku

i
Andrea B.
"UZ pa treti divee, thetim dni '] '
wiivani, jsem citila velkon
ulevu, Desetidenni kira pii-
nesla velké zklidnéni."

BN ¥

i o A |
Pavel S. ) :
"Maminka je z néj . e .o .
nadgend... citi se jistéji” )I v‘te’st In | k.
_ i # e
Pavel .

“Prvié 3 dni jsem necitila nic. Pak /”.
postupné jsem zafala citit Geinky. Ustd- 3

lilo ze triveni a stolice. Moje télo bylo v ;c' ]
lepsi kondici a méla jsem vice energie.”

]

| £ =3 "l
Kde nas koupite v Brné:
= Zdravd vyZiva Foltyn » Zdravy Eivot Lidicka 26, 549 240 056 = Zdravd viZiva OC Javor
Délnickd 53, 721 837 384 + Jen Zdravé 0 Campus nam. 28. dubna 2, 773 129 892
» Bréna ke zdravi Orli 17, 725 065 899 Netroufalky 770/14, 777 805 527 » Zdravd vyziva OC Max
- Knihkupectvi RySavj + Dlouhé zdravi (u Alberta) PAMEkove £, T3 150 08
Taborska 30, 603 960 360 Palackého 17. 105, 728 552 837 * UDamiany Veveri 118a, 736 129 550

Denni kiira od 160 K& Doplnék stravy BEZPLATNA PORADNA
- - . bez lepku, A OBJEDNAVKY:
Zakladni kira na 6 dni jen 960 K¢, vhodny | pro diabetiky

15denni kiira 2400 Ké 777 455 588

Doprava zdarma Zavolejte nam pro

www.vitestin.cz ocssoxe osobni konzultacl
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