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Vamberk, Vsetín, Telč, Tymákov u Plzně

Od července otevíráme nový areál v Telči.
Vše skutečně dopravíme zdarma
po brněnsku a celé jižní Moravě 

� Zubní kartáčky se používají až od
roku 1780. Toaletní papír je
z podobného období. Před tím si
lidé čistili zadek slupkami ovoce.

� Ženy si vytrhávají obočí a pak si
ho na stejné místo znovu nama-
lují. Vůbec jim to nepřijde divné.

� V systému Windows nelze vytvořit
složky s názvem PRN, AUX, NUL,
COM1 a COM2. Zkuste to. Fakt
nejde, co?

� V 19. století byl vibrátor využíván
k utišení ženské hysterie. Lidé už
tehdy seznali, že některé problé-
my se běžným způsobem řešit
nedají.

Věděli jste že?

Stala se zvláštní věc. Začali jste být, Býci, nakloněni věcem, o nichž jste si dosud mysleli, že s vámi nemají nic společného. Ta proměna
nespočívá ani tolik v posunu vašich názorů, ale zejména v naladění prostředí kolem vás. Vždyť harmonizující pracovní prostředí je hlavním
klíčem k velkým úspěchům, jež nyní slavíte. To, že se náhle cítíte lépe, se bude v tomto týdnu odrážet i ve vaší schopnosti působit sebejistěji.
Poté i ve formě hodnocení od nadřízených zjistíte, že mnohdy nejde o nic jiného než sebe prodat. (ač)
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Nejčastější mýty 
o Rentě z nemovitosti

Mýtus 1: V případě zpětné hypotéky musí senior svou nemovitost odprodat.

Fakt: Model zpětné hypotéky od společnosti FINEMO.CZ funguje na principu úvěru

zajištěném zástavním právem k nemovitosti, což znamená, že nemovitost je po celou

dobu trvání smlouvy ve vlastnictví původního majitele. V případě dodatečného nárůstu

ceny z toho profituje samozřejmě on. Tento úvěrový model je ve světě daleko běžnější

než druhý známý model zpětné hypotéky, u nějž k prodeji nemovitosti opravdu dochází.

Mýtus 2: V případě krachu společnosti přijde senior o všechno.

Fakt: Pokud by společnost FINEMO.CZ zkrachovala, klienti o svou nemovitost nepřijdou

a až do konce svého života zůstanou jejími vlastníky. Jedinou změnou by bylo převedení

dosavadních úvěrových smluv na nové majitele společnosti FINEMO.CZ nebo na nové

majitele smluv s klienty. Na podmínkách smluv by se nic nezměnilo. Klienti by i nadále

bydleli ve své nemovitosti a teprve po jejich smrti by se úvěr splácel zpět. V případě

nevyplacené renty by noví majitelé pokračovali v jejím vyplácení.

Mýtus 3: Smlouvu o zpětné hypotéce nebude v budoucnu možné vypovědět. 

Fakt: Toho se senioři nemusejí obávat, protože dle Zákona o spotřebitelském úvěru mají

možnost úvěr kdykoliv splatit a tím smlouvu ukončit. V takovém případě je účtován

poplatek ve výši 0,5 % z celkové dlužné částky.

Chcete 

vědět víc?

� Další informace
o Rentě z nemovitosti
najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

� Můžete zde požádat
o orientační kalkulaci
a seznámit se s příběhy
klientů.

� Můžete také zavolat
na tel. 233 321 850.

� Máme licenci 
České národní 

banky.

Renta z nemovitosti, finanční produkt určený pro seniory, vyvolala v posledních letech v České
republice mnoho pozitivních i negativních emocí. Také se objevily různé mýty. Pojďme se
podívat na ty nejčastější z nich: 

Výhody Renty

z nemovitosti:

� získáte peníze na
cokoliv (najednou či
postupně)

� za vašeho života

nemusíte nic splácet

a nikdy se nesplácí více
než cena nemovitosti

� zůstáváte bydlet
doma a jste nadále

vlastník svého bytu či

domu

� můžete žít důstojněji
a život si více užívat

6/18
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ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodní
sestřičky V (6/8)
09.55 Akce: Rekonstrukce! (6/12)
10.20 Prémie
10.35 Po stopách hvězd
11.05 Všechno, co mám ráda
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Buchty po ránu
14.30 Rozvod
14.50 Slavné historky zbojnické (6)
15.50 Zavolejte porodní sestřičky

V (7/8)
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Gejzír
21.35 Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 Výsledky losování Šťastných 10
22.35 Na stopě
23.00 Komisař Montalbano
00.40 AZ-kvíz
01.10 13. komnata Slávky

Vernerové – Pěchočové
01.35 Banánové rybičky
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Nejkrásnější sce-
nérie světa 9.20 Nádherná Amerika
10.10 Starověké megapole
11.05 Greta Thunbergová – rok ke

změně světa (1/3)
12.00 Tajemství 2. světové války
12.55 Krásy evropského pobřeží
13.05 Futuretro (2/8)
13.30 Divoká Austrálie
14.25 Zázračná planeta: Gepardi

a já (1/2)
15.15 Evropa dnes
15.45 Zázraky lidského génia
16.40 Ještěří zákony
17.35 Kamera na cestách: Jeden

šálek, tisíc příběhů
18.25 Auto moto svět
18.45 Auto moto test
18.55 Zvědavost žraloků
19.15 24 hodin pražského metra
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Akce Hagana
21.00 Eurovision Song Contest 2023
23.10 Fauda III (3/12)
00.00 Máma (2/4)
00.50 Den vítězství minutu po minutě
01.45 Před půlnocí
02.20 Duchovní kuchyně
02.50 Poutě živé a vzkříšené
03.10 Křesťanský magazín
03.35 Designtrend
03.50 Rodinné křižovatky
04.20 Na moll
05.00 Babylon
05.30 Křesťanský magazín

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Novashopping 8.45
Ulice (4483) 9.45 Specialisté (147)
10.55 Na lovu III
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (97)
13.30 Kriminálka Miami X (11)
14.30 Kriminálka Miami X (12)
15.30 Výměna manželek V
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4484)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Zlatá labuť (15)
21.35 Survivor Česko & Slovensko (30)
23.40 Kriminálka Miami X (11)
00.35 Kriminálka Miami X (12)
01.35 Zlatá labuť (15)
02.35 Novashopping
02.55 Na lovu III
03.45 Ulice (4483)
04.25 Ordinace v růžové zahradě (97)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.10 Příhody Bolka
a Lolka 6.20 M.A.S.H (85) 7.00 Nový
den 8.10 M.A.S.H (86) 8.45 M.A.S.H
(87) 9.15 Půlnoční zpověď (3)
10.25 Kriminálka Montpellier IV (6)
11.30 Policie Hamburk VI (9)
12.30 Policie Hamburk VI (10)
13.30 Komisař Rex V (1)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (112)
21.35 Inkognito
22.45 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk VI (9)
03.00 Policie Hamburk VI (10)
04.10 Kriminálka Montpellier IV (6)

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!?
08.45 Klenot.TV
11.30 Teleshopping Soukup shop
12.40 Co bude dnes k večeři?
13.10 Exploziv
13.35 Jak to dopadlo!?
14.40 Nebezpečné vztahy
15.40 Nebezpečné vztahy
16.45 Kdo to ví?
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.20 VIP svět
20.30 Hovory Kalousek Soukup
21.30 Týden podle Jaromíra Soukupa
22.00 Země snů – Perly Středomoří
22.30 Hovory Kalousek Soukup
23.25 Týden podle Jaromíra Soukupa
23.55 VIP svět
00.05 Moje zprávy
00.20 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 Na plac!

03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.30 Divoké vlny 2 7.05 Teleshopping
07.25 Kriminálka Miami X (9)
08.20 Kriminálka Miami X (10)
09.15 ...a zase ta Lucie!
11.05 Divoká stvoření
12.55 Teleshopping
13.30 Angry Birds ve filmu 2
15.25 Slečna drsňák 2: Ještě drsnější
17.45 Zakladatel
20.00 Taxi 5
22.05 Tully
23.55 Chvění 5: Pokrevní linie
01.50 Nevyřízený účet
03.20 Polibek před smrtí

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.25 Par-
tička 7.25 Re-play
08.00 Top Gear XX (1)
09.10 Top Gear XX (6)
10.25 Hvězdná brána III (3)
11.25 Hvězdná brána III (4)
12.20 Jak jsem poznal vaši matku II

(17)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku II

(18)
13.20 Simpsonovi XXIV (7)
13.50 Simpsonovi XXIV (8)
14.20 Simpsonovi XXIV (9)
14.50 Simpsonovi XXIV (10)
15.10 Hvězdná brána III (5)
16.10 Hvězdná brána III (6)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku II

(19)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku II

(20)
18.15 Simpsonovi XXV (13)
18.45 Simpsonovi XXV (14)
19.15 Simpsonovi XXV (15)
19.45 Simpsonovi XXV (16)
20.15 Partička XXL
22.00 Dredd
23.50 Simpsonovi XXV (13)
00.20 Simpsonovi XXV (14)
00.50 Simpsonovi XXV (15)
01.20 Simpsonovi XXV (16)
01.50 Jak jsem poznal vaši matku II

(19)
02.20 Jak jsem poznal vaši matku II

(20)
02.50 Spartakus: Pomsta (5)
04.10 Hvězdná brána III (3)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.10 Anastázie (39) 7.15
Slunečná (87) 8.50 Jak se staví sen
09.40 Prostřeno!
10.40 Ano, šéfe!
11.55 Rosamunde Pilcher: Magický

autobus
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (1)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (2)
15.50 Zasněná láska (49)
16.55 Zasněná láska (50)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (3)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (4)
20.00 Rosamunde Pilcher: Svůdná

věštba
21.55 Slunečná (88)
23.15 České chaty snů
00.00 Zoufalé manželky (3)
01.00 Zoufalé manželky (4)
02.00 Hotel Paradise (87)
03.05 Hotel Paradise (88)
04.25 Anastázie (39)
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Vaše společenská angažovanost bude nyní výrazně stoupat. Přitom ovšem vnímejte prosím úsměvy všech kolem vás i jako varování.
Stali jste se nyní natolik výraznými, že se s vámi počítá a budete i napadáni – více než dříve. Je to varování pro dny příští. Ve vztahu
k potomkům vás čeká také významné období. Nenaleznete sice ještě cestu k úplnému souznění, ovšem dokážete alespoň postoje svých
blízkých akceptovat. Kdybyste si na ně navíc našli více času, bylo by vše už takřka ideální. (ač)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodní
sestřičky V (7/8)
09.55 Rozvod
10.15 Přehlídka ztracených peněz

čili Jak se zachovat?
10.35 Vyprávěj
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Na stopě
14.30 Jak se naučit švédsky
15.15 Úsměvy Hany Talpové
15.55 Polopatě
16.45 Bydlet jako... v záři neonu
17.15 AZ-kvíz
17.40 Dodejme si energii
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Tajemství staré bambitky
21.40 Všechnopárty
22.34 Výsledky losování Šťastných 10
22.35 Hercule Poirot
23.25 Hercule Poirot
00.20 Vražedné šifry: San Francisco
01.05 AZ-kvíz
01.30 Toulavá kamera
02.00 Objektiv
02.30 Dobré ráno
05.00 Sváteční slovo sestry

františkánky Marty Lucie
Cincialové

05.05 Bydlení je hra
05.30 Události v regionech

ČT2
05.59 Dobré ráno
08.30 Stopy Járy Cimrmana (2/6)
08.55 Las Vegas, přelud nebo

skutečnost?
09.50 Úžasné zvířecí rodiny (2/10)
10.45 Království divočiny: Národní

park Ruaha, Tanzanie
11.10 Zvědavost žraloků
11.30 Ještěří zákony
12.25 Velkolepá příroda Afriky
13.20 Postřehy odjinud
13.25 Den vítězství minutu po minutě
14.10 Král Karel III.: Nová éra
15.05 Černobyl: Nová svědectví (2/2)
15.50 Zázraky techniky II
16.40 Futuretro (2/8)
17.10 Akce Hagana
18.05 Pražská záchranka (2/3)
18.45 Skotsko, drsná krajina

s mystickou duší
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Rozbité zrcadlo
21.50 Moře lásky
23.40 Letecké katastrofy
00.25 Tajemství 2. světové války
01.20 Máma (2/4)
02.10 Legendy záchranářství
02.40 Malířky vesnického života
03.10 Žijeme s vírou
04.10 Rodinné křižovatky
04.35 Styl
05.00 Evropa dnes
05.25 Auto moto svět
05.45 Auto moto test

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Novashopping 8.35
Ulice (4484)
09.35 Zlatá labuť (15)
10.50 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (98)
13.35 Kriminálka Miami X (13)
14.35 Kriminálka Miami X (14)
15.30 Výměna manželek V
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4485)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Rafťáci
22.40 Útok na Bílý dům
01.25 Kriminálka Miami X (13)
02.25 Novashopping
02.40 Na lovu III
03.25 Babicovy dobroty X
03.45 Ulice (4484)
04.30 Ordinace v růžové zahradě (98)
05.25 Novashopping

Prima family
06.00 Pohoda u krbu
06.10 Příhody Bolka a Lolka
06.20 M.A.S.H (87)
07.00 Nový den
08.15 M.A.S.H (88)
08.50 Zoo (112)
10.10 Kriminálka Montpellier IV (7)
11.25 Policie Hamburk VI (11)
12.25 Policie Hamburk VI (12)
13.30 Komisař Rex V (2)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Máme rádi Česko
22.00 České chaty snů
23.00 Ano, šéfe!
00.00 Policie v akci
01.00 Policie Hamburk VI (11)
02.00 Policie Hamburk VI (12)
03.05 Kriminálka Montpellier IV (7)
04.20 Jak se staví sen

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Česká tajenka
13.40 Jak to dopadlo!?
14.50 Nebezpečné vztahy
15.45 Nebezpečné vztahy
16.45 Vtip za stovku!
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.15 Doktorka Kellerová (5)
21.35 Doktorka Kellerová (6)
22.55 Nečekaná úmrtí – Petr Muk
23.25 Kurňa, co to je?
00.50 Nikdo není perfektní
02.05 Moje zprávy
02.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.45 Na plac!
03.35 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.10 Zmenšování 7.45 Teleshopping
08.05 Kriminálka Miami X (11)
09.05 Kriminálka Miami X (12)
10.00 Angry Birds ve filmu 2
12.00 Teleshopping
12.30 Zakladatel
14.40 Jesse Stone: Chladnokrevný

detektiv
16.30 Taxi 5
18.30 Šílený rande
20.00 Já, padouch 2
22.00 Dárkyně smrti
00.00 Norbit
02.00 Tully
04.40 Zakladatel

Prima COOL
5.25 Umění je cool 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.10 Autosalon.tv 7.30 Osobní
řidič Míra Hejda 8.10 Top Gear XX (2)
09.15 Top Gear XXI (1)
10.25 Hvězdná brána III (5)
11.25 Hvězdná brána III (6)
12.20 Jak jsem poznal vaši matku II

(19)
12.50 Jak jsem poznal vaši matku II

(20)
13.20 Simpsonovi XXIV (11)
13.50 Simpsonovi XXIV (12)
14.20 Simpsonovi XXIV (13)
14.50 Simpsonovi XXIV (14)
15.10 Hvězdná brána III (7)
16.10 Hvězdná brána III (8)
17.15 Jak jsem poznal vaši matku II

(21)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku II

(22)
18.15 Simpsonovi XXV (17)
18.45 Simpsonovi XXV (18)
19.15 Simpsonovi XXV (19)
19.45 Simpsonovi XXV (20)
20.15 Shoky & Morthy: Poslední

velká akce
22.25 Mega bouře
00.15 Simpsonovi XXV (17)
00.45 Simpsonovi XXV (18)
01.15 Simpsonovi XXV (19)
01.45 Simpsonovi XXV (20)
02.15 Jak jsem poznal vaši matku II

(21)
02.45 Jak jsem poznal vaši matku II

(22)
03.15 Spartakus: Pomsta (6)
04.35 Hvězdná brána III (4)

Prima Love
5.35 Na zámku 6.00 Na zámku 6.15
Anastázie (40) 7.25 Slunečná (88)
09.00 Jak se staví sen
09.45 Prostřeno!
10.45 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Láska

s chutí čaje
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (3)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (4)
15.50 Zasněná láska (51)
16.55 Zasněná láska (52)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (5)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (6)
20.00 Rosamunde Pilcher: Polibek

na venkově
21.55 Slunečná (89)
23.20 Zoo (112)
00.30 Zoufalé manželky (5)
01.20 Zoufalé manželky (6)
02.15 Hotel Paradise (89)
03.30 Hotel Paradise (90)
04.55 Anastázie (40)
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V dnešní době snad většina zahrádkářů a pěstitelů upřednostňuje na své

zahradě takovou ochranu proti chorobám a škůdcům, která je šetrná jak

k přírodě, tak i k našemu zdraví. Nechcete na své zahradě, ve skleníku, či

v domácnosti používat chemii? Chcete jíst ovoce a zeleninu přímo ze zahrady

a nebát se možných nežádoucích účinků na zdraví z použitých chemických

postřiků? Jedním z možných způsobů je právě využití biologické ochrany

a bioagens. Koho, nebo co si pod slovem bioagens představit?

Příroda přirozeně používá procesy vedoucí k zachování druhu. Při přemnožení

nějakého druhu pak vzniká nerovnováha, ke které je třeba se postavit se zdra-

vým úsudkem. Některé druhy jsou pro člověka, který pěstuje zeleninu, ovoce,

či jiné plodiny při přemnožení nežádoucí a škodlivé. Zároveň ale tito škůdci

slouží jako potrava. Mají totiž své přirozené predátory, kterým zajištují jejich

biologické potřeby. Tento proces funguje napříč celou přírodou a je to cyklus,

který je třeba chránit. Proto je vhodné k eliminaci škůdců využít buď jejich

přirozených nepřátel, nebo šetrné biologické preparáty. Budeme-li hovořit

o velmi drobném savém a žravém hmyzu, lze využít právě bioagens. Tito malí,

nenápadní, ale velmi draví roztoči, vosičky a larvičky si s těmito škůdci docela

hravě poradí a jejich predací tak nedojde k zamoření prostředí nežádoucími

chemickými látkami. Přírodní koloběh může pokračovat dál a nenarušuje se

tím potravní hierarchie, díky které jsou naživu i další, podstatně větší, živé

organismy. My, jako člověk, jsme na vrcholu tohoto řetězce, a proto bychom

měli být velmi obezřetní, protože co do něj zasejeme, tak také sklidíme.

V poslední době, díky pěstování stejných plodin na jednom pozemku, nedo-

držováním zemědělských pravidel a postupů našich dědů se vytvořila nerov-

nováha, díky které se vyskytuje kromě nedostatečné vlhkosti v půdě, ubývající

humusové vrstvy, která je velmi labilní i větší množství škůdců, kteří nás pře-

kvapí většinou nepřipravené. Přirozených predátorů a užitečného hmyzu

začíná být poskrovnu, díky nešetrnému chemickému ošetření za cílem zli-

kvidovat škůdce. Nejenom bioagens, mikrobi, hlístice, ale i vyšší organismy

zajištují v přírodě přirozenou rovnováhu mezi užitečnými organismy a škůdci.

Pokud si je ovšem chceme udržet k našemu prospěchu, musíme začít u sebe.

Vytvořte si alespoň na zahradě, nebo ve svém bezprostředním okolí podmínky

takové, aby se tam této křehké symbióze dařilo. Sami po čase uvidíte, že

selský rozum ukáže tu pravou cestu a že vaše úsilí není zbytečné. Někdy

zkrátka postačí přírodě trošku pomoci. 

Dnes jsou již v obchodech tito pomocníci snadno k dostání. A o jaké se přesně

jedná? S čím vším nám mohou pomoci? Lze je rozdělit do základních skupin.

A to na predátory, parazitoidy a dravé roztoče. Patří sem i půdní bakterie.

Začneme tedy rovnou nimi. Půdní bakterie Bacillus thuringiensis jsou základní

složkou různých biopreparátů. Osvědčil se např. v boji s housenkami motýlů

a s píďalkami. 

Majitelé skleníků a zimních zahrad tyto bioagens velmi ocení. Bioagens

potřebují ke svému životu teplotu, která není nijak výrazně kolísavá. Toto se

dá nejlépe docílit ve sklenících nebo interiérech. Po vypuštění si predátor

hledá sám svoji kořist – škůdce, což je pro něj přirozené. Tato ochrana je

skoro bez práce. Jediné, na co je třeba ale myslet, je následné a uvážlivé

používaní postřiků proti jiným neduhům např. plísním. Tyto bioagens jsou

na chemické přípravky citliví, a tak by se stal celý proces započaté biologické

ochrany kontraproduktivní. 

Snad každý zahrádkář se někdy setkal se mšicemi, sviluškami, molicemi i třás-

něnkami. Pokud se ve skleníku přemnoží, dokážou napáchat pěknou paseku.

Pro představu, jak fungují přirození predátoři, uvádíme pár příkladů.

Aphidius colemani – parazitická vosička na mšice

Parazitická vosička Aphidius colemani je velká asi 2mm.

Samice kladou svá vajíčka do mšic, které jsou tímto zahubeny. Uvnitř těla mšice

proběhne celý vývoj larvy Aphidia. Parazitované mšice se po týdnu mění ve

žlutohnědé mumie, ze kterých se po dalším týdnu líhne nová generace vosiček.

Celý vývoj se opakuje tak dlouho, dokud jsou ve skleníku přítomny mšice.

Jedna samice parazituje kolem 300 mšic. Napadené mšice vylučují poplašný

feromon, na který reagují další mšice padáním na zem, kde zahynou. Při kala-

mitním stavu mšic je vhodné použít kombinaci Aphidius colemani adravé mši-

comorky Aphidoletes aphidimyza, která je určena na mšice v koloniích

Encarsia formosa – parazitická vosička na molice

Jak jinak než náhodou bylo téměř před sto lety pozorováno, že se parazitická

vosička Encarsia formosa velice hodí k ochraně skleníkových kultur před

molicemi. Posledních padesát let se tak i děje. Sněhobílé mušky – molice

skleníková či molice tabáková, na rajčatech, paprikách, ale i okrasných rostli-

nách – to jsou cílové druhy tohoto druhu užitečného hmyzu. Tato strategie

je zárukou značné efektivnosti vývoje populace. Vždyť samička za svůj život

naklade až 150 vajíček. Klade je do larev molic, kde proběhne celý vývoj larvy

a kukly. Zhruba po 14 dnech od parazitace pupária ztmavnou a po 27 dnech

se z nich líhne nová generace vosiček. Vosičky částečně zabíjí larvy i žírem.

Amblyseius cucumeris – dravý roztoč proti třásněnkám 

Amblyseius patří mezi dravé roztoče a používá se k ochraně zeleniny a okras-

ných rostlin proti třásněnkám. Úspěšně jej lze používat i při ochraně poko-

jových květin v zimních zahradách a interiérech. Dospělý roztoč je asi 0,5 mm

velký, mléčně bílé až narůžovělé barvy. Aktivně vyhledává, napadá a vysává

larvy třásněnek. V potravě není vyhraněný, loví také svilušku chmelovou,

dokonce je schopen živit se pylem. Za jeden den roztoč vysaje asi 3 larvy

třásněnky. Jako všichni užiteční roztoči i Amblyseius cucumeris potřebuje pro

úspěšné působení vhodné teplotní i vlhkostní podmínky. V suchém prostředí

mohou vajíčka velikosti desetin milimetru zasychat, i v domácnosti je tedy

vhodné ošetřované rostliny rosit. Vývoj z vajíčka do dospělce trvá v závislosti

na teplotě a potravě 6 až 10 dnů.

Phytoseiulus persimilis – dravý roztoč proti sviluškám

Roztoč Phytoseiulus persimilis je miniaturní hbitý dravec, asi 0,5 mm velký.

Je nejvýznamnějším přirozeným nepřítelem svilušky chmelové, na kterou

se specializuje a jeho použití v boji proti ní ho proslavilo po celém skleníkář-

ském světě. 

P. persimilis se vyvíjí rychleji než sviluška a v tom spočívá jeho úspěch. Za pří-

hodných teplotních a vlhkostních podmínek se jejich počet může až zdvoj-

násobit za každé dva dny. Jedna samička za svůj život vyklade až 60 vajíček,

z nichž se již po 4 dnech vyvíjí larvy, které jsou rovněž dravé. Dravý roztoč

vyhledává, napadá a vysává dospělce, nymfy, larvy i vajíčka svilušek. Dospělý

dravý roztoč vysaje až pět dospělých svilušek nebo až dvacet larev a vajíček. 

Phytoseiulus persimilis nehledá svou kořist zrakem, ale orientuje se hmatem

podle pavučinek, které svilušky tvoří, a po čichu zase poznají, kde se na

rostlině nachází poranění, která přímo způsobují svilušky.. 

BIOCONT LABORATORY, spol. s r. o. – biologická ochrana rostlin

Mayerova 784, Modřice 664 42, zboží lze zakoupit na e-shopu na

www.biocont.cz

Nenasytní mini predátoři v akci aneb biologická ochrana v praxi

Milí Raci, stáhněte se nyní už trochu do pozadí. Vždyť jste trvale v„záři reflektorů“ a začíná to zmáhat nejen vaše sebevědomí, ale také
váš organismus. Ty první signály nepodceňujte, mohlo by se vám to vymstít. Vždyť stres, jemuž jste vystaveni, je už tak velký, že někdy
zapomínáte na souvislosti a kontext. Vysvobozením z nekonečného kolotoče by vám mohl být pobyt mimo prostředí, v němž se obvykle
trvale pohybujete. Hledejte osvobození a zdroje sil v přírodě. (ač)

Pohoršili jste si hmotně – naopak vaše mysl doslova vzkvétá. Jsou jen nemnozí takoví šťastlivci jako vy: vždyť kráčíte s úsměvem vstříc
budoucnosti, jejíž obrysy jsou zcela nejasné. Takže  trocha více uvážlivosti by byla bezpochyby na místě stejně jako snaha o větší a hlubší
konsensuální vnímání věcí. Věřte, že i zítra je den, a vy můžete mít sebelepší náhled na věc. Ovšem když nebudete mít alespoň minimální
společenské zázemí, nedokážete své názory prosadit. (ač)

Vaší slabinou nejbližších dnů bude nespolehlivost. V nadšení nad sebou samými docházíte totiž právě nyní častěji k poznání, že nestíháte
vše tak, jak jste mysleli, a že termíny hoří, vy jste stále více hysteričtí a hledáte východiska v radikálních řešeních. Vždy se tedy v těchto
dnech snažte vše promyslet alespoň za první roh. Mohli byste se totiž dostat do takových komplikací, že je nedokážete vyřešit. (ač)

V lásce pro vás začíná velmi bouřlivé období. Začne to věru nenápadně, několika úsměvy a snahou nebýt nepříjemný. Hrnete se ovšem do
pasti, kterou si ještě sami chystáte. To jsou paradoxy bytí, to je zázrak! Ovšem vedle této vynikající konstelace, jež nebude dopřána mimo
vás žádnému jinému znamení, mohly by se objevit také velké problémy ve vnímání okolí. Vaši spolupracovníci totiž nejsou tak pozitivně
naladěni jako vy, nemají tolik pochopení pro rozechvělost vašeho nitra, jak by se z jejich zdvořilostních úsměvů mohlo zdát. (ač)
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TV program sobota 13. 5.

ČT1
6.00 Buchty po ránu 6.25 Polopatě
7.20 Alí Baba ačtyřicet loupežníků7.45
Když se čerti rojili 9.05 Úsměvy Viktora
Polesného 9.45 Gejzír
10.15 Všechny velké a malé bytosti III
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 O houslích krále snů
14.10 Sestřičky růží
14.50 Zlaté dno
16.20 Slečna Marplová
17.55 Ferdinandovy zahrady III

(7/8)
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Zázraky přírody
21.20 Pan herec Miroslav Donutil
22.19 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
22.20 Vražda v kupé první třídy
23.45 Komisař Moulin
01.15 Sama doma
02.45 Manéž Bolka Polívky
03.55 Na forbíně TM
04.35 Kuchařská pohotovost
05.05 Malá farma
05.30 Z metropole

ČT2
6.00 Evropa dnes 6.30 Útulek pro
záchranu šimpanzů Jane Goodallové
(1/6)7.20 Sto divů světa II (1/13) 8.15
Cyklotoulky 8.25 Objevování chutí
s Gordonem Ramsaym 9.15 Po jedné
stopě do Afriky – poslední kilometry
09.45 Letecké katastrofy
10.30 Auto moto svět
10.50 Auto moto test
11.00 Kamera na cestách: Jeden

šálek, tisíc příběhů
11.50 Babylon
12.20 Třicet let lady Diany (1/3)
13.10 Poslední slovo Charlotty

Garrigue Masarykové
14.15 Kočky
15.55 Modrá krev
16.50 Divoká Austrálie
17.40 Zázračná planeta: Gepardi

a já (2/2)
18.30 Nejkrásnější scenérie světa
19.20 Futuretro (2/8)
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sisi a její odkaz
21.00 Eurovision Song Contest

2023
00.30 Fauda III (3/12)
01.25 Národní anebo globální?
01.55 Za našima humny
02.30 Cesty
02.45 Rodinné křižovatky
03.10 Designtrend

03.25 Lidové nástroje národů světa
03.50 Před půlnocí
04.15 Trofeo Niké Moravia 2007

Zlínským krajem
04.35 Křesťanský magazín
05.00 Úžasné zvířecí rodiny (2/10)

NOVA
5.55 Holčička z iglú III 6.00 Zig a Sharko
III 6.15 Looney Tunes: Úžasná show II
(10, 11) 7.05 Scooby a Scrappy Doo II
(8, 9) 7.55 Víkendová Snídaně
12.15 Rady ptáka Loskutáka
13.20 Tipy ptáka Loskutáka
13.35 Superlov
15.00 Exmanželka za odměnu
17.20 Machři
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Na lovu: Hvězdný speciál
21.40 Plán útěku 3
23.30 Mizerové 2
02.05 Kriminálka Miami X (14)
02.45 Novashopping
03.05 Mise nový domov
04.10 Ulice (4485)
04.50 Babicovy dobroty
05.25 Novashopping

Prima family
6.00 M.A.S.H (88) 6.25 M.A.S.H (89)
6.50 Cyklosalon.tv 7.20 Fotr na tripu
08.10 Autosalon.tv
09.15 Máme rádi Česko
10.55 Zákony vlka (8)
12.15 Vraždy v Midsomeru III
14.30 Fešák Hubert
16.25 Holka nebo kluk
18.52 Počasí

18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Agrometal (1)
21.35 Polda III (3)
22.55 Zlatokopky
01.00 Shoky & Morthy: Poslední

velká akce
03.15 Vraždy podle Agathy Christie (1)
05.20 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.45 Příběh velké
lásky – Ivana Chýlková a Jan Kraus 8.40
Klenot.TV 9.45 Babica vs. Sapík
10.35 Kašpárku, vař!
10.50 Vaření se Soukupem
11.35 Babica vs. Sapík
12.20 Babica vs. Sapík
13.10 Kdo to ví?
14.20 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.05 Tajemství Jiřího Kodeta
17.00 Vaření se Soukupem
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.15 TO BYL VÁŠ ROK
22.00 Lela show
22.55 To nejlepší z Vtipu za stovku
23.50 Nikdo není perfektní
01.00 Moje zprávy
01.10 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.35 Na plac!
03.05 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
06.25 Popelka

07.40 Teleshopping
08.00 Kriminálka Miami X (13)
09.00 Kriminálka Miami X (14)
10.00 Ďábel se třemi zlatými vlasy
11.30 Šílený rande
13.05 Já, padouch 2
15.00 Poslední akční hrdina
17.35 Šifra Karla Velikého
20.00 Šťastný nový rok 2: Dobro došli
22.05 300: Vzestup říše
00.00 Dárkyně smrti
02.00 Norbit
04.40 Jesse Stone: Chladnokrevný

detektiv

Prima COOL
05.40 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.25 Jen počkej, zajíci!
06.40 Top Gear XX (5)
08.05 Pevnost Boyard (1)
10.50 Re-play
11.25 Cyklosalon.tv
12.00 Jak jsem poznal vaši matku II

(21)
12.30 Jak jsem poznal vaši matku II

(22)
12.55 Simpsonovi XXIV (15)
13.25 Simpsonovi XXIV (16)
13.55 Simpsonovi XXIV (17)
14.25 Simpsonovi XXIV (18)
14.45 Oko dravce
17.15 Jak jsem poznal vaši matku III

(1)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku III

(2)
18.15 Simpsonovi XXV (21)
18.45 Simpsonovi XXV (22)
19.15 Simpsonovi XXVI (1)

19.45 Simpsonovi XXVI (2)
20.15 Mission: Impossible – Fallout
23.20 Overlord: Nacistické zombie
01.40 Simpsonovi XXV (21)
02.10 Simpsonovi XXV (22)
02.40 Simpsonovi XXVI (1)
03.10 Simpsonovi XXVI (2)
03.40 Jak jsem poznal vaši matku III

(1)
04.10 Jak jsem poznal vaši matku III

(2)
04.40 Hvězdná brána III (5)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.30 Anastázie (41)
07.25 Slunečná (89)
08.45 Jak se staví sen – extra
09.50 Receptář prima nápadů
10.45 Tlouštíci
12.00 Rosamunde Pilcher: Falešný

život, pravá láska
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(5)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(6)
15.55 Zasněná láska (53)
16.55 Zasněná láska (54)
18.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(7)
19.00 Doktor z hor: Nové příběhy X

(8)
20.00 Tajemství pod povrchem
22.00 Tudorovci IV (7)
23.05 Inkognito
00.00 Zoufalé manželky (7)
01.00 Zoufalé manželky (8)
02.00 Nechutně bohatí (1)
03.00 Nechutně bohatí (2)
04.10 Anastázie (41)

Únava a odevzdanost minulých týdnů ve vás zanechaly hluboké stopy. Zkrátka, vaše biologické hodiny nejsou s to přijmout fakt, že
předjaří je dávno pryč a my jsme vstoupili do měsíce nadějí a lásky. Opačné pohlaví pro vás zůstává jaksi odtažité, milostné či koketní
tance, jež kdysi patřily k vašim skvělým zábavám, pro vaši znavenou tělesnou schránku letos jakoby nejsou dostupné. Co s tím? Zůstává
vám bystrá mysl a schopnost analyzovat věci. (ač)
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TV program neděle 14. 5.

Chvíle okouzlení jsou za vámi a zůstává jen próza života. Hrdinové příběhů, kterým se tak rádi oddáváte, zůstali uzamčeni v obrazovkách
televizorů a na stranách knih na nočním stolku. Přechod od světa snů k realitě pro vás nyní může být komplikovaný, ba dokonce zdrcující.
Příčinou nesnadnosti vplouvání do dějů běžného života je vaše přílišná upjatost na fikce, jež mají s reálnem málo společného. Radou
k vystřízlivění z tohoto oblouznění by mohli pomoci Štíři a Ryby. (ač)

1
6

/1
8

1
7

/1
8

ČT1
06.00 Zajímavosti z regionů
06.25 Zlaté dno
07.55 Kdo snědl holoubátka?
08.10 Buchty po ránu
08.40 Polopatě
09.30 Kalendárium
09.50 Toulavá kamera
10.20 Objektiv
10.50 Hříchy pro pátera Knoxe (1/10)
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Tajemná truhla
14.05 O čarovné Laskonce
14.30 Mravnost nade vše
15.50 Pěsti ve tmě
17.30 Nemocnice na kraji města

(5/20)
18.25 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Veterán
21.50 168 hodin
22.24 Výsledky losování Šťastných 10
22.25 Vrah skrývá tvář
00.00 Vražedné šifry: San Francisco
00.50 Všechny velké a malé bytosti III
01.35 Sváteční slovo sestry

františkánky Marty Lucie
Cincialové

01.40 Hobby naší doby
02.10 Jak se vede, sousede?
02.50 Banánové rybičky
03.30 Přes nový práh
03.55 Malá farma
04.15 Kuchařská pohotovost
04.45 Dodejme si energii
05.00 Bydlet jako... v záři neonu
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
06.00 Třicet let lady Diany (1/3)
06.45 Černobyl: Nová svědectví (2/2)
07.35 Zázraky lidského génia
08.30 Československý filmový

týdeník 1973 (1461/2379)
08.40 Hledání ztraceného času
09.00 Pražská záchranka (2/3)
09.45 Zázraky techniky II
10.35 Starověké megapole
11.30 Mezi hvězdou a půlměsícem:

Bricha
12.25 Nedej se
12.55 Křesťanský magazín
13.20 Cesty víry
13.50 Krásy evropského pobřeží
13.55 Království divočiny: Varan

skvrnitý, Thajsko
14.25 Ferdinandovy zahrady III (7/8)
14.50 Poslední přírodní ráje (1/6)
15.45 Klenoty středověké Paříže
16.40 Montana, území velkého nebe
17.35 Rybí legendy Jakuba Vágnera
18.25 Stopy Járy Cimrmana (2/6)
18.50 Evropa dnes
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Přestřelka v Dodge City
21.25 Ve jménu otce
23.35 Cela smrti: Ve věznici státu

Indiana (1/2)
00.25 Greta Thunbergová – rok ke

změně světa (1/3)
01.15 Největší tankové bitvy III
02.05 Zvědavost žraloků

02.20 Před půlnocí
02.50 Legendy záchranářství
03.20 Příběhy domů
03.40 Slezské básně
04.05 Vinařovo jaro
04.25 Na moll
05.05 Objevování chutí s Gordonem

Ramsaym

NOVA
05.55 Holčička z iglú III
06.00 Zig a Sharko III
06.15 Looney Tunes: Úžasná show II

(12, 13)
07.05 Scooby a Scrappy Doo II (10, 11)
07.55 Víkendová Snídaně
12.10 Z pekla štěstí II (6)
12.50 Létající Čestmír (1)
14.00 Kulový blesk
15.20 Rafťáci
17.50 Hrátky s čertem
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Případy mimořádné Marty (3)
21.25 Kriminálka Anděl III (1)
22.40 Střepiny
23.15 V mysli vraha
01.10 Kulový blesk
02.35 Novashopping
02.50 Specialisté (147)
03.40 Rady ptáka Loskutáka
04.15 Na lovu: Hvězdný speciál
05.20 Novashopping

Prima family
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.10 M.A.S.H (88)
06.40 M.A.S.H (89)
07.10 M.A.S.H (90)
07.45 M.A.S.H (91)
08.15 M.A.S.H (92)
08.50 Prima Česko
09.25 Prima Svět
10.00 České chaty snů
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.50 Receptář prima nápadů
12.40 Libovky Pepy Libického
12.55 Vychytávky Ládi Hrušky
13.35 Vychytávky Extra
13.55 Půlnoční zpověď (3)
15.15 V. I. P. vraždy (14)
16.30 Čertoviny
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Štěstí je krásná věc
22.30 Fešák Hubert
00.20 Bez soucitu
02.20 Emilie Richards: Nový Zéland,

nový začátek
04.25 Jak se staví sen
05.20 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.45 Příběh velké
lásky – Magda Vašáryová a Milan Lasica
08.40 Klenot.TV
09.45 Babica vs. Sapík
10.40 Kašpárku, vař!
10.55 Vaření se Soukupem
11.30 Babica vs. Sapík
12.10 Babica vs. Sapík
13.05 Kdo to ví?
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.05 Tajemství Lubomíra Lipského
17.00 Vaření se Soukupem
17.50 Poklad z půdy

19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.15 Tajemství Jitky Zelenkové
21.10 Skandály slavných – Jiří

Adamec
21.30 Neuvěřitelný týden
22.05 Týden podle Jaromíra

Soukupa – Speciál
22.40 Kurňa, co to je?
23.55 Moje zprávy
00.00 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.20 Na plac!
02.15 Ostříháno

NOVA Cinema
06.25 Poslední akční hrdina
08.55 Teleshopping
09.15 Šifra Karla Velikého
11.45 Já, padouch 2
13.40 Šťastný nový rok 2: Dobro došli
15.45 Pan
17.45 Návštěvníci 3: Revoluce
20.00 Batman začíná
22.45 D-Tox
00.40 300: Vzestup říše
02.35 Dárkyně smrti

Prima COOL
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 Top Gear XX (6)
07.20 Pevnost Boyard (2)
09.55 Autosalon.tv
11.05 Jak jsem poznal vaši matku III (1)
11.30 Jak jsem poznal vaši matku III (2)
12.00 Simpsonovi XXIV (19)
12.30 Simpsonovi XXIV (20)
13.00 Simpsonovi XXIV (21)
13.30 Simpsonovi XXIV (22)
14.00 Mission: Impossible – Fallout
17.15 Jak jsem poznal vaši matku III (3)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku III (4)
18.15 Simpsonovi XXVI (3)
18.45 Simpsonovi XXVI (4)
19.15 Simpsonovi XXVI (5)
19.45 Simpsonovi XXVI (6)
20.15 Shrek Třetí
22.00 Únos z vězení
23.55 Simpsonovi XXVI (3)
00.25 Simpsonovi XXVI (4)
00.55 Simpsonovi XXVI (5)
01.25 Simpsonovi XXVI (6)
01.55 Jak jsem poznal vaši matku III (3)
02.25 Jak jsem poznal vaši matku III (4)
02.55 Re-play
03.30 Top Gear XXI (1)
04.50 Hvězdná brána III (6)

Prima Love
5.20 Na zámku 6.00 Na zámku
06.25 Anastázie (42)
07.15 Zoo (111)
08.40 Jak se staví sen
09.30 Receptář prima nápadů
10.15 Poklad z půdy
11.30 Nejdelší jízda
14.00 Doktor z hor: Nové příběhy X (7)
15.00 Doktor z hor: Nové příběhy X (8)
16.00 Zasněná láska (55)
17.00 Zasněná láska (56)
18.00 Doktor z hor: Nové příběhy X (9)
19.00 Doktor z hor: Nové příběhy X (10)
20.00 Nebezpečná nájemnice
22.00 Tudorovci IV (8)
23.00 Inkognito
23.55 Zoufalé manželky (9)
00.55 Zoufalé manželky (10)
01.55 Nechutně bohatí (3)
02.55 Nechutně bohatí (4)
03.55 Anastázie (42)
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Stále více žen se navrací k přirozenosti svého těla, která je vede přímou

cestou ke zdravému fungování ženského organismu. Za tímto přístupem

se pak skrývají až nečekané benefity. Jak si tedy nechat obohatit život

cestou bez umělých hormonů?

Na tuto otázku našla odpověď MUDr. Ludmila Lázničková, která v roce

1994 založila v Brně Centrum naděje a pomoci, CENAP. Spolu s týmem

specialistů tak dává ženám nové možnosti – plánované rodičovství, léčbu

neplodnosti, prevenci početí i hlubší diagnostiku a řešení gynekologických

problémů. To vše za pomoci symptotermální metody.

Symptotermální metoda, neboli STM, je dostupný způsob, jak navázat se

svým tělem spolupráci a začít využívat jeho dosud možná nevyužitý potenciál. 

Principem je sledování a zapisování několika přirozeně se vyskytujících

příznaků, které se mění v průběhu menstruačního cyklu. Díky těmto sle-

dováním žena získá přehled o aktuálních procesech ve svém těle a tyto

informace pak je možné využít žádoucím směrem – ať již jako formu

vyhnutí se početí, nebo naopak k přirozenému početí či „jenom“ k správ-

nému nasazení léčby poruch menstruačních cyklů.

Ač se může zdát tato metoda zpočátku náročná, nenechte se odradit. Stačí

se zorientovat v dané tématice a vytvořit návyky, díky kterým se stane

celý proces pochopitelný a snadný. Za tímto účelem nabízí CENAP před-

nášky, kurzy a konzultace, které usnadní pochopení celého principu a za

podpory odborníků, vyškolených poradců, umožní začít tuto metodu

úspěšně používat.

Ve světle dnešního lékařství by symptotermální metoda mohla působit

jen jako výlet do minulosti s nespolehlivým výsledkem. CENAP však směle

dokazuje opak. Podle studií je symptotermální metoda svou spolehlivostí

zcela srovnatelná se spolehlivostí hormonální antikoncepce, ale bez ved-

lejších zdravotních účinků. V léčbě neplodnosti má péče MUDr. Lázničkové

úspěšnost více než 80 %.  CENAP je tak mostem ke komplexnímu pochopení

ženského těla a využití jeho schopností, které jsou mu přirozené, avšak

dnes často přehlížené a způsobem života potlačené. Skvělou zprávou je,

že na vydání se zdravou cestou není nikdy pozdě.

Více na www.cenap.cz

Objevme přirozenou sílu našeho těla! 
TV program pondělí 15. 5. 

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Všechny velké amalé
bytosti III 9.45 168 hodin
10.25 Tak neváhej a toč speciál
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Bydlet jako... v záři neonu
14.30 Mravnost nade vše
15.50 Zavolejte porodní sestřičky

V (8/8)
16.45 Máme rádi zvířata
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Místo zločinu Ostrava (5/13)
21.15 Reportéři ČT
21.55 StB: Přísně tajné!
22.24 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.25 Přiznání (5/10)
23.25 Hercule Poirot
00.20 AZ-kvíz
00.45 Sváteční slovo kazatele Církve

bratrské Jana Asszonyiho
00.50 Banánové rybičky
01.20 Z metropole, Týden v regionech
01.45 Kalendárium
02.00 Rajské zahrady II
02.20 Dobré ráno
04.50 Na stopě
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kamera na ces-
tách: Jeden šálek, tisíc příběhů
09.25 Divoká Austrálie
10.15 Ještěří zákony
11.05 Poslední přírodní ráje (1/6)
12.00 Babylon
12.30 Nádherná Amerika
13.20 Televizní klub neslyšících
13.50 Nejkrásnější scenérie světa
14.40 Cesty víry
15.05 Las Vegas, přelud nebo

skutečnost?
16.00 Rybí legendy Jakuba Vágnera
16.50 Dobrodružství vědy a techniky
17.20 Noc dlouhých nožů
18.15 Letecké katastrofy
19.00 Evropa dnes
19.30 Československý filmový

týdeník 1973 (1461/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Ukradený diamant
21.45 Gorily v mlze
23.55 Cesta za oceán (2/8)
00.50 Zázraky lidského génia
01.40 Futuretro (2/8)
02.10 Na hranici tradic
02.35 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.00 Nic nám není svaté
03.25 Sabotáž
03.55 Babylon
04.20 Abeceda komunistických

zločinů
04.35 Náš venkov
05.05 Sto divů světa II (1/13)

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Novashopping
08.45 Ulice (4485)
09.45 Případy mimořádné Marty (3)
10.55 Na lovu III
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (99)
13.30 Kriminálka Miami X (15)
14.30 Kriminálka Miami X (16)
15.25 Výměna manželek V
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4486)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (148)
21.25 Specialisté (149)
22.25 Víkend
23.00 Kriminálka Vegas II (4)
00.00 Kriminálka Miami X (15)
01.00 Kriminálka Miami X (16)
01.55 Novashopping
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.10 Příhody Bolka
a Lolka 6.20 M.A.S.H (91)
07.00 Nový den
08.15 M.A.S.H (92)
08.50 M.A.S.H (93)
09.25 Receptář prima nápadů
10.20 Kriminálka Montpellier IV (8)
11.30 Policie Hamburk VI (13)
12.30 Policie Hamburk VI (14)
13.30 Komisař Rex V (3)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Dobré zprávy (29)
21.35 V. I. P. vraždy (15)
23.00 Polda III (3)
00.00 Ano, šéfe!
01.05 Policie Hamburk VI (13)
02.00 Policie Hamburk VI (14)
03.00 Kriminálka Montpellier IV (8)

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Umění zločinu (1)
13.45 Jak to dopadlo!?
14.45 Nebezpečné vztahy
15.40 Nebezpečné vztahy
16.45 Kdo to ví?
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.20 VIP svět
20.30 Kdo to ví?
21.45 Exploziv
22.20 Tajemství Jean Paul Belmonda
22.50 Tajemství Jiřího Bartošky
23.20 Záchranáři
00.35 VIP svět
00.45 Moje zprávy
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 Na plac!
02.55 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.15 Divoká stvoření
07.05 Šílený rande
08.40 Teleshopping
09.00 Ďábel se třemi zlatými vlasy
10.30 Návštěvníci 3: Revoluce
12.45 Teleshopping
13.20 Exmanželka za odměnu
15.25 Batman začíná
18.05 Machři
20.00 Svatba mého nejlepšího přítele
22.10 Wakefield
00.15 Mizerové 2
02.55 D-Tox

Prima COOL
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.25 Partička XXL
08.10 Top Gear XX (3)
09.20 Top Gear XXI (2)
10.25 Hvězdná brána III (7)
11.25 Hvězdná brána III (8)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku

III (3)
12.55 Jak jsem poznal vaši matku

III (4)
13.25 Simpsonovi XXV (1)
13.50 Simpsonovi XXV (2)
14.20 Simpsonovi XXV (3)
14.50 Simpsonovi XXV (4)
15.10 Hvězdná brána III (9)
16.10 Hvězdná brána III (10)
17.20 Jak jsem poznal vaši matku

III (5)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

III (6)
18.15 Simpsonovi XXVI (7)
18.45 Simpsonovi XXVI (8)
19.15 Simpsonovi XXVI (9)
19.45 Simpsonovi XXVI (10)
20.15 Prima Partička
21.15 Šatna
22.00 Spartakus: Pomsta (7)
23.15 Re-play
23.45 Simpsonovi XXVI (7)
00.15 Simpsonovi XXVI (8)
00.45 Simpsonovi XXVI (9)
01.15 Simpsonovi XXVI (10)
01.45 Jak jsem poznal vaši matku

III (5)
02.15 Jak jsem poznal vaši matku

III (6)
02.45 Hvězdná brána III (7)

Prima Love
5.05 Teď vaří šéf! 6.00 Na zámku
06.25 Anastázie (43)
07.35 Zoo (112)
09.10 Jak se staví sen
09.55 Prostřeno!
10.55 Ano, šéfe!
12.10 Tajemství pod povrchem
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (9)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(10)
15.55 Zasněná láska (57)
16.55 Zasněná láska (58)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(11)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X

(12)
20.00 Rosamunde Pilcher:

V sedmém nebi
21.55 Slunečná (90)
23.15 Poklad z půdy
00.10 Zoufalé manželky (11)
01.10 Zoufalé manželky (12)
02.05 Nechutně bohatí (5)
03.00 Nechutně bohatí (6)

Dlouhá rozjímání jsou vám, Kozorozi, nyní k ničemu. Řítí se na vás malé privátní pohromy, kterým se asi nedokážete snadno vyhnout.
Mohlo by pomoci soustředění na koncentraci vlastních sil a úsilí o minimalizaci ztrát. Ty by mohly být jak v rovině hmotné, tak citové. 
Ty druhé se vám budou přirozeně hůře zahlazovat. Tedy v rámci přípravné strategie by stálo za to – ještě než ty hromy spustí – normalizovat
vztahy se všemi, s nimiž to jde. (ač)
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TV program úterý 16. 5. TV program středa 17. 5.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodní
sestřičky VI 10.30 Vyprávěj 11.25
Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Ferdinandovy zahrady III (7/8)
14.30 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
14.55 Nemocnice na kraji města

(5/20)
15.50 Zavolejte porodní sestřičky VI

(1/8)
16.45 Na cestě po východě

Burgundska
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Dobrodružství kriminalistiky

(3/26)
21.05 Vraždy v kruhu (3)
22.19 Výsledky losování Šťastných 10
22.20 Vejška
23.40 Hercule Poirot
00.30 AZ-kvíz
01.00 Bydlení je hra
01.25 Pod pokličkou
01.50 Banánové rybičky
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Montana, území
velkého nebe 9.25 Útulek pro záchranu
šimpanzů Jane Goodallové (2/6) 10.15
Las Vegas, přelud nebo skutečnost?
11.10 Úžasné zvířecí rodiny (2/10)
12.05 Černobyl: Nová svědectví (2/2)
12.55 Třicet let lady Diany (1/3)
13.45 Království divočiny: Varan

skvrnitý, Thajsko
14.10 Greta Thunbergová – rok ke

změně světa (2/3)
15.05 Klíč
15.35 Věra 68
17.05 Good Old Czechs
18.30 Po jedné stopě do Afriky –

poslední kilometry
19.00 Vzkaz Vladimíra Beneše
19.15 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Modrá krev
21.00 Stopy Járy Cimrmana (3/6)
21.30 Mistři starých řemesel (1/8)
22.00 Pražská záchranka (3/3)
22.40 Slečna Marplová V
00.10 Rodina (2/5)
01.00 Největší tankové bitvy III
01.45 Na hranici tradic
02.15 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
02.40 Hodní a zlí Němci
03.05 Brychta family
03.25 Sabotáž
03.50 Cesty víry
04.20 Abeceda komunistických

zločinů

04.35 Náš venkov
05.00 Nedej se
05.30 Bílá místa konce války 1944-5

NOVA
5.55 Snídaně 8.20 Novashopping 8.35
Ulice (4487) 9.35 Jedna rodina (20) 10.55
Na lovu III 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě

(101)
13.35 Kriminálka Miami X (19)
14.30 Mentalista (1)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4488)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XV
21.35 Survivor Česko & Slovensko (31)
23.40 Kriminálka Miami X (19)
00.40 Mentalista (1)
01.40 Případy mimořádné Marty (3)
02.30 Novashopping
02.45 Na lovu III
03.45 Ulice (4487)
04.30 Ordinace v růžové zahradě

(100)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.10 Příhody Bolka
a Lolka 6.20 M.A.S.H (94) 7.00 Nový
den 8.10 M.A.S.H (95) 8.45 M.A.S.H
(96) 9.15 Zoo (113) 10.25 Kriminálka
Montpellier IV (10)
11.35 Policie Hamburk VI (17)
12.35 Policie Hamburk VI (18)
13.35 Komisař Rex V (5)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Půlnoční zpověď (4)
21.35 Show Jana Krause
22.40 Show Jana Krause
23.45 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.55 Policie Hamburk VI (17)
03.00 Policie Hamburk VI (18)
04.10 Kriminálka Montpellier IV (10)

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.55 Klenot.TV
11.40 Teleshopping Soukup shop
12.45 Šťastná Sedmička
13.45 Jak to dopadlo!?
14.45 Nebezpečné vztahy
15.45 Nebezpečné vztahy
16.45 Kdo to ví?
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.20 VIP svět
20.30 Kdo to ví?
21.45 Exploziv
22.20 Nejznámější čeští vrazi
22.50 Záchranáři
00.00 VIP svět
00.10 Moje zprávy

00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové
01.40 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.20 Exmanželka za odměnu 8.15
Teleshopping 8.35 Kriminálka Miami
X (17) 9.35 Kriminálka Miami X (18)
10.30 Pan
12.35 Teleshopping
13.05 Svatba mého nejlepšího přítele
15.15 První člověk
18.00 Modrá laguna
20.00 Lítám v tom
22.10 Chvění 6: Chladný den v pekle
00.05 Plán útěku 3
01.50 Boeing 747 v ohrožení

Prima COOL
5.10 Umění je cool 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.25 Šatna 7.20 Těžká dřina
8.00 Top Gear XX (5) 9.15 Top Gear XXI
(4) 10.30 Hvězdná brána III (11) 11.30
Hvězdná brána III (12)
12.30 Jak jsem poznal vaši matku

III (7)
12.55 Jak jsem poznal vaši matku

III (8)
13.25 Simpsonovi XXV (9)
13.55 Simpsonovi XXV (10)
14.25 Simpsonovi XXV (11)
14.55 Simpsonovi XXV (12)
15.15 Hvězdná brána III (13)
16.15 Hvězdná brána III (14)
17.20 Jak jsem poznal vaši matku

III (9)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

III (10)
18.15 Simpsonovi XXVI (15)
18.45 Simpsonovi XXVI (16)
19.15 Simpsonovi XXVI (17)
19.45 Simpsonovi XXVI (18)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu V
22.15 Spartakus: Pomsta (9)
23.25 WTF: Welmi Trapné Ftipy
00.15 Simpsonovi XXVI (15)
00.45 Simpsonovi XXVI (16)
01.15 Simpsonovi XXVI (17)
01.45 Simpsonovi XXVI (18)
02.15 Jak jsem poznal vaši matku

III (9)
02.45 Jak jsem poznal vaši matku

III (10)
03.15 Spartakus: Pomsta (7)
04.35 Hvězdná brána III (9)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.15
Anastázie (45) 7.20 Slunečná (91) 8.55
Jak se staví sen 9.45 Prostřeno! 10.45
Ano, šéfe! 12.00 Rosamunde Pilcher:
Polibek na venkově
13.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (13)
14.50 Doktor z hor: Nové příběhy X (14)
15.50 Zasněná láska (61)
16.55 Zasněná láska (62)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (15)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (16)
20.00 Rosamunde Pilcher: Vášnivá

srdce
21.55 Slunečná (92)
23.20 Zoo (113)
00.30 Zoufalé manželky (15)
01.20 Zoufalé manželky (16)
02.20 Nechutně bohatí (9)
03.30 Nechutně bohatí (10)
04.40 Anastázie (45)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodní
sestřičky V (8/8) 9.55 Učitel
10.05 Kluci v akci
10.35 Přiznání (5/10)
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Všechno, co mám ráda
14.30 Na kus řeči
15.15 Zavolejte porodní sestřičky VI
16.45 Akce: Rekonstrukce! (7/12)
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 13. komnata Terezy

Robinsonové
21.35 Milenci a vrazi
23.19 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.20 Komisař Moulin
01.00 AZ-kvíz
01.25 Zajímavosti z regionů
01.55 Rajské zahrady
02.15 Dobré ráno
04.45 13. komnata Terezy

Robinsonové
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Gepardi a já (2/2) 9.20 Klenoty středo-
věké Paříže 10.15 Zázraky techniky II
11.05 Objevování chutí s Gordonem

Ramsaym
11.55 Nedej se
12.20 Dodejme si energii
12.40 Na plovárně s Oldřichem

Janotou
13.05 Krásy evropského pobřeží
13.15 Největší tankové bitvy III
14.00 Tajemství 2. světové války
14.55 Bílá místa konce války 1944-5
15.25 Útulek pro záchranu šimpanzů

Jane Goodallové (2/6)
16.15 Starověké megapole
17.10 Sto divů světa II (2/13)
18.10 Barvy Číny
19.00 Cyklotoulky
19.15 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Věra 68
21.40 Good Old Czechs
23.05 Jeden navíc
00.45 Rodina (1/5)
01.35 Cela smrti: Ve věznici státu

Indiana (1/2)
02.25 Na hranici tradic
02.50 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.15 Jak neprodat zážitky
03.40 Počesku
03.50 Tma nad zlato
04.20 Abeceda komunistických

zločinů
04.30 Náš venkov
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Novashopping 8.45
Ulice (4486) 9.45 Specialisté (148) 10.50
Na lovu III 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě

(100)
13.35 Kriminálka Miami X (17)
14.35 Kriminálka Miami X (18)
15.30 Výměna manželek
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4487)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (20)
21.35 Mise nový domov
23.05 Kriminálka Vegas II (5)
00.00 Kriminálka Miami X (17)
01.00 Kriminálka Miami X (18)
02.00 Kriminálka Vegas II (5)
02.40 Novashopping
02.55 Na lovu III
03.40 Ulice (4486)
04.25 Ordinace v růžové zahradě (99)
05.20 Novashopping

Prima family
6.00 Pohoda u krbu 6.10 Příhody Bolka
a Lolka 6.20 M.A.S.H (92) 7.00 Nový
den 8.10 M.A.S.H (93) 8.45 M.A.S.H
(94) 9.15 Dobré zprávy (29)
10.30 Kriminálka Montpellier IV (9)
11.35 Policie Hamburk VI (15)
12.35 Policie Hamburk VI (16)
13.35 Komisař Rex V (4)
14.45 Ano, šéfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (113)
21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.40 7 pádů Honzy Dědka
23.50 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
02.00 Policie Hamburk VI (15)
03.00 Policie Hamburk VI (16)
04.10 Kriminálka Montpellier IV (9)

TV Barrandov
5.40 Jak to dopadlo!? 6.30 Jak to
dopadlo!? 8.50 Klenot.TV
11.35 Teleshopping Soukup shop
12.40 Co bude dnes k večeři?
13.10 Exploziv
13.40 Jak to dopadlo!?
14.45 Nebezpečné vztahy
15.45 Nebezpečné vztahy
16.45 Kdo to ví?
17.50 Poklad z půdy
19.00 Poklad z půdy
20.10 Moje zprávy
20.20 VIP svět
20.30 Jaromír Soukup LIVE
21.30 Týden podle Jaromíra Soukupa
22.00 Milénium: Počátek
22.30 Jaromír Soukup LIVE
23.30 Týden podle Jaromíra Soukupa
00.00 VIP svět
00.10 Moje zprávy
00.25 Exkluziv Kateřiny Brožové

01.40 Na plac!
03.05 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.10 Poslední akční hrdina 7.30
Teleshopping 7.55 Kriminálka Miami
X (15) 8.50 Kriminálka Miami X (16)
9.45 Batman začíná
12.30 Teleshopping
13.00 Machři
14.55 Hrátky s čertem
16.35 Svatba mého nejlepšího přítele
18.40 Kulový blesk
20.00 První člověk
22.45 Boeing 747 v ohrožení
01.25 Wakefield
04.25 Šifra Karla Velikého

Prima COOL
6.00 Příhody Bolka a Lolka 6.10 Prima
Partička 7.25 Fotr na tripu V 8.10 Top
Gear XX (4) 9.20 Top Gear XXI (3)
10.25 Hvězdná brána III (9)
11.25 Hvězdná brána III (10)
12.25 Jak jsem poznal vaši matku

III (5)
12.55 Jak jsem poznal vaši matku

III (6)
13.25 Simpsonovi XXV (5)
13.50 Simpsonovi XXV (6)
14.20 Simpsonovi XXV (7)
14.50 Simpsonovi XXV (8)
15.10 Hvězdná brána III (11)
16.10 Hvězdná brána III (12)
17.20 Jak jsem poznal vaši matku

III (7)
17.45 Jak jsem poznal vaši matku

III (8)
18.15 Simpsonovi XXVI (11)
18.45 Simpsonovi XXVI (12)
19.15 Simpsonovi XXVI (13)
19.45 Simpsonovi XXVI (14)
20.15 Partička
21.00 WTF: Welmi Trapné Ftipy
22.00 Spartakus: Pomsta (8)
23.15 Osobní řidič Míra Hejda
23.40 Simpsonovi XXVI (11)
00.10 Simpsonovi XXVI (12)
00.40 Simpsonovi XXVI (13)
01.10 Simpsonovi XXVI (14)
01.40 Jak jsem poznal vaši matku

III (7)
02.10 Jak jsem poznal vaši matku

III (8)
02.40 Top Gear XXI (2)
04.00 Hvězdná brána III (8)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.10 Anastázie (44)
7.15 Slunečná (90) 8.55 Jak se staví
sen 9.45 Prostřeno! 10.40 Ano, šéfe!
12.00 Rosamunde Pilcher: Svůdná

věštba
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (11)
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (12)
15.55 Zasněná láska (59)
16.55 Zasněná láska (60)
17.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (13)
18.55 Doktor z hor: Nové příběhy X (14)
20.00 Rosamunde Pilcher:

Vyšívané sny
21.55 Slunečná (91)
23.15 Dobré zprávy (29)
00.30 Zoufalé manželky (13)
01.20 Zoufalé manželky (14)
02.20 Nechutně bohatí (7)
03.25 Nechutně bohatí (8)
04.35 Anastázie (44)

Připravte se na příjemné překvapení a následné nudné dny. Budete nuceni vnitřně žít jen z toho, co vám onen překvapující okamžik
přinese, budete muset střádat kapky spokojenosti, aby vás žízeň po vjemech zcela nepohltila. Klíčem k těm komplikovaným dějům by
mělo být poznání, že horlivost se vždy nevyplácí, ba právě vy mnohdy coby horlivci na okolí působíte v podstatě jako šplhavci a snaživci
bojující o prebendy na úkor druhých. (ač)
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Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-
saunování se rozšíří póry na kůži atělo lépe absorbuje výživné látky zpivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato
procedura je známá prakticky po celém světě aje velmi oblíbená. Má blahodárné
účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi příjemně
a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem těle. Díky
ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. řady B
a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozitivně na
nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním nemocem.
Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, podporuje
metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při pro-
cedurách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se
budete koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje
nervozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může
mít i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom,
jaký druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneologické
postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje se
krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek,
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě apři zánětu plic. Jako kosmetický prostředek
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lávovými
kameny. 

Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tělesný,
tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklidňující
účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk akůže se tím promastí. Zlepší se prokrvení,
vlásečnice se rozšiřují akůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se krevní

cirkulace, čímž dochází klepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny odstraňují
rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Masáží se zvýší
teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem na nervová
zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, oteplí se,
zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění

škodlivých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá,
naopak silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází
kdetoxikaci organismu atím ikodstranění únavy, která vzniká nahromaděním
zplodin látkové přeměny.
kloubyv kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování bíl-
kovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí
vokolí kloubů azpůsobují bolest při pohybu. Masáží dochází kprokrvení aokys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových sta-
vech kloubů.
svalyv místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se často
objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení výkonnosti
svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, bolestivý
a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina mléčná,
oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní a zre-
laxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu se nikdy
nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží kodvádění odpadových látek, mikrobiálních
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové žaludeční
sliznicí avylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť kjídlu. Masáží břicha
se zvyšuje peristaltika (pozvolný asprávný pohyb) střev, masáž tak pomáhá při
některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se projeví
za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná
voda.
psychikamasáž zklidní tělo iduši, regeneruje sílu, přispívá kodstranění únavy,
nesprávného držení těla arůzných bolestivých stavů, což velmi příznivě působí
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh
aimunitní systém, dochází tak kuvolňování aodplavení odpadních látek, odvádí
se ztěla přebytečné toxiny avoda. Řasy snižují tělesný objem azpevňují pokožku,
dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé účinky
jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu apohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, stylovém

sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 

Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme,

abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví akrása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito

pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii,

jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se

vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující

a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich

difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta,

který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete

z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.

Trvale hýřit zkrátka nejde. Jste, takříkajíc, Ryby, s vnitřní energií na suchu. Ale přestože si připadáte jako na konci sil, stačí vlastně docela
málo: odklon od zvyklostí, neuvážené angažovanosti ve sporech, jež se vás vlastně vůbec netýkají, a soustředění se na věci, které jsou
nosné a podstatné. Jen tak můžete přežít a dokázat všem kolem, že jste hodni nadějí, jež do vás vkládají. Od začátku příštího týdne by
také mohly pomalu mizet trable s bývalými partnery, kteří se tak náhle objevují ve vašich myslích. (ač)
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Dornych 69, 617 00 Brno-Jih
Tel.: 774 750 673

brno@vezeko.cz, www.vezeko.cz

PŘÍVĚSY - NÁSTAVBY - SERVIS - KVALITA

CARGO D 27.3 Light
82 376 Kč
68 079 Kč bez DPH

TRUMF MINI 13R
16 086 Kč
13 294 bez DPH

VARIO A 08.2
31 189 Kč
25 776 bez DPH

JUMBO 27.43
137 198 Kč
113 387 Kč bez DPH

DUNG A 08.2 ZN
47 372 Kč
39 150 Kč bez DPH

VARIO B 08.3 T
43 958 Kč
36 329 Kč bez DPH

VARIO B 27.3
68 975 Kč
57 004 Kč bez DPH

TK A 08.25 ZN
96 740 Kč
79 950 bez DPH
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