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Lékarnik radi, jak na kila navic
S prichodem jara mizeme
vnimat potrebu shodit ze sebe
nejen teplé zimni obleceni, ale
i néjaka ta kila navic.

Carovné | S2innss
TOﬂY = ”‘“ v 18.00 hodin
Mac r:ochy

www.carovnetonymacochy.cz
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TEPLARNY BRNO

Vyuzijte klesajicich cen
elektriny a zafixujte si
nejnizsi cenu véas

N asnete
Nepropasnete
nejniiéi ceny elektriny

Pro nabidku se muzete obratit na energie@teplarny.cz,

tel,: 545 162 345, nebo miZete navstivit nade klientské centrum,
Cimburkova 2, vedle NC Kralovo Pole,

utery 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin.




Teplarny Brno
nabizeji také elektrinu a plyn

Nejen teplo.Uzzhruba dvaroky silze Teplarny Brno
zvolit také jako dodavatele dalsich energii — napfi-
klad té elektrické, kterou spole¢nost soucasné
s teplem vyrabi. Diky této kogeneraci dochazi k
lepSimu vyuziti primarniho paliva, kterym zatim
zGstava zemniplyn, a snizuje se mnozstvivypous-
ténych emisi CO2. Jedna se tak o ekologicky zplisob
vyroby, Setrny k Zivotnimu prostredi. Vyrobenou
elektfinu vyuzivaji ke svému provozu samy teplar-
ny, protoze ji vak vyrobi vice, nez samy potrebuiji,
prodavaiji ji dlouhodobé svym velkym smluvnim

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

2|16.tyden | 17. dubna 2024

partnerim. Zhruba pred dvéma roky se méstska
firmarozhodla nabidnout tuto komoditu také kon-
covym zakaznikdim. Nabidka mnohym Briantm
pomohla predevsim v dobé vrcholici energetické
krize a spole¢nost v ni dale pokracuje.

Dodévat koncovym zdkaznikim mohou Teplarny
Brno rovnéz zemni plyn.Ten samoziejmé nevyra-
béji, nakupuji ho vsak ve velkém od provérenych
partnerl a maji ho nasmlouvany na nékolik let
doptedu. Pfipadné ho dokupuji na burze v okam-
ziku, kdy je cenové vyhodny. Stejné jako elekttinu

jsou tedy schopny nabizet ho za vyhodnych pod-
minek a jejich ceny patfinatrhus energiemik nej-
vyhodnéjsim.
Pokud chcete védét, jak Ize elektfinu a zemni plyn
od Tepldren Brno za tyto vyhodné ceny nakoupit,
muZzetevzdyv uteryod8do 12aod 13do 17 hodin
vyuzit sluzeb jejich Klientského centra na Cerve-
ném mlyné (Cimburkova 2), kde vam radi pfipravi
nezavaznou kalkulaci. Obratit se miZete i mailem
na energie@teplarny.cz

www.teplarny.cz

pripousti. Vase neobycejnd citlivost na véci vefejné, na otézky prava a spravedlnosti dostoupi nynijednoho z vrcholti. Roz¢iluji vds
vSechny nepravosti a vy nevite, proc je svét tak zmateny. Rada pro nejblizsi tyden je tedy jednoznacna: zkuste nebrat vie, co se

déje kolem vds, tak vazné. (ac)
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Vedeli jste ze?

® Pochybujete o sobé nékdy? Uz
nemusite, uvédomte si, Ze na zacatku
jste byliten nejlepsizmnoha desitek
miliona.

@ Pri sexu mluvi sprosté vice Zen nez
muz0. Zajimavost je vlastné uzto, ze
nékdo mluvi sprosté pri sexu. A tii
procenta zen mysli pfi sexu na uklid.

@ Piipsanina pocitaci provadime 56 %
prace levou rukou.

@ Jediné zaméstnani na svété, ve kte-
rém jsou v priméru placeny lépe
Zeny nez muzi, je hadejte co. Samo-
zfejmé. Porno.

® Pokud se vam nékdo bez mrknuti
diva pfimo do oci déle nez 6 vtefin,
chce se s vamivyspat nebo vas zcela
vazné zabit.

® Nejbohatsi zemi na svété je pidista-
tecek Lucembursko (ptl milionu oby-
vatel) se svym HDP témér tii Ctvrté
milionu K¢ na hlavu. CR se mota oko-
lo tricaté pricky, coz také nenivibec
Spatné. Patfime totiz mezi pétinu nej-
bohatsich lidi na svéte.

@ Lidé mnohem pravdépodobnéji vrati
ztracenou penézenku, pokud uvnitf
najdou fotografii ditéte.

@ Spolec¢nost Sony se plivodné jmeno-
vala Totsuko, jméno bylo zménéno
kvlli Americantim, ktefi mélis vyslo-
vovanim problém.

@ Stoleta valka trvala 116 let.

@ Vétsina lidi holt netusi, Ze se vtomto
vyznamu nepise "hold". Ani procenta
vétSinaznas neumipsat spravné.5 %
= pét procent. 5% = pétiprocentni.
Cérku ve slové vyjimecny déla vétsina
lidi nad chybnym pismenem. Téméf
nikdo neumi napsat spravné datum,
tedy s mezeramiza teckami (spravné
jenapf.7.3.1983). Dokonce i marke-
tingovi odbornici mnohdy nevi, ze
oslovovani stylem "pane Novak" je
faux pas.Spravny tvar je "pane Nova-
ku". Aslovo "nevi"v predchozivété je
taky blbé.Helena Zemanova spravné
upozornila, Ze tam patfi"nevédi". Tho-
mas Orlita doplnil mailem: "kdyz uz
resis takové véci, nezapomeri na,uvo-
zovky", pomlcky, spojovniky a tieba
nato, Ze se pise 6x a ne 6x.' Ma recht.

® Cernaskiinka v letadlech je oranzové
barvy. Ai kdyz je po letecké havarii
nalezena neposkozend, vétsinou
k objasnéni moc nepomiize.

® Henry Ford vybral ¢ernou barvu pro
automobil modelu T, protoze ¢erna
usychala nejrychleji.

¥ SMetal €-pletivo.cz | 494 544

- Vamberk, Vsefin, Tel¢, Tymakov u Plzné

haes Pletiva
...Vse pro ploty

* PLETIVA .
.sLoupky L v5eihned

-erAiny  F SKLADEM

* BRANKY

Skvélé ceny
Siroky sortiment
Doprava ZDARMA

@)

@)
O I

VSe skutecné dopravime zdarma
po brnénsku a celé jizni Moravé

MUSIC FROM THE MOST FAMOUS ANIME

ONE PUNCH MANEZ HANA
TOEYD GHOLN ITPAL ﬁ LI1| |
MUY BENDP II”f‘-.lh
DEATH NUTIT EVANGEIRITN 8
IHE PLIEET DEMIH STARYER ’

NEASTARS WIH ALAM ELIFAl

31.05 BRNO, ZONER'B

¥

BYHALL ,

ticketportal -

www.artpartner.cz
LIVE CONCERT - THE ORCHESTRA "38 SAMURAI"
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QKE NTES

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prisluSenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipoZarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

= profesionaini
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

* yelkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 9001:2015

= doprava zhoi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
illbruck

making it perfect

KOmELON. prinz Tensorgril

KOTH
~ paasp i sop_ ! TRHEBOLLET TEE_IIEE.{,‘-F:G

@ Vval. Mezivici, Praha, Brno a Ostrava

Q© www.okentes.cz
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TV program ctvrtek 25. 4.

(9}

5.59 Studio 6 9.00 Zdravotni Skola IV

9.45Zlodéjka 10.10 Kluciv akci 10.35

Silvestrovsky koktejl 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Buchty poranu

14.30 Mit tak holku na hlidéni

15.05 Hrabé Monte Christo (3/4)

16.30 Zdravotni Skola IV

17.15 AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udélosti za okamZik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Bozi mlyny (6/6)

Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé

Vysledky losovani Stastnjich

10a Extra Renty

Maigret a sklepy hotelu

Majestic

AZ-kviz

Na forbiné TM

Kuchafskd pohotovost

Banénové rybicky

Dobré rano

Hobby nasi doby

Cerné ovce

Udélosti v regionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Afrika z vysky

9.25 Planeta pokladi 10.15 Nejvétsi

apokalypsy déjin 11.10 Svatd knézna

Ludmila 12.05 Hrdinové legend 13.00

Perimetr 13.25 Stfedomofi — souziti

clovéka a piirody (2/5)

14.20 Zdzratnd planeta: Serengeti
11(6/6)

15.15 Evropa dnes

15.40 Alzbétal.aAlzbétall, zlaté
krélovny (1/2)

1630 Clovékjakozivocisnydruh (1/2)

17.20 Velké stroje zblizka

18.10° Auto moto svét

18.35 Auto moto test

18.50 Krélovstvi divociny: Vcelojed
chocholaty

19.15 24 hodin prazského metra

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Vyborna SHOW

20.55 Stezka Ceskem (8/10)

21.20° Skryté skvosty Il (8/10)

21.50 Skucharem kolem svéta

22.45 Cernobyl: Nova svédectvi(1/2)

23.35 Rwanda, cena za lspéch

00.30 Agent Hamilton Il (6/8)

01.15 Zijeme s virou

02.15 Tanasakapela

02.40 Svatecnislovo knéze
a biologa Marka Orko Vachy

02.50 Historie.cs

03.40 Vkondici

04.00 Pred pllnoci

04.25 Hraje vam... Straiianka

Babylon

Krestansky magazin

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4688) 9.40
Krimindlka Andél (13) 10.55 Rizzoli &
Isles: Vrazdy na pitevné VI (15) 11.45
Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(140)

13.35 Krimindlka MiamiV (3)

14.35 Kriminalka MiamiV (4)

15.30° Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

1730 NalovulV

1830 Ulice (4689)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (74)

21.40 Zlata labut (50)

23.00 Navasistrané

23.45 Kriminalka MiamiV (3)

00.45 Kriminalka MiamiV (4)

01.45 Kriminlka Andél (13)

03.05 Ulice (4689)

03.45 Ordinace v rizové zahradé 2

(140)

Novashopping

Prima family

12.20

04.45

6.00Novyden7.00M.A.S.H(213)7.25
M.A.SH(214)7.55M.A.S.H(215)8.25
M.A.SH(216)8.55M.A.S.H(217)9.20
PoldaV (2) 10.30 Policie Hamburk VIII
(8) 11.30 Policie Hamburk VIII (9)
12.30 Closer VIl (8)

13.25 Komisar Rex|I (8)

1430 Policie v akd

1535 Ano, $éfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (194)

2140 Inkognito

2245 Inkognito

23.55 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

01.55 Policie Hamburk VIII (8)
02.55 Policie Hamburk VIII (9)
03.55 CloserVII (8)

04.50 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.15 Jak to
dopadlo!?7.10 Nebezpecné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Ceskd tajenka
14.15 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpecné vztahy 16.20 Nebezpecné
vztahy s Honzou Musilem

17.00 Cesk tajenka

17.40 Nebezpecné vztahy

18.45 Jakto dopadio!?

19.40 Moje zprévy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zprévy, komentare
20.15 Hovory Kalousek Soukup
21.05 Tydenpodle Jaromira Soukupa
2135 Pokladz plidy

22.45 \Vltip za stovku!

23.50 Onaaon

00.25 Moje zprévy

0035 VIPsvét

00.50 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

0230 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.05 Capi dobrodruZstvi

07.40 Kriminalka MiamiV (1)

08.40 Kriminalka MiamiV (2)

09.40 Tdtaza viechny penize

11.30 V podstaté jsme normalni

13.25 Dokézes udrzet tajemstvi?

15.15 Posledni turné

17.05 Arabela se vraci (15)

17.40 Arabela se vraci (16)

18.15 V oku torndda

20.00 Chlapecv pruhovaném
pyZamu

21.55 Jako Stvand zvéf

23.45 Krél Staten Islandu

02.15 Divoka démskd jizda

04.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné VI (12)

Prima COOL

05.20 Tézkd dfina

06.00 Ptihody Bolkaa Lolka
06.10 Tézkd dfina

06.35 Particka XXL

07.50 Re-play

08.15 Top Gear 2011 (7)
09.25 Top Gear2011(7)
Hvézdnd bréna VI (9)
Hvézdna brana VI (10)
FuturamaV (5)
FuturamaV (6)
Simpsonovi XIX (17)
Simpsonovi XIX (18)
Simpsonovi XIX (19)
Simpsonovi XIX (20)
Hvézdna brana VI (11)
Hvézdna branaVl (12)
FuturamaV (7)
FuturamaV (8)
Simpsonovi XXI (4)
Simpsonovi XXI (5)
Simpsonovi XXI (6)
Simpsonovi XXI (7)
Particka XXL

Flash Gordon
Simpsonovi XXI (4)
Simpsonovi XXI (5)
Simpsonovi XXI (6)
Simpsonovi XXI (7)
FuturamaV (7)
FuturamaV (8)
Brickleberry Il (6)
Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (11)
04.15 Zeny ve wrestlingu VIl (4)

Prima Love

06.00 Karolina, doméci kucharka
06.20 Prostieno!
07.20 Sestficky (9)
08.45 Slunecna (116)
10.10° Prostteno!
10.55 Ano, $éfe!
12.00 Rosamunde Pilcher:
V sedmém nebi
14.00 Zachranafiz horVI(2)
15.00 Zéchranafiz hor VI (3)
16.00 Ve hie je léska (152)
17.00 Ve hte je laska (153)
18.00 Zachranariz hor VI (4)
18.55 Zachrandfiz hor VI (5)
20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
ajiné poklady
21.55 Sestiicky (10)
23.10 PoldaV (2)
00.20 Rodina doktora Kleista (2)
01.25 Rodina doktora Kleista (3)
02.35 Vehie je laska (152)
03.35 Ve hite je ldska (153)
04.40 Lasce navzdory (20)

www.samabh.cz
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Zvyhodnéna nabidka vyrobki Husqvarna, jaro 2024 ] ARNi SLEVY
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FESTIVAL
ARCHITEKTURY
2024

TRENDY A VIZE
V ARCHITEKTURE
A STAVITELSTVI

-

Vystavisté Brno

17. dubna 2024 | 16. tyden | 5
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MINERALY BRNO

48. mezinarodni prodejni vystava minerald,
fasilii, Sperkd a pfirodnin

sobota: 9 - 18 hodin

nedéle: 9 - 16:30 hodin
vstupné: 1530 KZ, zlevnéné 80 K
(pFi on-line ndkupu sleva)

www.mineralybrno.cz

07/16

Prvni pivni
lazné v Brné

Brnénske pivii lizné, s.r.o.

Za Divadlem 587/4, Brno-stred

Pivni kuupclu prul.u'haii' ve virivych, mod HI:I{.I'\-'}:L'II kadich
a jsou plné vitamini fady B, Zivin, minerild a antioxi-
dantii. Uzasné piisobi na podporu dulevni i fyzické
sviEesti,

celkové witalizuji  organismus. Pravidelné

koupele zaruduji omlazeni kitze, lesklé vlasy, odstranuji
¢ na kiiki,
kosti, zvyiuji

z téla a bakterie, plisobi pro
1ji bolesti zad, svalii a kloubi, v

krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu {celuliti-

du), trdveni. Podporuje dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nis naleznete solno-byli
koupele, bylinkové a wolik #idanou omlazovaci Kleopart-
finu koupel. Mizete si dopiit i masidze a zibaly.

Jsme tu pro Vis a téfime se na Vasi navitévu.

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z balicku pri uplatnéni kuponu
akce platido 31.8.2024

6/16.tyden | 17. dubna 2024
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TV program patek 26. 4.

(q)|

5.59 Studio 6 9.00 Zdravotni Skola IV

9.45Dcera 10.00Vinorodé brehy Ryna

1030 Pribéhy slavnych... Jifi Staidl

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zprdvy, Udalosti v regionech

plus

Sama doma

Na stopé

Reportéi CT

Usmévy Sldvky Budinové

Polopaté

Bydlet jako... na houbdch

17.30 AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Doktor Martin (15)

21.05 VSechnoparty

2159 Vysledky losovaniStastnych 10

22.00 Hercule Poirot

23.40 Komisaf Montalbano

01.25 AZ-kviz

01.50 Chalupajehra

02.10 Bilance

02.40 Dobrérdno

05.10 Rajské zahrady Il

05.30 Udélosti v regionech

(T2

5.59Dobré rano 8.30 Divoké svéty 9.15

Dobrodruzstvivédyatechniky9.4524

hodin v Zivoté zvifat

10.40° Anakonda — konec mytu?

1130 Ceské stopy

12.30 Postrehy odjinud

12.40 Vladci treti Fise (3/4)

13.35 Fantom ze Spandau

14.30 Zapomenuté pribéhy 2.
svétové valky (3/6)

15.25 Vyborna SHOW

16.10 Refres/h/ (3/5)

16.35 Kouzlo Velké Britdnie

17.25 V karavanu po Polsku (2/8)

17.55 Perimetr

18.25 Zézraky techniky V

19.15 Zije$ jenom 2x (1)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v eském znakovém
jazyce

20.00 Dobrodruh

21.50 Konecrozkvétu

23.15 Vladi tietifise (4/4)

00.10 Vék vélecnych lodi

01.00 Rozlusténé poklady

Pred piilnoci

Namoll

Svétecni slovo tajemnika

Ceské evangelikalni aliance

Jifiho Ungera

03.00 Vatikansky rozhlas

0330 Historie.cs

04.20 Varmuzovciz Mistfina

04.45 Postiehy odjinud

04.50 Evropadnes

05.20 Auto moto svét

05.40 Auto moto test

NOVA

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4689) 9.30

Jedna rodina (74)

10.55 Rizzoli & sles: Vrazdy na
pitevné VI (16)

11.45 Tescoma s chuti

12.30
14.10
14.35
15.25

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(141)

13.45 Krimindlka Miami V (5)

14.35 Kriminalka MiamiV (6)

15.35 Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4690)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 2012

2335 November Man

01.50 Krimindlka MiamiV (5)

03.10 Ulice (4690)

03.55 Ordinace v rizové zahradé 2

(141)

Novashopping

12.25

04.55

Prima family

06.00 Novy den
07.05 M.ASH(217)
07.35 M.AS.H(218)
08.05 M.AS.H(219)
08.35 M.A.S.H(220)
09.10° Zoo (194)

10.30 Policie Hamburk VIl (10)
Policie Hamburk VIl (11)
12.30 Closer VIl (9)

Komisaf Rex 11 (9)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavnizpravy

Krimi zprévy

Showtime
Mame radi Cesko

22.00 Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (10)
02.45 Policie Hamburk VIl (11)
03.40 CloserVII(9)

04.35 Jak se stavisen

TV Barrandov

05.25 Jakto dopadlo!?

06.20 Jak to dopadlo!?

07.15 Nebezpecné vztahy live

45 Klenot.TV

13.35 Ceskd tajenka

14.15 Jakto dopadio!?

15.15 Nebezpecné vztahy

16.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

17.00 Ceskd tajenka

17.40 Nebezpecné vztahy

18.45 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zprdvy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zprévy, komentare

20.15 Doktorka Kellerova (4)

2135 Necekand Gmrti —Robin
Williams

22.05 Kuriia, coto je?

23.20 SArenbergerem nejen
o mediciné

23.45 Onaaon

00.20 Moje zprdvy

0030 VIPsvét

00.45 Exkluziv Katefiny Brozové

Naplac!

Ostfihdno

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.10 Laska na hlidéni 6.45 VV oku

tornada 8.30 Krimindlka MiamiV (3)

09.30 Krimindlka MiamiV (4)

10.30 Dokazes udrZet tajemstvi?

12.20 Kod Enigmy

14.40 Beethoven

16.15 Chlapecv pruhovaném
pyZamu

18.10 Blaznivé dovolend v Evropé

20.00 Madagaskar

2135 Celisti 2

00.00 Jako Stvand zvéf

01.45 Plan dtéku

0330 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné VI (13)

04.10 Popelka

Prima COOL

5.20 Tezka dfina 6.00 Prihody Bolka
alolka 6.15 Tézka dfina

06.40 Autosalon.tv

07.40 Tézka dfina

08.20 Top Gear2011(8)

09.25 Top Gear 2011 (8)

10.30 Hvézdna branaVl(11)
11.25 Hvézdna branaVl(12)
12.30 FuturamaV (7)

13.00 FuturamaV (8)

13.30 Simpsonovi XX (1)

14.00 SimpsonoviXX (2)

14.25 Simpsonovi XX (3)

14.55 Simpsonovi XX (4)

15.15 Hvézdna branaVl (13)
16.10 Hvézdna branaVl (14)
FuturamaV (9)
FuturamaV (10)
Simpsonovi XXI (8)
Simpsonovi XXI (9)
Simpsonovi XXI (10)
Simpsonovi XXI (11)
20.15 Ja, robot

22.30 Chobotnice

00.45 Simpsonovi XXI (8)
01.15 Simpsonovi XXI (9)
01.40 Simpsonovi XXI (10)
02.10 Simpsonovi XXI (11)
02.35 FuturamaV(9)

03.05 FuturamaV (10)

03.35 Brickleberry Il (7)

04.05 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (12)
Zeny ve wrestlingu VIIl (5)

04.35

Prima Love

5.40 Na zamku 6.00 Karolina, domaci

kuchatka 6.20 Prostieno!

07.20 Sestiicky (10)

08.40 Slunecnd (117)

10.10° Prostteno!

10.50 Ano, $éfe!

12.00 Rosamunde Pilcher: Vysivané
sny

14.00 Zachranafiz hor VI (4)

15.00 Zachranariz hor VI (5)

15.55 Ve hie je léska (154)

16.55 Ve hte je léska (155)

17.55 Zachranafiz hor VI (6)

18.55 Zéchranafiz hor VI (7)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Algoritmus lasky

21.55 Sestiicky (11)

23.05 Zoo (194)

00.25 Rodina doktora Kleista (4)

01.30 Rodina doktora Kleista (5)

02.40 Ve hite je ldska (154)

03.35 Vehie je ldska (155)

04.45 Lasce navzdory (21)

www.samabh.cz



TV program sobota 27. 4.

(T

6.00 Buchty po rénu 6.25 Polopaté

07.15 Méame rédizvifata

07.45 Pohddka o drakovi

08.50 Usmévy llji Prachare

09.30 Staecek vaviiny videniské
slévy ovénceny aneb
Ipronevéra

10.15 OtecBrownX

11.05 VSechnoparty

12.00 Z metropole, Tyden
vregionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postrehy odjinud

13.00 Zpravy

13.05 Zlaté kapradi

14.10 0 princezné, kterd nesméla
naslunce

14.45 Divkavmodrém

16.15 Hercule Poirot

17.55 Vinorodé brehy Mosely

18.25 Kluci v akci

18.55 Udalosti za okamdzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.10 Zazraky pfirody

21.20 Dynastie Prachatii

22.39 Vysledky losovani Stastnjich
10 Euromiliony

22.40 Clouseau na stopé

00.20 Ptipady detektiva Murdocha
XVi

01.05 Pibéhy slavnych...Vaclav
(turtek

01.55 Samadoma

03.30 Naforbiné TM

04.10 Kuchaiskd pohotovost

04.35 Pres novy préh

05.00 Co nase babicky umélyana
o my jsme zapomnéli

05.30 Zmetropole

(12

6.00 Hrdinové legend 6.50 Pfibéhy

divociny 7.45 Vécny Egypt

08.40 Cyklotoulky

08.50 Stezka Ceskem (8/10)

09.20 Zazraky technikyV

10.10° Letecké katastrofy

11.00 Auto moto svét

11.20° Auto moto test

11.35 Stredomofi — souiti clovéka
a pfirody (3/5)

12.30 Krasy evropského pobrezi

12.35 Babylon

13.05 Pravidla korpordtu

13.35 Skuchafem kolem svéta

14.30 Zachovejme klid

16.05 Krasné zemé z vysky

17.00 Skryté skvosty I1 (8/10)

17.30 Zazracnd planeta: Posledni
réje na Zemi — Borneo

18.25 Okavango —eka snd (1/4)

19.20 Refres/h/ (3/5)

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Zlaty transport

22.05 Prichdzi Satan!

23.55 Harry Palmer: Pfipad Ipcress
(4/6)

00.45 Cernobyl: Nova svédectvi(1/2)

01.30 Vigil (2/6)

02.30 Vkondici

02.45 Zanasima humny

03.15 Nakrala, maticko, na krala!

0335 Vzkaz Valéra Kovce

03.50° Duchovni kuchyné

04.20 Majetkové vyrovnani statu
acirkve

04.45 Pavel Tomének, profesor
nanotechnolog
05.00 ClovékjakoZivocisnydruh (1/2)

NOVA

6.00 Bernieho dobrodruzstvi 6.05 Zig

a Sharko 1V 6.20 Denver: Posledni

dinosaurus  (23) 7.10  Alvin

a Chipmunkové IV (10, 11)

07.55 Vikendovd Snidané

09.45 Navodé (1)

10.55 Velky téta

12.45 Dvojcata

15.00 Pan bozsky

17.10 Slecnadrsiidk2: Jesté drsnéjsi

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Superlovl

2140 Plan utéku3

2335 21 mostii

01.30 Kriminalka MiamiV (6)

02.10 Zlatd labut (50)

03.35 0 Rampelnikovi

04.55 Novashopping

Prima family

6.00 Pohéadky Bolka a Lolka 6.10

M.A.S.H (219) 6.30 M.A.S.H (220)

06.55 M.AS.H(221)

07.25 M.ASH(222)

07.55 Fotrna tripu

08.40 Autosalon.tv

09.50 Mame radi Cesko

11.40 Ceskonagrilu

12.55 Temny Kraj (5)

1420 Konec basnikii v Cechéch

16.35 Hostinec UKamenného stolu

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Cesko na grilu

2135 Ceské chaty snd

2235 Kingsman: Zlaty kruh
30 Strézci relikvie

0330 Srazka s mimozemstanem

0535 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.45 Jak to dopadlo!? 6.45 Jak to

dopadlo!? 7.40 Skandaly slavnych —

Tomds Repka

08.35 Klenot.TV

10.45 Babica vs. Sapik

11.35 Kasparku, var!

12.10 Vaieni se Soukupem

12.40 Babica vs. Sapik

13.40 Nebesky liny andél

15.30 S Arenbergerem nejen
o mediciné

16.00 Nebezpecné vztahy live

16.55 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

17.40 Nebezpecné vztahy

18.45 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zprdvy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zpravy, komentére

20.15 Sejdeme se na Cibulce

21.25 Tonejlepsiz Vtipu za stovku

22.20 Nikdo nent perfektni

2325 Aféry - neuvéfitelné Zivotni
pribéhy

00.30 Moje zprévy

00.40 VIPsvét

00.55 Exkluziv Katefiny Brozové

02.10 Naplac!

03.00 Ostfihéno

04.45 Nebezpecné vztahy

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

NOVA Cinema

05.10 Rezistence

07.10 Krimindlka MiamiV (5)

08.10 Krimindlka MiamiV (6)

09.10° 0 Rampelnikovi

10.55 Chlapecv pruhovaném
pyzamu

12.50 Blaznivd dovolend v Evropé

14.40 Madagaskar

16.15 K-9: Mj pfitel se studenym
¢cumakem

18.15 Stepfordské panicky

20.00 Matrix Resurrections

22.55 Vzajeti démondi

01.15 Lansky: Pfibéh mafie

03.20 Jako Stvand zvéf

04.45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné VI (14)

Prima COOL

05.35 Pihody Bolkaa Lolka
06.00 Ptihody Bolkaa Lolka
06.20 Top Gear 2011 (8)
07.10 Top Gear2011(2)
08.15 Top Gear 2011 (3)
09.20 Top Gear2011(9)
10.25 Top Gear XVII (1
11.40 Re-play
12.10 FuturamaV/ (9)
12.40 FuturamaV (10)
13.10° Simpsonovi XX (
13.40 Simpsonovi XX (
(
(

3
9
)

14.05 Simpsonovi XX

1435 Simpsonovi XX

14.55 Ja, robot

17.15 FuturamaV (11)

17.45 FuturamaV (12)

18.15 Simpsonovi XXI (12)

1845 Simpsonovi XXI (13)

19.15 Simpsonovi XXI (14)

19.45 Simpsonovi XXI (15)

20.15 Den poté

22.50 Ve 3patny cas na Spatném
misté

00.50 Simpsonovi XXI (12)

01.20 Simpsonovi XXI (13)

01.50 Simpsonovi XXI (14)

02.15 Simpsonovi XXI (15)

02.45 FuturamaV (11)

03.15 FuturamaV(12)

03.40 Re-play

04.15 Zeny ve wrestlingu VIII (6)

Prima Love

RIS

)
)
)
)

05.45 Nazamku

06.00 Karolina, doméci kuchaika

06.20 Zoo(193)

07.25 Sestiicky (11)

08.45 Slunecna (118)

10.10° Receptf prima napadd

11.00 Libovky Pepy Libického

11.30 Zahradnik po ruce

12.05 Rosamunde Pilcher: Vasniva
srdce

14.05 ZachrandfizhorVI

15.00 Zachranafi z hor VI (

16.00 Ve hie je laska (156)

17.00 Ve hte je laska (157)

18.00 ZachrandfizhorVI (8)

18.55 Zachranafizhor VI (9)

20.00 Vrazedné zaslepeni

21.50 Sestiicky (12)

23.05 Inkognito

00.10 Rodina doktora Kleista (6)

01.15 Rodina doktora Kleista (7)

02.25 Ve hie je ldska (156)

03.25 Ve hie je léska (157)

0430 Lasce navzdory (22)

)
)

— =

09/16

Prodejni vistava historického i moderniho vojenstvi

@ Pavilon Z, VjstaviSte Brmo

GPS: 49"11721.9°N 1634307

TERMINY 2024

18. kvétna

(@ 08:00 - 15:00

Nejvétsi burza militarii a
sbératelskjch predméti
ve Stiedni Evropé piimo _ﬁ‘__‘:
na vistavisti v Bré! .

0

Vstupmé: 200 KE
Parkovni poplatex: 150 KE

Informace a rezervaci
prodejnich misi najdete na

10116

Valejte zdarmal

v/ HousePro.cz soo 888 802
Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

NOVINKA 11

¥ HousePro
FASA DN I BARVA SHIELD

- ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

PR

rFislovi:

2
PR

Cesk

’

€ pris
NENI MALIR JAKO MALIR

Zatne to uz pravdépodobné pied vikendem velkym tlakem v zaméstndni. Pokracovanim by mohla byt velkd hddka v kolektivu —
napfiklad pfi cesté domd a nésledné se na vas vyfiti trdpeni a starosti vaich blizkych. Vasi pfirozenou impulzivni reakci patrné
bude odmitnuti vieho a vSech, kiik a ndsledujici deprese. Nebezpeci hrozi vice Zendm, pdnové naopak budou napjaté psychické
stavy chtit fesit tim, Ze se stanou nezfizenymi gurmény. (ac)

17.dubna 2024 16. tyden | 7



11/16

Sezona zadind od VEN KOVNII

Tésime se na Vas! MINIGOLFOVE HRISTE

Pondali - Patek: 15:00-20:00 Svermova 19
Sobota, Nedé&le: 13:00-20:00 Brno - Bohunice

12/16

VYROBA
A PRODE)
JIZ30 LET

Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody, e
odpadu, el. proudu q
7 typu WC

3 roky zaruka
ekonaplné
dlouha
Zivotnost

prospekt bezplatné zasleme PROW_\PO
volejte zdarma Praha 3 — Vinohrady

Provapo@provapo.cz
800 100 41 4 WWW.provapo.cz

Tento tyden, Blizenci, bude pro vas idedlni pro velké klidy v dusi i v nejblizsim okoli. Zcela prozaicky to Ize opsat takeé tak, Ze
HORO S KOP narovndte posramocend pratelstvi a provedete jarni tklid, oviem préza Zivota byvé ne vzdy Sedivd, ale casto aZ prekvapivé
Blizenci 21.5.az21. 6. probarvend. Vase snaha mlize byt korunovana ispéchem velmi brzy, ale také za piekvapivé dlouhou dobu. Nemélo by vés to oviem
nijak rozruSovat, naopak budte dobré mysli a snazte se nalézt i v Sedivych dnech pozitiva. (ac)

Mili Raci, jste znamenim, které vlddne milostnym eskapadam. Pravé nyni to moznd nesledujete v reakcich okoli, ovsem véfte, Ze pfi kévé se o vds

@ H O RO S KOP hovofi a jste probirani doslova ze viech stran. Dobrym partnerem pro komunikaci, ale také pro sport se prévé nyni pro vas jevi kupfikladu Berani

Rak 22.6.a222.7. a Panny, pficemz prvné jmenovani vdm nabidnou také informace, které dokéZete velmi dobie zdrocit. V tomto kontextu pfizné hvézd je jasné, ze
vycerpavajici se financni prostredky nejsou tématem, o némz byste nyni méli néjak uvazovat. Ta chvile teprve nadejte na prelomu mésicti. (ac)

Vase pycha, Lvi, je nepfijemnd vice vdm samotnym, nez okoli. Jenze co délat, kdyz se vdm nyni tolik dafi. Lvice jsou v kondici, ktera
HORO S KOP viechny sokyné uvddi v zoufalstvi. Vypaddte, ddmy, zkrdtka nejlépe, jak to jde a vade fluidum na muze v3ech znameni vyjma
Lev 23.7.as22.8. Blizencil zkratka plisobi. S rafinovanosti jste se chopili jak vy Zeny — Lvice, tak pani Lvi, také financovani nejblizsi budoucnosti

@ H O RO S KOP V tydnech, kdy jste pilné pracovali, nebo méli potize se zdravim, se zdalo, 7e rodinné konstelace je v potadku, a nyni toto! Jenze,

y bohuzel, situace se bude jesté zhorSovat. Nezbyva, nez se na to pfipravit a naopak se radovat z drobnosti a malickosti, které jsou
Panna 23.8.az22.9. nyni kolem vas doslova na dosah. Ani maly hfiSek v podobé poruseni zivotospravy neni v této nervni situaci Spatnym feseni. (ac)

8|16.tyden | 17. dubna 2024
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TV program nedéle 28. 4.

(T

NOVA

6.00 Zajimavosti z regionti 6.25 Mit
tak holku na hlidani 7.00 Divka
v modrém 8.25 Buchty po rénu
08.55 Polopaté

09.50 Kalendérium

10.05 Toulavd kamera

10.35 Objektiv

Dynastie Novaki (10/13)
Otdzky Véclava Moravce
Iprdvy

Vojtik a duchové

Az kohout snese vejce
Svédkyné

Fany

Néves (4/10)

Co nase habicky umély ana
o my jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vedlejsi produkt (1/3)
21.10 168 hodin

21.44 Visledky losovani Stastnych 10
Sebemilenec

Pripady detektiva Murdocha
Xvi

Hobby nasi doby

Mame rddi zvifata

Manéz Bolka Polivky

02.15 Jak se vede, sousede?
02.55 Bandnové rybicky

0330 Kuchafska pohotovost
04.00 Mald farma

04.25 Magie v ulicich

04.40 Vkondici

05.00 Bydlet jako... na houbach
0530 Zajimavostizregioni
(12

6.00 Rozlusténé poklady 6.45 Velké
strojezblizka7.35 Zapomenuté pribéhy
2. svétové valky (3/6) 8.30
Ceskoslovensky filmovy tydenik 1974
(1511/2379)

08.40 Hledaniztraceného casu
09.00 Historie.cs

09.55 Zdzraky lidského géniall
Nejvétsi apokalypsy déjin
Nedejse

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovémé s Viktorem
Sodomou

Alzbétal. a Alzbétall., zlaté
krélovny (2/2)

Sloni zblizka (1/2)

V karavanu po Polsku (2/8)
Rimské dostihy (1/2)
Postiehy odjinud

Na cesté po Sardinii

Planeta Cesko

Kouzlo Vielké Briténie
Zajimavosti z region(
Iprévy v ¢eském znakovém
jazyce

20.00 Alamo

22.45 Bankovni loupez

00.25 Feral

01.40 Vek valecnych lodi

02.30 Zije3jenom 2x (1)

02.55 Popcorn

03.25 Nezapomenutelné autorky
03.50 NS venkov

Zeno Kapral — basnik

Pred pilnoci

Refres/h/ (3/5)

Kli¢

20.05

6.00 Bernieho dobrodruzstvi 6.05 Zig

a Sharko 1V 6.20 Denver: Posledni

dinosaurus  (25) 7.10  Alvin

a Chipmunkové IV (12, 13) 7.55

Vikendové Snidané 9.20Vzpomindme

s laskou: Denicek Ivety B.

10.25 Rady ptdka Loskutaka

11.30 Tipy ptdka Loskutdka

11.55 Za pét minut dvanact

13.10 Specialisté (220)

14.10 Tajemstvi hradu v Karpatech

16.20 Honza mélem kralem

18.15 Arabela se vraci (17)

18.50 Arabela se vraci (18)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Ivetall(2)

21.45 Kriminlka Andél Il (1)

23.00 Strepiny

2335 Nevyfizeny Gcet

01.45 Superlovll

03.10 Navasistrané

03.45 Rady ptaka Loskutéka

04.20 Strepiny

04.45 Novashopping

Prima family

6.00M.A.SH(221)6.20M.A.S.H(222)
6.45M.A.SH(223)7.20M.A.S.H(224)
7.50 Ceské chaty snii 8.45 Prima Cesko
09.15 Prima Svét

09.50 Inkognito

11.00 Partie Terezie Tomankové
12.00 Receptdf prima ndpadd
12.55 Libovky Pepy Libického

13.25 Zahradnik po ruce

14.00 Vychytavky Ladi Hrusky
14.40 Vychytévky Ladi Hrusky
15.30 PoldaV(2)

16.40 Pravd blondynka

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Vyto¢ mého agenta (6)

2130 Temny Kraj (6)

23.00 Jack Reacher: Posledni vystrel
01.50 Zbouchnutd

Jak se stavisen

Rozpal to, éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.40 Jak to dopadlo!? 6.45 Jak to

dopadlo!? 7.40 Skandaly slavnych —

Hana Gregorova 8.35 Klenot.TV

10.45 Babica vs. Sapik

11.35 Kasparku, var!

12.05 Vafeni se Soukupem

Babica vs. Sapik

Pasak (4)

S Arenbergerem nejen

o mediciné

Nebezpecné vztahy live

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

Nebezpecné vztahy

18.45 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zprdvy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zprévy, komentére

20.15 TajemstviJean-Paula
Belmonda

20.50 Tajemstvi Alaina Delona

Cyrandv poloostrov (17)

Reakce Jaromira Soukupa

Exploziv

17.40

@ HOROSKOP

Vahy

10 16.tyden | 17. dubna 2024

23.9.az23.10.

23.00 Kurfia, cotoje?

00.05 Aféry — neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

01.10 Moje zpravy

01.20 VIPsvét

0135 Exkluziv Katefiny Brozové

02.10 Naplad

03.30 Ostfthéno

NOVA Cinema

5.25V oku torndda 6.45 Beethoven

8.25 Zabi krél aneb Zelezny Jindfich

09.40 K-9: MUj pritel se studenym
cumakem

11.35 Stepfordské panicky

13.25 Madagaskar

15.00 Vzkaz v Idhvi

17.40 Muznalané

20.00 Ghost Rider

22.10 Desperado

00.20 V zajeti démondi

02.25 Celisti2

04.15 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné VI (15)

Prima COOL

5.20 Tézké dfina 6.00 Piihody Bolka
alolka 6.05Tézkd dfina 6.30Top Gear
2011(9) 7.20Top Gear XVII (1)
08.25 Top Gear XVII (2)
09.30 Top Gear XVII (3)
10.40 Autosalon.tv
11.50 FuturamaV/ (11)
FuturamaV (12)
Simpsonovi XX (9)
(
(
(

Simpsonovi XX (10)
Simpsonovi XX (11)
Simpsonovi XX (12)
Den poté

FuturamaV (13)
FuturamaV (14)
Simpsonovi XXI (16)
Simpsonovi XXI (17)
Simpsonovi XXI (18)
Simpsonovi XXI (19)
Kingsman: Prvni mise
Jump Street 22
Simpsonovi XXI (1
Simpsonovi XXI (1
Simpsonovi XXI (1
Simpsonovi XXI (1
FuturamaV (13)
FuturamaV (14)
Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodné dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (13)

Zeny ve wrestlingu VIll (7)

Prima Love

5.30 Na zdmku 6.00 Karolina, doméci
kuchatka 6.20Z0o (194) 7.35 Sestiicky
(12) 8.55 Slunecnd (119)

10.25 Receptaf prima napadd
11.10 Poklad z ptidy
12.15 Skutecné vrazdy
14.00 ZachranafizhorVI (8)
15.00 Zachranafiz hor VI (9)
16.00 Ve he je ldska (158)
17.00 Ve he je laska (159)
18.00 Zachranafiz hor VI (10)
18.55 Zachranafiz hor VI (11)
20.00 Vyslap smrti

2145 Sestiicky (13)

23.00 Inkognito

00.05 Rodina doktora Kleista (8)
01.10 Rodina doktora Kleista (9)
02.20 Vehtejeldska (158)
03.20 Ve hre je léska (159)
04.25 Lésce navzdory (23)

20.15
22.55
01.20

04.45

TV program pondeéli 29. 4.

CT1

5.59 Studio 69.00 Otec Brown X 9.45
Perla, pribéh koné 10.00 168 hodin
10.35 Doktor Martin (15) 11.30 AZ-
kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasf, Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30° Samadoma

Bydlet jako... na houbdch

Iip

Carodgjiiv ucert

Zdravotni Skola IV

Méme rddi zvifata

AZ-kviz

Cené ovce

Udélosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi
Udadlosti

Branky, body, vtefiny

Stiny vmlze Il (4/12)
Reportéfi (T

PIné hnizdo ve Zlinském kraji
2

Vysledky losovani Stastnjich
10 Extra Renty

Marie Antoinetta (4/8)

Vigil (3/6)

AZ-kviz

Pod poklickou

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalendarium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Krdsné zemé
zvysky 9.25 Sloni zblizka (1/2) 10.15
Krasy evropského pobrezi 10.25Vécny
Egypt 11.20 Babylon 11.50 Planeta
pokladii 12.40 Kli¢ 13.10 Cesty viry
13.35 Okavango —feka sni (1/4)

S kuchafem kolem svéta
Alzbétal. a Alzbéta ll., zlaté
krélovny (2/2)
Dobrodruzstvivédyatechniky
Bojovnici ze Z&padni
aVlychodni fronty — denicek
RAF

Letecke katastrofy

Stezka Ceskem (8/10)

Evropa dnes

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1974 (1511/2379)
Postrehy odjinud

Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

Hrabé Monte Christo (4/4)
Ucho

23.15 Piserijmen

01.05 Veék vélecnych lodi

01.55 Hranice bez hranic

02.20 Stopy, fakta, tajemstvi

02.50 Cesty viry

03.15 Babylon

03.45 Vzajeti zelezné opony

04.00 Voda, ktera boli

05.00 Nas venkov

05.30 Pravidla korpordtu

NOVA

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4690) 9.30
Ivetall (2) 10.55 Rizzoli &Isles: Vrazdy
napitevnéVl(17) 11.50Tescomas chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasf

12.20 Ordinace v riizové zahradé 2

(142)

Krimindlka MiamiV (7)

14.30 Kriminalka MiamiV (8)

1530 Vyména manZelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4691)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Specialisté (221)

21.25 Specialisté (4)

22.30 Vikend

Krimindlka Las Vegas V (4)

Krimindlka MiamiV (7)

Kriminalka MiamiV (8)

Krimindlka Las Vegas V (4)

Ulice (4691)

Ordinace v rlizové zahradé 2

(142)

Novashopping

Prima family

6.00Novyden7.00M.A.S.H(223)7.25
M.AS.H(224)7.55M.A.S.H(225)8.25
M.A.S.H (226)8.55M.A.S.H(227)9.20
Vytoc mého agenta (6) 10.30 Policie
Hamburk VI (12) 11.30 Policie
HamburkVIII (13)12.30 Closer VIl (10)
13.25 Komisar Rex Il (10)

1430 Policie v akdi

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprdvy

Krimi zpravy

Showtime

20.15 Lezna plazi (5)

2130 Tatové na tahu (9)

22.40 Tloustici

23.45 Receptaf prima ndpadi
Policie v akci

Policie Hamburk VI (12)
Policie Hamburk VI (13)
Closer VIl (10)

04.20 Jak se stavisen

05.55 Novy den

TV Barrandov

04.45

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Ceskd tajenka
14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.15 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

(eska tajenka

Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?

Moje zpravy

VIP svét

Moje zpravy, komentére
Pasak (5)

El Chapo (3)

El Chapo (4)

Cyraniiv poloostrov (17)
Moje zpravy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové

Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.30 Posledniturné
07.10° Kod Enigmy

09.25 Blazniva dovolend v Evropé
11.15 Muz nalané

13.35 Pan bozsky

15.40 Ghost Rider

17.45 Slecna drsidk 2: Jesté
drsnéjsi

Expresni zasilka

Prdi, prci, prcicky: Na tébofe
Matrix Resurrections
November Man

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné VI (17)

Beethoven

20.00
21.55
23.40

04.55

Prima COOL

06.00 Prihody Bolkaa Lolka
06.10 Tézka dfina

06.40 Autosalon.tv

07.25 Prima Particka
08.25 Top Gear2011 (4)
09.30 Top Gear XVII (4)
10.35 Hvézdna branaVl (13)
11.30 Hvézdna branaVl (14)
12.35 FuturamaV (13)
13.00 FuturamaV (14)
13.30 Simpsonovi XX (13)
14.00 Simpsonovi XX (14)
14.25 Simpsonovi XX (15)
14.55 Simpsonovi XX (16)
15.15 Hvézdna branaVl (15)
16.10 Hvézdna branaVl (16)
17.15 FuturamaV (15)
17.45 FuturamaV (16)
18.15 Simpsonovi XXI (
18.45 Simpsonovi XXI (
19.15 Simpsonovi XXI (
19.45 Simpsonovi XXI (
Prima Particka
Particka
Brickleberry Il (8)

Re-play

Simpsonovi XXI (20)
Simpsonovi XXI (21)
Simpsonovi XXI (22)
Simpsonovi XXI (23)
FuturamaV (15)
FuturamaV (16)

01.55 Top Gear XVII (4)

03.10 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (1)
Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (2)

04.15 Zeny ve wrestlingu VIl (8)

Prima Love

NN~

0)
1)
2)
3)
20.15
2115
2210
235

23.10
23.40

03.40

05.25 Karolina, domdci kuchaika

06.00 Na zamku

06.05 Karolina, doméci kuchaika

06.30 Prostieno!

07.30 Sestiicky (13)

08.50 Slunecnd (120)

10.15 Prostteno!

11.10 Ano, $éfe!

12.15 Vrazedné zaslepeni

14.00 Zachranariz horVI(10)

15.00 Zéchranafiz horVI(11)

16.00 Ve hte je léska (160)

17.00 Ve hte je ldska (161)

18.00 Zéchranafiz hor VI (12)

18.55 Zachrandfiz hor VIl (1)

20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
mezi kvétinami

21.55 Sestricky (14)

23.05 Vyto¢ mého agenta (6)

00.20 Rodina doktora Kleista (10)

01.25 Rodina doktora Kleista (11)

02.35 Ve hie je ldska (160)

03.35 Vehie je ldska (161)

04.40 Lasce navzdory (24)

V nésledujicich dnech méte Sanci otevfit nové pfatelské vztahy, shliZit se s témi, jez uz |éta potkdvéte. Mdte také Sanci zjistit, Ze jsou to
lidé, ktefi nejsou viibec povyseni, ba chtéji si tak jako vy povidat. Dobrym prostiedkem shlizeni mohou byt obecné nosnd témata — nasi
¢tyfnozi mildcci stejné jako ty podivnosti kolem vypoctu nemocenskych a njma. Tak jako si vas hledi déti, méli byste i vy myslet na ty,
kdoZ vés piivedli na svét — feSenim je nejen kontemplativni ohlédnuti, ale i prace v jejich prospéch, kterou jste uz ddvno odklddali. (ac)



(NATAHOVACICH)

telefon 737 171 367

natahovaci hodinky, krabicky od hodinek,
zarucni listy - prodejky. Hodinky i nefunkcéni
nebo znacné poskozené nebo na dily!
I celou hodinarskou pozustalost, nebo sbirku.
Dale vesSkeré starozitné hodiny a stroje.

mince, medaile, vyznamendni, Fady,
fotoaparaty, reklamni cedule a dalsi

STRIBRO
Tabatérky * pudrenky
pribory * Sperky
zlomky

MPENIZE IHNED)!!!

JAK SE K NAM DOSTANETE - tramvaiji &. 12 do Komarova
Ctvrta zastavka od hl. nadrazi hlaena Konopna 215 m€&
Autem parkovani u obchodu!!! Po~Ct 10-17 hod.

17. dubna 2024 16. tyden | 11



07.05.
2024

SEMILASSO
.~ .

TV program utery 30. 4.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Zdravotni Skola IV

9.45Pisnickyz obrazovky 10.00 Conase

babicky umély a na co my jsme

zapomnéli 10.30 Dynastie Novaki

(10/13) 11.25 Postiehy odjinud 11.30

AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udélosti v regionech
plus

12.30° Sama doma

14.00 Chvile pro pisnicku

14.15 Vinorodé brehy Mosely

14.45 (Clouseau na stopé

16.25 Zdravotniskola IV

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovee

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Uddlosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Slavnostnikoncert k 20.
vyroci vstupu CR do EU

20.15 Po strnisti bos

22.05 3plus 1sMiroslavem
Donutilem

23.24Vysledky losovani Stastnych

10a Euromiliony

23.25 Komisaf Moulin

00.55 AZ-kviz

01.30 Zajimavostizregioni

02.10° Dobrérdno

0445 13.komnata Filipa Capa

05.15 Cerné ovce

0530 Udalosti v regionech

(12

5.59Dobré rano8.30Zazracnd planeta:

Posledni raje na Zemi — Borneo 9.25

Viyborna SHOW 10.10 Rimske dostihy

(1/2) 11.05 Rozlusténé poklady 11.55

GEN 12.10 Nedej se 12.35 Kralovstvi

divociny: Nérodni park Siretoko

13.05 Divoké svéty

13.50 Vladci tieti Fise (4/4)

14.45 Prahou podzemni drahou
(173)

15.25 Pribéhy divociny

16.20 Nejvétsi apokalypsy déjin

17.15 Vécny Eqypt

18.05 Planeta pokladi

19.00 Cyklotoulky

19.10 Krestansky magazin

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Hrdinové legend

21.00 Moje nova tvar

22.20 Zézraky lidského génia ll

23.15 Agent Hamilton I (7/8)

00.00 Zapomenuté pfibéhy 2.
svetové valky (4/6)

00.55 Nadherny svét

02.00 Zijesjenom 2x (2)

0230 Hranice bez hranic

02.55 Stopy, fakta, tajemstvi

03.25 Hranice dokofan —
Rozmowki polsko-czeskie

03.50 Za brouky na stromy

04.20 Sabotdz

04.45 V ZaJEtI Zelezné opony

05.00 Cesty viry

05.25 DobrodruZstvi védy
a techniky

NOVA

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4691) 9.35
Zlata labut (50) 10.55 Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné VI (18) 11.45

Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni

noviny, Sportovninoviny, Pocasi 12.20

Ordinace v rlizové zahradé 2 (143)

13.35 Krimindlka Miami V (9)

14.35 Kriminalka MiamiV (10)

15.30 Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

1730 NalovulV

18.30 Ulice (4692)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (75)

21.40 Survivor Cesko & Slovensko ll

23.40 Krimindlka MiamiV (9)

00.40 Kriminalka MiamiV (10)

01.40 Specialisté

02.30 Vikend

03.05 Ulice (4692)

03.50 Ordinace v rizové zahradé 2
(143)

04.50 Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.00M.A.S.H(226)7.25
M.AS.H(227)7.55M.A.S.H (228) 8.25
M.ASH(229)8.55 M.A.SH(230)09.25
Lez naplézi(5) 10.30 Policie Hamburk
VIII (14) 11.30 Policie Hamburk VIII
(15)12.30 Closer VII (11)

13.25 Komisar Rex I (11)

1430 Policie v akd

1535 Ano, éfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (195)

21.40 7 padd Honzy Dédka

22.50 7 padi Honzy Dédka

00.00 Ano, 3éfe!

01.05 Policie v akci

02.05 Policie Hamburk VIII (14)
03.00 Policie Hamburk VIl (15)
04.00 CloserVII(11)

04.50 Jak se stavisen

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Ceska tajenka
14.15 Jak to dopadlo!? 15.15
Nebezpecné vztahy 16.15 Nebezpecné
vztahy s Honzou Musilem

17.00 Ceskd tajenka

17.40 Nebezpecné vztahy

18.45 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zpravy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zprévy, komentare
20.15 Jaromir Soukup LIVE

21.10 Duel Jaromira Soukupa
21.40 Pokladz pldy

22.50 Vtip za stovku!

23.50 Onaaon

00.25 Moje zprvy

0035 VIPsvét

00.50 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.00 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15 K-9: Mij pfitel se studenym
Ccumékem 8.00 Kriminalka MiamiV (7)

08.50 Kriminalka MiamiV (8)

09.40 Pan bozsky

11.45 Dvojcata

13.50 Slecna drsiak 2: Jesté
drsnéjsi

16.15 Velky téta

18.00 Rodinka

20.00 2012

23.05 Tiikrélové

01.10 Desperado

03.15 Nevyfizeny icet

Prima COOL

05.10 Tézkd dfina
05.35 Pihody Bolkaa Lolka
06.00 Prihody Bolkaa Lolka
06.15 Autosalon.tv
07.00 Particka
0735 Fotrna tripu VIl
08.20 Top Gear2011(5)
09 25 Top Gear XVII (5)
0.35 Hvézdnd brana VI (15)
11.30 Hvézdna brana VI (16)
12.35 FuturamaV (15)
13.00 FuturamaV (16)
13.30 Simpsonovi XX (17)
14.00 Simpsonovi XX (18)
14.25 Simpsonovi XX (19)
14.55 Simpsonovi XX (20)
15.15 Hvézdna branaVl (17)
16.10 Hvézdna branaVl (18)
17.15 FuturamaVl (1)
17.45 FuturamaVl(2)
18.15 Simpsonovi XXII (1)
18.45 Simpsonovi XXII (2)
19.15 Simpsonovi XXII (3)
19.45  Simpsonovi XXII (4)
20.15 Particka XXL
21.30 Vandréci (3)
22.15 Brickleberry 111 (9)
22.35 Particka
23.25 Simpsonovi XXII (1
23.55 Simpsonovi XXII (2
00.25 Simpsonovi XXII (3
00.50 Simpsonovi XXII (4
01.20 FuturamaVI (1)
01.45 FuturamaVl(2)
02.15 Top Gear XVII (5)
03.30 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (3)
04.00 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (4)
04.30 Zeny ve wrestlingu VIl (9)

Prima Love

05.40 Nazdmku

06.00 Na zamku

06.10 Karolina, doméci kuchaika

06.35 Prostieno!

07.35 Sestiicky (14)

08.55 Slunecnd (121)

10.20 Prostteno!

11.05 Ano, $éfe!

12.10° Rosamunde Pilcher: Laska
ajiné poklady

14.10 Zéchranafiz hor VI (12)

15.05 Zachranafiz hor VIl (1)

16.05 Ve hte je ldska (162)

17.00 Ve hte je léska (163)

18.00 Zachrandfiz hor VIl (2)

18.55 Zéachranafiz hor VII (3)

20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
napevniné

21.55 Sestiicky (15)

23.05 Le7 na pldzi (5)

00.15 Rodina doktora Kleista (12)

01.20 Rodina doktora Kleista (13)

02.30 Ve hite je ldska (162)

03.25 Vehie je ldska (163)

04.30 Lésce navzdory (25)

Tento tyden by pro vés mél byt ve znameni velmi pozvolného nabihéni do pracovniho procesu a také zvy3ené opatrnosti pfi viem,
co Cinite nebo planujete. Vase obvykld cinorodost a snaha vse vykonat nardz i za cenu napnutivsech sil, by se pravé nyni nemusela
setkat s adekvatni reakci vasi télesné schranky. Myslete na to, i kdyz se roz¢ilite, kdyz budete chtit, utfit” neposlusné potomky.
Jste na hranici rizika a uvédomte si také, Ze Zivot nabizi vice, nez vécné dirigovani a usmériiovani okoli. (ac)

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.
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M&COC

Ojedinélé hudebni
seskupeni
s wsokou
mméleckou
‘Interprétacni
arovrit,

s nezvykle sirakym
Zanrovym zabérem
a netradicnim
pojetim
||do~;ﬁ;'hudbv,

-

]
Jeskyné Vypustek u Kitin
Cena B20.- KC Kk sezeni
Cena 750,- KE ke statni

VOJTECH DYK
S KLAVIRNIM
DOPROVODEM

Solovy koncert
Vojtécha Dyka
s klavirnim
doprovodem
S repertodrem pisni
autorskvch,
pievzatych, ceskych
I zahranic¢nich,
popovyeh,
sansonovyeh,
muzikalowyeh, ale

i zanru klasického.

Jeskyné Vypustek u Kitin

Cena B60,- KC K sezeni
Cena 720,- KE ke statni

15 \el

Agency FCT, ve spolupraci se Spravou jeskyni CR,
Vas srdecné zve na jubilejni 25. rocnik koncertu
Carovné tony Macochy, ktery se kond pod zastitou

ministra zivotniho prostiedi Petra Hladika.

jeni hudebnich tonu s kouzelnym prostiedim

|r*'a'k\ ni Moravskeho krasu, doplnéne o svételnou

animaci ¢i iluminaci vam prinese nevsedni zazitky.

5.-9. cervna 2024
PROGRAMKONCERTU

pro slavnostni chvile,
lasku a pohodu,

ANE Vypustek u Kitin
1150,- KC Kk sezeni
Cena 980,- KE ke stdtni

© @

Zacatky koncerta v 18.00 hodin.
Pocet mist v jednotlivch jeskynich je OMEZEN.

Predprode] vstupenek: Agency FCT, www.agencyfct.com, www.carovnelonymacochy.cz, Ticketportal, www.ticketportal.cz,
Blanenska informadni kancelar Blanka, www.blansko.cz/blanka, Infocentrum TIC BRNO, www.tichmo.cz
Organlzator: Agency FCT, Rochlova 480, 267 16 Vysoky Ujezd, agencyfct@agencoyfct.com, tel.: + 420 602 353 218

www.carovnetonymacochy.cz

8. 6. 2024

JAROSLAV SVECENY
housle

a LUCIE KARLOVA
Klavir

Gala koncert
romantiky

krasovych jeskyni:
Antonin Dvofdk,
Johannes Brahms,
John Williams,
Serge] Rachmaninoy,
Jules Massenet,
Georg Gershwin,
Leonard Bernstein.

freadlove jezirko
¥ Punkevni jeskyni
= Macocha
Cena 740,- KE

v neviednim prostiedi

9. 6. 2024

SPIRITUAL
KVARTET

Spiritudl kvaret
je skupina pfimo
navazujici
na legenddrni
folkovou kapelu
Spiritual kvintet.
V programu zazni
spiritudly - gdospely,
svétove folkove
repertodry
a lidove pisné.

Sloupsko-5050vska
jeskyne,
Sloup v Moravskem krasu
Cena 740,- KE
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Jsme rodinné vinarstvi z Moravského Slovacka, z vinaiské obce
Muténice.

Prioritou pfi vyrobeé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality,
kterd je odrazem nasi kazdodenni prace.

Zaméfujeme se na vyrobu unikatnich bilych a rZzovych vin

s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru.
Zaroven hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem

a kyselinkou.

Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné
predavany po nékolik generaci, ale také osobné ziskany
v zahranidi.

Vyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedine¢nosti
naseho regionu.

To v3e dotvafi nezaménitelny charakter nasich autentickych vin.

Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame.

www.vinarstvistepanek.eu

TV program streda 1. 5.

CT1

NOVA

06.00 0 3evci Matéjovi

07.10° Krél Drozdi brada

08.45 0moudré Sorfariné

09.55 Pritelkyné pana ministra

11.20 Carovny kaminek

12.45 Setkdniv Cervenci

14.05 Dobry vojak Svejk

15.55 RumplCimprCampr

17.25 Silené smutnd princezna

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (17/39)

21.35 Marecku, podejte mi pero!

23.04 Vysledky losovani Stastnych
10

23.05 Dynastie Pracharii
00.25 Marie Antoinetta (4/8)
01.15 Josef Lux — Kfiz...
02.15 Bandnové rybicky
02.55 Naforhiné TM
03.35 Pod poklickou
04.00 Bydlenijehra
04.20 Chalupajehra
04.45 Zahradajehra
05.10 Rajské zahrady
0530 Kluci v akci

(T2

06.00 Zazraky lidského géniall

06.50 Velké stroje zblizka

07.40 Kouzlo Velké Briténie

08.25 Nasetradice

08.55 Tajemstvi Zivota KHM

09.50 Postrehy odjinud

10.00 Znovuotevieni baziliky sv.
Vavfince a sv. Zdislavy
v Jablonném v Podjestédi

11.30 Svétciasvédd

11.45 Stredomofi - souziti clovéka
a prirody (3/5)

12.35 Postiehy odjinud

12.40 Pribéhy divociny

13.35 Divoké svéty

14.20 Pripad Thomase Crowna

16.00 Namibie, nadéje
abudoucnost

1655 Planeta Cesko

1820 Skryté skvosty 11 (8/10)

18.45 Clovék jako 7ivocisny druh
(172)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Krasné zemé z vysky

21.00 Vkaravanu po Polsku (3/8)

2130 Zakdzany Memorial

22.00 Letecké katastrofy

22.45 Harry Palmer: Pfipad Ipcress
(5/6)

2335 Zazraky technikyV

00.20 Bojovnici ze Zapadni
aVlychodni fronty — denicek
RAF

01.25 Prahou podzemni drahou
(173)

02.05 Hranice bez hranic

0230 Stopy, fakta, tajemstvi

03.00 Hranice dokoan —
Rozmdwki polsko-czeskie

03.30 Babylon

03.55 Cesty viry

04.20 Vzajetizelezné opony

04.35 N&svenkov

05.05 Nedejse

05.30 Kralovstvi divociny: Narodni
park Siretoko

05.55 Zemé dinosaurd: Putovani
statecnych

07.30 Lucie, postrach ulice

09.15 Pétka s hvézdickou

10.55 Zootropolis: Mésto zvifat

13.05 Honza mdlem kralem

15.00 Nebea dudy

16.55 0 statecném kovfi

18.25 Ulice (4693)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Utajeny séfV

21.40 Survivor Cesko & Slovensko
I}

23.40 Specialisté (4)

00.45 Nebe a dudy

02.40 Ulice (4693)

03.45 Zabikral aneb Zelezny
Jindfich

04.45 Novashopping

Prima family

06.00 Pohddky Bolka a Lolka
06.20 Zoo (195)

07.40 Vila Zubénka

09.45 Hlavarodiny

11.55 Pres palubu

14.15 Daibujén a Pandrhola
16.00 Jak se budi princezny
17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

1940 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 PoldaV (3)

21.40 Show Jana Krause
2240 Show Jana Krause
23.45 Ano, séfe!

00.55 Hlava rodiny

03.10 Vila Zubénka

05.55 Novy den

TV Barrandov

05.25 Jak to dopadlo!?

06.20 Jak to dopadlo!?

07.15 Nebezpecné vztahy live

08.45 Klenot.TV

13.35 Ceskd tajenka

14.15 Jak to dopadlo!?

15.15 Nebezpecné vztahy

16.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

17.00 Ceskd tajenka

17.40 Nebezpecné vztahy

18.45 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zpravy

19.50 VIPsvét

20.05 Moje zprdvy, komentare

20.15 André Rieu - Stastné dny
jsou zase tu

23.25 Onaaon

23.55 Moje zprévy

00.05 VIPsvét

00.20 Exkluziv Katefiny Brozové

01.45 Naplac!

02.30 Ostfihano

0440 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.20 Muznalané

07.40 Kriminalka MiamiV (9)
08.35 Krimindlka MiamiV (10)
09.30 Vzkazvlahvi

12.05 Ghost Rider

14.10 Expresnizasilka

16.00 Tajemstvi hradu v Karpatech
18.05 Smrtjislusi

20.00 Vyméfeny cas

22.15 Strazci

01.30 Tiikrélové

03.40 Prdi, prci, prcicky: Na tabore

Prima COOL

0530 Pfihody Bolkaa Lolka
06.00 Tézka dfina
06.25 Particka XXL
07.40 Particka
08.25 Top Gear 2011 (6)
09.30 Top Gear XVII (6)
10.35 Hvézdna branaVl (17)
11.30 Hvézdna brana VI (18)
12.35 FuturamaVli(1)
13.05 FuturamaVl(2)
13.35 Simpsonovi XX (21)
14.00 Simpsonovi XXI (1)
14.30 Simpsonovi XXI (2)
15.00 Simpsonovi XXI (3)
15.20 Hvézdna branaVl(19)
16.15 Hvézdna branaVl (20)
17.15 FuturamaVl (3)
17.45 FuturamaVl (4)
18.15 Simpsonovi XXII (
18.45 Simpsonovi XXII (
19.15 Simpsonovi XXII (
19.45 Simpsonovi XXII (
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotrna tripu VIl
22.15 Brickleberry 11 (10)
22.35 Vandrdci (3)
23.15 Simpsonovi XXII (
23.40 Simpsonovi XXII (
00.10° Simpsonovi XXII (
00.40 Simpsonovi XXII (
01.10 FuturamaVl(3)
01.40 FuturamaVl (4)
02.10 Brickleberry Il (8)
02.30 Top Gear XVII (6)
03.45 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (5)
04.20 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (6)
04.55 Zeny ve wrestlingu VIl (10)

Prima Love

5)
6)
7)
8)

05.30 Karolina, domdci kucharka

06.00 Karolina, domdci kuchaika

06.25 Prostieno!

07.20 Sestiicky (15)

08.45 Slunecnd (122)

10.10° Prostreno!

10.55 Ano, 3éfe!

12.00 Rosamunde Pilcher:
Algoritmus ldsky

14.05 Zachranafiz hor VIl (2)

15.05 Zachrandfiz hor VIl (3)

16.05 Ve hte je léska (164)

17.00 Ve hie je léska (165)

17.55 Zéchranafiz hor VII (4)

18.55 Zachranaiz hor VIl (5)

20.00 Inga Lindstrom: Hanna a jeji
narozeniny

21.55 Sestricky (16)

23.15 Zoo (195)

00.25 Rodina doktora Kleista |l (1)

01.30 Rodina doktora Kleista Il (2)

02.45 Vehie je ldska (164)

03.40 Ve hie je ldska (165)

04.45 Lasce navzdory (26)

www.samabh.cz



S pfichodem jara miizeme vnimat potiebu shodit ze sebe nejen teplé zimni obleceni, ale i néjaka ta kila navic. Jak se poprat s nadvahou nam
radi Mgr. Martina PetroSova, vedouci Lékarny AGEL v Ostravé.

—-Tr'rr ﬁm

?—_| LY o ﬂ

Pokud chcemezhubnouttrvale,nem(izeme se spoléhat nazazracné rychlé diety, u nichzje vétsinouvysoké
riziko nechvalnéznamého jojo-efektu. Zakladem Gspéchu vzdy bude spravny jidelnicek a pfiméreny pohyb,
ktery nas bude bavit.

Strava by méla byt hlavné pestrd a pfirozena, tedy s co nejmensim obsahem umélych pfisad jako jsou
rL"Jzné konzervantyéi zlepsovace chuti a VL"mé nebo barviva Nemusime nutné snl'iitobjemjl'dla dokonce

veformé jednoduchych cukriiatuk(. Méla by bytdoprovazena bilkovinami, vitaminy, mineraly, vldkninou
ajinymi prospésnymi slozkami stravy. Takova strava nas vice zasytia diky tomu ndm pak stacijist celkoveé
Ty, T méné.V praxitoznamend nahradit bilé pecivo celozrnnym a pSeni¢né zitnym. Jesté [épe miZzeme omezit
M f . samotné pecivo. Misto néjsirano mizeme dat k snidani kasi, napf.ovesnou, jahelnou nebo pohankovou.
=i e ‘ Déle je vhodné zaradit do jidelni¢ku vétsi mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin. Posledni jmenované jsou
oy ™R ! ~  vybornym zdrojem bilkovin, jejichz dostatecny piijem je pro hubnuti ddleZity. Kombinovanym pfijmem
{‘ ) i:li - =R lusténina obilovin ¢i obilnin (pohanka, jahly, quinoaapod.) ziskdme plnohodnotné spektrum stavebnich
' jednotek bilkovin — aminokyselin - jako ndm poskytuji maso a dalsi Zivocisné produkty. Ovoce nebo
zeleniny bychom méli denné snist tfi az pét porci. Pfevazovat by méla zelenina, ovoce bychom méli spise brat jako dezert. Zapominat nemusime ani na ofechy
a dalsi skorapkové plody. Sice obsahuji hodné tukd, ale také pomérné hodné bilkovin a i v mensim mnozstvi dobie zasyti. Pokud ovsem u nékterych z vyse
uvedenych potravin mame zhor3enou snasenlivost ¢i na né mame dokonce alergii, do svého jidelnicku je zafazovat nebudeme. A samoziejmé v pfipadé, ze
mame z dlivodu néjaké nemoci stanovenou dietu, je vhodné probrat zménu stravovani se svym lékafem, pfipadné s nutri¢nim terapeutem.
Na jidlo bychom si méli vzdycky udélat ¢as. Snist ho v klidu a soustfedéné. Kazdé sousto radné rozzvykat a nevénovat se pii tom jinym ¢innostem jako je ¢teni nebo
sledovani televize. Zkrétka jidlo si pofadné vychutnat a uzit. Ne vzdy se to podafi, avsak dlleZité je dale se o to snazit.
Druhym pilitem pro trvalé zhubnuti je pohyb. Kromé spalovani energie vede k zlepsovani celkové kondice a také lepsi ndladé, coz snizuje riziko zajidani nasich
splinGi. Opét je zde tfeba pamatovat na svij aktudlni zdravotni stav a tomu uzpUsobit vybér pohybovych aktivit. Pokud mame relativné dobré zdravi, je vhodné
kombinovat aerobni a anaerobni cviceni. Aerobni cviceni je takové, u kterého zvliddneme jesté mluvit bez zadychani. U anaerobniho uz se okysli¢ujeme nedpling,
zadychavame se. Mdme vyssi tepovou frekvenci, vice se potime. A pravé toto ndm muze povzbudit nd$ metabolismus a my pak Iépe spalujeme své tuky. Nebojme
se tedy trochu se zadychat a zpotit se. Zvolme si takovy pohyb, ktery nas bude bavit. Zacnéme pozvolna a po kazdé fyzické ndmaze nezapominejme na dikladné
protaZeni a na doplnéni tekutin a také mineral(i. Zejména je vhodné doplnit hoicik a draslik, abychom se vyhnuli pfipadnym svalovym kie¢im.
Mze se stat, ze i kdyZz se dobre stravujeme a cvi¢ime, hubnout se ndm nedafi.V tom pfipadé je tfeba zjistit pricinu. MiZe se jednat o hormonalini nerovnovahu, napiiklad
zdlvodu snizené funkce stitné zlazy nebo menopauzy. Za piibyvani na vaze mohou nékteré nemoci, nebo uzivané Iéky. Proto je dilezité poradit se i se svym lékatem.
Casto za kila navic mdze i voda zadrZovand v nasem téle. Pficinou byvaji hormonalni zmény nebo zhorsené funkce vylu¢ovacich organd, ledvin a jater, v dGsledku
jejich pFetéiovénl' Velmicasto ke zlep§en|'vedejii sa motné L’Jprava stravovénl' kdyi senas organismus nemusi pot)'/kat s pfeml'rou potravinOV)’/ch aditiv aleisa motn)'/ch

a dalsim na organismus pozitivnim pusobenlm.

Zazractné pilulky, po kterych ¢lovék zhubne rychle, trvale a bez jakékoli ndmahy, aniz by poskodily zdravi, neexistuji. Nicméné jsou na trhu preparaty s obsahem
bylin a latek, které mohou zlepSovat metabolismus tukt ¢i sacharidd, mohou pomahat stabilizovat hladinu cukru v krvi, i prispivaji ke snizeni miry inavy. Jedna
se napiiklad o vytazky ze zeleného caje, guarany, horkého pomerance, gymnémy lesni a stopovy prvek chrom.

Pro zeny v obdobi menopauzy, kdy vlivem snizené produkce zenskych pohlavnich hormon( byva vyssi riziko pfibyvani na vaze, miize mit také vyznam uzivani
preparat(i s obsahem bylin, které prispivaji ke komfortu v menopauze. Jsou to napfiklad plosticnik hroznaty a jetel lu¢ni. Vzdy je v3ak tieba upravit si jidelnicek
a vénovat se aktivnimu pohybu.

@ H O RO S K O P Stale jesté unds plati, 7e za penize ziskate casto jen velké starosti. Nyni vas ceka velké putovani za svymi pravy. Obriite se trpélivosti

avstficnym ndhledem — nicjiného vam nezbude. Chcete-li se povznést nad tuto prozu Zivota, vyrazte se svymi blizkymiza kulturou

Stielec 23.11.az21.12. nebo na sport. Ale, prosim, nekritizujte a nehodnotte pritom sluzby, jez vam budou nabidnuty. (ac)

Drobné rodinné svéry a tfenice stravuji vas i vase blizké. Ruku na srdce, v minulosti jste byli také vy témi, kdo vie zahaloval do
H ORO S KOP mlhy odtazitosti. Nyni se ukazuje, Ze nékdejsi snaha udrzet si odstup od emoci vedla jen k tomu, Ze se v3e probiralo dale, ale uz
Kozoroh  22.12.a%20.1. bez vés. Dobrou cestou z této Slamastiky by mohlo byt velké rodinné sezeni, na némz byste si vse vyfikali. | kdyZ pracovni dny

nejsou obecné idedIni, vase hvézda bude nejvice svitit v pondéli a v Gtery po vikendu. Takze, zkuste to! (ac)

Vnitfni rozladénost je pficinou vasi roztrzitosti. Na inavu mizete vytdhnout obvyklé Gcinné zbrané — spanek a odpocinek. Na
H O RO S K O P rozhdranost mysli snahu obratit se k vécem nadcasovym. Tak by se mohlo také podafit preklenout vé¢né pracovnirozpory pramenici
Vodna¥i 21.1.a218.2. z toho, Ze velmi mdlo véci stihdte ucinit v téch Casech, jaké vase okoli predpoklada. Zachranou ve chvilich nejhorsich vam budou
konicky a cesty na venkov. Mésto prosté nenf vzdy idedlnim mistem pro ndpravu najeZené duse. (ac)

@ H ORO S KOP Dozraly ste, Ryby, a mate $anci nové fesit mnohé véi, na néz jste si dfive pro svou plachost netroufaly. Nebezpecné by pro vas

Ryby 19.2.az20. 3. skon¢it i vasim odchodem ze zaméstnani. Nezapomente ovsem Ze kazdy takovy krok znamend velkou nejlstotu (ac)

Brnénsky NOS. Vydava SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: Cyrilské 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117,1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Bradavka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: G. Vyskocilovd, tel.: 777 367 085, e-mail: g.vyskocilova@samab.cz. V dodanych inzerdtech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 777 367 085, e-mail:
g.vyskocilova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. 5., e-mail: nos@samab.cz. Tisk: tiskarna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilska 14, 602 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz. Pfipadné
nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK CR E 8224.
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TATNA ZBRAN
PRO DOKONALOU

pohodlneho

— udrzeni L
a stab|llzovan|
funkce &

sTA
JICEN ZALUDEK STREVA
PROJEM ZACPA ZANETY
NADTMANI

HEMOROIDY
ULCERGINT KOLTTIDA
CROHNOVA CHOROBA
DRAZDIVY TRACNIK

kci stiev a za@ivani, napomaha vstrebavani #vin a tim podporuje
a kira na 6- 15 dni p-uslwtuje skvély start pro samouzdravujici
{, nepredstavuje 0 jing organy a nema \-Fdh-'jfl UEi

150 Lin®™ urmime in 1
vybranych pmdeuen p. recepty ZDARMA, recenze a rozhovory najdete na nasem we
Vlastni vyvaj a vyzkum
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