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MINERALY BRNO

17.-18.5. 2025

50. mezinarodni prodejni vystava minerald, Vystavisté Brno, pavilon B

fosilii, Sperk( a pfirodnin

sobota: 9-18 hodin
nedéle: 9-16:30 hodin  wWww.mineralybrno.cz

VokaNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15 900 Ké vé. DPH

13 141 Ké bez DPH

17731 4&vEDPH

SKLADEM VICE JAK 120 PRIVESU - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

VEZEKO s.r.o. Tel.: +420 774 750 673
PODNIKOVA PRODEJNA email: brno@vezeko.cz

Dornych 69, Brno www.vezeko.cz
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nadac¢ni fond @

JARNI KONCERT
PRO NADACNI FOND

GRATIA

Nadacni fond Gratia je neziskovou organizac,
ktera se zameéruje na pomoc rodindm
3 lidem v necekanych tizivych situacich.

VYSTOUPI:

BRNENSKY KONTRABASOVY
ORCHESTR

pod vedenim
Miloslava Jelinka 8 Marka Svestky

Kostel sv. Tomase
Moravske ndmesti T

Brno-stied

Vstupneé - dobrovolné
NADACNIFONDGRATIA.CZ
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A4 \'4 I. [ ] \'4 7
Vedeli jste ze?
© Na&3 prvnijarni den je prvni den podzimu na jizni polokouli.

© Zatimco jarni rovnodennost se typicky datuje 20. nebo 21. biezna,
meteorologické jaro zacina uz na zacatku mésice. Priimérné teploty
totiz vzrostou az o 10 stupn.

© Zatimco vétsina lidi prestava na jaie a v lété krmit ptacky, ti by na-
opak posilu vyuZili o to vic. Jsou totiz uprostfed migrace a vétsinou
jsou dost hladovi.

© Veely se castéji vyroji béhem jara. Hledaji zplsob, jak zalozit nové
kolonie z Uspésnych. Prekvapivé jsou rojici se vcely velmi ucenlivé
a nejpratelstéjsi, jaké kdy budou za cely rok.

© Mate pocit, ze je na jafe zpév ptakl hlasitéjsi? Mate pravdu. Jsou
jednoduse vic slyset, aby prildkali samicky a zastrasili soky v lasce.

© Nastup menopauzy je vyrazné vyssivzimé nez najafe nebo na pod-
zim, s mensim vrcholem v |été.

© Studie ukazuiji, ze v kvalité spermii dochazi k pravidelnym sezon-
nim vykyvim. Konkrétné byla koncentrace spermii nejvyssi na jare
a nejnizsi na podzim.

© Existuje termin,jarni horecka,” ktery zahrnuje zvlastni pfiznaky spo-
jené s pfichodem jara. Patfi mezi né neklid, neustalé snénia zvysend

nam zapaluji lytka” diky svétlu, vétsi mife pohybu a vice odhalené
kdzi. Hormony na jare zkratka radi.

© Déti rostou na jate rychleji nez v jinych obdobich roku.

© Podle studie Facebooku se pary s nejvétsipravdépodobnostirozcha-

byva na Stédry den a od srpna do fijna.

© Zatimco prosinec je nejoblibenéjsim mésicem pro rozvod, pozdni
jaro a podzim jsou nejoblibenéjsi mésice na svatbu.

Zdroj: internet

Koprivovy caj

Uz jste si nékdy zkusili uvafit kopfivovy ¢aj? V tomto obdobi rostou mladé
kopfivy, které jsou pro tento caj idealni. Kopfivy obsahuji mnoho vitamin(
a minerald jako napfiklad hoi¢ik, vapnik, fosfor, draslik, zelezo, jod, kiemik
a siru, vitaminy A, B2, B5, C a Ka mnoho dalsich prospésnych latek.

Piti kopfivového ¢aje pomaha proti Gcinklim stresu. Predchdzianemii. Pomuze
pfi mirnych potizich s mocovym méchyifem. Mirné snizuje krevnitlaka snizuje
hladinu cukru v krvi. Ma protizanétlivé Gcinky a je také vhodny pro viechny
divky a Zeny, které chtéji posilit a urychlit rist vlasd. Zkratka ma na nase télo
pozitivni Ucinky. Staci si natrhat par mladych kopfiv, zalit je horkou vodou,
nechat vyluhovat a uz si miizete vychutnat svij Sélek caje s pocitem, ze jste
udélali néco pro své zdravi. Caj si také miizete ochutit medem a citronem.
Prejeme vadm dobrou chut!

Citaty o jaru

,Podzim prichdzi brzy rdno, ale jaro na konci zimniho dne.” Elizabeth
Bowen

,Osit zahradu znamend vérit v zitfek.” Audrey Hepburn

,Nékteré staromddni véci, jako je Cerstvy vzduch a sluneéni svit, je tézké
prekonat.” Laura Ingalls Wilder

,MuZete ostiihat vsechny kvétiny, ale jaro nezastavite.” Pablo Neruda

,.Jaro mi nedovoli ztistat v tomto domé déle! Musim ven a znovu se zhlu-
boka nadechnout vzduchu.” Gustav Mahler

Jarojerocniobdobi, kdy jenaslunciléto ave stinuzima.”Charles Dickens

.Nedovolte, abyvysoky plevelvrhal stin na krdsné kvétiny vevasizahradé.”
Steve Maraboli

.Zivot bez Idsky je jako rok bez jara.” Octavian Paller

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

. plevel je kvétina, kdyz ho poznds” A. A. Milne
,Jaro je zpusob, jakym priroda fikd: Pojdme se bavit!” Robin Williams

,,MuZ md kazdé ro¢ni obdobi, zatimco Zena md prdvo pouze na jaro.”
Jane Fonda

Najarejsembéhem 24 hodin napocital 136 riiznych druht pocasi”Mark
Twain

Jaro je, kdyz mds chut si piskat, i kdyZ mds botu plnou brecky.” Doug
Larson

,Navzdory predpovédi Zijte, jako by bylo jaro.” Lilly Pulitzer

.Duben do vseho vklddd ducha middi” William Shakespeare

Kdyz pr3i, kabonite se, pfi slunicku rozdavate Gsmévy. Clovék je zkratka pilis ovliviiovan vnéjsimi vlivy, rozhodné vice, nez si
pipousti. Vase neobycejnad citlivost na véci vefejné, na otdzky prava a spravedinosti dostoupi nyni jednoho z vrcholt. Roz¢iluji
vds vsechny nepravosti a vy nevite, proc je svét tak zmateny. Rada pro nejbliz3i tyden je tedy jednoznacnd: zkuste nebrat v3e, co

se déje kolem vds, tak vazné. (ac)
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VSEOBECNY
LEKAR s.R.0.

HLEDATE NOVEHO
NEBO CHCETE

ZMENIT STAVAJICIHO
PRAKTICKEHO LEKARE?

Pfijimame pacienty do nasich modernich
ordinaci praktického lékafe v centru Brna,
Masarykova 427/31.

Domluvte si vstupni prohlidku:
tel. 778 886 848 nebo 608 416 628.

WWW.VSEOBECNYLEKARSRO.CZ

©)

Husqgvarna

SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY
rychle, kvalitne; spolehlive! =

g -

Opravy, udrzba, sefizeni.
Vas stroj bude Slapat jako novy!

Navitivte nasi prodejnu

Gardentech s.r.0., Mirova 15, Brno-Cernovice, tel.: 548 531294, www.gardentech.cz

ALTORIZOVANY DEALER
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TV program ctvrtek 24. 4.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50

Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci

v aka 10.35 Pribéhy slavnych...

Sasa Rasilov 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Ranc U Zelené sedmy (16)

14.55 Saty a7 na zem 15.50 Na krok

od nebe VI 16.45 Na cesté po jezefe

Nikaragua 17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalostiza okamzika pocasi

Udélosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 VySetfuje Imma Tataranni

(24/28)

Gejzir

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

2235 Nastopé

22.59 Vysledky losovéni

Stastnych 10 a Extra Renty

Pfipady detektiva

Murdocha XVII

AZ-kviz

Na forbiné TM

Mald farma

Kuchafské pohotovost

Pfes novy préh

Dobré rano

Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Nejdokonalejsi

tvorové v uméni prezit (1/5) 9.20

Marcelino, chléb a vino 10.55

Kouzlo Velké Britanie 11.50

Princezny na export 12.20 Vzestup

nacistti —Pad (1/3) 13.10 Potizistky

(3/7) 13.30 Tajemstvi starovékych

civilizaci 14.25 Kofeny Zivota (1/3)

15.15 Zazracnd planeta: Velké feky

svéta 16.10 Kvarteto

16.35 Diana: den, kdy cely svét

zaplakal

Posledni tygfi malajsti

La Palma: Posledni vulkan

Svédkové casu ll (2/3)

Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Seychely, ekologicky rdj

21.00 Stezka Ceskem I (6/10)

21.30 Metrokosmos (1/5)

22.00 Pro¢(esinechtéjidoarmady

22.25 Ghislaine Maxwellova a jeji
obéti (3/3)

23.15 Rwanda, cena za Gspéch

00.10 Tajemstvi 2. svétové valky

01.00 Nezabijes!

01.30 Milosrdny Samaritan

01.45 Namoll aneb Pisnicky

od Bolka

Mirku, napis to!

Historie.cs

Magické hlubiny

Mistr oprati Tomas Bartak

Babylon

Krestansky magazin

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

NOVA

6.00 Snidané 8.50 Ulice (4900)
9.55 Extrémni promény (8) 11.45

21.05

23.00

23.50
00.15
01.00
01.25
01.50
02.15
04.45

02.25

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (386) 13.40 Krimindlka

Miami (12) 14.35 Kriminalka Miami

(13) 15.30 Vyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4902)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina(143)

21.45 Survivor Cesko & Slovensko

1V (20)

Kriminalka Miami (12)

Kriminalka Miami (13)

Mozaika (8)

Na Vasi strané

Babicovy dobroty IX

Ulice (4902)

Ordinace v rizové zahradé

2(386)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (171)
7.25 M.A.S.H (172) 7.55 M.A.SH
(173) 8.25 M.A.S.H (174) 8.55
M.A.S.H (175) 9.25 Hrdina (16)
10.40 Z00 Nové zacatky (78) 11.40
Némorni vy3etfovaci sluzba XI (23)
12.30NamofnivysetiovacisluzbaX|
(24) 13.30 Policie v akci

14.25 Inkognito

15.30 Ano, séfe!

16.50 Prosteno!

18.00 700 Nové zacétky (79)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi (48)

21.35 Inkognito

22.40 Inkognito

23.55 Ano, $éfe!

00.55 Policie v akci

01.45 Namofni vysetiovaci sluzba
XI(23)

Namorni vySetiovaci sluzba
XI(24)

Pripad pro dva VI (47)
04.30 Policie Hamburk XIII (25)
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50
Zchranafi 15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

Nase zpravy

Vase penize

Jakto dopadlo!?

VIP svét

Josef Klima: Jak jsem pieil
devadesatky

TémaTydne

Poklad z ptidy

Policie Delta

Nase zprdvy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Co bude dnes k vecefi?
Naplac!

Ostfihano

Jak to dopadlo!?

23.45
00.40
0135
02.35
03.10
03.30
04.15

05.20

0235

03.20

21.05
22.00
23.05
00.00
00.15
00.25
01.50
02.00
02.25
03.30

NOVA Cinema

5.55 Asterixa tajemstvikouzelného
lektvaru 7.15 Zpatky na zem
8.50 Hop — a je tu lidoop 10.15
0zapomnétlivém cernoknéznikovi
12.05 Teleshopping

1225 Katastrofa letuc. 19

14.10 V zajeti

15.55 Jerry Maguire

18.35 Darhujén a Pandrhola
20.00 Neznamy

22.15 Prepadenive vzduchu
23.45 Blazniva dovolend

01.30 Constantine

03.20 Ben Hur

Prima COOL

5.35Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.15 COOL Taxi 6.40 Prima Particka
7.40 Top Gear XXI (2) 8.45 Top Gear
specidl (2/2) 9.45 Hvézdna bréna X
(17) 10.40 Hvézdna brana X (18)
11.45 Jmenujuse Earl 11 (9)
12.10 Jmenuju se Earl 11 (10)
12.40 Jak jsem poznal vasi matku
VI(18)
Simpsonovi XVII (13)
Simpsonovi XVII (14)
Simpsonovi XVII (15)
Simpsonovi XVII (16)
Hvézdnd brana X (19)
Hvézdnd bréna X (20)
Jmenuju se Earl 11 (23)
Jmenuju se Earl [11 (1)
Jak jsem poznal vasi matku
VIL(1)
Simpsonovi XVIII (19)
Simpsonovi XVIII (20)
Simpsonovi XVIII (21)
Simpsonovi XVIII (22)
Prima Particka XXL
Highlander
Simpsonovi XVIII (19)
Simpsonovi XVIII (20)

)

)

13.05
1335
14.00
14.30
14.50
15.45
16.50
17.25
17.50

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
22.00
00.25
00.45
01.10
01.35
01.55

Simpsonovi XVIII (21
Simpsonovi XVIII (22

Jak jsem poznal vasi matku
VIl(1)

02.20 Jmenuju se Earl 11 (23)
02.50 Jmenuju se Earl 1l (1)
03.10 ZivimrtviXI (12)

04.00 Zeny ve wrestlingu VIII (45)
04.50 Zeny ve wrestlingu VIl (46)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zdmku 6.05 Prostieno! 7.20
Zoo (180) 8.45 Krejzovi (89) 10.05
Prosteno! 10.55 Ano, $éfe! 12.10
Inga Lindstrom: Srdce z ledu 14.05
Doktor z hor: Nové pribéhy XIV (12)
15.05 Doktorz hor: Nové piibéhy
XIV(13)

Utajend laska (52)

Utajend laska (53)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV (14)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV (15)

Inga Lindstrom: Osudova
vyména

Zoo (181)

Hrdina (16)

Ve hie je ldska (2)

Ve hfe je ldska (3)

Utajend laska (52)

Utajend laska (53)
Spoutand laska (6)
Spoutand laska (7)

20.00

21.55
23.10
00.20
01.10
02.00
02.50
03.40
04.35

wWww.samab.cz

9KENT‘E’S®

obchod pro femesiniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

» 100% ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

» vice jak 20.000
poloZek skladem

= velkoobchod
maloobchod

e certifikovana firma
dle IS0 9001:2015

e doprava zbozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znacek:

TK‘( @ E REDDIPLEX Pyroplex
“illbruck

making it perfect.

KOMELON. prinz Tensorgrill |

Y wnpitsp.s ~ TMBOLET  TRELEBORG

MEERED FYSTEMS

® Val. Mezifi¢i, PrahaaBrno

© www.okentes.cz
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NOVINKA !}
FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

" ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

. CENOVA KALKULACE ZDARMA

Volejte zdarma!

v7? HousePro.cz 800 8ss 802
Myti a natéry fasad
Cisteni a natery strech

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

,Véda jesté nikdy nevymyslela tak Gcinny uklidriujici prostredek jako

slunecny jarni den.” Wilton E. Hall

Necekejte, az vdm nékdo prinese kvétiny. Zasadte si vlastni zahrddku

aozdobte sivlastni dusi.” Luther Burbank

,UZ je zase jaro. Zemé je jako dité, které znd bdsné nazpamét.” Rainer

Maria Rilke

Krizovka

Vynikajici obhajce

,lak tamhleten s tim doutnikem, to je opravdu vynikajici obhdjce. Neddvno

dosdhlitoho, Ze ...” dokonceni v tajence kfizovky. Pomicka: Aris, Deim,
limety.
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TV program patek 25. 4.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50
Chvile pro pisnicku 10.05 Buchty
po rdnu 10.35 VySetfuje Imma
Tataranni (24/28) 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravy ve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udélosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Vnovém svétle

14.20 Nastopé

14.45 Reportéfi CT

15.35 Pisnicky z obrazovky

15.55 Usmévy Milose Nesvadby

16.35 Polopaté

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov miij?

18.55 Udalostiza okamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetniciz Luhacovic (5/12)

21.35 Vsechnoparty

22.29 Vysledky losovéni
Stastnych 10

22.30 Hercule Poirot

23.25 ITelevarieté

00.20 Besall (4/10)

01.10 AZ-kviz

01.40 Koptashow

02.10 Dobré rano

04.45 Kuchafskd pohotovost

05.10 Vkondici

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Posledni

piirodni rdje (2/6) 9.25 Zvony pro

Sumavu 10.20 Metrokosmos (1/5)

10.45 Postrehy odjinud 10.55 Sport

avéda(4/4)11.50Zasvobodné Brno

12.45 Tajnézbrané 2. svétové valky

13.35 Vladci tieti Fise (3/4)

1430 Tajemstvi 2. svétové valky

15.20 Zapomenuté vypravy

15.45 Sousedé

16.15 Vikinské zeny (2/2)

17.10 Tichomoiské ostrovy
s Martinem Clunesem (3/3)

18.00 Ceské ekyz vysky (4/10)

18.25 Evropské feky a jejich
bohatstvi (1/3)

19.20 Bohové a hrdinové
antickych mytd

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Melodie podzemi

21.50 Ctvrty protokol

23.50 Vzestup nacistli — Pad (2/3)

00.40 Kouzlo Velkeé Britanie

01.35 Televizni klub neslysicich

02.00 Pred piilnoci

02.30 Cesty viry

02.55 Namoll

03.35 Tanasakapela

04.00 Dobry pastyr

04.20 Historie.cs

05.15 Kvarteto

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.20 Ulice (4901) 9.20
Ulice (4902) 10.25 Jedna rodina
(143) 11.40 To je Oneplay 11.50
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny, Sportovni noviny,
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (387)

13.40 Kriminalka Miami (14)

14.35 Kriminalka Miami (15)

15.30 Vyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

1730 NalovuV

18.30 Ulice (4903)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Piibéhkmotra

22.35 Termindtor: Temny osud

01.10 Kriminalka Miami (14)

02.05 Kriminalka Miami (15)

02.45 Babicovy dobroty VI

03.30 Ulice (4903)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(387)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (175)

7.40 M.A.S.H (176) 8.10 M.A.S.H

(177) 8.40 M.A.SH (178) 9.10

Kamaradi (48) 10.35 Z00 Nové

zacatky (79) 11.35 Ndmofni

vysetiovaci sluzba XII (1)

12.30 Ndmorni vy3etfovaci sluzba
XII(2)

13.25 Policie v akdi

14.25 Inkognito

15.30 Ano, séfe!

16.50 Prostreno!

18.00 Z00 Nové zacétky (80)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00 Méame radi Cesko

23.50 Ano, 3éfe!

00.55 Policie v akci

01.40 Namofni vyetfovaci sluzba
XII(1)

02.30 Némofni vysetiovaci sluzba
XIl (2)

03.15 Pripad pro dva VI (48)

04.25 Policie Hamburk XIII (26)

05.05 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50

Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV

12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to

dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandfi 15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieulll(7)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (8)

22.00 Herkules:Vzkiiseni

23.55 Policie Delta

00.50 Nase zpravy

01.00 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové

02.30 Naplac!

03.25 Ostithano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.10 Grilovéni s Vodouchem 5.50
Muz jménem Otto 8.05 Jerry
Maguire 10.30 Chobotnicez l. patra
12.20 Teleshopping

12.40 Nebe adudy

14.25 Darbujén a Pandrhola

16.05 Ten kluk je postrach

17.40 Zemétfeseni

20.00 Croodsovi

21.50 Dokonald vrazda

23.50 Prepadenive vzduchu

01.25 Nezndmy

03.10 Blazniva dovolend

04.40 Policie Modrava Jaroslava
Soukupa

Prima COOL

5.35Bolek a Lolek vyrdZeji do svéta

6.00Tézka dfina

06.25 Autosalon.tv

07.30 Top Gear XXI (3)

08.40 Top Gear specidl (1/2)

09.40 Hvézdnd brdnaX (19)

10.35 Hvézdna brana X (20)

11.40 Jmenuju se Earl 11 (11)

12.10 Jmenuju se Earl Il (12)

12.35 Jak jsem poznal vasi matku
VI(19)

13.05 Simpsonovi XVII (17)

13.30 Simpsonovi XVII (18)

14.00 Simpsonovi XVII (19)

14.25 Simpsonovi XVII (20)

14.45 Hvézdnd brana (1)

15.45 Hvézdna brana (2)

16.55 Jmenuju se Earl Il (2)

17.25 Jmenuju se Earl Ill (3)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
VIF(2)

18.20 Simpsonovi XIX (1)

18.45 Simpsonovi XIX (2)

19.15 Simpsonovi XIX (3)

19.45 Simpsonovi XIX (4)

20.15 StarTrek: Do temnoty

22.55 Vlk ze Snow Hollow

00.35 Simpsonovi XIX (1)

00.55 Simpsonovi XIX (2)

01.20 Simpsonovi XIX (3)

01.45 Simpsonovi XIX (4)

02.10 Jak jsem poznal vasi matku
VIFQ2)

02.30 Jmenujuse Earl Il (2)

02.55 Jmenuju se Earl Il (3)

03.15 ZivimrtviXl (13)

04.05 Zeny ve wrestlingu VIIl (46)

04.55 Zeny ve wrestlingu VIl (47)

Prima Love

05.25 Karolina, domaci kucharka

06.00 Prostieno!

07.10 Zoo (181)

08.40 Krejzovi (90)

10.05 Prostfeno!

10.55 Ano, séfe!

12.05 Inga Lindstrom: Tajemstvi
zdmku Gripsholm

14.05 Doktorz hor: Nové pfib&hy
XIV (14)

15.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
XIV(15)

16.00 Utajend ldska (54)

17.00 Utajend laska (55)

17.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV (16)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XIV(17)

20.00 Inga Lindstrom: Druha
sance

21.55 Z00(182)

23.10 Kamaradi (48)

00.30 Ve hie je laska (4)

01.20 Ve hie je Iaska (5)

02.10 Utajend laska (54)

03.00 Utajend laska (55)

03.50 Spoutand laska (7)

04.45 Spoutand laska (8)

Zacne to uz pravdépodobné pred vikendem velkym tlakem v zaméstnéni. Pokracovanim by mohla byt velka hadka v kolektivu —
napfiklad pfi cesté domi a ndsledné se na vas vyfiti trapeni a starosti vasich blizkych. Vasi pfirozenou impulzivni reakci patrné
bude odmitnuti vieho a v3ech, kfik a ndsledujici deprese. Nebezpeci hrozi vice Zendm, panové naopak budou napjaté psychické
stavy chtit fedit tim, Ze se stanou nezfizenymi gurmany. (ac)
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Varime a peceme s NOSem

Venku uz vladne jaro a rostou i prvni bylinky jako priklad pazitka, medvédi cesnek
¢i koprivy. NOS vam prinasi tipy na jarni recepty s bylinkami ¢i tipy, jak zuzitkovat
varena vejce, ktera vam zbyla z Velikonoc. Bylinky obsahuji mnoho vitaminti a jisté
vam jidla s nimi po zimeé prijdou vhod. Zkuste si ozvlastnit tradicni vajickovou
pomazanku bylinkami ¢i uvarit bramborové placky s koprivami. Upéct si pak
muzete jarni nadivku nebo slany kolac. Pfejeme vam krasné jarni dny a dobrou
chut?

Vajec¢na pomazanka ovonéna bylinkami

Suroviny:

4 vejce uvafend natvrdo

1 kelimek pomazankového masla bez prichuti
hrst mladych koptiv

svazek medvédiho ¢esneku

svazek pazitky

sal, pepft

Postup pripravy:

Vejce uvafend natvrdo oloupeme. Mladé kopfivy omyjeme a spafime hor- [
kou vodou. Vymackame z nich vodu a nasekdme je. Stejné tak nadrobno
pokrajime omyty medvédi ¢esnek a pazitku. Oloupana vaji¢ka rozmixujeme |
a smichdme s pomazankovym maslem. Na zavér jemné vmichame bylinky |
a dochutime soli a peprem. Podavame s pecivem a zeleninou.

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

8|16.tyden | 16. duben 2025

Koprivaky
Suroviny:

500 g varenych brambor ve slupce
1009 cukety

2 vejce

300g mouky

1 hrnek mléka

1 miska mladych kop¥iv
majoranka

{ 2 strouzky ¢esneku

2 |Zice oleje

sul, pept

Postup pfipravy:

Zchladlé, uvafené brambory oloupeme a nastrouhdme najemno do misky.
Priddme k nim cuketu, kterou nastrouhdme nahrubo. Déle pfiddme oprané,
nadrobno nakréjené koptivy, moukku, vejce, rozetreny ¢esnek, majoranku,
trochu mléka a dochutime solia peprem. Kopfivaky smazime narozpaleném
oleji dozlatova. Daji se jist teplé naptiklad k obédu nebo studené k vecefi.

narovnate posramocena pdtelstvi a provedete jarni (klid, oviem préza Zivota byva ne vzdy 3edivd, ale Casto az prekvaplve
probarvend. Vase snaha miize byt korunovdna ispéchem velmi brzy, ale také za prekvapivé dlouhou dobu. Nemélo by vés to
ovSem nijak rozrusovat, naopak budte dobré mysli a snazte se nalézt i v Sedivych dnech pozitiva. (ac)

Mili Raci, jste znamenim, které viddne milostnym eskapadam. Prdvé nyni to moznd nesledujete v reakcich okoli, oviem véfte, Ze pfi kavé se o vés
hovofi a jste probirani doslova ze v3ech stran. Dobrym partnerem pro komunikaci, ale také pro sport se pravé nyni pro vds jevi kupfikladu Berani
a Panny, pficemz prvné jmenovani vdm nabidnou také informace, které dokazete velmi dobfe zdrocit. V tomto kontextu piizné hvézd je jasné, ze
vycerpdvajici se financni prostiedky nejsou tématem, o némz byste nyni méli néjak uvazovat. Ta chvile teprve nadejte na prelomu mésicd. (ac)

Vase pycha, Lvi, je nepfijemnd vice vdm samotnym, nez okoli. JenZe co délat, kdyz se vdm nyni tolik dafi. Lvice jsou v kondici,
které viechny sokyné uvédl’ v zoufalstvi Vypadéte démy, zkrétka nejlépe jak to jde a va§e ﬂuidum na muie v§ech znamenl’



Jarni nadivka

Suroviny:

3009 uzeného masa

4 vejce

hrst bylinek - medvédi ¢esnek, pazitka, petrzelka
0,5 litru mléka

5 rohlikd

2 |Zice méasla

stl, pepf

Postup pripravy:

Rohliky a uvarené uzené maso nakrajime na kosticky. Ddme je
do misky a zalijeme je mlékem spolu s rozslehanymi Zloutky.
Ke smési pfiddme nasekané bylinky a 2 Izice masla. Ve du-
kladné promichame a okofenime. V jiné misce uslehame
z bilkd tuhy snih. Na zavér snih jemné vmichdme ke smési.
Nadivku vlijeme na plech vylozeny pecicim papirem.Pe¢eme
pfi 180 °C asi 45 minut, dokud neni povrch zlatavy. Lze jist
teplé jako priloha k masu ¢i jen tak studené ke svaciné ¢i
vecefi obloZené zeleninou.

Jarni slany kolac
Suroviny:

25049 hladké Spaldové mouky
8 vajec

1004 bilého jogurtu

30ml olivového oleje

1009 platkového tvrdého syra
2 baleni mrazeného listového Spenatu
2509 tvarohu

3 strouzky ¢esneku

sul, pept

Postup pfipravy:

Nejprve nechdme rozmrazit listovy Spenat a vymackdme z néj
prebyte¢nou vodu. 6 vajec uvaiime natvrdo. Poté si pfipravime
$pendtovou napln. Smichdme Spendt, tvaroh, 1 vejce, 3 rozetiené
strouzky ¢esneku, Spetku soli a pepre. Hotovou smés ddme odlezet
do lednicky.

Poté si pripravime tésto. Do misy ddme mouku, 1 vejce, bily jo-
gurt, olej a $petku soli. Pomoci kuchynského robotu vypracujeme
nelepivé tésto. Kdyby tésto lepilo, ptiddme mouku tak, abychom
dosahli pozadované konzistence. Hotové tésto rozdélime na 2 dily
a rozvélime na 2 platy. Pfipravime si dortovou ¢i kolacovou formu,
kterouvymazeme olejem avysypeme polohrubou moukou.Nadno
formy dame jeden plat tésta tak, aby pokryval celou plochu, a jesté
zbylo tésto po stranach. Na takto pfipravené tésto na dné formy
rozprostreme polovinu Spenatové naplné. Na ninaskladame dokola
vajicka. Na né déme platky syra a potfeme zbytkem Spenatové na-
plné.Pfihrneme tésto po strandch anazavér dame nahoru dalsi plat
tésta. Kola¢ upravime. Pe¢eme pii 200 °C asi 35-45 minut.

HOROSKOP V tydnech, kdy jste pilné pracovali, nebo méli potiZe se zdravim, se zdélo, Ze rodinné konstelace je v pofddku, a nyni toto!

Jenze, bohuzel, situace se bude jesté zhorSovat. Nezhyva, neZ se na to pfipravit a naopak se radovat z drobnosti a malickosti,

Panna 23.8.a722.9. které jsou nyni kolem vas doslova na dosah. Ani maly hiiSek v podobé poruseni Zivotospravy neni v této nervni situaci $patnym
feseni. (ac)

H O R O S K O P Vndsledujicich dnech mate Sanci otevrit nové pratelské vztahy, shliZit se s témi, jez uz léta potkévate. Méte takeé Sanci zjistit, Ze jsou to lidé,

ktefi nejsou viibec povyseni, ba chtéjisi tak jako vy povidat. Dobrym prostiedkem sblizeni mohou byt obecné nosnd témata — nasi ctyfnozi

Vahy 23.9.a23.10. milacci stejné jako ty podivnosti kolem vypoctu nemocenskych a najmdl. Tak jako si vas hledi déti, méli byste i vy myslet na ty, kdoz vas
privedli na svét — feSenim je nejen kontemplativni ohlédnuti, ale i prace v jejich prospéch, kterou jste uz ddvno odkladali. (ac)

@ H OR O SK OP Tento tyden by pro vds mél byt ve znameni velmi pozvolného nabihdni do pracovniho procesu a také zvySené opatrnosti pfi

vsem, co inite nebo pldnujete. Vase obvykld cinorodost a snaha v3e vykonat nardz i za cenu napnuti viech sil, by se prévé nyni

Stir 24.10.az22.11. nemusela setkat s adekvétni reakci vasi télesné schranky. Myslete na to, i kdyz se rozcilite, kdyz budete chtit,,utfit” neposlusné
potomky. Jste na hranici rizika a uvédomte si také, Ze Zivot nabizi vice, nez vécné dirigovani a usmériovéani okoli. (ac)

@ HOROSKOP Stéle jeSté u nds plati, Ze za penize ziskdte Casto jen velké starosti. Nyni vds cekd velké putovani za svymi pravy. Obriite se

N B trpélivosti a vstficnym néhledem — nic jiného vam nezbude. Chcete-li se povznést nad tuto prézu zivota, vyrazte se svymi
Stielec 23.11.az21.12. blizkymi za kulturou nebo na sport. Ale, prosim, nekritizujte a nehodnotte ptitom sluzby, je vam budou nabidnuty. (a¢)

16. duben 2025 | 16. tyden |9



Ctvrtek
1.5.2025

Oblibena akce pro celou rodinu: chemicka show, zabavna
stanovisté pro kazdeho, komentovana krmeni a mnoho dalsiho.
Pfijdte objevit nejen své superschopnosti!

m 9"|"‘|‘7l

Predstavte si, Ze jste superhrdinou. Jaka by byla vase superschopnost? Ze to
neni redIné? Prijdte 1. kvétna do Zoo Brno a presvédcte se o opakul Rostliny,
Zivocichové, baihouby nebo chemické latky - vsude najdeme zastupce, ktefi
oplyvaji superschopnostmi.

Tradi¢ni a oblibend akce pro celou rodinu. Na Sesti stanovistich se pobavite
a budete prekvapeni, co viechno dokaze pfiroda. Mimo to vas cekaji hrava
stanovisté pro déti i dospélé, bohaty program komentovanych krmeni nebo
chemicka show plna efektt a prekvapeni.

Kdo koho zachrani? Je lacka léckou? Jak komunikuji houby? Uméji se Zivoci-
chové |écit? Co dokaze vymyslet krkavec? A kdo je vas superhrdina? NapiSete
mu zpravu? Bude tajna? Pijdte objevit (své) superschopnosti! Vyrazte 1. kvét-
na do Zoo Brno! Zdroj: www.zoobrno.cz

7 2 4

6
@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az220.1.

9 1[5

TV program sobota 26. 4.

(9}

6.00 Po stopdch hvézd 6.25
Polopaté 7.15 Saty a7 na zem 8.10
Otfech ztracenych princezndch 8.30
0 stfibrném kaminku 9.05 Usmévy
OttoSimanka9.45 Gejzir 10.20 Otec
Brown XI 11.05 V3echnoparty
12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Lprévy

Statecny Azmun

Peklem s certem

Treti tata

Andula vyhrala

Hercule Poirot

Kluci v akci

Udalostiza okamzik a pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Zazraky prirody

Janzurka

23.14 Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Euromiliony
Maigret

Manéz Bolka Polivky

Sama doma

Bandnové rybicky

Pod poklickou

Bydleni je hra

Zahradaje hra

05.05 Chalupajehra

05.30 Zmetropole

(12

6.00 Posledni pfirodni raje (2/6)
6.50 Vélka se Zemi 7.50 Kandrské
ostrovy, zrozené z ohné a kolébané
ocednem 8.45 Cyklotoulky 8.55
Stezka Ceskem 1l (6/10) 9.20
Francouzské megaprojekty 10.15
Leteckeé katastrofy 11.00 Auto moto
svet 11.20 Auto moto test

11.35 Koreny Zivota (2/3)

12.30 Babylon

12.55 Vnovém svétle

13.15 Nejdulezitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé Il
Séflékarky (3/5)

Zéletnik

Seychely, ekologicky rdj
Zazracna planeta: Divokd
Skandinavie (1/3)
Nejdokonalejsi tvorové
vumeéni prezit (2/5)

Tichy poutnik vesmirem
Sousedé

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Velky uték

22.55 V podezieni

Vézen (4/6)

Etruskové, tajemnd
stredomorska civilizace
Bohové a hrdinové
antickych mytd

Tomé bavi

Putovéni s parou 2

Valassko femesIné

Za oponou piirody

Zdenék Pololanik —
poselstvi nadéje a jasu
Posledni tygfi malajsti
Iprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Zig a Sharko IV 6.20
Chuggington: Veselé viacky Il (8, 9)

23.15
00.40
01.50
03.20
03.55
04.15
04.40

14.10
14.35
16.20
17.15

18.10

02.40
03.05
0330
04.00
04.25

04.55
05.45

6.40 Alvin a Chipmunkové IIl (10)

7.05 My, chalupdfi 7.55 Lednicko,

vyprdvéj! (20) 8.45 Vikend 9.30

Dynastie Novakd (6) 10.40

Zamilovany profesor 2: Klumpovi

12.45Jsem cislo ¢tyfi 15.05 Moderni

Popelka 17.05 Vem si mé

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Superlov

21.50 Bitevnilod'

00.30 Orel Devété legie

02.35 Specialisté (235)

03.25 Specialisté (72)

04.15 Princezna Husopaska

05.15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.35
M.A.S.H (179) 7.05 M.A.S.H (180)
7.35 M.AS.H (181) 8.05 Fotr
na tripu IX 8.50 Autosalon.tv 9.55
Inkognito 11.00 Horky svét 2 (4)
12.20 JakubaSara(7)

12.50 JakubaSara(8)

13.20 Mame radi Cesko

Jara Cimrman leZici, spici
Alibi na vodé

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Poldallll (5)

Polda Il (6)

Con Air

Jenicek a Marenka: Lovci
Carodéjnic

Sekuritak

Pripad pro dva VI (49)
Policie Hamburk XIII (27)
Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55 Nebezpecné vztahy
06.50 Jak to dopadlo!?

08.35 Klenot.TV

10.40 Babica vs. Sapik

1130 Co bude dnes k vecefi?
11.50 Kadpdrku, var!

12.15 Napohodu

13.20 Katie Fforde: Spréavna
manzelka

Tajemstvi Josefa Laufera
Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?

Babica vs. Sapik

Nase zprévy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét

Sejdeme se na Cibulce
To nejlepsiz Vtipu za stovku
Nikdo nent perfektni
Aféry —neuvéfitelné
Zivotni pribéhy

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny BroZové
Na plac!

02.55 Ostihano

04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

05.45 Zeljeshoj

07.10 Obr Dobr

09.10 Princezna Husopaska

10.25 Zemétreseni

12.55 Asterix a tajemstvi
kouzelného lektvaru

14.25 Jdamoje pfidera

15.15
16.15
16.55
17.50
18.45
18.55
19.00
19.55
20.05
21.10
22.05
23.20

00.20
00.35
00.45
02.00

16.30 Croodsovi

18.10 Nebezpecny viak

20.00 Vykoupeniz véznice
Shawshank

23.05 Protidder

01.10 #annaismissing

03.10 Pfepadenive vzduchu

04.30 Ten kluk je postrach

Prima COOL

05.35 Boleka Lolek vyrazeji

do svéta

Bolek a Lolek vyrazeji

do svéta

06.10 Top Gear XXI (5)

07.15 Top Gear specidl (2/2)
Grand Tour I (10)

COOL Taxi

COOL Taxi

Jmenuju se Earl 11 (13)
Jmenuju se Earl 11 (14)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(20)

Simpsonovi XVII (21)
Simpsonovi XVII (22)
Simpsonovi XVIII (1)
Simpsonovi XVIII (2)

Star Trek: Do temnoty
Jmenuju se Earl 111 (4)
Jmenuju se Earl I11 (5)

Jak jsem poznal vasi matku
VIF(3)

Simpsonovi XIX (5)
Simpsonovi XIX (6)
Simpsonovi XIX (7)
Simpsonovi XIX (8)

Doba ledova: Mamuti
drenuti

Postradatelni 4
Simpsonovi XIX (5)
Simpsonovi XIX (6)
Simpsonovi XIX (7)
Simpsonovi XIX (8)

Jak jsem poznal vasi matku
VII(3)

02.00 Jmenuiju se Earl Il (4)
02.25 Jmenuiju se Earl Il (5)
02.45 Top Gear speciél (2/2)
03.40 Zeny ve wrestlingu VIl (47)
04.30 Zeny ve wrestlingu VIl (48)

Prima Love

06.00

12.25
12.55
13.20
13.50
14.10
16.55
17.25
17.50

18.20
18.45

05.35 Libovky Pepy Libického
06.00 Nazdmku

06.05 Karolina, domdci kucharka
Kamaradi (47)

200 (182)

Krejzovi (91)

Receptdf prima napad
Libovky Pepy Libického
Inga Lindstrom: Hvézdy
nad Olandem

Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV (16)

Doktor z hor: Nové pibéhy
XIV(17)

Utajend laska (56)

Utajend laska (57)
Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV (18)

Doktor z hor: Nové pibéhy
XV (1)

Dabelské sevieni

700 (183)

Inkognito

Ve hie je ldska (6)

Ve he je léska (7)

Utajend laska (56)

Utajend laska (57)
Spoutand laska (8)
Spoutand laska (9)

14.05
15.05
16.05
17.00
17.55

18.55

Drobné rodinné svary a trenice stravuji vas i vase blizké. Ruku na srdce, v minulosti jste byli také vy témi, kdo v3e zahaloval
do mlhy odtaZitosti. Nyni se ukazuje, Ze nékdejsi snaha udrzet si odstup od emoci vedla jen k tomu, Ze se vie probiralo déle, ale
uz bez vds. Dobrou cestou z této Slamastiky by mohlo byt velké rodinné sezeni, na némz byste si vie vyfikali. | kdyz pracovni dny

nejsou obecné idedlni, vase hvézda bude nejvice svitit v pondéli a v Gtery po vikendu. Takze, zkuste to! (ac)

10/ 16.tyden | 16. duben 2025



fARO\/NE ]'(')NY V prostorech Lednicko - valtického “
z aredlu a Amfitedtru na lazeriské
VALTICKEHO

kolonadé v Lednici.

I 4
PODZEMI VSechny koncerty budou doplinény

o svételnou animaci a iluminaci.

11. 6. - 15. 6. 2025 Zacakek programu v 19,00 hod.

f e

11. 6. 2025 . gl gucm 12. 6. 2025
Valtické podzemi : 14 U Valtické podzemi
DOBRY VECER . SR STEPAN RAK,
QUINTET - N JAN MATE] RAK
- ZPEVY PODZEMNI &7 A JAN CIZMAR
< -HUDBA VALTICKEHO

PODZEMI

Carovne
1[011)% %V
Podzemi

14. 6. 2025 A 15. 6. 2025
Amfiteatr Lednice {7 Amfiteatr Lednice
- lazenska kolonada I N - lazenska kolonada
CARISMA MUSICA LATINA W 4 SPIRITUAL KVARTET
- ZACINAJICi LETO S POHODOU ) - LEGENDARNI FOLKOVE
V KARIBIKU = NALADY

13. 6. 2025
Zimni jizdarna zamek Valtice
JAROSLAV SVECENY, ZDENKA ZADNIKOVA A ORCHESTR VIRTUOSI PRAGENSES
- NA VIVALDIHO

[Predprodejjvstupenek: Ticketportal: www.ticketportal.cz, Blanenska informacni kancelar Blanka: www.blansko.cz/blanka,
Infoccmrum TIC BRNO: www.tichrno.cz, Agency FCT: www.agencyfct.cz, www.carovnetonymacochy.cz
b ’ Agency FCT, Rochlova 480, 267 16 Vysoky Ujezd, tel.: +420 602 353 218, e-mail: agencyfct@agencyfct.com

Medidlni A
parinefi

X kudyznudycz

Czechlourism
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Konecné pivnilazné v Brne.

Vytvofrili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pf¥inasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abystesecitili co nejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je clovék zdravy, vyzaruje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici uc¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzéri, krasna hudba, co vicsi pfat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si mizZete

z nasich wellness balicku. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gcinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pripravenak prohiéatitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsiti pory na kiizi a télo Iépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvni pivni koupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiZ ve starovéku. Tato
procedura je zndma prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
darné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napt.
fady B a mineraly, stava se Iépe odolné proti riznym nemocem. Plsobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany ucinek proti kardiovaskularnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmiruje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice prijemné, mlizete si ¢epovat sami pivecko a pfi proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystanéipohosténi, kdyz se budete
koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji prednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni inavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, plsobijako prevence protinachlazeni, m{ize mit
i desinfek¢ni ucinky, pomahé zmirnit revmatické problémy. Zalezi natom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téz pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zadana vyhlasena Kleopatiina koupel.
Nadherné zjemni kizi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Paraz boxu nevychazi, je uvniti a tudiz nemuze dochazet k Siteni bakteriia vir(i
do ovzdusi.

Parni box je pfiznivy na pokozku, zpevriuje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirfuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostiedkem pii rymé, zanétu pridusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rtizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehkd masaz sije ¢i masaz la-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovéna komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici acinky.

Ze se tim promasti. Zlepsi se prokr-
sobena vétsim mnozstvi krve. Zrychlise

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18.2.

krevni cirkulace, ¢imz dochdzi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se Skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota kiize 0 1,5 °C, jemné tieni plsobi uklidrujicim zplisobem
na nervova zakonceni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana kliZe z¢ervena,
otepli se, zvlacni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vlivim.
podkozi pii masazi dochazi k odstrariovaniprebytecné vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pfibyva, naopak
silnou masazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochézik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Unavy, kterd vznikéd nahromadénim zplodin
latkové pfemény.

klouby v kloubech se hromaditnavové latky. Mezi tyto Skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin dale kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloubtazplisobujibolest pii pohybu. Masazi dochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc m{ize masaz sehrat pfi pourazovych
stavech kloubd.

svaly v misté pfechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrvena, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuji snizeni vy-
konnostisval(, jejich odstranéni pfindsivelkou tlevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a Unavovych latek (kyselina
mlécnd, oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masazi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
azpomali se jeho Cinnost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzi k odvadéni odpadovych latek, mikrobidlnich
jedu a skodlivin. Masaz miznich cév pUsobi jako ocista téla, pomaha také pri
odstranovani otokd.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pfi masazi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zlugi, to ma za nasledek zvysenou chut k jidlu.
Masazi bricha se zvy3suje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz
tak pomaha pfi nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vyloucené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazia trva 3—-4 dny. Z téla se odstraruje prebytecna
voda.

psychika maséz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispiva k odstranénitinavy,
nespravnéhodrzenitélaa riznych bolestivych stavli, coz velmi priznive ptsobi
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik pfiznaku starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofskych fas

Mor'ské fasy maji priznivé ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
a imunitni systém, dochazi tak k uvolriovani a odplaveni odpadnich latek, od-
védi se z téla prebytecné toxiny a voda. Rasy snizuiji télesny objem a zpevAuiji
pokozku,dochazitézk prokrvenikize, télo je zasobeno mineraly.Velmi piiznivé
Ucinky jsou i na uvolnéni svalll. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Vnitini rozladénost je pricinou vasi roztrzitosti. Na inavu mizete vytahnout obvyklé tcinné zbrané — spanek a odpocinek.
Na rozhdranost mysli snahu obratit se k vécem nadcasovym. Tak by se mohlo také podafit preklenout vé¢né pracovni rozpory
pramenici z toho, Ze velmi mélo véci stihdte ucinit v téch casech, jaké vase okoli pfedpoklddd. Zachranou ve chvilich nejhorsich

vam budou konicky a cesty na venkov. Mésto prosté neni vzdy idedInim mistem pro ndpravu najezené duse. (ac)
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TV program pondéli 28. 4.

V":dSVét C'T'I E4)903) 9.30 Kriminélka(A)ndéI IV 04.25 Jakto dopadlo!?
Exkluziv Katefiny Brozové 1) 10.50 Dr. House V (5) 11.50 o
Na plac! ! 5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI Tescoma s chuti 12.00 Poledni NOVA C"Iema
Ostfihdno 9.45 Pisnicky z obrazovky 10.05 Televizni noviny, Sportovni noviny, 6,00 Princezna Husopaska 7.00 Ten
Jak to dopadlo!? Objektiv 10.40 Srdce (16/16) 1130 Pocasi 12.25 Ordinace v riizové kluk je postrach 8.25 Zemétreseni
NOVA c- A'Z-kviz j2.0q Zprévy ve 1? 12’.20 zahradé 2 (388) 10.45 Mstitel beze jména 12.45
inema Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy, 13.40 Kriminalka Miami (16) Teleshopping 13.05 Zathura:
atastrofa letu ¢ 19 7.20  Udalosti v regionech plus 12.30 1435 Krimindlka Miami (17) Vesmirné dobrodruzstvi 15.00
i8.55 Ten kluk je postrach ~Sama doma 14.00 Toulavé kamera 15.30 Vyména manzelek Xl Moderni Popelka 16.50 Zivot
Ja a moje piidera 12.15 14.30Kluciv akci 14.55Tak nevéhej 16.57 Odpoledni Pocasi nazamku Il (3) 17.45 Vem simé
pecny vlak 14.10 Croodsovi @ tocspecidl 15.50 Na krok od nebe  17.00° OdpoledniTelevizninoviny, 20,00 Terminétor: Temny osud

Zapomenuté vypravy
Televizni klub neslysicich
ajimavosti z regiond 6.25 Iprévy v ceském znakovém
a vyhréla 7.50 O tfech jazyce

vnicich 8.25 Buchty po ranu

olopaté 9.50 Kaleyndérium NOVA

Toulavéd kamera 10.35 ig a Sharko IV 6.15
tiv 11.10 Dobrodruzstvi ington: Veselé vlacky Il (10)
alistiky (17/26) 12.00 0tazky Ivin a Chipmunkové Il (11)
aMoravce 13.00Zpravy 13.05 licie Modrava (16) 8.20Zivot
dliStésti13.55 Velka policejni ku Il (3) 9.20 My, chalupati

ka 14.35 Zlaty ostrov Vase kouzelné zahrada (20) Zathura: Vesmirné VI 16.45 Na cesté po omanském Sportovni noviny 22.25 Vlykoupeniz véznice

Trezor Lednicko, vypravéj! (24) ruzstvi pohofi Al-HadZar 17.15 AZ-kviz 17.30 NalovuV Shawshank

Bylo nas pét (6/6) Za pét minut dvanact 13.10 Mstitel beze jména 17.40 Cemé ovce 1830 Ulice (4904) 01.05 Wanted

Ranc U Zelené sedmy (17) tro (3) 14.35 Treti patro (4) Kapitan Phillips 18.00 Udalosti v regionech 19.30 Televizninoviny, Sportovni  03.00 Protitider

Co nade babicky umély Py3na princezna Wanted 18.25 Kde domov mij? noviny, Pocasi 04.45 Gejsa

anacomy jsme zapomnéli Na lovu: Hvézdny special Protitider 18.55 Udalosti za okamzik 20.20 Specialisté (236) o

Udalostiza okamzik a pocasf IV (9) Dokonala vrazda apocasi 21.30 Specialisté (73) Prl Mma COO I.
Udalosti Televizni noviny, Sportovni . 19.00 Udalosti 2235 Vikend 5.10 COOL Taxi 5.35 Bolek a Lolek
Branky, body, vefiny noviny, Pocasi Prima COOL 19.56 Branky, body, vtefiny 23.20 FBIIN(9) vyrazejidosvéta6.00 PrimaParticka
Losovani Sportky a Sance Vrazdy v kraji (2) 00L Taxi 6.10 Bolek a Lolek 2010 Pfipady1.oddélenilll 0020 Kriminlka Miami(16) XL 7.20 Top Gear XXI (6) 8.35 Top
Hlava Meduzy (8/8) Kriminalka Andél IV (4) ji do svéta 6.20 Top Gear (&n3) 0115 Kriminalka Miami (17) Gear: Botswansky special 9.40
Vjborna SHOW Stiepiny (1/2) 7.20Top Gear special  21-10 ReportéfiCT 0210 FBIIN(9) Hvézdna bréna (1) 10.40 Hvézdna
Ng]lepsnrapasy ) Smrtici ticho 8.25 Top Gear: Olympijsky  21-50 BILANCE: Evropav case 0250 Vikend brana (2) 11.50 Jmenuju se Earl I
Vysledky losovani Superlov 9.30GrandTourll (11) 10.40 obchodnivdlky 03.30 Ulice (4904) . (17)12.20Jmenuju se Earl 11 (18)
Stjstnych 0 My, chalupéi lon.tv 11.55 Jmenujuse Farl 2219 Y){sledlfylosovanl 0415 Ordinace v rizové zahradé 12,45 Jakjsem poznal vasi matku
Pfipady detektiva Lednicko, vypravéj! (24) 12.20 Jmenuju se Earl 11 (16) Sta;tnych 10a Extra Renty 2 (38?) o ) VI (22)

Murdocha XVI Babicovy dobroty VI Jak jsem poznal vasi matku 22.20 Maigret 0520 Televizninoviny, Sportovni 43 15 Simpsonovi XVIlI (7)

Na cesté po Kalymnosu Strepiny VI 21) 23.55 Besall (5/10) noviny, Pocasi 1340 Simpsonovi XVIII (8)

Gejzir Televizni noviny, Sportovni Simpsonovi XVl (3) 00.50 AZ-kviz F g 1410 Simpsonovi XVIlI (9)

Hobby naiidoby nov]ny, Pocasi Simpsonovi XVIII (4) 01.25 metropole, Tyden P"ma famlly 1435 Simpsonovi XVIIl (10)

Ipiva celd rodina

Na forbiné TM

Pribéhy slavnych... Jan
A. Pacdk

Mald farma

Kuchafské pohotovost

Simpsonovi XVIII (5) vreglor]gch 6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (183) 14.55 Hvézdnd brana (3)
Simpsonovi XVIII (6) 01.50 Kalendarium 7.25 M.A.S.H (184) 7.55 MAAS.H 1550 Hvézdnd brana (4)
Dobaledova: Mamuti 02.05 Dobré réno (185) 8.25 M.A.S.H (186) 8.55 16,55 Jmenuju se Earl I (8)
drenuti 04.35 Nastopé M.A.S.H (187) 9.25 Polda Il (6) 17.25 Jmenuju se Earl IIl (9)
Jmenuju se Earl Il (6) 05.15 Cernéovee 10.40 200 Nové zacatky (80) 11.40 17.50 Jak jsem poznal vasi matku
Jmenuju se Earl lll (7) 05.30 Udalostiv regionech Namoni vyetfovaci sluzba Xl (3) VIl(5)

Prima famil

fihody Bolka a Lolka 6.15
(180) 6.45 M.A.S.H (181)
ASH (182) 7.45 MASH
.15M.A.S.H (184) 8.40 Prima

15.30' Zajimavostiz regiond .15 Prima Svét 9.45 Polda Il Jak jsem poznal vasi matku CTZ 12.35 Namofni vySetfovaci sluzba 18,20 SimpsonoviXIX (13)
CTZ 00 Partie Terezie Tomankové VIl (4) __ XII (4) 13.30 Policie v akci 18.45 Simpsonovi XIX (14)
ReceptdF prima napadi Simpsonovi XIX (9) 5.59 Dobré rano 8.30 Seychely, 14.25 Inkognito 19.15 Simpsonovi XIX (15)
jemstvistarovékych civilizaci ibovky Pepy Libického 13.55 SimpsonoviXIX (10) ekologicky rdj 9.25 Pantanal — 1530 Ano, $éfe! 19.45 Simpsonovi XIX (16)
zestup nacisti — Pad (2/3) nik po ruce 14.40Vychytavky Simpsonovi XIX (11) brazilsky prirodni zézrak 10.20 16.50 Prostfeno! 20.15 Prima Particka
racené poklady Egypta ll 8.35 usky 15.15 Vychytavky Extra SimpsonoviXIX (12) Kandrské ostrovy, zrozené z ohné 18.00 Z00 Nové zacatky (81) 21.15 Grand Tour lll (1)
lovensky filmovy tydenik Jak se stavi sen — extra Dennezavislosti:Novyiitok ~akolébanéoceanem 11.10Vikinské ' 18.52 Pocasi 22.40 ZivimrtviXI (14)
1563/2379) 8.45 Hledani Stésti je krasnd véc Highlander Zeny(2/2)12.05ValkaseZemi13.05 1855 Hlavnizpravy 2335 Ludék Stanék se zlobi
ného casu 9.10 Historie.cs Pocasi Simpsonovi XIX (9) Televizni klub neslysicich 13.30 19.40 Krimi zpravy 00.15 SimpsonoviXIX (13)
ajné zbrané 2. svétové valky Hlavni zpravy SimpsonoviXIX (10) Cesty viry 14.00 Nejdokonalejsi 19.55 Showtime 00.45 Simpsonovi XIX (14)
Alzbéta II., nepfekonatelna Krimi zpravy Simpsonovi XIX (11) tvorové v umeéni prezit (2/5) 20.15 Chalupéfi (5) 01.10 Simpsonovi XIX (15)
a 11.45 Historie obce Liben Showtime Simpsonovi XIX (12) 14.50 Ztracené poklady Egyptall  21.25 Jakuba Sara(10) 01.40 Simpsonovi XIX (16)
Nedej se Hofky svét2 (5) Jakjsem poznal vasimatku 1535 Dobrodruzstvi védy 21.55 Palava (5) 02.05 Jakjsem poznal vasi matku
Po nés potopa nebude Jakub a Sara (9) VI (4) atechniky 23.15 StarHouse VIl (5)
(8/10) SOUVISLOSTI Markéty Jmenuju se Earl 1l (6) 16.05 Tichomorské ostrovy 00.10 Receptdfprimandpaddi  02.35 Jmenuju se Earl Il (8)
Krestansky magazin Fialové Jmenujuse Earl Il (7) s Martinem Clunesem (3/3)  01.00 Policie v akci 03.00 Jmenuju se Earl IIl (9)
Cesty viry Temny dsvit Zenyve wrestlinguVIIl (48)  16.55 Vladai tietifide (4/4) 02.00 Namofnivysetfovacisluzba 03.20 Top Gear: Botswansky
le? PLOVémaSDON%T ) Dabelské sevieni Zeny ve wrestlingu VIlI (49) };gg ;eteﬁkétka:(am(l)lf{é/10) XN 3) " specidl
igsbym a Ronem Blockem Piipad pro dva VI (50 o .35 Stezka Ceskem 02.55 Némofrni vysetfovacisluzba 04.25 Zeny ve wrestlingu VIl (50
8 dni, které stvofily Rim Ph’Ead Em dvaVl E51; P"ma I.Ove 19.00 Zajimavostiz regioni XIl (4) o ! LI
(7/8) Policie Hamburk XIV (1) rolina, domacikuchatka5.45  19-30 Ceskoslovensky filmovy 03.50 Pfipad pro dva VI (52) P"ma Love
Pentznaljbrizilsky Novy den ku 600 Ted vaf3éfl 640 yd?":f‘/’g? ((11563/2379) 05.55 Novy den 5.20 Karolina, domaci kuchatka
prirodni zazral adi (48) 8.05 Zoo (183) 9. By fOstrenyodjinu .45 Na zamku 6.00 Na zamku
Nacesttpoouopes 1V Barrandov aid(9(2)81)£5055Re0c0e|gt§f3 ;))rgmsm(a) 19.50 Zpravy v ceském znakovém TV Barrandov 213 Prostienol 7.20 200 (184) 8.50

i 11.45 Zahradnik po ruce e 5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Krejzovi(93)10.10Prosteno! 11.00
Zahady Emmy Fieldingové;  20-00 Korsickj pipad Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV  Ano, $¢fe! 12.20Tajemny hlas 14.05
ez smrt 14.05 Doktor zhor: 2135 Sbohem, pane Haffmanne 2,20 Ceskd tajenka 13.00 Jak to ~ Doktor zhor: Nové piibéhy XV (2)
fibéhyXIV (18) 15.00Doktor  23-30 Zivotpinymalérli " dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 1500 Doktor z hor: Nové piibehy
ové piibihy XV (1) 01.05 Posledni tygfi malajsti Zachranfi 15.55 Stastnd 7 16.55 XV (3)

Utajena léska (58) 01.55 Posledni mohykani Policie Delta 17.50 Stastnd 7 16.00 Utajendaska (60)
Utajena liska (59) R ranice v srdci 18.45 Nade zprdvy 17.00 Utajend liska (61)
Doktorz hor: Nové piibehy 0235 Zaslapané projekty 18.55 Vase penize 17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XV () 0250 Pridejse 19.00 Jak to dopadio!? XV (4)

Doktorzhor: Nové piibghy 03.05 Predpiinodi 19.55 VIPsvét 18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy
XV (3) 0330 DEjiny neposlusnosti(1) 20,05 Tajemstvi svateb slavnyich XV (5)

Tajemny hlas B Babylon 2040 Pravdivy piibéhIvetyB. 20,00 Inga Lindstrom: Détimé
700 (184) 04.25 Nas venkov 21.55 Tomas Arsov v aki sestry

Inkognito 04.50 Televizniklubneslysicich 22,50 Poklad z pidy 21,55 700 (185)

Ve hie je laska (8) 05.15 Pro¢Cesinechtéjidoarmady 2355 Policie Delta 23.10 Hofkysvét2 (5)

Ve hie e léska (9) 0545 Zpravyv Ceskémznakovém 0050 Nase zpravy 00.25 Ve hie je laska (10)
Utajend laska (58) Jazyce 01.00 VIP svét 01.20 Ve hfejeldska (11)
Utajend laska (59) NOVA 01.20 ExkluzivKatefiny Brozové  02.20 Utajend ldska (60)
Spoutand laska (9) 02.30 Naplac! 03.15 Utajend laska (61)
Spoutand lska (10) 6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice 03.25 Ostithano 04.20 Spoutand lska (11)

Egypt: Pohiebilté ebezpecné vztahy 6.50 Jak
posvatnjch bykd adlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40
Pribéhy staveb vs.Sapik 11.30 Cobude dnes
Ceské feky zvysky (4/10) i211.50 Kasparku, vaf1 12.20
Evropske feky a jejich odu 13.20 Inga Lindstrom:
bohatstvi (2/3) Fatelstvi 15.15 Tajemstvi
Zajimavostizregiondi Dvoika 16.00 Nebezpené
Zprévy v eském znakovém 16.55 Jak to dopadio!?
JRHfeE Babica vs. Sapik

Dny hnévu Nase zpravy

Brilantni plan Vase penize

Miami, mésto rebelti Jakto dopadlo!?

La Palma: Posledni vulkdn VIP svét

Pomezim Cech a Moravy KatieFforde: Vytouzené dité
Zla el prirody ) Josef Klima: Jak jsem piezil
Cesky sen o bydleni? devadesatky

Muzealni hratky Téma Tydne

Pred piilnoct Aféry — neuvéfitelné

Na moll L ivotni piibéhy
Zvemevas...nastavénimaje Nage zpravy

@ H ORO S KOP Dozraly jste, Ryby, a méte Sanci nové fesit mnohé véci, na néz jste si dfive pro svou plachost netroufaly. Nebezpecné by pro vés

v nejblizsich dnech mohly byt drobné pracovni konflikty. Zda se, ze maji potencial vyvinout se ve velké pie, jez by nakonec mohly
Ryby 19.2.az 20. 3. skoncit i vasim odchodem ze zaméstnani. Nezapomeiite ovsem, Ze kazdy takovy krok znamena velkou nejistotu. (ac)
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TV program utery 29. 4.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50

Pisnicky z jednoho mésta 10.05

Janzurka 12.00 Zpravy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udélosti v regionech plus

12.30 Sama doma 14.00 Buchty

po ranu 14.40 Trezor 15.50 Na krok

odnebe VI 16.45 Na cesté po stiedni

Dalmécii 17.15 AZ-kviz 17.40 Cerné

ovce 18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55 Udalostizaokamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vysetiuje Inma Tataranni
(25/28)

21.10 Atlas ptakd

22.44 Vlysledky losovéni
Stastnych 10 Euromiliony

22.45 Hercule Poirot

23.35 Besall (6/10)

0035 AZ-kviz

01.00 Bydlenijehra

01.25 Zajimavostizregionli

01.50 Chalupajehra

02.15 Dobré rano

04.45 13. komnata Elisky
Podzimkové

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Zazra¢nd

planeta: Divokd Skandindvie (1/3)

9.25Americké dynastie 10.20 Egypt:

Pohiebisté posvatnych bykd 11.15

Tajemstvi starovékych civilizaci

12.10 Vzkaz Vaclava Cilka 12.25

Nedej se 12.55 Séflékatky (3/5)

13.20 Posledni piirodni rdje (2/6)

14.15 Alzbéta II., neprekonatelnd

kralovna 15.05 Svédkové casu I

(3/3) 15.35 Stredomofi — souZiti

clovéka a piiirody (1/5)

16.30' 8 dni, které stvofily Rim
(7/8)

17.15 Thajsko, od severu k jihu

Nadherna Amerika Il

Cyklotoulky

Krestansky magazin

Postehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém

jazyce

Nejdlezitéjsi udalosti 2.

svétové valky vbarvé ll

V&déli jsme, za co bojujeme

Letecké katastrofy

Jak prohrat valku (1/5)

Vladci tieti Fise (4/4)

Kvarteto

Historie obce Liben

Televizni klub neslysicich

Hranice v srdci

Na vétvi

Prisné tajné vrazdy

Hranice dokorén —

Rozmowki polsko-czeskie

Sabotdz

D&jiny neposlusnosti (2)

Nas venkov

Cesty viry

Dobrodruzstvi védy

atechniky

Iprévy v ceském znakovém

jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice
(4904) 9.30 Mozaika (9) 10.50

Dr. House V (6) 11.50 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni

noviny, Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v rlizové zahradé 2

(389) 13.40 Kriminalka Miami (18)

14.35 Krimindlka Miami (19)

15.35 Vyména manzelek XII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4905)

19.30 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (144)

21.45 Gumy (9)

22.25 Comeback

23.05 NaVasistrané

23.50 Krimindlka Miami (18)

00.45 Kriminalka Miami (19)

01.40 Zivotnazamkull (3)

0235 Vase kouzelnd zahrada

03.05 Babicovy dobroty VI

03.30 Ulice (4905)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(389)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (186)
7.30 M.A.S.H (187) 8.05 M.A.S.H
(188) 8.35 M.A.S.H (189) 9.05
M.A.S.H (190) 9.35 Chalupéfi (5)
10.40 Z00 Nové zacatky (81) 11.40
Namorni vysetfovaci sluzba XIl (5)
1230 Namoini vysetfovacisluzba
XIl (6)

Policie v aki

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

700 Nové zacatky (82)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Kamaradi (49)

7 padi Honzy Dédka

7 paddi Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie vakei

Némofni vysetfovaci sluzba
XII(5)

Namofni vySetfovaci sluzba
Xl (6)

03.55 Pfipad pro dva VI (53)
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 12.55 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50
Zachranfi 15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastnd 7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vtip za stovku!

21.20 Zlocinl (2)

22.35 Pokladz pidy

23.45 Policie Delta

00.40 Nase zpravy

00.50 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
0230 Naplac!

02.55 Ostihdno

04.25 Jak to dopadlo!?

1330
14.25
1530
16.50
18.00
18.52
18.55
19.40
19.55

03.00

NOVA Cinema

TV program streda 30. 4.

CT1

6.55 J& a moje prisera 8.50
Croodsovi 10.30 Moderni Popelka
12.20 Teleshopping 12.40 Julie
a Julia 15.00 Zamilovany profesor
2:Klumpovi 16.55 Dynastie Novak(i
(6) 18.00 Jsem ¢islo ctyfi

20.00 Bitevnilod

22.30 Pod zemi

00.15 Smrtici ticho

01.50 Orel Devaté legie

03.35 Bitevnilod'

Prima COOL

5.25Tézka dfina 6.05 MAGIC SHOW
6.45 Fotr na tripu IX 7.25 Top Gear
XXI(7) 8.45 Top Gear: Polarni speciél
9.50 Hvézdnd brana (3) 10.45
Hvézdnd bréna (4) 11.50 Jmenuju
seEarl 11 (19) 12.20 Jmenuju se Earl
I (20) 12.45 Jak jsem poznal vasi
matku VI (23)
Simpsonovi XVIII (11)
Simpsonovi XVIII (12)
Simpsonovi XVIII (13)
Simpsonovi XVIII (14)
Hvézdnd bréna (5)
Hvézdna bréna (6)
Jmenuju se Earl 111 (10)
Jmenuju se Earl I11(11)
Jak jsem poznal vasi matku
VIl (6)
Simpsonovi XIX (17)
Simpsonovi XIX (18)

)

)

Simpsonovi XIX (19
Simpsonovi XIX (20

Prima Particka

Grand Tour 11 (2)
ZivimrtviXI (15)

MAGIC SHOW

Simpsonovi XIX (17)
Simpsonovi XIX (18)
Simpsonovi XIX (19)
Simpsonovi XIX (20)

Jak jsem poznal vasi matku
VIl (6)

Jmenuju se Earl I11(10)
Jmenujuse Earl 111 (11)
Top Gear: Poldrni specidl
Zeny ve wrestlingu VIII (51)

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 5.45
Na zdmku 6.00 Na zdmku
Prostfeno!

700 (185)

Krejzovi (94)

Prostfeno!

Ano, $éfe!

Inga Lindstrom: Osudova
vyména

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XV (4)

Doktor z hor: Nové pitbéhy
XV (5)

Utajend laska (62)
Utajend léska (63)
Doktor z hor: Nové piibéhy
XV (6)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XV (7)

Inga Lindstrom: Hotel
ujezera

700 (186)

Chalupéi (5)

Ve hire je ldska (12)

Ve hie je ldska (13)
Utajend laska (62)
Utajend laska (63)
Spoutand laska (12)

15.05

16.00
17.00
17.55

18.55

20.00

21.55
23.10
00.20
01.15
02.15
03.15
04.20

5.59Studio 69.00Magnum 10.00 Co

nase babicky umélyana comyjsme

zapomnéli 10.25 Vysetuje Imma

Tataranni (25/28) 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zpravy, Uddlosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.05 Dobrodruzstvi kriminalistiky

(17/26) 14.55Vybornd SHOW 15.40

Na krok od nebe VI 16.45 Na cesté

po havajském Big Islandu

17.15 AZ-kviz

Cemné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?

Udalostiza okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Vrazdyv kruhu (1)

21.40 13.komnata Lenky Nory
Névorkové

22.09 Vysledky losovéni

Stastnych 10

Sanitka 2 (10/13)

Pro¢ bychom se nebavili,

kdyz ndm Panbdih archiv

dal

Besa ll (5/10)

AZ-kviz

Zahradajehra

Bydlenije hra

Dobré rdno

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Evropské
feky a jejich bohatstvi (2/3) 9.25
Nejdulezitéjsi udalosti 2. svétové
vdlky v barvé Il 10.15 Kofeny
zivota (2/3) 11.10 Tajemstvi 2.
svétové valky 12.05 Francouzské
megaprojekty 12.55 Jak se Zije
dostihovym konim podle Ondreje
Havelky 13.15 La Palma: Posledni
vulkdn 14.10 Pro¢ Cesi nechtdji
do armady 14.40 Dést znamy
ineznamy (1/3)15.30 Ponds potopa
nebude (8/10) 16.00V novém svétle
Potizistky (3/7)

Klic

Metrokosmos (1/5)

Védéli jsme, za co bojujeme
Pribéhy staveb

Ztracené poklady Egypta lll
Bohové a hrdinové
antickych mytd

Posttehy odjinud

Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

My, budovatelé nové
republiky (1/3)

Ceské feky z vysky (5/10)
Séflékatky (4/5)

Po nés potopa nebude
(9/10)

Francouzské megaprojekty
Vézen (5/6)

Ghislaine Maxwellova a jeji
obéti (3/3)

Babylon

Princezny na export
Hranice v srdci

Zaslapané projekty

Prisné tajné vrazdy

Hranice dokoran —
Rozméwki polsko-czeskie

22.10
23.05

00.05
00.55
01.20
01.45
02.05
04.45

20.00

21.00
21.30
22.00

22.30
23.20
00.20

01.10
0135
02.05
02.30
02.50
03.05

03.30 Cesty viry

04.00 Babylon

04.25 Tarahtn a Habesacka

04.50 Nedejse

05.20 Svédkové casu ll (3/3)

05.45 Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.20 Ulice
(4905) 9.25 Jedna rodina (144)
10.50 Dr.HouseV (7) 11.45Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v riizové zahradé
2 (390) 13.40 Kriminalka Miami
(20) 14.35 Krimindlka Miami (21)
15.30 yména manzelek XIll 16.57
dpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni
Televizni noviny, Sportovni noviny
17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4906)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasf

Extrémni promény
Survivor Cesko & Slovensko
IV(21)

Kriminalka Miami (20)
Kriminalka Miami (21)
Gumy (9)

Na Vasi strané

Ulice (4906)

Ordinace v riizové zahradé
2(390)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Loveckd sezéna 3

20.20
22.10

00.10
01.10
02.05

05.45

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (190)
7.40 M.A.S.H (191) 8.10 M.A.S.H
(192) 8.40 M.A.S.H (193) 9.10
Kamaradi (49) 10.35 Z00 Nové
zacatky (82) 11.35 Namofni
vysetfovaci sluzba XII (7) 12.30
Namorni vysetfovaci sluzba XII (8)
13.25 Policie v akci 14.25 Inkognito
15.30 Ano, $éfe! 16.50 Prostieno!
00 Nové zacatky (83)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Partak na haterky (1)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némofrni vysetfovaci sluzba
XII(7)

Namotni vysetfovaci sluzba
XII(8)

03.40 Pfipad pro dva VI (54)
05.05 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45

Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV

12.20 Ceskd tajenka 12.55 Jak to

dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50

Zachrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55

Policie Delta 17.50 Stastné 7 18.45

Nasezprévy 18.55Vase penize 19.00

ak to dopadlo!? 19.55 VIP svét

20.05 Talkshow Tomase
Magnuska

21.10 Sejdeme se na Cibulce

22.15 Poklad z pldy

23.30 Policie Delta

00.25 Intim s Heidi Jank(

01.00 Nade zprévy

01.10 VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.25 Ostiihano

04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.55Vzajeti7.15Zathura: Vesmirné
dobrodruzstvi 9.00 Jsem dislo ctyfi
10.55Treti patro (3) 12.15Treti patro
(4)13.35Teleshopping 13.55 Grace,
knézna monackd 15.45 Vem si mé
18.10° Senzacni prazdniny

20.00 Tmavomodry svét

22.20 Sileny Max: Zbésil cesta
00.35 Kapitan Phillips

02.55 Wanted

04.55 Grace, knézna monacka

Prima COOL

5.20Té7kd drina 6.00 Bolek a Lolek
vyrdzeji do svéta 6.10 Prima
Particka 7.10 Top Gear special (1/2)
8.05 Top Gear: Indicky specidl 9.50
Hvézdnd bréna (5) 10.45 Hvézdna
bréna (6) 11.50 Jmenuju se Earl Il
(21) 12.15 Jmenuiju se Earl 11 (22)
12.45 Jak jsem poznal vasi matku
VI (24) 13.15 Simpsonovi XVIII
(15) 13.40 Simpsonovi XVIII (16)
14.10 Simpsonovi XVIII (17) 14.35
Simpsonovi XVIII (18)

14.55 Hvézdna brana (7)

15.50 Hvézdnad brana (8)
Jmenuju se Earl 111 (12)
Jmenuju se Earl 11l (13)

Jak jsem poznal vasi matku
VII(7)
Simpsonovi XX (1
Simpsonovi XX (2
Simpsonovi XX (3
19.45 Simpsonovi XX (4
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotrna tripu X
22.05 ZivimrtviXI (16)
23.00 Blondyna, Kutil a Zabijék
23.40 Simpsonovi XX (1)
Simpsonovi XX (2)
Simpsonovi XX (3)
Simpsonovi XX (4)

Jak jsem poznal vasi matku
VII(7)

Jmenuju se Earl 111 (12)
Jmenuju se Earl 111 (13)
ZivimrtviXI (14)

Zeny ve wrestlingu VIlI (52)
Autosalon.tv

03.40
0435

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 5.45
Na zdmku 6.00 Na zamku 6.05
Prostreno! 7.20 Zoo (186) 8.45
Krejzovi (95) 10.05 Prostteno! 10.55
Ano, $éfe! 12.10 Inga Lindstrom:
Druha sance 14.05 Doktor z hor:
Nové piibéhy XV (6) 15.05 Doktor
z hor: Nové pribéhy XV (7) 16.05
Utajend laska (64) 17.00 Utajena
laska (65) 17.55 Doktor z hor: Nové
piibéhy XV (8)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XV (9)

Inga Lindstrom: Dej Sanci
lasce

700 (187)

Kamarddi (49)

Ve hie je ldska (14)

Ve he je ldska (15)

Utajend laska (64)

Utajend laska (65)
Spoutand laska (13)

20.00

21.55
23.10
0030
01.25
02.25
03.25
04.30
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tel./fax: 545 240 237. Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodanych inzeratech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 777 367 085, e-mail:
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AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNi BOXY

Love People, Love Nature e - =
! aA\PGR AUTOCENTRUM HAKR
Kolisté 59, 602 00 Brno

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrhrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz
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BRNENSKE

-

==/ Prvni plvnl [ =

VE - b, & = ¢ )
¥ lazne v Brne X—
Brnénské pivni lazné, s.r.0 \ S b

Za divadlem 587/4, Brno-stred

Pivni koupele probihaji ve vifivych, modfinovych kadich a jsou plné vitaminii Fady B, Zivin, minerala
a antioxidanti. UZasné piisobi na podporu dusevni i fyzické svéZesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné

kuzi, zmirnuji bolesti zad, svalu a kloubu, vyzivi kosti, zvySuji krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu
(celulitidu), traveni. Podporuji dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové koupele
a tolik Zzadanou omlazovaci Kleopatiinu koupel.

Jsme tu pro Vas a tésime se na Vasi navstévu.

Tel.: 728 867 354 / www.brnenskepivnilazne.cz
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