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Když prší, kaboníte se, při sluníčku rozdáváte úsměvy. Člověk je zkrátka příliš ovlivňován vnějšími vlivy, rozhodně více, než si 
připouští. Vaše neobyčejná citlivost na věci veřejné, na otázky práva a spravedlnosti dostoupí nyní jednoho z vrcholů. Rozčilují 
vás všechny nepravosti a vy nevíte, proč je svět tak zmatený. Rada pro nejbližší týden je tedy jednoznačná: zkuste nebrat vše, co 
se děje kolem vás, tak vážně.  (ač)

 �Náš první jarní den je první den podzimu na jižní polokouli.

 ��Zatímco jarní rovnodennost se typicky datuje 20. nebo 21. března, 
meteorologické jaro začíná už na začátku měsíce. Průměrné teploty 
totiž vzrostou až o 10 stupňů.

 �Zatímco většina lidí přestává na jaře a v létě krmit ptáčky, ti by na-
opak posilu využili o to víc. Jsou totiž uprostřed migrace a většinou 
jsou dost hladoví.

 �Včely se častěji vyrojí během jara. Hledají způsob, jak založit nové 
kolonie z úspěšných. Překvapivě jsou rojící se včely velmi učenlivé 
a nejpřátelštější, jaké kdy budou za celý rok.

 �Máte pocit, že je na jaře zpěv ptáků hlasitější? Máte pravdu. Jsou 
jednoduše víc slyšet, aby přilákali samičky a zastrašili soky v lásce.

 �Nástup menopauzy je výrazně vyšší v zimě než na jaře nebo na pod-
zim, s menším vrcholem v létě.

 �Studie ukazují, že v kvalitě spermií dochází k pravidelným sezón-
ním výkyvům. Konkrétně byla koncentrace spermií nejvyšší na jaře 
a nejnižší na podzim.

 �Existuje termín „jarní horečka,“ který zahrnuje zvláštní příznaky spo-
jené s příchodem jara. Patří mezi ně neklid, neustálé snění a zvýšená 
sexuální chuť. Přesná příčina je nejasná, vědci se ale domnívají, že „se 
nám zapalují lýtka“ díky světlu, větší míře pohybu a více odhalené 
kůži. Hormony na jaře zkrátka řádí.

 �Děti rostou na jaře rychleji než v jiných obdobích roku.

 �Podle studie Facebooku se páry s největší pravděpodobností rozchá-
zejí na jaře a dva týdny před Vánocemi. Nejnižší doba rozpadu pak 
bývá na Štědrý den a od srpna do října.

 �Zatímco prosinec je nejoblíbenějším měsícem pro rozvod, pozdní 
jaro a podzim jsou nejoblíbenější měsíce na svatbu.

Zdroj: internet

Věděli jste že?
Kopřivový čaj

Už jste si někdy zkusili uvařit kopřivový čaj? V tomto období rostou mladé 
kopřivy, které jsou pro tento čaj ideální. Kopřivy obsahují mnoho vitamínů 
a minerálů jako například hořčík, vápník, fosfor, draslík, železo, jód, křemík 
a síru, vitamíny A, B2, B5, C a K a mnoho dalších prospěšných látek. 
Pití kopřivového čaje pomáhá proti účinkům stresu. Předchází anemii. Pomůže 
při mírných potížích s močovým měchýřem. Mírně snižuje krevní tlak a snižuje 
hladinu cukru v krvi. Má protizánětlivé účinky a je také vhodný pro všechny 
dívky a ženy, které chtějí posílit a urychlit růst vlasů. Zkrátka má na naše tělo 
pozitivní účinky. Stačí si natrhat pár mladých kopřiv, zalít je horkou vodou, 
nechat vyluhovat a už si můžete vychutnat svůj šálek čaje s pocitem, že jste 
udělali něco pro své zdraví. Čaj si také můžete ochutit medem a citronem. 
Přejeme vám dobrou chuť!

„Podzim přichází brzy ráno, ale jaro na konci zimního dne.“ Elizabeth 
Bowen

„Osít zahradu znamená věřit v zítřek.“ Audrey Hepburn

„Některé staromódní věci, jako je čerstvý vzduch a sluneční svit, je těžké 
překonat.“ Laura Ingalls Wilder

,,Můžete ostříhat všechny květiny, ale jaro nezastavíte.“ Pablo Neruda

,,Jaro mi nedovolí zůstat v tomto domě déle! Musím ven a znovu se zhlu-
boka nadechnout vzduchu.“ Gustav Mahler

,,Jaro je roční období, kdy je na slunci léto a ve stínu zima.“ Charles Dickens

,,Nedovolte, aby vysoký plevel vrhal stín na krásné květiny ve vaší zahradě.“ 
Steve Maraboli

,,Život bez lásky je jako rok bez jara.“ Octavian Paller

,,I plevel je květina, když ho poznáš.“ A. A. Milne

,,Jaro je způsob, jakým příroda říká: Pojďme se bavit!“ Robin Williams

,,Muž má každé roční období, zatímco žena má právo pouze na jaro.“ 

Jane Fonda

,,Na jaře jsem během 24 hodin napočítal 136 různých druhů počasí.“ Mark 

Twain

,,Jaro je, když máš chuť si pískat, i když máš botu plnou břečky.“ Doug 

Larson

,,Navzdory předpovědi žijte, jako by bylo jaro.“ Lilly Pulitzer

,,Duben do všeho vkládá ducha mládí.“ William Shakespeare

Citáty o jaru
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TV program čtvrtek 24. 4.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50 
Písničky z  obrazovky 10.10 Kluci 
v  akci 10.35 Příběhy slavných... 
Saša Rašilov 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 Ranč U  Zelené sedmy (16) 
14.55 Šaty až na zem 15.50 Na krok 
od nebe VI 16.45 Na cestě po jezeře 
Nikaragua 17.15 AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(24/28)
21.05 � Gejzír
21.35 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.35 � Na stopě
22.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.00 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.50 � AZ-kvíz
00.15 � Na forbíně TM
01.00 � Malá farma
01.25 � Kuchařská pohotovost
01.50 � Přes nový práh
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Nejdokonalejší 
tvorové v umění přežít (1/5) 9.20 
Marcelino, chléb a  víno 10.55 
Kouzlo Velké Británie 11.50 
Princezny na export 12.20 Vzestup 
nacistů – Pád (1/3) 13.10 Potížistky 
(3/7) 13.30 Tajemství starověkých 
civilizací 14.25 Kořeny života (1/3) 
15.15 Zázračná planeta: Velké řeky 
světa 16.10 Kvarteto
16.35 � Diana: den, kdy celý svět 

zaplakal
17.25 � Poslední tygři malajští
18.15 � La Palma: Poslední vulkán
19.15 � Svědkové času II (2/3)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Seychely, ekologický ráj
21.00 � Stezka Českem II (6/10)
21.30 � Metrokosmos (1/5)
22.00 � Proč Češi nechtějí do armády
22.25 � Ghislaine Maxwellová a její 

oběti (3/3)
23.15 � Rwanda, cena za úspěch
00.10 � Tajemství 2. světové války
01.00 � Nezabiješ!
01.30 � Milosrdný Samaritán
01.45 � Na moll aneb Písničky 

od Bolka
02.25 � Mirku, napiš to!
02.50 � Historie.cs
03.45 � Magické hlubiny
04.10 � Mistr opratí Tomáš Barták
04.35 � Babylon
05.00 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.50 Ulice (4900) 
9.55 Extrémní proměny (8) 11.45 

Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (386) 13.40 Kriminálka 
Miami (12) 14.35 Kriminálka Miami 
(13) 15.30 Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4902)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (143)
21.45 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (20)
23.45 � Kriminálka Miami (12)
00.40 � Kriminálka Miami (13)
01.35 � Mozaika (8)
02.35 � Na Vaší straně
03.10 � Babicovy dobroty IX
03.30 � Ulice (4902)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (386)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (171) 
7.25 M.A.S.H (172) 7.55 M.A.S.H 
(173) 8.25 M.A.S.H (174) 8.55 
M.A.S.H (175) 9.25 Hrdina (16) 
10.40 ZOO Nové začátky (78) 11.40 
Námořní vyšetřovací služba XI (23) 
12.30 Námořní vyšetřovací služba XI 
(24) 13.30 Policie v akci
14.25 � Inkognito
15.30 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (79)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (48)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.55 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.45 � Námořní vyšetřovací služba 

XI (23)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

XI (24)
03.20 � Případ pro dva VI (47)
04.30 � Policie Hamburk XIII (25)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne
22.00 � Poklad z půdy
23.05 � Policie Delta
00.00 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět
00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.50 � Co bude dnes k večeři?
02.00 � Na plac!
02.25 � Ostříháno
03.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.55 Asterix a tajemství kouzelného 
lektvaru 7.15 Zpátky na  zem 
8.50 Hop – a  je tu lidoop 10.15 
O zapomnětlivém černokněžníkovi
12.05 � Teleshopping
12.25 � Katastrofa letu č. 19
14.10 � V zajetí
15.55 � Jerry Maguire
18.35 � Dařbuján a Pandrhola
20.00 � Neznámý
22.15 � Přepadení ve vzduchu
23.45 � Bláznivá dovolená
01.30 � Constantine
03.20 � Ben Hur

Prima COOL
5.35 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.00 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.15 COOL Taxi 6.40 Prima Partička 
7.40 Top Gear XXI (2) 8.45 Top Gear 
speciál (2/2) 9.45 Hvězdná brána X 
(17) 10.40 Hvězdná brána X (18)
11.45 � Jmenuju se Earl II (9)
12.10 � Jmenuju se Earl II (10)
12.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (18)
13.05 � Simpsonovi XVII (13)
13.35 � Simpsonovi XVII (14)
14.00 � Simpsonovi XVII (15)
14.30 � Simpsonovi XVII (16)
14.50 � Hvězdná brána X (19)
15.45 � Hvězdná brána X (20)
16.50 � Jmenuju se Earl II (23)
17.25 � Jmenuju se Earl III (1)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (1)
18.20 � Simpsonovi XVIII (19)
18.45 � Simpsonovi XVIII (20)
19.15 � Simpsonovi XVIII (21)
19.45 � Simpsonovi XVIII (22)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Highlander
00.25 � Simpsonovi XVIII (19)
00.45 � Simpsonovi XVIII (20)
01.10 � Simpsonovi XVIII (21)
01.35 � Simpsonovi XVIII (22)
01.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (1)
02.20 � Jmenuju se Earl II (23)
02.50 � Jmenuju se Earl III (1)
03.10 � Živí mrtví XI (12)
04.00 � Ženy ve wrestlingu VIII (45)
04.50 � Ženy ve wrestlingu VIII (46)

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 
Na  zámku 6.05 Prostřeno! 7.20 
Zoo (180) 8.45 Krejzovi (89) 10.05 
Prostřeno! 10.55 Ano, šéfe! 12.10 
Inga Lindström: Srdce z ledu 14.05 
Doktor z hor: Nové příběhy XIV (12)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (13)
16.05 � Utajená láska (52)
17.00 � Utajená láska (53)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (15)
20.00 � Inga Lindström: Osudová 

výměna
21.55 � Zoo (181)
23.10 � Hrdina (16)
00.20 � Ve hře je láska (2)
01.10 � Ve hře je láska (3)
02.00 � Utajená láska (52)
02.50 � Utajená láska (53)
03.40 � Spoutaná láska (6)
04.35 � Spoutaná láska (7)

6/16
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TV program pátek 25. 4.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50 
Chvíle pro písničku 10.05 Buchty 
po  ránu 10.35 Vyšetřuje Imma 
Tataranni (24/28) 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � V novém světle
14.20 � Na stopě
14.45 � Reportéři ČT
15.35 � Písničky z obrazovky
15.55 � Úsměvy Miloše Nesvadby
16.35 � Polopatě
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Četníci z Luhačovic (5/12)
21.35 � Všechnopárty
22.29 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.30 � Hercule Poirot
23.25 � Z Televarieté
00.20 � Besa II (4/10)
01.10 � AZ-kvíz
01.40 � Koptashow
02.10 � Dobré ráno
04.45 � Kuchařská pohotovost
05.10 � V kondici
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Poslední 
přírodní ráje (2/6) 9.25 Zvony pro 
Šumavu 10.20 Metrokosmos (1/5) 
10.45 Postřehy odjinud 10.55 Sport 
a věda (4/4) 11.50 Za svobodné Brno
12.45 � Tajné zbraně 2. světové války
13.35 � Vládci třetí říše (3/4)
14.30 � Tajemství 2. světové války
15.20 � Zapomenuté výpravy
15.45 � Sousedé
16.15 � Vikinské ženy (2/2)
17.10 � Tichomořské ostrovy 

s Martinem Clunesem (3/3)
18.00 � České řeky z výšky (4/10)
18.25 � Evropské řeky a jejich 

bohatství (1/3)
19.20 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Melodie podzemí
21.50 � Čtvrtý protokol
23.50 � Vzestup nacistů – Pád (2/3)
00.40 � Kouzlo Velké Británie
01.35 � Televizní klub neslyšících
02.00 � Před půlnocí
02.30 � Cesty víry
02.55 � Na moll
03.35 � Ta naša kapela
04.00 � Dobrý pastýř
04.20 � Historie.cs
05.15 � Kvarteto
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4901) 9.20 
Ulice (4902) 10.25 Jedna rodina 
(143) 11.40 To je Oneplay 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (387)

13.40 � Kriminálka Miami (14)
14.35 � Kriminálka Miami (15)
15.30 � Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4903)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Příběh kmotra
22.35 � Terminátor: Temný osud
01.10 � Kriminálka Miami (14)
02.05 � Kriminálka Miami (15)
02.45 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (4903)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (387)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (175) 
7.40 M.A.S.H (176) 8.10 M.A.S.H 
(177) 8.40 M.A.S.H (178) 9.10 
Kamarádi (48) 10.35 ZOO Nové 
začátky (79) 11.35 Námořní 
vyšetřovací služba XII (1)
12.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (2)
13.25 � Policie v akci
14.25 � Inkognito
15.30 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (80)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (1)
02.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (2)
03.15 � Případ pro dva VI (48)
04.25 � Policie Hamburk XIII (26)
05.05 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (7)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (8)
22.00 � Herkules: Vzkříšení
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.10 Grilování s Vodouchem 5.50 
Muž jménem Otto 8.05 Jerry 
Maguire 10.30 Chobotnice z II. patra
12.20 � Teleshopping

12.40 � Nebe a dudy
14.25 � Dařbuján a Pandrhola
16.05 � Ten kluk je postrach
17.40 � Zemětřesení
20.00 � Croodsovi
21.50 � Dokonalá vražda
23.50 � Přepadení ve vzduchu
01.25 � Neznámý
03.10 � Bláznivá dovolená
04.40 � Policie Modrava Jaroslava 

Soukupa

Prima COOL
5.35 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.00 Těžká dřina
06.25 � Autosalon.tv
07.30 � Top Gear XXI (3)
08.40 � Top Gear speciál (1/2)
09.40 � Hvězdná brána X (19)
10.35 � Hvězdná brána X (20)
11.40 � Jmenuju se Earl II (11)
12.10 � Jmenuju se Earl II (12)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (19)
13.05 � Simpsonovi XVII (17)
13.30 � Simpsonovi XVII (18)
14.00 � Simpsonovi XVII (19)
14.25 � Simpsonovi XVII (20)
14.45 � Hvězdná brána (1)
15.45 � Hvězdná brána (2)
16.55 � Jmenuju se Earl III (2)
17.25 � Jmenuju se Earl III (3)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (2)
18.20 � Simpsonovi XIX (1)
18.45 � Simpsonovi XIX (2)
19.15 � Simpsonovi XIX (3)
19.45 � Simpsonovi XIX (4)
20.15 � Star Trek: Do temnoty
22.55 � Vlk ze Snow Hollow
00.35 � Simpsonovi XIX (1)
00.55 � Simpsonovi XIX (2)
01.20 � Simpsonovi XIX (3)
01.45 � Simpsonovi XIX (4)
02.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (2)
02.30 � Jmenuju se Earl III (2)
02.55 � Jmenuju se Earl III (3)
03.15 � Živí mrtví XI (13)
04.05 � Ženy ve wrestlingu VIII (46)
04.55 � Ženy ve wrestlingu VIII (47)

Prima Love
05.25 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Prostřeno!
07.10 � Zoo (181)
08.40 � Krejzovi (90)
10.05 � Prostřeno!
10.55 � Ano, šéfe!
12.05 � Inga Lindström: Tajemství 

zámku Gripsholm
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (14)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (15)
16.00 � Utajená láska (54)
17.00 � Utajená láska (55)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (16)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (17)
20.00 � Inga Lindström: Druhá 

šance
21.55 � Zoo (182)
23.10 � Kamarádi (48)
00.30 � Ve hře je láska (4)
01.20 � Ve hře je láska (5)
02.10 � Utajená láska (54)
03.00 � Utajená láska (55)
03.50 � Spoutaná láska (7)
04.45 � Spoutaná láska (8)

Křížovka
Vynikající obhájce
„Tak tamhleten s tím doutníkem, to je opravdu vynikající obhájce. Nedávno 
dosáhl i toho, že …“ dokončení v tajence křížovky.� Pomůcka: Aris, Deim, 
limety.

,,Věda ještě nikdy nevymyslela tak účinný uklidňující prostředek jako 
slunečný jarní den.“ Wilton E. Hall

,,Nečekejte, až vám někdo přinese květiny. Zasaďte si vlastní zahrádku 
a ozdobte si vlastní duši.“ Luther Burbank

„Už je zase jaro. Země je jako dítě, které zná básně nazpaměť.“  Rainer 
Maria Rilke

Citáty o jaru

Začne to už pravděpodobně před víkendem velkým tlakem v zaměstnání. Pokračováním by mohla být velká hádka v kolektivu – 
například při cestě domů a následně se na vás vyřítí trápení a starosti vašich blízkých. Vaší přirozenou impulzívní reakcí patrně 
bude odmítnutí všeho a všech, křik a následující deprese. Nebezpečí hrozí více ženám, pánové naopak budou napjaté psychické 
stavy chtít řešit tím, že se stanou nezřízenými gurmány.  (ač)

7/16
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Milí Raci, jste znamením, které vládne milostným eskapádám. Právě nyní to možná nesledujete v reakcích okolí, ovšem věřte, že při kávě se o vás 
hovoří a jste probíráni doslova ze všech stran. Dobrým partnerem pro komunikaci, ale také pro sport se právě nyní pro vás jeví kupříkladu Berani 
a Panny, přičemž prvně jmenovaní vám nabídnou také informace, které dokážete velmi dobře zúročit. V tomto kontextu přízně hvězd je jasné, že 
vyčerpávající se finanční prostředky nejsou tématem, o němž byste nyní měli nějak uvažovat. Ta chvíle teprve nadejte na přelomu měsíců.  (ač)

Vaše pýcha, Lvi, je nepříjemná více vám samotným, než okolí. Jenže co dělat, když se vám nyní tolik daří. Lvice jsou v kondici, 
která všechny sokyně uvádí v zoufalství. Vypadáte, dámy, zkrátka nejlépe, jak to jde a vaše fluidum na muže všech znamení 
vyjma Blíženců zkrátka působí. S  rafinovaností jste se chopili jak vy ženy – Lvice, tak páni Lvi, také financování nejbližší 
budoucnosti a překvapivě se vám daří. Není tedy mnoho slabin ve vašem konání nejbližších dnů.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Vaječná pomazánka ovoněná bylinkami
Suroviny: 
4 vejce uvařená natvrdo
1 kelímek pomazánkového másla bez příchuti
hrst mladých kopřiv
svazek medvědího česneku
svazek pažitky
sůl, pepř

Postup přípravy:
Vejce uvařená natvrdo oloupeme. Mladé kopřivy omyjeme a spaříme hor-
kou vodou. Vymačkáme z nich vodu a nasekáme je. Stejně tak nadrobno 
pokrájíme omytý medvědí česnek a pažitku. Oloupaná vajíčka rozmixujeme 
a smícháme s pomazánkovým máslem. Na závěr jemně vmícháme bylinky 
a dochutíme solí a pepřem. Podáváme s pečivem a zeleninou.

Kopřiváky
Suroviny: 
500 g vařených brambor ve slupce
100 g cukety
2 vejce
300 g mouky
1 hrnek mléka
1 miska mladých kopřiv
majoránka
2 stroužky česneku
2 lžíce oleje
sůl, pepř

Postup přípravy:
Zchladlé, uvařené brambory oloupeme a nastrouháme najemno do misky. 
Přidáme k nim cuketu, kterou nastrouháme nahrubo. Dále přidáme oprané, 
nadrobno nakrájené kopřivy, moukku, vejce, rozetřený česnek, majoránku, 
trochu mléka a dochutíme solí a pepřem. Kopřiváky smažíme na rozpáleném 
oleji dozlatova. Dají se jíst teplé například k obědu nebo studené k večeři.

Venku už vládne jaro a rostou i první bylinky jako příklad pažitka, medvědí česnek 
či kopřivy. NOS vám přináší tipy na jarní recepty s bylinkami či tipy, jak zužitkovat 
vařená vejce, která vám zbyla z Velikonoc. Bylinky obsahují mnoho vitamínů a jistě 
vám jídla s nimi po zimě příjdou vhod. Zkuste si ozvláštnit tradiční vajíčkovou 
pomazánku bylinkami či uvařit bramborové placky s kopřivami. Upéct si pak 
můžete jarní nádivku nebo slaný koláč. Přejeme vám krásné jarní dny a dobrou 
chuť!

Tento týden, Blíženci, bude pro vás ideální pro velké úklidy v duši i v nejbližším okolí. Zcela prozaicky to lze opsat také tak, že 
narovnáte pošramocená přátelství a  provedete jarní úklid, ovšem próza života bývá ne vždy šedivá, ale často až překvapivě 
probarvená. Vaše snaha může být korunována úspěchem velmi brzy, ale také za překvapivě dlouhou dobu. Nemělo by vás to 
ovšem nijak rozrušovat, naopak buďte dobré mysli a snažte se nalézt i v šedivých dnech pozitiva.  (ač)
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V  týdnech, kdy jste pilně pracovali, nebo měli potíže se zdravím, se zdálo, že rodinná konstelace je v  pořádku, a  nyní toto! 
Jenže, bohužel, situace se bude ještě zhoršovat. Nezbývá, než se na to připravit a naopak se radovat z drobností a maličkostí, 
které jsou nyní kolem vás doslova na dosah. Ani malý hříšek v podobě porušení životosprávy není v této nervní situaci špatným 
řešení.  (ač)

V následujících dnech máte šanci otevřít nové přátelské vztahy, sblížit se s těmi, jež už léta potkáváte. Máte také šanci zjistit, že jsou to lidé, 
kteří nejsou vůbec povýšení, ba chtějí si tak jako vy povídat. Dobrým prostředkem sblížení mohou být obecně nosná témata – naši čtyřnozí 
miláčci stejně jako ty podivnosti kolem výpočtu nemocenských a nájmů. Tak jako si vás hledí děti, měli byste i vy myslet na ty, kdož vás 
přivedli na svět – řešením je nejen kontemplativní ohlédnutí, ale i práce v jejich prospěch, kterou jste už dávno odkládali.  (ač)

Tento týden by pro vás měl být ve  znamení velmi pozvolného nabíhání do  pracovního procesu a  také zvýšené opatrnosti při 
všem, co činíte nebo plánujete. Vaše obvyklá činorodost a snaha vše vykonat naráz i za cenu napnutí všech sil, by se právě nyní 
nemusela setkat s adekvátní reakcí vaší tělesné schránky. Myslete na to, i když se rozčílíte, když budete chtít „utřít“ neposlušné 
potomky. Jste na hranici rizika a uvědomte si také, že život nabízí více, než věčné dirigování a usměrňování okolí.  (ač)

Stále ještě u  nás platí, že za  peníze získáte často jen velké starosti. Nyní vás čeká velké putování za  svými právy. Obrňte se 
trpělivostí a  vstřícným náhledem – nic jiného vám nezbude. Chcete-li se povznést nad tuto prózu života, vyrazte se svými 
blízkými za kulturou nebo na sport. Ale, prosím, nekritizujte a nehodnoťte přitom služby, jež vám budou nabídnuty.  (ač)

Jarní nádivka
Suroviny: 
300 g uzeného masa
4 vejce
hrst bylinek – medvědí česnek, pažitka, petrželka
0,5 litru mléka
5 rohlíků
2 lžíce másla
sůl, pepř

Postup přípravy:
Rohlíky a uvařené uzené maso nakrájíme na kostičky. Dáme je 
do misky a zalijeme je mlékem spolu s rozšlehanými žloutky. 
Ke směsi přidáme nasekané bylinky a 2 lžíce másla. Vše dů-
kladně promícháme a okořeníme. V jiné misce ušleháme 
z bílků tuhý sníh. Na závěr sníh jemně vmícháme ke směsi. 
Nádivku vlijeme na plech vyložený pečicím papírem. Pečeme 
při 180 ⁰C asi 45 minut, dokud není povrch zlatavý. Lze jíst 
teplé jako příloha k masu či jen tak studené ke svačině či 
večeři obložené zeleninou.

Jarní slaný koláč
Suroviny: 
250 g hladké špaldové mouky
8 vajec
100 g bílého jogurtu
30 ml olivového oleje
100 g plátkového tvrdého sýra
2 balení mraženého listového špenátu
250 g tvarohu
3 stroužky česneku
sůl, pepř

Postup přípravy:
Nejprve necháme rozmrazit listový špenát a vymačkáme z něj 
přebytečnou vodu. 6 vajec uvaříme natvrdo. Poté si připravíme 
špenátovou náplň. Smícháme špenát, tvaroh, 1 vejce, 3 rozetřené 
stroužky česneku, špetku soli a pepře. Hotovou směs dáme odležet 
do ledničky.
Poté si připravíme těsto. Do mísy dáme mouku, 1 vejce, bílý jo-
gurt, olej a špetku soli. Pomocí kuchyňského robotu vypracujeme 
nelepivé těsto. Kdyby těsto lepilo, přidáme mouku tak, abychom 
dosáhli požadované konzistence. Hotové těsto rozdělíme na 2 díly 
a rozválíme na 2 pláty. Připravíme si dortovou či koláčovou formu, 
kterou vymažeme olejem a vysypeme polohrubou moukou. Na dno 
formy dáme jeden plát těsta tak, aby pokrýval celou plochu, a ještě 
zbylo těsto po stranách. Na takto připravené těsto na dně formy 
rozprostřeme polovinu špenátové náplně. Na ni naskládáme dokola 
vajíčka. Na ně dáme plátky sýra a potřeme zbytkem špenátové ná-
plně. Přihrneme těsto po stranách a na závěr dáme nahoru další plát 
těsta. Koláč upravíme. Pečeme při 200 ⁰C asi 35-45 minut.
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TV program sobota 26. 4.
ČT1
6.00 Po  stopách hvězd 6.25 
Polopatě 7.15 Šaty až na zem 8.10 
O třech ztracených princeznách 8.30 
O stříbrném kamínku 9.05 Úsměvy 
Otto Šimánka 9.45 Gejzír 10.20 Otec 
Brown XI 11.05 Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Statečný Azmun
14.00 � Peklem s čertem
15.00 � Třetí táta
16.05 � Andula vyhrála
17.30 � Hercule Poirot
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Janžurka
23.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.15 � Maigret
00.40 � Manéž Bolka Polívky
01.50 � Sama doma
03.20 � Banánové rybičky
03.55 � Pod pokličkou
04.15 � Bydlení je hra
04.40 � Zahrada je hra
05.05 � Chalupa je hra
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Poslední přírodní ráje (2/6) 
6.50 Válka se Zemí 7.50 Kanárské 
ostrovy, zrozené z ohně a kolébané 
oceánem 8.45 Cyklotoulky 8.55 
Stezka Českem II (6/10) 9.20 
Francouzské megaprojekty 10.15 
Letecké katastrofy 11.00 Auto moto 
svět 11.20 Auto moto test
11.35 � Kořeny života (2/3)
12.30 � Babylon
12.55 � V novém světle
13.15 � Nejdůležitější události 

2. světové války v barvě II
14.10 � Šéflékařky (3/5)
14.35 � Záletník
16.20 � Seychely, ekologický ráj
17.15 � Zázračná planeta: Divoká 

Skandinávie (1/3)
18.10 � Nejdokonalejší tvorové 

v umění přežít (2/5)
19.00 � Tichý poutník vesmírem
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Velký útěk
22.55 � V podezření
00.30 � Vězeň (4/6)
01.30 � Etruskové, tajemná 

středomořská civilizace
02.25 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
02.40 � To mě baví
03.05 � Putování s párou 2
03.30 � Valašsko řemeslné
04.00 � Za oponou přírody
04.25 � Zdeněk Pololáník – 

poselství naděje a jasu
04.55 � Poslední tygři malajští
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Zig a  Sharko IV 6.20 
Chuggington: Veselé vláčky II (8, 9) 

6.40 Alvin a Chipmunkové III (10) 
7.05 My, chalupáři 7.55 Ledničko, 
vyprávěj! (20) 8.45 Víkend 9.30 
Dynastie Nováků (6) 10.40 
Zamilovaný profesor 2: Klumpovi 
12.45 Jsem číslo čtyři 15.05 Moderní 
Popelka 17.05 Vem si mě
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Superlov
21.50 � Bitevní loď
00.30 � Orel Deváté legie
02.35 � Specialisté (235)
03.25 � Specialisté (72)
04.15 � Princezna Husopaska
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.35 
M.A.S.H (179) 7.05 M.A.S.H (180) 
7.35 M.A.S.H (181) 8.05 Fotr 
na tripu IX 8.50 Autosalon.tv 9.55 
Inkognito 11.00 Hořký svět 2 (4)
12.20 � Jakub a Sara (7)
12.50 � Jakub a Sara (8)
13.20 � Máme rádi Česko
15.20 � Jára Cimrman ležící, spící
16.40 � Alibi na vodě
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda III (5)
21.30 � Polda III (6)
22.40 � Con Air
00.50 � Jeníček a Mařenka: Lovci 

čarodějnic
02.10 � Sekuriťák
03.45 � Případ pro dva VI (49)
04.50 � Policie Hamburk XIII (27)
05.35 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.15 � Na pohodu
13.20 � Katie Fforde: Správná 

manželka
15.15 � Tajemství Josefa Laufera
16.15 � Nebezpečné vztahy
16.55 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.20 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.20 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.45 � Željesboj
07.10 � Obr Dobr
09.10 � Princezna Husopaska
10.25 � Zemětřesení
12.55 � Asterix a tajemství 

kouzelného lektvaru
14.25 � Já a moje příšera

16.30 � Croodsovi
18.10 � Nebezpečný vlak
20.00 � Vykoupení z věznice 

Shawshank
23.05 � Protiúder
01.10 � #annaismissing
03.10 � Přepadení ve vzduchu
04.30 � Ten kluk je postrach

Prima COOL
05.35 � Bolek a Lolek vyrážejí 

do světa
06.00 � Bolek a Lolek vyrážejí 

do světa
06.10 � Top Gear XXI (5)
07.15 � Top Gear speciál (2/2)
08.20 � Grand Tour II (10)
09.50 � COOL Taxi
10.20 � COOL Taxi
11.05 � Jmenuju se Earl II (13)
11.30 � Jmenuju se Earl II (14)
12.00 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (20)
12.25 � Simpsonovi XVII (21)
12.55 � Simpsonovi XVII (22)
13.20 � Simpsonovi XVIII (1)
13.50 � Simpsonovi XVIII (2)
14.10 � Star Trek: Do temnoty
16.55 � Jmenuju se Earl III (4)
17.25 � Jmenuju se Earl III (5)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (3)
18.20 � Simpsonovi XIX (5)
18.45 � Simpsonovi XIX (6)
19.15 � Simpsonovi XIX (7)
19.45 � Simpsonovi XIX (8)
20.15 � Doba ledová: Mamutí 

drcnutí
22.00 � Postradatelní 4
00.05 � Simpsonovi XIX (5)
00.25 � Simpsonovi XIX (6)
00.50 � Simpsonovi XIX (7)
01.15 � Simpsonovi XIX (8)
01.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (3)
02.00 � Jmenuju se Earl III (4)
02.25 � Jmenuju se Earl III (5)
02.45 � Top Gear speciál (2/2)
03.40 � Ženy ve wrestlingu VIII (47)
04.30 � Ženy ve wrestlingu VIII (48)

Prima Love
05.35 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Na zámku
06.05 � Karolína, domácí kuchařka
06.30 � Kamarádi (47)
07.55 � Zoo (182)
09.20 � Krejzovi (91)
10.40 � Receptář prima nápadů
11.35 � Libovky Pepy Libického
12.10 � Inga Lindström: Hvězdy 

nad Ölandem
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (16)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (17)
16.05 � Utajená láska (56)
17.00 � Utajená láska (57)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XIV (18)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (1)
20.00 � Ďábelské sevření
21.50 � Zoo (183)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (6)
01.00 � Ve hře je láska (7)
01.55 � Utajená láska (56)
02.45 � Utajená láska (57)
03.35 � Spoutaná láska (8)
04.25 � Spoutaná láska (9)

Drobné rodinné sváry a  třenice stravují vás i vaše blízké. Ruku na srdce, v minulosti jste byli také vy těmi, kdo vše zahaloval 
do mlhy odtažitosti. Nyní se ukazuje, že někdejší snaha udržet si odstup od emocí vedla jen k tomu, že se vše probíralo dále, ale 
už bez vás. Dobrou cestou z této šlamastiky by mohlo být velké rodinné sezení, na němž byste si vše vyříkali. I když pracovní dny 
nejsou obecně ideální, vaše hvězda bude nejvíce svítit v pondělí a v úterý po víkendu. Takže, zkuste to!  (ač)
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  9   1     
  2   7    5   
 8    6  5     
          
      4  3    2
    1   6   8  
     8   9   
 6    9   1  5  

Představte si, že jste superhrdinou. Jaká by byla vaše superschopnost? Že to 
není reálné? Přijďte 1. května do Zoo Brno a přesvědčte se o opaku! Rostliny, 
živočichové, ba i houby nebo chemické látky – všude najdeme zástupce, kteří 
oplývají superschopnostmi.
Tradiční a oblíbená akce pro celou rodinu. Na šesti stanovištích se pobavíte 
a budete překvapeni, co všechno dokáže příroda. Mimo to vás čekají hravá 
stanoviště pro děti i dospělé, bohatý program komentovaných krmení nebo 
chemická show plná efektů a překvapení. 
Kdo koho zachrání? Je láčka léčkou? Jak komunikují houby? Umějí se živoči-
chové léčit? Co dokáže vymyslet krkavec? A kdo je váš superhrdina? Napíšete 
mu zprávu? Bude tajná? Přijďte objevit (své) superschopnosti! Vyrazte 1. květ-
na do Zoo Brno!�  Zdroj: www.zoobrno.cz
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Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-sau-
nování se rozšíří póry na kůži a tělo lépe absorbuje výživné látky z pivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato 
procedura je známá prakticky po celém světě a je velmi oblíbená. Má blaho-
dárné účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi 
příjemně a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem 
těle. Díky ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. 
řady B a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozi-
tivně na nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním 
nemocem.  Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, 
podporuje metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při proce-
durách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se budete 
koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před 
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje ner-
vozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může mít 
i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom, jaký 
druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají 
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneolo-
gické postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů 
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje 
se krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se 
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek, 
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě a při zánětu plic. Jako kosmetický prostředek 
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lá-
vovými kameny. 
     
Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním 
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tě-
lesný, tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklid-
ňující účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk a kůže se tím promastí. Zlepší se prokr-
vení, vlásečnice se rozšiřují a kůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se 

krevní cirkulace, čímž dochází k lepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny 
odstraňují rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Ma-
sáží se zvýší teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem 
na nervová zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, 
oteplí se, zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění škod-
livých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá, naopak 
silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází k detoxikaci 
organismu a tím i k odstranění únavy, která vzniká nahromaděním zplodin 
látkové přeměny.
klouby v kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří 
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování 
bílkovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí 
v okolí kloubů a způsobují bolest při pohybu. Masáží dochází k prokrvení a okys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení 
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových 
stavech kloubů.
svaly v místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se 
často objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení vý-
konnosti svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, 
bolestivý a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina 
mléčná, oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní 
a zrelaxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu 
se nikdy nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy 
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží k odvádění odpadových látek, mikrobiálních 
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při 
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové ža-
ludeční sliznicí a vylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť k jídlu. 
Masáží břicha se zvyšuje peristaltika (pozvolný a správný pohyb) střev, masáž 
tak pomáhá při některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se pro-
jeví za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná 
voda.
psychika masáž zklidní tělo i duši, regeneruje sílu, přispívá k odstranění únavy, 
nesprávného držení těla a různých bolestivých stavů, což velmi příznivě působí 
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje 
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže 
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh 
a imunitní systém, dochází tak k uvolňování a odplavení odpadních látek, od-
vádí se z těla přebytečné toxiny a voda. Řasy snižují tělesný objem a zpevňují 
pokožku, dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé 
účinky jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu a pohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, sty-
lovém sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 
Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme, 
abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví a krása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito 
pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii, 
jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se 
vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující 
a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich 
difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta, 
který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete 
z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.

Vnitřní rozladěnost  je příčinou vaší roztržitosti. Na  únavu můžete vytáhnout obvyklé účinné zbraně – spánek a  odpočinek. 
Na rozháranost mysli snahu obrátit se k věcem nadčasovým. Tak by se mohlo také podařit překlenout věčné pracovní rozpory 
pramenící z toho, že velmi málo věcí stíháte učinit v těch časech, jaké vaše okolí předpokládá. Záchranou ve chvílích nejhorších 
vám budou koníčky a cesty na venkov. Město prostě není vždy ideálním místem pro nápravu naježené duše.  (ač)
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TV program neděle 27. 4.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Andula vyhrála 7.50 O  třech 
vandrovnících 8.25 Buchty po ránu 
8.50 Polopatě 9.50 Kalendárium 
10.05 Toulavá kamera 10.35 
Objektiv 11.10 Dobrodružství 
kriminalistiky (17/26) 12.00 Otázky 
Václava Moravce 13.00 Zprávy 13.05 
Kde bydlí štěstí 13.55 Velká policejní 
pohádka 14.35 Zlatý ostrov
15.15 � Trezor
16.25 � Bylo nás pět (6/6)
17.30 � Ranč U Zelené sedmy (17)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Hlava Medúzy (8/8)
21.15 � Výborná SHOW
22.00 � Nejlepší trapasy
23.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.15 � Případy detektiva 

Murdocha XVI
00.00 � Na cestě po Kalymnosu
00.25 � Gejzír
01.00 � Hobby naší doby
01.25 � Zpívá celá rodina
02.55 � Na forbíně TM
03.35 � Příběhy slavných... Jan 

A. Pacák
04.40 � Malá farma
05.00 � Kuchařská pohotovost
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Tajemství starověkých civilizací 
6.50 Vzestup nacistů – Pád (2/3) 
7.45 Ztracené poklady Egypta II 8.35 
Československý filmový týdeník 
1975 (1563/2379) 8.45 Hledání 
ztraceného času 9.10 Historie.cs 
10.05 Tajné zbraně 2. světové války 
10.55 Alžběta II., nepřekonatelná 
královna 11.45 Historie obce Libeň
12.30 � Nedej se
12.55 � Po nás potopa nebude 

(8/10)
13.25 � Křesťanský magazín
13.50 � Cesty víry
14.20 � Na plovárně s Donem 

Rigsbym a Ronem Blockem
14.45 � 8 dní, které stvořily Řím 

(7/8)
15.35 � Pantanal – brazilský 

přírodní zázrak
16.25 � Na cestě po Ouro Pretu
16.55 � Egypt: Pohřebiště 

posvátných býků
17.50 � Příběhy staveb
18.00 � České řeky z výšky (4/10)
18.25 � Evropské řeky a jejich 

bohatství (2/3)
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Dny hněvu
21.55 � Brilantní plán
23.45 � Miami, město rebelů
00.35 � La Palma: Poslední vulkán
01.30 � Pomezím Čech a Moravy
02.00 � Za oponou přírody
02.25 � Český sen o bydlení?
02.45 � Muzeální hrátky
03.10 � Před půlnocí
03.35 � Na moll
04.15 � Zveme vás... na stavění máje

04.50 � Zapomenuté výpravy
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
5.55Zig a  Sharko IV 6.15 
Chuggington: Veselé vláčky II (10) 
6.40 Alvin a Chipmunkové III (11) 
7.00 Policie Modrava (16) 8.20 Život 
na zámku II (3) 9.20 My, chalupáři 
10.15 Vaše kouzelná zahrada (20) 
11.00 Ledničko, vyprávěj! (24) 
11.55 Za pět minut dvanáct 13.10 
Třetí patro (3) 14.35 Třetí patro (4)
16.05 � Pyšná princezna
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál 

IV (9)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Vraždy v kraji (2)
21.45 � Kriminálka Anděl IV (4)
23.05 � Střepiny
23.40 � Smrtící ticho
01.35 � Superlov
02.45 � My, chalupáři
03.35 � Ledničko, vyprávěj! (24)
04.15 � Babicovy dobroty VI
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
M.A.S.H (180) 6.45 M.A.S.H (181) 
7.15 M.A.S.H (182) 7.45 M.A.S.H 
(183) 8.15 M.A.S.H (184) 8.40 Prima 
Česko 9.15 Prima Svět 9.45 Polda III 
(5) 11.00 Partie Terezie Tománkové 
11.55 Receptář prima nápadů 
12.50 Libovky Pepy Libického 13.55 
Zahradník po ruce 14.40 Vychytávky 
Ládi Hrušky 15.15 Vychytávky Extra
15.30 � Jak se staví sen – extra
16.35 � Štěstí je krásná věc
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Hořký svět 2 � (5)
21.30 � Jakub a Sara (9)
22.00 � SOUVISLOSTI Markéty 

Fialové
22.30 � Temný úsvit
00.55 � Ďábelské sevření
02.30 � Případ pro dva VI (50)
03.35 � Případ pro dva VI (51)
04.45 � Policie Hamburk XIV (1)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40 
Babica vs. Sapík 11.30 Co bude dnes 
k večeři? 11.50 Kašpárku, vař! 12.20 
Na pohodu 13.20 Inga Lindström: 
Síla přátelství 15.15 Tajemství 
Josefa Dvořáka 16.00 Nebezpečné 
vztahy 16.55 Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Vytoužené dítě
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Téma Týdne
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.55 � Naše zprávy

01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.50 Katastrofa letu č. 19  7.20 
V zajetí 8.55 Ten kluk je postrach 
10.20 Já a  moje příšera 12.15 
Nebezpečný vlak 14.10 Croodsovi 
1 5 . 5 5  Z at h u r a :  Ve s m í r n é 
dobrodružství
17.50 � Mstitel beze jména
20.00 � Kapitán Phillips
22.35 � Wanted
00.40 � Protiúder
02.35 � Dokonalá vražda

Prima COOL
5.15 COOL Taxi 6.10 Bolek a Lolek 
vyrážejí do  světa 6.20 Top Gear 
speciál (1/2) 7.20 Top Gear speciál 
(2/2) 8.25 Top Gear: Olympijský 
speciál 9.30 Grand Tour II (11) 10.40 
Autosalon.tv 11.55 Jmenuju se Earl 
II (15) 12.20 Jmenuju se Earl II (16)
12.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (21)
13.15 � Simpsonovi XVIII (3)
13.45 � Simpsonovi XVIII (4)
14.10 � Simpsonovi XVIII (5)
14.40 � Simpsonovi XVIII (6)
15.00 � Doba ledová: Mamutí 

drcnutí
16.55 � Jmenuju se Earl III (6)
17.25 � Jmenuju se Earl III (7)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (4)
18.20 � Simpsonovi XIX (9)
18.45 � Simpsonovi XIX (10)
19.15 � Simpsonovi XIX (11)
19.45 � Simpsonovi XIX (12)
20.15 � Den nezávislosti: Nový útok
22.30 � Highlander
00.55 � Simpsonovi XIX (9)
01.15 � Simpsonovi XIX (10)
01.40 � Simpsonovi XIX (11)
02.05 � Simpsonovi XIX (12)
02.25 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (4)
02.50 � Jmenuju se Earl III (6)
03.15 � Jmenuju se Earl III (7)
03.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (48)
04.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (49)

Prima Love
5.20 Karolína, domácí kuchařka 5.45 
Na  zámku 6.00 Teď vaří šéf! 6.40 
Kamarádi (48) 8.05 Zoo (183) 9.30 
Krejzovi (92) 10.55 Receptář prima 
nápadů 11.45 Zahradník po  ruce 
12.20 Záhady Emmy Fieldingové: 
Trpčí než smrt 14.05 Doktor z hor: 
Nové příběhy XIV (18) 15.00 Doktor 
z hor: Nové příběhy XV (1)
16.00 � Utajená láska (58)
17.00 � Utajená láska (59)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (3)
20.00 � Tajemný hlas
21.45 � Zoo (184)
23.05 � Inkognito
00.10 � Ve hře je láska (8)
01.00 � Ve hře je láska (9)
01.55 � Utajená láska (58)
02.45 � Utajená láska (59)
03.35 � Spoutaná láska (9)
04.30 � Spoutaná láska (10)

TV program pondělí 28. 4.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI 
9.45 Písničky z  obrazovky 10.05 
Objektiv 10.40 Srdce (16/16) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Toulavá kamera 
14.30 Kluci v akci 14.55 Tak neváhej 
a toč speciál 15.50 Na krok od nebe 
VI 16.45 Na  cestě po  ománském 
pohoří Al-Hadžar 17.15 AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Případy 1. oddělení III 

(8/13)
21.10 � Reportéři ČT
21.50 � BILANCE: Evropa v čase 

obchodní války
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.20 � Maigret
23.55 � Besa II (5/10)
00.50 � AZ-kvíz
01.25 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.50 � Kalendárium
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Seychely, 
ekologický ráj 9.25 Pantanal – 
brazilský přírodní zázrak 10.20 
Kanárské ostrovy, zrozené z ohně 
a kolébané oceánem 11.10 Vikinské 
ženy (2/2) 12.05 Válka se Zemí 13.05 
Televizní klub neslyšících 13.30 
Cesty víry 14.00 Nejdokonalejší 
tvorové v umění přežít (2/5)
14.50 � Ztracené poklady Egypta II
15.35 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.05 � Tichomořské ostrovy 

s Martinem Clunesem (3/3)
16.55 � Vládci třetí říše (4/4)
17.50 � Letecké katastrofy
18.35 � Stezka Českem II (6/10)
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.30 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1563/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Korsický případ
21.35 � Sbohem, pane Haffmanne
23.30 � Život plný malérů
01.05 � Poslední tygři malajští
01.55 � Poslední mohykáni
02.05 � Hranice v srdci
02.35 � Zašlapané projekty
02.50 � Přidej se
03.05 � Před půlnocí
03.30 � Dějiny neposlušnosti (1)
03.55 � Babylon
04.25 � Náš venkov
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Proč Češi nechtějí do armády
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.25 Ulice 

(4903) 9.30 Kriminálka Anděl IV 
(1) 10.50 Dr.  House V  (5) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (388)
13.40 � Kriminálka Miami (16)
14.35 � Kriminálka Miami (17)
15.30 � Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4904)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (236)
21.30 � Specialisté (73)
22.35 � Víkend
23.20 � FBI III (9)
00.20 � Kriminálka Miami (16)
01.15 � Kriminálka Miami (17)
02.10 � FBI III (9)
02.50 � Víkend
03.30 � Ulice (4904)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (388)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (183) 
7.25 M.A.S.H (184) 7.55 M.A.S.H 
(185) 8.25 M.A.S.H (186) 8.55 
M.A.S.H (187) 9.25 Polda III (6) 
10.40 ZOO Nové začátky (80) 11.40 
Námořní vyšetřovací služba XII (3) 
12.35 Námořní vyšetřovací služba 
XII (4) 13.30 Policie v akci
14.25 � Inkognito
15.30 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (81)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Chalupáři (5)
21.25 � Jakub a Sara (10)
21.55 � Pálava (5)
23.15 � StarHouse
00.10 � Receptář prima nápadů
01.00 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (3)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (4)
03.50 � Případ pro dva VI (52)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství svateb slavných
20.40 � Pravdivý příběh Ivety B.
21.55 � Tomáš Arsov v akci
22.50 � Poklad z půdy
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.20 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno

04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.00 Princezna Husopaska 7.00 Ten 
kluk je postrach 8.25 Zemětřesení 
10.45 Mstitel beze jména 12.45 
Teleshopping 13.05 Zathura: 
Vesmírné dobrodružství 15.00 
Moderní Popelka 16.50 Život 
na zámku II (3) 17.45 Vem si mě
20.00 � Terminátor: Temný osud
22.25 � Vykoupení z věznice 

Shawshank
01.05 � Wanted
03.00 � Protiúder
04.45 � Gejša

Prima COOL
5.10 COOL Taxi 5.35 Bolek a Lolek 
vyrážejí do světa 6.00 Prima Partička 
XXL 7.20 Top Gear XXI (6) 8.35 Top 
Gear: Botswanský speciál 9.40 
Hvězdná brána (1) 10.40 Hvězdná 
brána (2) 11.50 Jmenuju se Earl II 
(17) 12.20 Jmenuju se Earl II (18)
12.45 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (22)
13.15 � Simpsonovi XVIII (7)
13.40 � Simpsonovi XVIII (8)
14.10 � Simpsonovi XVIII (9)
14.35 � Simpsonovi XVIII (10)
14.55 � Hvězdná brána (3)
15.50 � Hvězdná brána (4)
16.55 � Jmenuju se Earl III (8)
17.25 � Jmenuju se Earl III (9)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (5)
18.20 � Simpsonovi XIX (13)
18.45 � Simpsonovi XIX (14)
19.15 � Simpsonovi XIX (15)
19.45 � Simpsonovi XIX (16)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour III (1)
22.40 � Živí mrtví XI (14)
23.35 � Luděk Staněk se zlobí
00.15 � Simpsonovi XIX (13)
00.45 � Simpsonovi XIX (14)
01.10 � Simpsonovi XIX (15)
01.40 � Simpsonovi XIX (16)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (5)
02.35 � Jmenuju se Earl III (8)
03.00 � Jmenuju se Earl III (9)
03.20 � Top Gear: Botswanský 

speciál
04.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (50)

Prima Love
5.20 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.10 Prostřeno! 7.20 Zoo (184) 8.50 
Krejzovi (93) 10.10 Prostřeno! 11.00 
Ano, šéfe! 12.20 Tajemný hlas 14.05 
Doktor z hor: Nové příběhy XV (2)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (3)
16.00 � Utajená láska (60)
17.00 � Utajená láska (61)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (5)
20.00 � Inga Lindström: Děti mé 

sestry
21.55 � Zoo (185)
23.10 � Hořký svět 2 � (5)
00.25 � Ve hře je láska (10)
01.20 � Ve hře je láska (11)
02.20 � Utajená láska (60)
03.15 � Utajená láska (61)
04.20 � Spoutaná láska (11)

Dozrály jste, Ryby, a máte šanci nově řešit mnohé věci, na něž jste si dříve pro svou plachost netroufaly. Nebezpečné by pro vás 
v nejbližších dnech mohly být drobné pracovní konflikty. Zdá se, že mají potenciál vyvinout se ve velké pře, jež by nakonec mohly 
skončit i vaším odchodem ze zaměstnání. Nezapomeňte ovšem, že každý takový krok znamená velkou nejistotu.  (ač)
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TV program úterý 29. 4.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 9.50 
Písničky z  jednoho města 10.05 
Janžurka 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Sama doma 14.00 Buchty 
po ránu 14.40 Trezor 15.50 Na krok 
od nebe VI 16.45 Na cestě po střední 
Dalmácii 17.15 AZ-kvíz 17.40 Černé 
ovce 18.00 Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(25/28)
21.10 � Atlas ptáků
22.44 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.45 � Hercule Poirot
23.35 � Besa II (6/10)
00.35 � AZ-kvíz
01.00 � Bydlení je hra
01.25 � Zajímavosti z regionů
01.50 � Chalupa je hra
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Elišky 

Podzimkové
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Divoká Skandinávie (1/3) 
9.25 Americké dynastie 10.20 Egypt: 
Pohřebiště posvátných býků 11.15 
Tajemství starověkých civilizací 
12.10 Vzkaz Václava Cílka 12.25 
Nedej se 12.55 Šéflékařky (3/5) 
13.20 Poslední přírodní ráje (2/6) 
14.15 Alžběta II., nepřekonatelná 
královna 15.05 Svědkové času II 
(3/3) 15.35 Středomoří – soužití 
člověka a přírody (1/5)
16.30 � 8 dní, které stvořily Řím 

(7/8)
17.15 � Thajsko, od severu k jihu
18.10 � Nádherná Amerika II
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě II
20.55 � Věděli jsme, za co bojujeme
21.55 � Letecké katastrofy
22.40 � Jak prohrát válku (1/5)
23.35 � Vládci třetí říše (4/4)
00.30 � Kvarteto
00.55 � Historie obce Libeň
01.35 � Televizní klub neslyšících
02.05 � Hranice v srdci
02.30 � Na větvi
02.45 � Přísně tajné vraždy
03.00 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.25 � Sabotáž
03.55 � Dějiny neposlušnosti (2)
04.20 � Náš venkov
04.45 � Cesty víry
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(4904) 9.30 Mozaika (9) 10.50 

Dr.  House V  (6) 11.50 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 
(389) 13.40 Kriminálka Miami (18)
14.35 � Kriminálka Miami (19)
15.35 � Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4905)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (144)
21.45 � Gumy (9)
22.25 � Comeback
23.05 � Na Vaší straně
23.50 � Kriminálka Miami (18)
00.45 � Kriminálka Miami (19)
01.40 � Život na zámku II (3)
02.35 � Vaše kouzelná zahrada
03.05 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (4905)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (389)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (186) 
7.30 M.A.S.H (187) 8.05 M.A.S.H 
(188) 8.35 M.A.S.H (189) 9.05 
M.A.S.H (190) 9.35 Chalupáři (5) 
10.40 ZOO Nové začátky (81) 11.40 
Námořní vyšetřovací služba XII (5)
12.30 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (6)
13.30 � Policie v akci
14.25 � Inkognito
15.30 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (82)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (49)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
00.00 � Ano, šéfe!
01.10 � Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (5)
03.00 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (6)
03.55 � Případ pro dva VI (53)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vtip za stovku!
21.20 � Zločin II (2)
22.35 � Poklad z půdy
23.45 � Policie Delta
00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.55 Já a  moje příšera 8.50 
Croodsovi 10.30 Moderní Popelka 
12.20 Teleshopping 12.40 Julie 
a Julia 15.00 Zamilovaný profesor 
2: Klumpovi 16.55 Dynastie Nováků 
(6) 18.00 Jsem číslo čtyři
20.00 � Bitevní loď
22.30 � Pod zemí
00.15 � Smrtící ticho
01.50 � Orel Deváté legie
03.35 � Bitevní loď

Prima COOL
5.25 Těžká dřina 6.05 MAGIC SHOW 
6.45 Fotr na tripu IX 7.25 Top Gear 
XXI (7) 8.45 Top Gear: Polární speciál 
9.50 Hvězdná brána (3) 10.45 
Hvězdná brána (4) 11.50 Jmenuju 
se Earl II (19) 12.20 Jmenuju se Earl 
II (20) 12.45 Jak jsem poznal vaši 
matku VI (23)
13.15 � Simpsonovi XVIII (11)
13.40 � Simpsonovi XVIII (12)
14.10 � Simpsonovi XVIII (13)
14.35 � Simpsonovi XVIII (14)
14.55 � Hvězdná brána (5)
15.50 � Hvězdná brána (6)
16.55 � Jmenuju se Earl III (10)
17.25 � Jmenuju se Earl III (11)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (6)
18.20 � Simpsonovi XIX (17)
18.45 � Simpsonovi XIX (18)
19.15 � Simpsonovi XIX (19)
19.45 � Simpsonovi XIX (20)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour III (2)
22.25 � Živí mrtví XI (15)
23.20 � MAGIC SHOW
00.10 � Simpsonovi XIX (17)
00.40 � Simpsonovi XIX (18)
01.10 � Simpsonovi XIX (19)
01.35 � Simpsonovi XIX (20)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (6)
02.30 � Jmenuju se Earl III (10)
03.00 � Jmenuju se Earl III (11)
03.20 � Top Gear: Polární speciál
04.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (51)

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 5.45 
Na zámku 6.00 Na zámku
06.05 � Prostřeno!
07.15 � Zoo (185)
08.40 � Krejzovi (94)
10.05 � Prostřeno!
10.55 � Ano, šéfe!
12.05 � Inga Lindström: Osudová 

výměna
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (4)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (5)
16.00 � Utajená láska (62)
17.00 � Utajená láska (63)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (7)
20.00 � Inga Lindström: Hotel 

u jezera
21.55 � Zoo (186)
23.10 � Chalupáři (5)
00.20 � Ve hře je láska (12)
01.15 � Ve hře je láska (13)
02.15 � Utajená láska (62)
03.15 � Utajená láska (63)
04.20 � Spoutaná láska (12)

TV program středa 30. 4.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum 10.00 Co 
naše babičky uměly a na co my jsme 
zapomněli 10.25 Vyšetřuje Imma 
Tataranni (25/28) 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.05 Dobrodružství kriminalistiky 
(17/26) 14.55 Výborná SHOW 15.40 
Na krok od nebe VI 16.45 Na cestě 
po havajském Big Islandu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vraždy v kruhu (1)
21.40 � 13. komnata Lenky Nory 

Návorkové
22.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.10 � Sanitka 2 (10/13)
23.05 � Proč bychom se nebavili, 

když nám Pánbůh archiv 
dal

00.05 � Besa II (5/10)
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Zahrada je hra
01.45 � Bydlení je hra
02.05 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Evropské 
řeky a  jejich bohatství (2/3) 9.25 
Nejdůležitější události 2. světové 
války v  barvě II 10.15 Kořeny 
života (2/3) 11.10 Tajemství 2. 
světové války 12.05 Francouzské 
megaprojekty 12.55 Jak se žije 
dostihovým koním podle Ondřeje 
Havelky 13.15 La Palma: Poslední 
vulkán 14.10 Proč Češi nechtějí 
do  armády 14.40 Déšť známý 
i neznámý (1/3)15.30 Po nás potopa 
nebude (8/10) 16.00 V novém světle
16.20 � Potížistky (3/7)
16.35 � Klíč
17.05 � Metrokosmos (1/5)
17.30 � Věděli jsme, za co bojujeme
18.25 � Příběhy staveb
18.35 � Ztracené poklady Egypta III
19.20 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � My, budovatelé nové 

republiky (1/3)
21.00 � České řeky z výšky (5/10)
21.30 � Šéflékařky (4/5)
22.00 � Po nás potopa nebude 

(9/10)
22.30 � Francouzské megaprojekty
23.20 � Vězeň (5/6)
00.20 � Ghislaine Maxwellová a její 

oběti (3/3)
01.10 � Babylon
01.35 � Princezny na export
02.05 � Hranice v srdci
02.30 � Zašlapané projekty
02.50 � Přísně tajné vraždy
03.05 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie

03.30 � Cesty víry
04.00 � Babylon
04.25 � Tarahún a Habešačka
04.50 � Nedej se
05.20 � Svědkové času II (3/3)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.20 Ulice 
(4905) 9.25 Jedna rodina (144) 
10.50 Dr. House V (7) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v  růžové zahradě 
2 (390) 13.40 Kriminálka Miami 
(20) 14.35 Kriminálka Miami (21) 
15.30   ýměna manželek XIII 16.57  
dpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4906)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny
22.10 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (21)
00.10 � Kriminálka Miami (20)
01.10 � Kriminálka Miami (21)
02.05 � Gumy (9)
02.40 � Na Vaší straně
03.15 � Ulice (4906)
04.00 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (390)
05.05 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
05.45 � Lovecká sezóna 3

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (190) 
7.40 M.A.S.H (191) 8.10 M.A.S.H 
(192) 8.40 M.A.S.H (193) 9.10 
Kamarádi (49) 10.35 ZOO Nové 
začátky (82) 11.35 Námořní 
vyšetřovací služba XII (7) 12.30 
Námořní vyšetřovací služba XII (8) 
13.25 Policie v akci 14.25 Inkognito 
15.30 Ano, šéfe! 16.50 Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (83)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Parťák na baterky (1)
21.40 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.40 � Ano, šéfe!
00.50 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (7)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

XII (8)
03.40 � Případ pro dva VI (54)
05.05 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7 18.45 
Naše zprávy 18.55 Vaše peníze 19.00  
ak to dopadlo!? 19.55 VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
21.10 � Sejdeme se na Cibulce
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy

01.10 � VIP svět
01.30 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.55 V zajetí 7.15 Zathura: Vesmírné 
dobrodružství 9.00 Jsem číslo čtyři 
10.55 Třetí patro (3) 12.15 Třetí patro 
(4) 13.35 Teleshopping 13.55 Grace, 
kněžna monacká 15.45 Vem si mě
18.10 � Senzační prázdniny
20.00 � Tmavomodrý svět
22.20 � Šílený Max: Zběsilá cesta
00.35 � Kapitán Phillips
02.55 � Wanted
04.55 � Grace, kněžna monacká

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.00 Bolek a Lolek 
vyrážejí do  světa 6.10 Prima 
Partička 7.10 Top Gear speciál (1/2) 
8.05 Top Gear: Indický speciál 9.50 
Hvězdná brána (5) 10.45 Hvězdná 
brána (6) 11.50 Jmenuju se Earl II 
(21) 12.15 Jmenuju se Earl II (22) 
12.45 Jak jsem poznal vaši matku 
VI (24) 13.15 Simpsonovi XVIII 
(15) 13.40 Simpsonovi XVIII (16) 
14.10 Simpsonovi XVIII (17) 14.35 
Simpsonovi XVIII (18)
14.55 � Hvězdná brána (7)
15.50 � Hvězdná brána (8)
16.55 � Jmenuju se Earl III (12)
17.25 � Jmenuju se Earl III (13)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (7)
18.20 � Simpsonovi XX (1)
18.45 � Simpsonovi XX (2)
19.15 � Simpsonovi XX (3)
19.45 � Simpsonovi XX (4)
20.15 � Autosalon.tv
21.25 � Fotr na tripu IX
22.05 � Živí mrtví XI (16)
23.00 � Blondýna, Kutil a Zabiják
23.40 � Simpsonovi XX (1)
00.05 � Simpsonovi XX (2)
00.35 � Simpsonovi XX (3)
01.00 � Simpsonovi XX (4)
01.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

VII (7)
01.55 � Jmenuju se Earl III (12)
02.25 � Jmenuju se Earl III (13)
02.45 � Živí mrtví XI (14)
03.40 � Ženy ve wrestlingu VIII (52)
04.35 � Autosalon.tv

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 5.45 
Na  zámku 6.00 Na  zámku 6.05 
Prostřeno! 7.20 Zoo (186) 8.45 
Krejzovi (95) 10.05 Prostřeno! 10.55 
Ano, šéfe! 12.10 Inga Lindström: 
Druhá šance 14.05 Doktor z  hor: 
Nové příběhy XV (6) 15.05 Doktor 
z  hor: Nové příběhy XV (7) 16.05 
Utajená láska (64) 17.00 Utajená 
láska (65) 17.55 Doktor z hor: Nové 
příběhy XV (8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XV (9)
20.00 � Inga Lindström: Dej šanci 

lásce
21.55 � Zoo (187)
23.10 � Kamarádi (49)
00.30 � Ve hře je láska (14)
01.25 � Ve hře je láska (15)
02.25 � Utajená láska (64)
03.25 � Utajená láska (65)
04.30 � Spoutaná láska (13)
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AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ
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