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Zabezpette svij dam, | & W .
byt, chatu nebo firmu CENTRUM
modernim zpisobem RS

H-Park, Herspicka 1035/11F,
a sken obliceje 2. fada budov od silnice
tel: 602 314 430
u e-key (aplikace) brno@klicovecentrum.cz

wwwklicovecentrum.cz
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Mawativie nasi prodejnu

Gardentech s.r.0., Mirova 15. Brno-Cernovice. tel.: 548 531 294, www.gardentech.cz
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NOVINKY Z KRUHU

ObFi previsla SUPERJAHODAV ma chulne | Réva Red FLAME - ervena, bezsemenna, |

a velmi velké plody i na Slahounech po ce-
{ lou sezonu

Maranell - superprevisly staleplodici jahod-
nik vhodny i do truhlikii a zavési. Mimo-
fadné chutné plody

balni 6 k_s 99Ké

Jahody staleplodici- plo
az do pozdniho podzimu

Plodici citrusy - citroniky, pomerance man-
darinky ¢i grepy, vhodné i do bytu

Americky ibiSek — obrovské az 25 cm veliké |

kvéty jsou ozdobou kazdé zahrady a zafi
do dalky

Zasilame kvalitné zabalené a oznacené rostliny. Ke kazdeé zasilce pridavame ZDARMA e_shop: www.zahradnictvikruh.cz
katalog navodii na péstovani. Objednavky piijimame telefonicky nebo pies e-shop.
Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601 534 767

velmi odolna, pozdéji rasi,NENAMRZA, zraje
od konce srpna

Odolné sazenice révy - kvalitni roubované
sazenice mostovych i stolnich a bezsemen-
nych odrud

Sadba brambor - nejvétSi nabidka sadhbo-
vych brambor , 17 nejlep$ich odrid

0D NAS TO ROSTE

Obfi boriivka Big Chandler - nejvétsi (a2
3cm) plody ze vsech boruvek dozrava

4 Sazenice ruzi - desitky uzasnych odrid
Malinik Baron - staleplodici velmi trodna s nadhernou viini, véetné licenénich od firmy
odriida s obrovskymi sladkymi plody Kordes

Rybizy a angresty - éervené, hilé, ¢erné Sloupovité i klasické ovocné stromky - jabh-
i riizové desitky vytecnych odrid véetné loné, hrusné, broskvoné, nektarinky, tfeSné
rezistentnich vis$né atd.

Ovocné stromky a keie, sadba jahod a riizi, sazenice révy atd...

ame otutzilé rostliny z hor... 0D NAS TO ROSTE!!!



Védélijste ze?
© Pstros je nejvétsi ptak na svété a mlze bézet rych- ; P I E t ’l Va

lostiaz70km/h.Tentorychlybéh mupomahaunikat
L
...vvee pro ploty

pred predatory na africkych savanach.
gy } vie ihned

© Svétluska sviti diky chemickeé reakci v téle.Toto své-
télkovani slouzi k prilakani partnera a komunikaci
mezi jedinci.

-srany | SKLADEM @)

© Tuénacijsou jedini ptaci, ktefi umi plavat, ale neumi

Iétat. Jejich kiidla se premeénila na ploutve, které jim o S Skvélé ceny 2 - O
Limoiﬁujl’ efektivni pohyb ve vodé pfilovu ryb. §iroki! sortiment ‘
© Zralokbily citi krev navzdalenostaz 5 km. Jeho ¢ich Doprava ZDARMA

jetakcitlivy, Ze dokaze detekovat i nepatrné mnoz-
stvi krve ve vodé, coz mu umoznuje najit zranénou
korist

Jarni nizké ceny!
Doprava pletiv po ER zdarma.
Sledujte nade stranky www.e-pletivo.cz

© Plamenak je rizovy diky své stravé. Jeho riizové
zbarveni pochézi z karotenoidl obsazenych v fa-
sach a korysich, které konzumuje.

© Lednacek fi¢ni se dokaze potopit az do hloubky 1 je vyznamna pro akvakulturu a rybafstvi.
metru, aby chytil rybu. Jeho oci jsou chranény pr-

hlednou blankou, ktera mu umoznuje vidét pod . Y i
ji umoznuje prezit mnoho generaci.

vodou.

© Papousek kakadu je schopen rozpoznavat rytmy © Mamba cerndje nejrychlejsihad na svété. Dokaze se pohybovatrychlostiaz20 km/h,
atancitna hudbu. Tato schopnost zné; ¢inijedinec- coz ji umoziuje rychle unikat pred nebezpecim nebo lovit kofist.
ného zabavného spolec¢nika. Zdroj:internet
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MINERALY BRNO

52. mezinarodni prodejni vystava mineralg,

fosilif, §perk a pirodnin 4 16.—-17.5.2026

Vystavisté Brno, pavilon B

BVV
A
. sobota: 9-18 hod. Veletrhy
www.mineralybrno.cz nedéle: 9-16:30 hod.  Brno

H O R O S K OP Fascinuje vés nyni exotika a kazdodennost kolem vam pfipada hodna zruseni. V podstaté mifite k anarchistickému feeni, jen jste si to
vevnitt, v sobé, jesté nesrovnali. Pfitom vés cekaji dny, kdy budete muset ucinit zcela zdsadni rozhodnuti a vds to popuzuje. Dokonce i to,
Beran 21.3. a2 20. 4. co mate tak radi a obvykle vdm pozvedne naladu, nyni nestoji za nic. Méli byste odjet ihned z mésta, zménit optiku pohledu na problémy

a zkusit hovofit se zcela novymi lidmi. Beztoho se budete propadat v rozpolceném hodnocent okoli i sebe sama jesté hloubéji. (ac)
8.dubna2026| 15.tyden| 3



Zahrada v dubnu

VRIS v T R e Sy T
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V dubnu, kdy kvetou narcisy a tulipany, se
zahradni stromy zahaluji do kabatli z nového ze-
leného listi. Stfihame okrasné dieviny a poprvé
v nové zahradni sezoné poseceme travnik, ktery
zaroven provzdu$nime. Chemicky oSetiujeme
ovocné stromy a kefe proti pfezimujicim Skiidcim
a nastupujicim chorobam. Naplno se vénujeme
vysévani, projednocovani a vysazovani riznych

F "

@ HOROSKOP

Byk 21.4.2220.5.
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druht zeleniny.

OKRASNA ZAHRADA

Duben je charakteristicky kvetenim cibulovin,
mezi které patii zejména tulipany, narcisy a hya-
cinty. Vedle nich za¢inaji na zahradach kvést dvou-
letky (macesky a sedmikrasky) a trvalky (koniklec,
tafice, kamzi¢nik nebo plicnik). Z okrasnych dre-
vin, které se v tomto obdobi bohat¢ olist'uji, kvete
zlatice (zlaty dést’), magndlie (Sacholan Soulan-
getiv) nebo sakura (tfesen pilovita).

Je vhodna doba pro to, abychom letos poprvé
posekali travnik a doseli ptipadna hola mista. Po-
sekanou travu mizeme pouzit jako ptikryvku k
Cerstvé vysazenym trvalkam, rtizim a okrasnym
dfevinam a udrzeli tak v pudé dostatek vlhkosti.
Travnik provzdu$nime specialnimi hrabémi nebo
provzdusnovacem (vertikutatorem), aby ziskal
pfistup k potfebnym zivinam. Duben, kdy je puda
dostatecné vlhka a teplé jarni pocasi podporuje kli-
¢eni semen, je také vhodné obdobi pro zaloZeni
nového travniku.

Vénujeme se stithani okrasnych dievin a rzi.
Mnohokvété rize sestithame na 7 o¢ek, velkokvété
na 3 ocka a popinavym odstranime pouze vrcho-
lové vyhony. Odumfelé vyhony zcela odstranime.
Nové vysazené rize radikalné zkratime a dbame
o to, aby mély dostatek vlhkosti. V tomto obdobi
si musime u rdzi dat pozor na napadeni pilatkami.
Pokud k nému dojde pouze v mensi mife, staci
odstranit poskozené listy, jinak musime pouzit
posttik.

DalSi diileZité prace:

e Trvalky okopeme, pohnojime a zavlazime.

e Zahony s trvalkami vy¢istime od odumftelych
nadzemnich ¢asti a starého listi.

o Kratce klicici letni¢ky, mezi které patii napfi-
klad netykavka, vysévame do truhlikd za oknem,
nebo do skleniku.

o Semenacky letniek ptepichujeme do pafe-
niste.

¢ Na zahony vysévame letni¢ky, kterym nevadi
nizi teploty.

e Odstranujeme odkvetlé kvéty cibulnatych
kvétin.

¢ Vysazujeme listnaté kef'e bez kofenovych balti.

o Sestiihame kete, které kvetou az v 1été.

o Stale jesté mizeme vysazovat listnaté zivé
ploty.

e Muzeme tizkovat tuje, tisy nebo jalovce.

e V piipadé potieby piesazujeme vzrostlé die-
viny.

e Odstranime suché, nemocné a namrzlé vétve
stromul.

e Viesiim a v 1été kvetoucim viesovelim odstra-
nime suché kvéty. U viesovci kvetoucich na jate
tak u¢inime az po odkvétu.

¢ Na skalce nahrazujeme uhynulé skalni¢ky
novymi. Popfipad¢ osazujeme novou skalku.

¢ Vysévame okrasné dyné pro podzimni sklizef.

e Okrasné jezirko vycistime, napustime vodou
a osazujeme vodnimi rostlinami.

OVOCNA ZAHRADA

Ovocné stromy i kefe s drobnym ovocem che-
micky oSetfujeme proti piezimujicim $kiidetim a
nastupujicim chorobam. Méli bychom také upravit
tvar koruny jadrovin a peckovin. Koruny stromt
bychom méli udrzovat v poharkovitém tvaru, ktery
jim zajistuje dostatek svétla a umoZziuje snadnou
sklizen. Toto obdobi je velmi vhodné k roubovani
spicimi zimnimi rouby.

Pudu kolem ket s drobnym ovocem (naptiklad
angrest ¢i rybiz), bychom méli prokypfovanim
uchranit pfed plevely. Pidu pod ovocnymi stromy
bychom méli udrzovat nezatravnénou, plevelt, ale
nezkypienou. Kolem kment vyhloubime ptidu do
tvaru misy, abychom tim stromim poskytli dosta-
tek vlahy.

DalSi diileZité prace:
¢ Ledkem pfihnojime stromy, které maji bohaté
nasazeno na kveteni.

(o se to déje kolem vés? Pro¢ v3e, co dosud platilo, najednou méni kontury? Tézko odpovédét, zda se, ze jste ponékud ustrnuli
v ndzorech a Ze se vSichni rychle fiti kupredu. To je z jedné strany pravda, na druhé strané oviem nepropadejte zoufalstvi a vézte,
Ze mize byt vyrazné hife. Vam nyni vlastné nic nechybi a jaro je vdm nyni naklonéno. Dokonce se vdm nyni podafi uzavfit
obchod, 0 némz jste uz dlouho snili, a podafi se to pravdépodobné bez vétsich potizi. Nezbyvé nez gratulovat. (ac)



o Do korun jabloni a slivoni umist'ujeme lapace
proti pilatkam.

® Vysazujeme ovocné stromy.

e Zavlazujeme, kyptime a odplevelujeme pudu
kolem nové vysazenych ovocnych stromtl.

e Zaciname s vysadbou révy vinné.

%ELENINOVA ZAHRADA
Cim dfive zacneme vysévat a vysazovat zele-
ninu, tim vice sklizni mizeme mit — dokonce az

I Si

Vybarv

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

Ctyfi. Predpéstované sazenice nékterych odrid ce-
leru ptesazujeme do zahon, jiné teprve vysévame.
Dale vysévame fedkvicky, pazitku, klasicky a cuk-
rovy hrach, kopr, okurky, tufiny a salatovou fepu.
Proti no¢nimu chladu je mtizeme chranit netkanou
textilii. Koncem mésice pfesazujeme zakotfenéné
sazenice brambor do asi 10 cm hlubokych ryh obo-
hacenych kvalitnim kompostem.

Dalsi dilezité prace:

o V kelimcich si predpéstovavame cukety, sala-
tové okurky a melouny.

e Koncem mésice miizeme na chranénych a
teplych mistech zacit péstovat ketickova rajcata.
V ptipadé€ nizkych teplot je chranime netkanou
textilii.

e Zaciname projednocovat zeleninu z ¢asnych
vysevi.

* Kompostem hnojime bulvovy celer, brambory,
brukvovitou a plodovou zeleninu.

o Koncem mésice jiz mizeme sklizet rebarboru
vylamovanim list0.

¢ Péstujeme-li salat ve skleniku ¢i pafenisti, vé-
trame a zalévame, abychom se tim vyhnuli plisnim
a dal§im chorobam.

e Likvidujeme plevele a plze, ktefi zacinaji
ohrozovat sklizen.

Zdroj: internet

Partner se k vdm zachoval neskutecné necitlivé a vy nevite, jak s touto skutecnosti nyni nalozit. Byly to okamdziky, které si nikdo z nds priliS nepreje
ajsou z téch, které neni mozno zdroven piejit jen mavnutim ruky. Jenze predstava, ze mu shalite kufry a az pfijde znovu domd, bude postaven pred
jasné rozhodnuti, neni prosté z vaseho svéta. Nejenze to neni vas styl, ale vlastné to ani nechcete a vzdor vem sprostotam a nespravedinostem
partnera mate vlastné nejradéji na svété. Vzdyt po vasem boku stoji tak dlouho a prosli jste spolu tolika tézkymi zkouskami. (a¢)

8.dubna 2026 15.tyden | 5



v’ HousePro.cz s

Myti a natery fasad

Vaolejte zdarma!

00 888 802

(11

05.20' Krélovstvi divociny:

22.15| Badatelé

Kockodan diadémovy 22.55| Badatelé
C I Ste n I a n a te ry St rec h 5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobfezi [05.45 Zpravy v ceském znakovém |23.30| Policie Delta
(9/31) 9.55 Kluci v akei 10.20 Zpiva jazyce 00.30| Nase zprdvy

-

R o

NOVINKA 11
FASADNI BARVA SHIELD e
MA NATER FASAD POSKYTUJEME =

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA

¥ HousePro

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

NABIZIiM PROFESIONALNI UKLID
VASEHO BYTU C

Karel Gott 10.35 Pribéhy slavnych...
Vlasta Burian 11.30 AZ-kviz 12.00

Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Hercule Poirot 14.50 Slavici

na Kfivoklaté 15.10 Viybornd SHOW

15.55 Hotel na pobfezi (10/31)

16.45 Rozpleteno 17.15 AZ-kviz

17.40| Cerné ovce

18.00' Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamzZika pocasi

19.00 Udalosti

19.56/ Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka Candice
Renoirova Vil

21.05 Rozpleteno

21.30' Mate slovo s M. Jilkovou

22.30 Nastopé

22.54 Vlysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty

22.55 Pripady detektiva
Murdocha XVII

23.45| AZ-kviz

00.10' Bananové rybicky

00.40' Pod poklickou

01.05 Bydlenije hra

01.25 Zahradajehra

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice

(5113) 9.40 Extrémnipromény 1 (7)

11.45Tescomas chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni

sportovni noviny 12.24 Poledn{

Pocasi 12.25 Ordinace v rlzové

zahradé 2 (625) 13.40 Krimindlka

Miami (16) 14.35 Kriminalka Miami

(17) 15.30 Vyména manzelek XIII

16.55 OdpoledniPocasi

17.00| OdpoledniTelevizni noviny

17.20 Odpolednisportovni noviny

17.30 NalovuVl

18.30 Ulice (5114)

19.30/ Televizni noviny

20.10, Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Bratfiasestry (53)

21.40 Survivor Cesko & Slovensko
V(24)

23.00/ Krimindlka Vegas Il (15)

00.00 Kriminalka Miami (16)

01.00 Kriminalka Miami (17)

02.00' Krimindlka Vegas Il (14)

02.40 Vikend

03.30 Ulice (5113)

04.15 Ordinace v riZové zahradé

00.40| VIP svét

00.50/ Exkluziv!

02.05 Na plac!

03.20° Ostiihano

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15 Stésti na dosah 8.40 Jumper
10.30SerzantBilko 12.25 Eccehomo
Homolka 14.15 Takova normalni
holka16.15 Kouzelnd chiiva a Velky
tiesk 18.20 Flintstoneovi 2

20.00° Matrix Resurrections
23.05 Personal Shopper

01.05 Jizda Svérl

03.05 Dr.House (1)

04.30| Brémsti muzikanti

Prima COOL

5.00 Prima Particka 6.05 Pithody
Bolka'a Lolka 6.15 COOL Taxi 6.45
Prima Particka 7.45 Top Gear
2011 (6) 8.55 Top Gear 2011 (2)
10.00 Hvézdna brana IV (13)
10.55 Hvézdna bréana IV (14)
12.00 Griffinovi IV (10) 12.25
Griffinovi IV (11) 12.55 Griffinovi
IV'(12) 13.20 Simpsonovi XVI (14)
13.50 Simpsonovi XVI (15) 14.15

01.50 (hall{que hra 2(624) Simpsonovi XVI (16)

812112 ﬁoﬁf rno iob 05.15 Televizni noviny 14.45 SimpsonoviXVI (17)
45 Hobby nasi doby N . 15.05 Hvézdna brana IV (15)

05,15/ Cerné ovce Prima famlly 16,00/ Hvézdna brana IV (16)

05.30' Udalosti v regionech

5.59 Dobré rano 8.30 Svét zvitat IlI
9.25 Sardinie, krasna ostrovanka
10.15 Cesty kolem svéta (4/12)
11.10 Miloslav Stingl pohledem

Jana Piroha 11.25 Muz, I;tery
precenil ceskou dusi aneb Utéky

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (40)
7.45 M.A.S.H (41) 8.15 M.AA.SH
(42) 8.55 Ohnivy kufe (72) 10.25
Kamaradi (93) 11.45 Namofini
vySetrovaci sluzba XV (19) 12.40
Namoini vySetiovaci sluzba XV
(20) 13.40 Show Jana Krause 14.45
Inkognito 15.50 Ano, $éfe! 17.05

17.05 GriffinoviV (13)
17.25 GriffinoviVI (1)
17.55 GriffinoviVl(2)
18.20° Simpsonovi XVII (21)
18.50 Simpsonovi XVII (22)
19.15 Simpsonovi XVIII (1)
19.45 Simpsonovi XVIII (2)
20.15 Prima Particka XXL

: ] N i » 7TEL \ Nemocnice 24/7 17.55 Prostfeno!  122.00' Americky ninja 2
EHAUIDFI_H_V_ UKLID EE.4_|__ENI_ Josefa Brykse 12.20 Lod, kterd 18,52 Pocasi 23.55 Simpsonovi XVII (21)
 GENERALNI UKLID « MY TI OKENM zménila svét 13.15 Kopernikovo [18.55 Hlavnizpravy 00.15| Simpsonovi XVII (22)

VIKLID PO MALOVANIT « TEPOVANI tajemstvi (1/2) 14.10NejddleZitéjSi 119.32| Losovaniloterie Megamaxa | 00.40' Simpsonovi XVIII (1)

Pro rezervaci terminu
piste ci volejte:

731171 326

uklidkaty@seznam.cz

Zasmej se

© ,Mami, co je to ta telenovela?” zepta se jednou telatko

mamy.

WVis synku,” zabudi krava, ,to je takova kravovina”

udalosti 2. svétové valky v barvé Il
15.00 Tajemstvi kralovskych palacti
(6/8) 15.45 Olympijské hry v Pafizi
1924.16.40 Evropa dnes
17.10 Mars: Nejdel3i cekani

na shledanou
18.05| Zlutou Zabou az

do Mongolska (8/12)

19.40, Postiehy odjinud

19.50/ Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Modra krev

21.00' Skryté skvosty Il (4/10)

2130 Cyklodalky2 (1/8)

21.55 Diim pIny Kardashianovych
(33)

22.50 Nejvétsiapokalypsy déjin Il

23.45 DétiTalibdnu

19.40| Krimi zpravy

19.55| Showtime

20.15 Polabi(60)

21.35 Inkognito

22.40 Inkognito

23.50 Ano, $éfe!

00.50' Policie v akci

01.35 Némoini vysetfovaci sluzba

03.10 Nemocnice 24/7
04.00' Policie v akci
0445 Séfna grilu
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy

01.05 Simpsonovi XVIII (2)
01.25 GriffinoviV (13)
01.50 GriffinoviVI (1)
02.15 GriffinoviVI (2)
02.35 Top Gear2011(9)
03.50' Top Gear2011(2)
04.50| Prima Particka

Prima Love

18.35/ Terapie Il (29/35) XV (19)
: 19.00/ Pocesku 02.25 Namofni vyetiovacisluzba [5,05Ted vari3éfl 6.00 Nazamku6.05
||]|| UKLID KATY 19.10| Housle srdcem slepim XV (20) Sluneéné (60) 7.45 Laska na druhy

pokus (130) 8.40 Laska na druhy
pokus (131) 9.35 Prostfeno! 10.25
Ano, $éfe! 11.30 Inga Lindstrom:
Srdce z ledu 13.30 Doktor z hor:
Noveé piiibéhy VIl (6) 14.30 Doktor
z hor: Nové pribéhy VIII (7) 15.25
Cesty domi (174) 16.50 Cesty
domdl (175) 18.00 Doktor z hor:
Nove pribéhy VIII (8)

19.00° Doktor z hor: Nové pfibéhy

_ _ . . 0030 Ceskoslovenskyfilmovy 'sHonzou Musilem 9.40 Klenot.TV Vil (9)
© Myslivec kupuje pro psa misku na vodu. Prodavac se pta: tydenik 1976 (1613/2379) 4,85 popelka 13.55 Policie Delta |20.001 Inga Lindstrém: Osudov
0045 Radéjizesilet v divociné 14.50 Zachranéfi 15.55 Stastnd vyména

»Nechcete misku s ndpisem PRO PSA, aby nedoslo k

zameéné?”

,Neni treba. Pes neumi ¢ist a ja vodu nepiju!”

© Dva termiti prijdou do restaurace a fikaji ¢iSnikovi:

»Prosime stolek pro dva!”

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.
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02.05 ZapadniKrkonose
02.35 Priisvihy prvni republiky
03.00 Divnopis

03.05 Babylon

03.35 Zivot na minimum
04.00 Cesty viry

04.25 Nas venkov

04.55 Terapie Il (24/35)

7.16.55 Policie Delta 17.50 Popelka

18.45 Nase zprdvy

18.55| Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.05 Cyrantv poloostrov (15)

21.40' Cyrandiv poloostrov (16)

21.55 Kamaradi(93)

23.05 Slunecna (61)

00.20° Sladkd pomsta (31)

01.20' Sladké pomsta (32)

02.20 Ldska na druhy pokus (130)
03.10° Ldska na druhy pokus (131)
04.00 Jak se stavi sen

04.55 Ted vari $éfl

Konecné vam, Raci, zacinaji byt okolnosti naklonény a vy se vymanite z toho neradostného sevfeni okolnosti, jez jsme spolu
v poslednich tydnech prozivali. Prvnim predznamendnim obratu bude zprdva, Ze védi skutecné funguji, jak by mély. Domluvili
jste se s partnerem na presném harmonogramu feSeni problému a vypada to, Ze skutecné drzi slovo. Toto poznani je pro vds nyni
velké povzbuzeni a Sance do dni pristich. (ac)



TV program patek 17. 4.
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5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(10/31) 9.55 Pisnicky z klobouku
10.05 Buchty po rénu 10.35
Vypravéj 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Pfedpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

v regionech plus 12.30 Sama

doma 14.00 V novém svétle 14.20

Na stopé 14.45 Reportéfi (T 15.35

Usmévy Jaroslavy Obermaierové

16.10 Polopaté

17.05 Rozpleteno

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

1825 Kde domov mij?

18.55 Udalostiza okamzZika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Vypravéj

21.05 Vsechnopérty

21.59 Vysledky losovani

Stastnyich 10

Hercule Poirot

Hercule Poirot

Inspektorka Candice

Renoirova VII

AZ-kviz

Chalupa je hra

Bydlenije hra

Zahradajehra

Dobré rano

Pod poklickou

Rajské zahrady Il

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Divoké svéty

9.15 Dobrodruzstvi védy a techniky

9.45 Krasné zemé z vysky 10.40

Tajemstvi kralovskych paldci

(6/8) 11.25 Postrehy odjinud

11.30 Rok na planeté Zemi (5/6)

12.30 Bendtky, novy pohled 13.25

Krajinou pibéhi ceskych hradii

znamych i nezndmych Il (4/10)

13.55 Tajemstvi 2. svétové vélky

14.50 Valecna hra (1/6) 15.40 Zijes

jenom 2x (2) 16.10 GEN

16.25 Lod, kterd zménila svét

17.20 Hazardvkapse

17.50 Na cestach s Agathou
Christie a Davidem
Suchetem

18.40 Terapie Il (30/35)

19.05 Kyber tabu (6/14)

19.15 KrasnéZivé pamdtky (15/16)

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 RvackavPanamé

21.40 Temnd tvéF Brooklynu

00.00 Udolikrald

01.25 Televizni klub neslysicich

01.50 Jizerské hory

02.20 Priisvihy prvni republiky

02.45 V zajeti Zelezné opony

03.00 Folklorika

03.25 Prava tvér bilych tygrii

03.50 Sldma, lesaskolka

04.20 Evropa dnes

04.50 Terapie Il (25/35)

Babylon

Iprévy v ceském znakovém

jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.20 Ulice
(5114) 9.25 Bratfi a sestry (53)

10.45 Dr. House (3) 11.40 To je
Oneplay 11.45 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24PoledniPocasi 12.25 Ordinace
v riizové zahradé 2 (626)

13.40 Kriminalka Miami (18)
14.35 Kriminalka Miami (19)
15.35 Vyména manzelek

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
1720 Odpoledni sportovninoviny
17.30 NalovuVi

18.30 Ulice (5115)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Sex 0°Clock 11 (5)

21.10 Sex 0'Clock Il (6)

22.10 Bitevni lod

00.50 Kriminalka Miami (18)
Kriminalka Miami (19)
Krimindlka Vegas Il (15)

Na Vasi strané

Ulice (5114)
Ordinace v riizové zahradé
2(625)

05.40 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (43)
7.45M.A.S.H (44)8.15M.A.S.H (45)
8.55 Ohnivy kufe (73) 10.25 Polabi
(60) 11.45 Namofni vysetfovaci
sluzba XV (21) 12.45 Namofni
vySetrovaci sluzba XV (22) 13.40
Show Jana Krause 14.45 Inkognito
15.50 Ano, $éfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00 UAdely

22.55 Ano, $éfe!

00.00 Policie v akci

00.50 Némofrni vysetfovaci sluzba
XV (21)

Némofrni vysetfovaci sluzba
XV (22)

Nemocnice 24/7
Policie v akci

04.00 Show Jana Krause

04.50 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05

Nebezpecné vztahy live 7.00

Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to

dopadlo!? 8.55 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 9.45 Klenot.TV

12.55 Popelka 13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nasezpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (6)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieulll (7)

22.00 Tajemné doteky (6)

23.50 SeXona

00.50 Nase zprdvy

01.00 VIP svét

01.15 Exkluziv!

02.25 Naplac!

01.35

02.20
03.10

@ HOROSKOP

23.7.az222.8.

02.50 Ostihano
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.40 Jumper 7.25 Jako kocky a psi
9.00 Kam orli nelétaji 12.20 Velky
tdta 14.10 Kouzelna chiiva a Velky
tresk 16.20 Postrach Dennis

18.20 Papousek Paulie

20.00 Tuénaci zMadagaskaru
21.40 Hraozivot

23.30 RED

01.40 Ukryt

04.00 Stéstina dosah

Prima COOL

5.40 Prihody Bolka a Lolka 6.00

Prihody Bolka a Lolka 6.10 COOL

Taxi 6.45 Autosalon.tv 7.50 Top

Gear 2011 (7) 8.55 Top Gear 2011

(3) 10.00 Hvézdna brana IV (15)

10.55 Hvézdna brana IV (16) 11.55

Griffinovi IV (13) 12.25 Griffinovi IV

(14) 12.55 Griffinovi IV (15)

13.20 Simpsonovi XVI (18)

13.50 Simpsonovi XVI(19)

14.15 Simpsonovi XVI(20)

14.45 Simpsonovi XVI (21)

15.05 Hvézdnd branalV(17)

16.00 Hvézdna brana IV (18)

17.05 Griffinovi VI (3)

17.25 GriffinoviVl (4)

17.55 GriffinoviVl (5)

18.20 Simpsonovi XVIII (3

18.50 Simpsonovi XVIII (4,
(5
6

19.15 Simpsonovi XVIII
19.45 Simpsonovi XVIII (i
20.15 Hvézdna brana: Archa
pravdy
22.20 Tomb Invader: Poklad
Cinského cisare
Simpsonovi XVIII (3)
Simpsonovi XVIII (4)
(5)
(6)

)
)
)
)
h

00.05
00.30
00.50
01.15
01.40
02.00
02.25
02.45
03.40
04.50

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zamku 6.05 Slunecna (61) 7.40
Léska na druhy pokus (132) 8.40
Ldska na druhy pokus (133)

09.35 Prostieno!

10.25 Ano, 3éfe!

11.30 Inga Lindstrom: Tajemstvi
zdmku Gripsholm

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI (8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
VI (9)

Cesty domdi (176)

Cesty domi (177)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VIIL(10)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VII(11)

20.00 Inga Lindstrom: Druhd
Sance

Polabi (60)

Slunecna (62)

Sladkd pomsta (33)

Sladkd pomsta (34)

Ldska na druhy pokus (132)
03.05 Laska na druhy pokus (133)
03.55 Jakse stavi sen

04.50 Ted vari $éfl

Simpsonovi XVIII
Simpsonovi XVIII
Griffinovi VI (3)
Griffinovi VI (4)
Griffinovi VI (5)

Top Gear 2011 (3)
Drtivé pordzka IV (11)
Prima Particka

13.25

14.25

15.20
16.45
18.00

19.00

21.55
23.10
00.25
01.25
02.15

8/15

www.svobodaprovaseodpady.com

Dboda PRO VASE
'ODPADY A KANALIZACI

Cisténi a opravy odpadu, kanalizace
»revize kamerou

svnbnda.ndpay@seznam.cz '

@734 459 177

/15

ELEKTRIKAR
ve vasi
blizkosti
tel.: 774 417 083

10115

VOLEITE ZDARMA
800 100 455

',J‘.‘-.ﬂl‘l!'-l'.' =

Al ZVONEC-reality....
LRl

A

ZVAZUJETE PRODEJ NEMOVITOSTI? UDELEJTE TO CHYTRE.
SE MNOU. Profesionalng, lidsky a s maximalni pé&i. Celym
procesem 5 klidem a s respekitem vis provedu. Pomaham

lidem prodat jejich nemovitosti za nejyghodnéjsi cenu.

CO VSE PRO VAS ZAJISTIM?
Bezpeény pribéh celého prodeje - od pfipravy po pfedani kifgd

+ Profesionalni prezentaci - fotografie, pidorysy

v Komunikaci s (fady a kompletni pravni servis

" Srozumitelné vysvétleni ka?dého kroku — bez sloZitych vjrazi
" Osobni podporu po celou dobu - jsem tu pro Vas

% 775788 817
kopecka@brnenskyzvonec.cz
www.brnenskyzvonec.cz

Zacinaji vas dohdnét stard nedolécend zranéni a piechozené choroby. Zatim to vyhliZi jen tak, Ze jste néjaci unavenéjsi, oviem
zdani mlze klamat. Dejte si prosim pozor na vSechny rizikové faktory, jez by vas mohly ovlivnit a oslabit, a to ve dnech, které
bezprostiedné pfijdou. Ti z vds, ktefi se citi slabymi a nejistymi by dokonce méli uvazovat o dnu, kdy budou jen ,lenosit”, ale
v podstaté odpocivat a hledat zdroje novych sil. (ac)
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M CIGLER KUCHYNE

P kuchyné na miru
ocC Futurum Brno : }"
Pinteriéry
P vestavné spotrebice
P montaz na kli¢

b 25 let zkusennosti
b vice nez 1 000 realizaci
p 3D vizualizace ZDARMA

T
-+

A  OTEVRENO DENNE!
10-20 hod

info@cigler-kuchyne.cz
+420 739 081 775

VYROBA
A PRODEJ
JIZ33LET

ECO WC

e snadna instalace bez vody,

odpadu, el. proudu =
7 typii WC g
3 roky zaruka @E_
ekonapline
dlouha

zivotnost

Provapo

latné zasleme PROVAPO
’“’"’ﬁ;:;‘t?mm m Praha 3 — Vinohrady

1800100414 "o
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Prvni rok zivota stravil Matyasek prevazne
v nemochici. Narodil se totiz s vaznou
srdecni vadou, kterou odhalila az nahoda

Pfi vysetfeni z dGivodu zanétu pradusek, kvali
némuz do nemocnice pfisli, Iékafi u Sestity-
denniho Matyaska odhalili vaznou vrozenou
srdecni vadu. Od té doby podstoupil nékolik
operaci a jeho rodice se u¢i fungovat v nové
realité plné nemocnic, rehabilitaci i nejistoty.

Matyasek se narodil jako zdanlivé zdravé miminko,
zlom pfisel v jeho Sesti tydnech. ,Kvdli zdnétu pru-
dusek musel byt hospitalizovdn. ProtoZe na prove-
deném ultrazvuku byla vidét fada nesrovnalosti,
lékari se ho rozhodli dukladné vysetiit. Vysetieni se
zucastnil i kardiolog, ktery chtél preventivné zkont-
rolovat srdicko. A pravé tehdy si vsimli, Ze néco neni
v porddku,” vypravi Matyaskova maminka, pani
Kristyna.

Lékari u néj nasledné odhalili vdZnou vrozenou
srde¢ni vadu - mnohocetny defekt komorového
septa.Toznamena, Ze ve sténé mezi srde¢nimi ko-
morami je vice otvorQ, skrze které krev proudi ne-

AKn

14

i

spravnym smérem a vyrazné zatézuje srdceiplice. kat. Clovékpakzjisti, Ze nejen musibyt, aleijesilnéjsi,

,Byla to vlastné ndhoda. Resili jsme pridusky a bé- nez si myslel”

hem chvile se ndm obrdtil Zivot naruby,” vzpomina Po nékolikamésiéni hospitalizaci je nyni rodina
pani Kristyna. kone¢né doma, omezeni ale pretrvavaji. ,Matyd-

Nasledovala série naro¢nych vysetteni a zakrokd. $ek je ve vyvoji pozadu
Béhem prvnich mésici Zivota Matyasek podstou- a musi chodit na reha-
pil tfi operace srdce a jednu katetrizaci, dalsi ho bilitace. Prvni pilrok
jesté Cekaji.,Dlouhétydny strdvilv nemocnici, éasto Zivota totiz prakticky

napojeny na pfistroje. Kviili operacim s mimotélnim jen lezel v nemocniéni

obéhem nemohlbytdlouho aniockovany, takZejsme postylce. Ted uz se ale
s nim nemobhli chodit mezi lidi. | béZnd ryma pro néj zacal plazit, stavi se
dosudpredstavujevelkériziko,"vysvétluje maminka u ndbytku a s nadse-
adodava:,Nejhorsibylovidét ho pfivysetfenichpla- nim lumpaéi spolu

iy

) Ca
-

DOBRY ANDEL

sbrdskou Tobidsem,”fika jeho tatinek Martin. Pravé
jeho o jedendact mésicl starsi bratr Tobias je mu
velkou oporou. I pfes nizky vék jsou si velmi blizci
atézce sndseli dlouhd odlouceni. Kdyz byl Matydsek
poprvé v nemocnici, Tobids ho doma casto hledal.
Volali jsme si proto pres videohovory, aby ho aspori
vidél” dodava.

Nemoc zasahla i do chodu domécnosti. Tatinek si
kvali ¢astym kontroldm a hospitalizacim musibrat
v praci volno, aby se postaral o starsiho syna, kdyz
je paniKristyna s MatyaSem v nemocnici. To se sa-
moziejmé promita do rodinnych pfijm. Z tohoto
dlvodu jim zacala pomahat nadace Dobry andél,
kterd podporuje rodiny s détmi, v nichz se vyskytlo
vazné onemocnéni.

,Pravidelnd pomoc od Dobrych andéli je pro nds
obrovskou podporou. Pomdhd ndm dorovnat vy-
padek prijma a obcas klukim doprdt radost nebo
krdtky vylet. Moc ndm ulehcuje i védomi, Ze na to
vse nejsme sami,” fika pani Kristyna a i za manzela
dodava: ,Rddi bychom podeékovali viem Dobrym
andeliim, lékardm a zdravotnim sestrdm. Opravdu
moc si vdzZime vseho, co jste pro nds dosud udélali.
Snad vds jiz brzy nebudeme tolik potrebovat.”
Pokud chcete i vy pomahat rodindm, v nichz se
dité, maminka nebo tatinek potykaji s vaznym
onemocnénim, starite se Dobrym andélem. Staci
se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit li-
bovolnou vysi pfispévku a zacit pfispivat. Nadace
predava rodindm vase pfispévky do posledniho
haléfe a vy se prostiednictvim svého Andélského
uctu mlzete kazdy mésic podivat, které konkrétni
rodiné jste pomohli.

HORO S KOP Mysleli jste, Ze vés vSichni pochopi, a ono nic. Je to dano tim, Ze jste se zcela vyhradné soustredili jen na své zjmy, potieby

aradosti a okoli jste viibec nevnimali. To vSak miize mit uz za nékolik dni zcela fatIni nasledky. Nemusi s vami za chvili doslova

Panna 23.8.a»22.9. hovoit uZ ani dvefe od skfiné a jediny hlas, ktery uslysite, bude ozvéna vaseho volani pfi nav3tévé Petrova. Zkratka: musite tim
asi projit, abyste uz vécnych potmésilosti konecné jednou nechali. (ac)
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Peceme a varime s NOSem

Dnes vam NOS pfrinasi tip na jarni menu piné barev. Zkuste si pripravit napriklad
snidanovou tortillu, ktera vas zasyti na celé dopoledne. Nebo si miizete uvafit lahodnou
krémovou polévku z medvédiho cesneku. K obédu vam prinasime recept na kureci
nudlicky s paprikami a jako sladkou tecku vam doporucujeme vyzkouset mechové
muffiny s mascarpone a ovocem. Pfejeme vam dobrou chut!

Snidanové tortilly

Suroviny:

2 tortilly, 2 IZice zervé, 4 platky Sunky, 4 platky syra, 2 vajicka, hrst
ledového saldtu, pulka ¢ervené papriky, sterilovana kukufice, stl,
0,5 Izicky masla, pazitka.

Postup pripravy:

Tortilly si nafizneme od stfedu ke strané jednim fezem. Namazeme
na né Zervé. Na tortilly ddme na jednu polovinu platky Sunky
anané platky syra. Na panev si vyklepneme vajicka, lehce je oso-
lime a udélame z nich michana vajicka. Tuto smés dame na dalsi
Ctvrtinu tortilly, kde jesté nic neni a posypeme nadrobno pokra-
jenou pazitkou. Na posledni ¢tvrtinu ddme saldt. Na polovinu,
kde je Sunka a syr, mlizeme pfidat zeleninu, kterou mame rédi.
My napfiklad pfiddme trochu nakrajené papriky na nudli¢ky a par
zrnek kukufice. Poté tortillu zabalime. Zacneme od rozfiznuté
¢asti po sméru hodinovych rucicek. Vzdy pfehneme o ¢tvrtinu.
Na péanev si dame trosku masla a tortillu opec¢eme z obou stran
do zlatova. Snidaniovou tortillu roziizneme napul a podavame.

Krémova polévka
z medvédiho cesneku

Suroviny:

1 svazek medvédiho ¢esneku, 100 ml smetany, 400 ml kufeciho vy-
varu, 2 brambory, 1 cibule, 50 ml bilého vina, 30 g masla, sul, pepf,
kousek tvrdého syra (napiiklad cedaru).

Postup pfipravy:

Nejprve nakrajime cibuli na drobné kosticky a zlehka ji orestujeme
na masle. Pfiddme na kosticky nakrajené brambory a podlijeme vi-
nem. Nechdme pfejit varem, pfiddame vyvar a vafime do zméknuti
brambor.

Poté pfiddme smetanu anajemno nakrajenélisty medvédiho c¢esneku.
Ve kratce povafime a rozmixujeme tycovym mixérem dohladka.
Na zavér dochutime soli a pepfem. Podavat mizeme dozdobené
oblibenym tvrdym syrem.

HO RO S KOP S trochou kalkulovéani a s chladnou hlavou se nyni miiZete stat docela tspésnymi obchodniky. Mohli byste pieklenout spoustu

financnich trablG minulych tydnd. Zaroven s témito skutecnostmi se u vds zacind projevovat sklon k tomu byt pedantickymi

Vahy 23.9.a723.10. a misty aZ neurvalymi. To je vlastnost, kterd se u vés od détstvi neprojevovala a ukryvala se za trucovitosti. Nemyslete si, ze jste
pany tvorstva, a myslete ponékud vice na zadni kolecka. (ac)

HORO S KOP Vase davné pocity, Ze nejste schopni viibec nic stihnout, se vraceji znovu pravé nyni, v case predvelikonocnich shond. Zda se
vam, Ze viechno a vsichni se proti vdm spiknuli a Ze se jen cekd na to, az se zhroutite. Ale nepoddévejte se takovymto néladdm
Stir 24.10.az22.11. a pocitim. Hrdé se vzeprete a zkuste se podivat na véci s odstupem. Vzdyt jste velmi tspésni lidé, ktefi toho uz velmi mnoho

dokazali. (ac)
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Kureci nudlicky
s paprikami

Suroviny:

200 g kurecich stehennich fizkd, 3 IZice s6jové
omacky, sul, grilovaci kofeni, suseny cesnek,
kousek masla, cibule, 100 ml vyvaru nebo vody,
0,5 cervené papriky, 0,5 zelené papriky, 0,5
Zluté papriky, Izice hladké mouky, ryze.

Postup pfipravy:

Maso nakrdjime na nudlicky, osolime, zasy-
peme kofenim a promichame jesté se tremi
Izicemi séjové omacky. Nechame pres noc
v lednici (nebo alespon hodinku). Cibuli
nakrdjime najemno a na olivovém oleji ji
pomalu orestujeme do sklovité, az lehce na-
hnédlé barvy. Pfiddame kousek masla a kureci
nudli¢ky. Ze viech stran smazime, azZ se maso
zatahne, pfipadné i trochu zezlatne. Poté vsy-
peme na prouzky nakrajené barevné papriky
a promichédme. Asi po 3 minutéach zalijeme
vyvarem nebo vodou, navrch prosejeme sit-
kem Izici mouky, dobfe promichdme a dusime
alespori 15 minut. Obc¢as zamichame. Podle
pozadované hustoty podlévame. Nakonec
dochutime soli. Podavame s ryzi.

Mechové muffiny

Suroviny:

125 g mrkve, 2 vejce, 220 g polohrubé mouky,
8549 vody, 80 ml oleje, 100g cukru krystal,
1/2 kypticiho prasku do peciva, ovoce (napfi-
klad maliny), 250 g mascarpone, 200 ml sme-
tany ke $lehani, cukr moucka (podle chuti).

Postup pfipravy:

Omyty Spenat rozmixujeme s vodou do hladké
hmoty. V misce smichdme mouku a kypfici
prasek. Vejce s cukrem vyslehdme do pény.
K vyslehané péné prilijeme Spenatovou pastu
a olej. Nakonec zapracujeme sypkou smés. Vse
dlkladné promichame. Troubu predehiejeme
na 170°C.Tésto rozdélime do kosickd na muffiny
a pec¢eme asi 25 minut. Propeceni vyzkousime
$pejli. Po upeceni nechdme vychladnout.

Do muffini vydlabeme maly dulek a scho-
vame sem malinu. Oddélané tésto rozdrobime.
V misce vyslehame mascarpone, smetanu
a mouckovy cukr. Hotovy krém by mél byt
hladky a pevny. Krémem naplnime dulky
v muffinech. Povrch obalime v rozdrobeném
tésté a ozdobime ovocem.

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az21.12.

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az720.1.

Zpisobili jste komplikaci a nyni se nechcete ke své viné pfiznat. Problém je v tom, Ze v rodinnych udalostech se vam vétsinou vie
smést ze stolu podari, ovSem nyni je to jinak. Narazili jste svym Slendridnstvim a presvédcenim, Ze ve se néjak udéld, ze viechno
je feditelné az zitra. JenZe ve vasem pripadé plati, Ze uz véera bylo pozdé. Co tedy s tim? Nejlépe je samoziejmé s pravdou ven
a dale cely trapny incident nerozebirat. JenZe to, jak je jasné ze situace, asi jen tak bez ztrty prestize nedokazete. (ac)

Neméte to ve spolecnosti jednoduché. Kdyz jste nevymezili svou pozici zavcasu, nemizete nyni ocekavat, Ze se stanete
ndhle nedostupnymi a odtaZitymi. Prvd slova toho vécného zdrZovatele vdm na jedné strané pfipomenou hodiny, které
jste v marnostech prozili, a zrover vam naznaci, Ze z tohoto déje nedokazete nyni viibec vystoupit. Jste zkratka piilis velci
dobréci. (ac)
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MALBY BLYIN

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi EE LT
radiator( atd., TAPETOVANI,

REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz

Zasmeéj se
©

Kohout pfinesl slepicim pstrosi vejce a fika:,Damy, nechci
kritizovat, jenom ukazuji, co se déld v ciziné”

© Sedisitakhle veverka na stromé a louska ofisky. Rozlouskne si cela
natésend prvni — a v nich stfibrné saty! Pak si rozlouskne druhy
ofiSek — a v nich zlaté 3aty. Rozlouskne tfeti — a tam diamantové
saty. Veverka se rozplace, schouli se do klubicka a vzlyka:,Ja se

snad kvli té pitomé pohadce ani nenajim!”

Na telegrafnim draté visi nékolik netopyrtd hlavou dol(, Z niceho
nic se jeden prudce otoci a zlstane hlavou nahoru. Pta se druhy
dalsiho:,Nevis, co je s Frantou?,

»Nevim, asi omdlel.,

Povidd jeden Snek druhému:,My Sneci to nemame viibec
jednoduché. Pred tydnem mi utekla Zena za jinym a tdmhle je oba
stale jesté vidim!”

Kocour si uprostred noci na streSe namlouva ko¢ku, chodi kolem
ni a lichoti ji. Ko¢ka pofad nic, az ji kocour zasepta do ucha:,Umfel
bych pro tebe..."

A na to se kocka zepta:, A kolikrat?”

Koprivovy caj

Uz jste si nékdy zkusili uvafit kopfivovy ¢aj? V tomto obdobi rostou mladé

koprivy, které jsou pro tento Caj ideélni. Kopfivy obsahuji mnoho vitamin

a minerdld jako napfiklad hoi¢ik, vapnik, fosfor, draslik, zelezo, jod, kfemik

a siru, vitaminy A, B2, B5, C a Ka mnoho dalsich prospésnych latek.

Piti kopfivového ¢aje poméha proti i¢inklim stresu. Predchazianemii.Pomuze
pfi mirnych potizich s moco-
vym méchyfem. Mirné snizuje

;- krevni tlak a snizuje hladinu

cukru v krvi. M4 protizénétlivé

ucinky a je také vhodny pro
vsechny divky a Zeny, které
chtéji posilit a urychlit rast
vlasu. Zkratka ma na nase télo
pozitivni ucinky. Staci si natr-
hat par mladych kopfiv, zalit
je horkou vodou, nechat vylu-
hovatauzsimuzete vychutnat
svUj Salek caje s pocitem, ze
jste udélali néco pro své zdra-

vi. Caj si také mizete ochutit

medem a citronem. Pfejeme

vam dobrou chut!

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18. 2.

-

TV program sobota 18. 4.

q))

NOVA

NOVA Cinema

06.00

04.25
04.50
05.15
05.30

Co nase babicky umély
anacomy jsme zapomnéli
Polopaté

Krkonosské hromovani
Fantom operety (1/5)
Fantom operety (2/5)
Tadka

Usmévy Nadi Konvalinkové
Nautilus (6/10)
Viechnopdrty
Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby
Posttehy odjinud
Ipravy

0 hloupé havifce
Mykolko — hop!

Pokus o vrazdu
Hercule Poirot

Hercule Poirot

Triv zahradé (4/8)
Kluciv akci

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zazraky piirody
Vsechnopdrty
Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Euromiliony
Komisai Montalbano
Bolkoviny

Bandnové rybicky
Sama doma

Manéz Bolka Polivky
Chalupa je hra

Pod poklickou
Zahrada je hra

Slavny gélman v exilu
Zmetropole

(12

20.00
23.35
01.40

02.00
02.25
02.50
03.05
03.55
04.25
05.20
05.45

Divokeé svéty

Obrazky z Francie
Patagonie — Zivot na kondi
svéta (4/6)

Austrdlie z ptaci
perspektivy (2/2)
Cyklotoulky

Vyrob a expeduj

Letecke katastrofy

Skryté skvosty Il (4/10)
0stromech a lese
Vnovém svétle

Babylon

Titanicv barvé (1/2)
Lovcova noc

Modrd krev

Fotbal: Kvalifikace na MS
7en 2027

Divokeé ostrovy (1/5)
Itracené adresy

ZijeS jenom 2x (2)

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Lawrence z Arabie

Maso a krev

Nezndmd Zemé — Svét
podle Thora Heyerdahla
Frydlantsky vybézek
Prasvihy prvni republiky
Pridej se

Historie.cs

N&3 venkov

Tajemstvi 2. svétové valky
Krestansky magazin
Lprévy v ceském znakovém
jazyce

06.20
06.30

05.40

Bernieho dobrodruzstvi
Karate ovce

Ziga Sharko lll

Tescoma s chuti
Lednicko, vypravéj! Il (6)
Vikend

Vikend

Pan profesor Il (8)

Na lovu: Hvézdny specidl V
Za pét minut dvandct
Blazniva Skolka

Tii musketyfi

Muzi v cerném 3
Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

Superlov IV

RED 2

Muziv ¢erném 3
Kriminalka Andél Il (11)
Babicovy dobroty Il
Ulice (5115)

Ordinace v riizové zahradé
2 (626)

Televizni noviny

Prima family

06.05
06.20
06.50
07.25
07.55

Bolek a Lolek si hraji
M.A.S.H (46)

M.A.S.H (47)

M.A.S.H (48)

Fotrna tripu XI
Autosalon.tv

Mame radi Cesko

0 lidech a konich (5)
Asia Express

Tchén

Cech panen kutnohorskych
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy
Showtime

0 lidech akonich (6)
Jakub a Sara (24)

Vilka zittka

96 hodin: Odplata
Boratiiv navazany telefilm
Z&hady na ostrové
Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

05.55
06.05
07.00
08.00
09.30
1035
11.25
1145
1215

13.15
15.05
16.05
17.15
18.10
18.45
18.55
19.55
20.05
21.10
22.15
23.10
01.05
01.15
01.25
02.05
03.20
04.25

Co bude dnes k vecefi?
Nebezpe¢né vztahy live
Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?
Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Co bude dnes k vecefi?
Kadpérku, var!

Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (6)

Katie Fforde: Kousek z tebe
Nebezpe¢né vztahy
Vim, Ze nic nevim
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprévy
Nebezpe¢né vztahy

VIP svét

Sejdeme se na Cibulce
Sejdeme se na Cibulce
SeXona

Tajemné doteky (6)
Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

6.10 Kouzelnd chilva a Velky tfesk

8.200bilém hadovi10.05 Papousek

Paulie 12.00 Flintstoneovi 2

13.50 Tuchidci zMadagaskaru

15.30 Léska na kari

18.00 Sully: Zazrak na fece
Hudson

20.00 Fakji pane uciteli

22.20 Pokrkv extdzi

00.20 HraoZivot

02.10 Neviditelny

04.30 SerZant Bilko

Prima COOL

05.35 Prihody Bolka a Lolka
06.00 Tézka dfina

Drtiva porazka IV (12)
Drtiva porazka Il (1)
Drtivd porazka lll (2)
COOL Taxi

COOL Taxi

Griffinovi IV (16)
Griffinovi IV (17)
Griffinovi IV (18)
Simpsonovi XVII (1)
Simpsonovi XVII (2)
Simpsonovi XVII (3)
Simpsonovi XVII (4)
Hvézdna brana: Archa
pravdy

Griffinovi VI (6)
Griffinovi VI (7)
Griffinovi VI (8)
Simpsonovi XVIII (7)
Simpsonovi XVIII (8)
Simpsonovi XVIII (9)
Simpsonovi XVIII (10)
Tri Tygfi ve filmu: JACKPOT
Ulice Cloverfield 10
Simpsonovi XVIII (7)
Simpsonovi XVIII (8)
Simpsonovi XVIII (9)
Simpsonovi XVIII (10)
Griffinovi VI (6)
Griffinovi VI (7)
Griffinovi VI (8)
Drtiva porazka Il (3)
Drtivd porazka Il (4)

Prima Love

05.35 Libovky Pepy Libického
06.00 Nazamku

06.05 Ted vari $éfl

06.55 Slunecna (62)

08.15 Ldska na druhy pokus (134)
09.15 Ldska na druhy pokus (135)
10.10 Receptaf prima ndpad
11.05 Libovky Pepy Libického
11.35 Inga Lindstrom: Hvézdy
nad Olandem

Doktor z hor: Nové pribéhy
VI (10)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VII(11)

Cesty dom(i (178)

Cesty dom(i (179)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIl (12)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VI (13)

Osudova noc

Inkognito

Slunecnd (63)

Sladké pomsta (35)

Sladka pomsta (36)

Ldska na druhy pokus (134)
Ldska na druhy pokus (135)
Cesty dom(i (178)

Cesty domdi (179)

19.45
20.15

1335

14.30

20.00
21.50
22.55
00.10
01.10
02.00
02.50
03.40
04.50

Zatinéte feSit vdi, o nichz piilis nevite, mili Vodnai. Je to situace o3emetnd a vyjma svatého rozhofceni toho na své strané piilis nemdte. Navic
jste pravdépodobné podcenili soupefe a on vam zcela s klidem vase nepfipravené a emotivni ataky vraci. Causa, jiZ jste rozvinuli, bude mit,
bohuzel, jesté dohru. Neni pfilis mnoho Sanci vycouvat z celého problému se cti. Respektive jste nyni v situadi, kdy je to takika nemozné. Méli

byste se spiSe stahnout a odvrétit od vyhrocovéni konflikti a hledat spojence, ktery vam v nelehké situaci méize pomodi. (ac)
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H&B Group - KLICOVE CENTRUM

KLICOVE®
CENTRUM

TN

V nasi prodejné vyrabime veskeré typy
kli¢i (vétsinu na pockani), a také autokli-
Ce. Pofidite u nas veskeré produkty a fedeni
zabezpeceni, které vam také odborné a se
zarukou namontujeme.

Najdete nas na Herspické 1035/11f (areal
H-Park). Zveme vés do naseho prostorného
showroomu s komplexni nabidkou zabez-
peceni.

Zajistujeme kompletni zabezpeceni pro
domécnosti i firmy. Nabizime bezplatné
obhlidky, zaméfeni a zpracovani nezdvazné

Zalusti si

| kalkulace pro montaz pfistupovych systému

na ¢ipy, systémy generalniho klice, zavirace,
kamerové systémy, zabezpeceni pro vas
byt, diim ¢i jakykoliv objekt. A to jak pro
koncové spotiebitele, jednotlivce, vlastniky
bytovych jednotek, nemovitosti, chalupare

akutily, tak pro firmy, instituce, stavebnispo- |

le¢nosti i developery.

Radi poradime také se viemi daldimi typy
a potiebami zabezpeceni. Najdete u nas také
postovni schranky, dveini kovani, visaci
zamky, cyklo-moto zamky, trezory, pani-
kové azadlabaci zdmky atd. Zkratka vie, coje
tfeba az po drobnosti jako pfivésky, popruhy

1 ¢ibarevné rozlidovace naklice.

Fenoménem dnesnidoby je chytra domac-
nost. Zacnéte Smart pfistupovym systé-
mem od nas - $pickova kvalita za dostupné
ceny! Produkty véetné ovladaciho programu
jsou vyvinuté nasi spolecnosti, software bézi
na tuzemském serveru! Jednoduché ovladé-
ni pres mobilni aplikaci STAR master (pro i0S
i Android ke stazeni zdarma) je kompletné
v Cestiné. Nabizime chytré kliky, key-boxy
nejen pro Air-bnb, elektronické viozky, chyt-
ré motorické zamky - bez nutnosti cokoliv
ménit na dvefich... Umime i vét3i realizace -
napojime seido vasi chytré domdacnosti napf.
od LOXONE a dalSich.

Pofidite u nas také kvalitni certifikované
vstupni bezpecnostni dvefe a Siroky sorti-
ment interiérovych dvefi s mnoha dekory
na vybér. Tyto dvefe dodame komplet vcet-
né montéze a stylovych designovych kovani
a dalsich dvefnich komponent.

Ve své préci se opravdu vyzname a za roky
praxe a umime fesit také spoustu nestan-

Navstéva

dardnich instalaci, pozadavki na specialni
produkty.

Navstivte nds a mrknéte na nd$ web www.
klicovecentrum.cz

Méte zdjem o moderni, chytré a bezpecné
feSeni pristupu pro Vas objekt? Kontaktujte
nas! Pfipravime pro Vas feSeni na miru a zajis-
time kompletni realizaci i nésledny servis.
Kli¢cové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR Smart

Manzelka pfijde do véznice na navstévu za manzelem:,Tato, jak se tady
mas?” —,Jako doma, mdmo, ... dokonéeni v tajence.”

4 [ Nazev ; Qdstin Uranové | Siitina
Jemng | 1.dil 1 hiask Vieni [Jihoevro-§ - sedo: Popravéi | ~ dol zeleza [ 2.dil Y hiavova
% tajenky | "R panka gg’(gs P (zkra({(a) s uhiikem | tajenky
Dat L
i Vesnicky
najevo iok
(knizné&) bohaé
[Jm. herec,|
Ztréceti Mandiove
chlupy Jupiterav
Jméno Zpusabit Oznageni
pislo- zralnem kamionu
vatele cen.|
McBaina S;\)que\;:ée(n Heslo
Lehké top- Nas stol.
Vida ne oleje tenista
Ruské Rim. mra-|
sidlo vokarce
Délat
BHi$ni. Buddhis:
bolesti ticka
9 ’I hrobk
A ‘dudistt
zofil Povést
Znacka, i Znacka
\ysavaci Snimek nano-
Cislovka Homie sekundy
8 Podpérna
Vedouci Znacka
Syme- Placené |_neonu &3
trala jizdy NaS Rovnéz
taxikem zpévak
8 6 5 Lehéi Cast
Zkratka nemoc skeletu
stredy -
Hej Vada
E(var.vmui.
Velky méno
pomnik SPZ Pel-
hrimova
Recke Velké lod
ismeno [ Mouka |
Oddech, znacena
0 obéde
Cizi
Moc Epické
basné
Domécké Znacka -
Zzenske plutonia -
jmeno Cesky
1 8 (Ivabeia) Fered .
‘ . A Solmiz. '
Asyrské i -
mofské slabika .
bozstvo Osobni .
z3imeno .,
Maly .
svazek B
obili Z
Americky !
%Iall; . .
podobny "o )
koroptvi ﬁ- . o)
Radikaly "\_ 3 ﬁ‘d ;;'.".
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xylové anima, \> N Wy
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TV program nedéle 19. 4.

m

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Signora Volpe I17.55 Kousek Zivota
8.20 Buchty po ranu 8.50 Polopaté
9.40 Kalendérium 9.55 Toulava
kamera 10.30 Objektiv 11.00 Hfichy
pro divaky detektivek (6/10) 12.00
Nedélni debata 13.00 Zprdvy
13.05 Lolinka a knird¢

13.55 Tanecek pies dvé pekla
15.00 Tajemstvi Ocelového mésta
16.30 Vondrackovo pozdni
odpoledne

Sanitka (2/11)

Co nase babicky umély

ana comy jsme zapomnéli
Udalostiza okamzik a pocasi
Uddlosti

19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 AfterParty

Vybornd SHOW

Vysledky losovani
Stastnych 10

Pokus o vrazdu

Pfipady detektiva
Murdocha XVII

Hobby nasi doby
Koptashow

Bolkoviny

Bananové rybicky

Pod poklickou

Chalupa je hra

Bydleni je hra

Zahrada je hra

Reportéfi +

Zajimavosti z region(i
(12

6.00 Wu Zetian, temnd vladkyné
Ciny 6.50 Nejvétsi apokalypsy
déjin I11 7.40 Konec vélky v barvé
(3/5) 8.25 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1614/2379) 8.40
Hledani ztraceného casu 9.00
Historie.cs 9.55 Tajemstvi pousté
Nazca 10.50 Zaliby a vésné kralovny
Alzbéty 11. 11.50 Vojta Naprstek
adim U Halénk( 12.25 Nedej se
Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovérné s Tomésem
Netopilem

Pozoruhodnd gepardi
rodinka (2/3)

Triv zahradé (4/8)
Starobylé stavby Il

Modré krev

Ilutou 7abou aZ

do Mongolska (8/12)
Pribéhy staveb

Pivah rakouskych hor Il
Cyklodalky 2 (1/8)
Zajimavosti z region{i
Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Valdez prichazi

21.35 Hitler: Jeho posledni dny
23.20 Uménisvadét
amanipulovat (1/2)

Ddm plny Kardashianovych
(373)

Trojmezi na zdpadé
Darované déti

Divnopis

Priidvihy prvni republiky

V zajeti Zelezné opony
Babylon

Cesty viry

Folklorika

17.20
18.25

18.55
19.00

00.05

01.00
01.25
01.55
02.00
02.25
02.40
03.10
03.35

04.00 Nasvenkov

04.30 Skryté skvosty Il (4/10)

04.55 Malebnd Oaxaca: Zemé
tradic

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.20 Bernieho dobrodruzstvi 6.25
Karate ovce 6.40 Zig a Sharko Il
6.55 Odznak Vysocina V (1) 8.15
Zlata labut (16) 9.40 My, chalupafi
11.00 Lednicko, vypravéj! Il (7)
11.50 Taksi predstav

14.05 Hogo fogo Homolka

15.55 Mjbréchamaprimabrachu
18.05 Na lovu: Hvézdny specidl V
19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 BuldokzPodébrad(7)
21.35 Krimindlka Andél 11 (12)
22.50 Stiepiny

Smrtici ticho

Superlov IV

Specialisté (123)

Zlata labut (16)

Strepiny

Televizni noviny

Prima family

6.00 Lodi pres Kornati 6.10 M.A.S.H

(47) 6.40 M.A.S.H (48) 7.15

M.A.S.H (49) 7.45 M.A.S.H (50)

8.15M.A.S.H (51) 8.50 Prima Cesko

9.20 Prima Svét 9.5 Zézratné Asie

(2) 11.00 Partie Terezie Tomankové

12.00 Receptdf prima népadi

12.55 Libovky Pepy Libického

14.00 Zahradnice po ruce 14.40

Vychytavky Ladi Hrusky 15.20

Vychytévky Extra 15.35 U Adely

16.35 Policajt v Beverly Hills

18.52 Podasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovani loterie Megamaxa

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Asia Express

22.05 Hannibal

00.40 Vrazednd lekce

02.10 Shoky & Morthy: Posledni
velkd akce

03.55 Tomb Invader: Poklad
¢inského cisare

05.20 Séfnagrilu

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.05
Nebezpecné vztahy 8.05 Jak to
dopadlo!? 9.30 Klenot.TV 10.40
Babica vs. Sapik 11.30 Co bude
dnes k vecefi? 11.50 Kaspérku, var!
12.20 Vitejte ve svété Andrého
Rieu lll (7)

Inga Lindstrom: Srdce
mého otce

Nebezpecné vztahy

Vtip za stovku!

Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nade zpravy

Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

Katie Fforde: Laska
prichdzivlété

VIP svét magazin

Josef Klima: Jak jsem preil
devadesatky

13.15

@ HOROSKOP

Ryby

1415.tyden | 8. dubna 2026

19.2.az20. 3.

23.55 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

01.00 Nase zprdvy

01.10 VIP svét

01.20 Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.20Vlastni pravidla 8.30 Velky tata

10.20Tu¢ndciz Madagaskaru 12.00

Postrach Dennis 14.00 Zeleny sr3efi

16.30° Modry blesk

18.30 Jako kocky a psi: Pomsta
prohnané Kitty

20.00 Cizinec

22.10 Zodiac

01.25 Pokrkvextdzi

03.30 Dr. House (3)

Prima COOL

5.25 COOL Taxi 6.00 Top Gear 2011
(8) 7.05 Top Gear 2011 (9) 8.30
Clarksonova farma Ill (1) 9.30
Clarksonova farma Il (2) 10.30
Autosalon.tv 11.40 Griffinovi
V (1) 12.10 Griffinovi V (2) 12.35
Griffinovi V (3) 13.05 Simpsonovi
XVII(5) 13.30 Simpsonovi XVII (6)
14.00 Simpsonovi XVII (7)

14.25 Simpsonovi XVII (8)

14.45 Dvojnici

17.05 GriffinoviVl (9)

17.25 Griffinovi VI (10)

17.55 Griffinovi VI (11)

18.20 Simpsonovi XVIII (11)
18.50 Simpsonovi XVIII (12)
19.15 Simpsonovi XVIII (13)
19.45 Simpsonovi XVIII (14)
20.15 xXx: Navrat Xandera Cage
22.20 Shoky & Morthy: Posledni
velkd akce
Simpsonovi XVIII
Simpsonovi XVIII
Simpsonovi XVIII
Simpsonovi XVIII
Griffinovi VI (9)
Griffinovi VI (10)
Griffinovi VI (11)
Drtiva pordzka Il (5)
COOL Taxi

Prima Particka

1)
12)
13)
14)

03.10
04.20
04.50

Prima Love

06.00 Jak se stavi sen — extra
07.00 Slunecna (63)

08.25 Ldska na druhy pokus (136)
09.20 Ldska na druhy pokus (137)
10.20 Receptaf prima ndpadi
11.10 Zahradnice po ruce

11.45 Zahady na ostrové

13.30 Doktorz hor: Nové pfibéhy
VIIL(12)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIIL(13)

Cesty domi (180)

Cesty domdi (181)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
VIIE(14)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VIIE(15)

20.00 Vrazedna lekce

Inkognito

Slunecna (64)

Sladkéd pomsta (37)

Sladkd pomsta (38)

Lska na druhy pokus (136)
Laska na druhy pokus (137)
Cesty domdi (180)

Cesty domi (181)

14.25
15.25
16.45
18.00

19.00

TV program pondéli 20. 4.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Nautilus (6/10)
9.55 Signora Volpe I1 11.30 AZ-kviz
12.00Zprdvyve 1212.20 Piedpovéd’
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Toulavd kamera

14.30 Tajemstvi Ocelového mésta
15.55 Hotel na pobitezi (11/31)
Na cesté po Holandsku
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udalostizaokamzika pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Ceské
Budéjovice (3/13)

Reportéfi CT

Galerie Selfie

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
1883 (3/10)

Komisai Montalbano
AZ-kviz

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

01.55 Kuchatskd pohotovost
Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Evropazvysky
9.15 Pozoruhodnd gepardi rodinka
(2/3) 10.10 Odhalené Pompeje
11.05 Nejdilezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé |1 12.00
Krdsné Zivé pamatky (15/16) 12.25
Tak blizko, tak daleko 12.40 Kli¢
Cesty viry

Cesty kolem svéta (5/12)
Vyrob a expeduj
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Hitlerdv dvir (1/2)

Rok na planeté Zemi (6/6)
Italské listy aneb Zdravi
aliba KC

Terapie Il (31/35)

Ztracené adresy
Zajimavosti z regiondi
Iprévy v ceském znakovém
jazyce

Mrchozrouti

Krélovna

Babylon Berlin IV (9/12)
Uméni svadét
amanipulovat (1/2)

Pred plilnoci

Historie.cs

Rodinné kfizovatky

Pfipad pro ombudsmanku
Adoptovana farnost

N&3 venkov

Postrehy odjinud

Televizni klub nesly3icich
Terapie Il (26/35)

Hazard v kapse

Kyber tabu (6/14)

Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5115) 9.35 Krimindlka Andél 11 (8)
10.50 Dr. House (4) 11.45 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v rizové zahradé
2(627)

Kriminalka Miami (20)
Kriminalka Miami (21)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Nalovu VI

Ulice (5116)

Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

Odznak Vysocina V (5)
Specialisté (137)

Vikend

Krimindlka Vegas Il (16)
Kriminalka Miami (20)
Kriminalka Miami (21)
Krimindlka Vegas 11 (16)
Ulice (5116)

Ordinace v riizové zahradé
2(627)

Televizni noviny

13.40
14.40
15.35
16.55
17.00
17.20
17.30
18.30
19.30
20.10

05.15

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (34)
7.35 M.A.S.H (35) 8.05 MAAS.H
(36) 8.35 M.A.S.H (37) 9.15 Ohnivy
kure (74) 10.35 Polda IV (6) 11.50
Namorni vysetiovaci sluzba XV (23)
12.45 Namoini vy3etfovaci sluzba
XV (24)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, $éfe!

Nemocnice 24/7

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Polda IV (7)

Polda IV (8)

Kriminalka Kraj (6)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némoini vysetfovaci sluzba
XV (23)

Némorni vysetfovaci sluzba
XV (24)

Nemocnice 24/7

Policie v akci

Show Jana Krause

Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV
12.55 Popelka

13.55 Policie Delta

14.50 Zichrandfi

15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 Vim, Ze nic nevim

22.05 Tomds Arsov v akci

23.00 Poklad z piidy

00.05 Intim s Heidi Jankd

00.50 Nasezprévy

01.00 VIPsvét

13.45
14.45
15.50
17.05
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.40

01.15 Exkluziv!
02.30 Naplac!
03.20 Ostiihéno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.30 Papousek Paulie 8.15 Zeleny
srsef 10.35 Flintstoneovi 2 12.25
Jako kocky a psi: Pomsta prohnané
Kitty 14.00 Blézniva Skolka

15.55 Sully: Zézrak nafece Hudson
17.55 T musketyfi

20.00 Bitevnilod'

22.40 Smrtici ticho

00.30 Zodiac

03.35 HraoZivot

Prima COOL

5.35 Pihody Bolka a Lolka 6.00
Prihody Bolka a Lolka 6.20 Prima
Particka XXL 7.45 Top Gear 2011
(8) 8.55 Top Gear 2011 (4) 10.00
Hvézdna brana IV (17) 10.55
Hvézdna brana IV (18) 12.00
GriffinoviV (4) 12.25 GriffinoviV (5)
12.55 GriffinoviV (6)

13.20 Simpsonovi XV (17)

13.50 Simpsonovi XV (18)

14.20 Simpsonovi XV (19)

14.45 Simpsonovi XV (20)

15.05 Hvézdnd branalV (19)
16.00 Hvézdna brana IV (20)
17.05 Griffinovi VI (12)

17.25 GriffinoviVI(13)

17.55 Griffinovi VI (14)

18.20 Simpsonovi XVII (2)

18.50 Simpsonovi XVII (3)

19.15 Simpsonovi XVII (4)

19.45 Simpsonovi XVII (5)

Prima Particka
Clarksonova farma lll (3)
Top Gear 2010 (1)
Simpsonovi XVII (2)
Simpsonovi XVII (3)
Simpsonovi XVII (4)
Simpsonovi XVII (5)
Griffinovi VI (12)
Griffinovi VI (13)
Griffinovi VI (14)
Clarksonova farmallll (3)
Top Gear 2011 (4)

Top Gear 2010 (1)

Prima Particka

04.55
Prima Love

06.00 Slunecna (64)

Ldska na druhy pokus (138)
Ldska na druhy pokus (139)
Prostteno!

Ano, $éfe!

Profil smrti

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIl (14)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI (15)

Cesty dom(i (182)

Cesty domi (183)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIl (16)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
IX(1)

Inga Lindstrom: Déti mé
sestry

Polda IV (7)

Slunecna (65)

Sladka pomsta (39)

Sladkd pomsta (40)

Ldska na druhy pokus (138)
Ldska na druhy pokus (139)
Jak se stavi sen

Ted'vafi $éf!

14.15

15.15
16.40
18.00

19.00

20.00

21.55
23.05
00.20
01.10
02.10
03.00
03.50
04.45

Ustrnuly jste ponékud v ndzorech, Ryby, a vaSe postoje jsou takika sméSné. Nedokazete si predstavit Zddnou proménu
v uvazovani a systému, ktery samy poméhate uz |éta budovat. A v tom je hlavni problém. Jste zkrétka pfiliS ukolébany a jisty
situaci, jste pfilis presvédceny o své vylucnosti. Neni oviem pravda, Ze vase dilo je jedinecné. Jen si uvédomte, Ze kazdy z nds je
nahraditelny, Ze to, co délate vy, dokazi i mnozi jini. Vice pokory a méné jesitnosti by vaSemu postaveni jisté sluelo vice. (ac)



TV program utery 21. 4.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(11/31) 9.55 Objektiv 10.25
Postrehy odjinud 10.35 Hercule
Poirot 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00Buchty poranu 14.25 Sanitka
(2/11) 15.35 Olympic v Pafizi 15.55
Hotel na pobrezi (12/31) 16.45
Na cesté po Merojském ostrové
17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova VIl

21.00 Rozpleteno

21.25 Cetnické humoresky (16/39)
22.54 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Libanky

1883 (3/10)

Zajimavosti z regionli

Maléd farma

Dobré rano

13. komnata Josefa Klimy
05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Benatky,
novy pohled 9.25 Kopernikovo
tajemstvi (2/2) 10.20 Zaliby
a vasné krélovny Alzbéty II. 11.20
Wu Zetian, temné viddkyné Ciny
12.10 Eva Urbanovd pohledem
Vladimira Mordvka 12.25 Nedej se
12.55 Dunhuang: perla Hedvabné
cesty (2/2) 13.50 Titanic — névrat
k mizejicimu legendarnimu vraku
14.45 Patagonie — Zivot na konci
svéta (5/6)

15.25 Starobylé stavby Ill

16.20 Zapijeni aneb kdyz

ve mésté zaprsi

Severské zemé z ptaci
perspektivy (1/2)

Jizni Indie, kouzlo
Tamilnddu

Terapie Il (32/35)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

Na cestach s Agathou
Christie a Davidem
Suchetem

Cyril Hschl: Zit pro druhé
Letecké katastrofy

Titanicv barveé (2/2)

Pocta krdlovné Alzbété II.
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
N&s venkov

Pred piinoci

Duchovni kuchyné

Vzhiru doll!

Raketovi modelafi Marek

a Martin Pavkovi

Folklorika

Cesty viry

Terapie Il (27/35)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

22.55
00.40
01.20
01.50
02.15
04.45

16.45

17.40

1830
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

05.45 Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.40 Ulice
(5116) 9.45 Specialisté (124)
10.50 Dr. House (5) 11.45 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v rizové zahradé 2 (628)
13.40 Kriminalka Miami (22) 14.35
Krimindlka Miami (23) 15.35
Vyménamanzelek 16.55 Odpoledni
Pocasi 17.00 Odpoledni Televizni
noviny 17.20 Odpoledni sportovni
noviny 17.30 Na lovu VI

18.30 Ulice (5117)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Bratiia sestry(54)

21.45 Survivor Cesko & Slovensko
V(25)

Na Vasi strané

Krimindlka Vegas Il (17)
Kriminalka Miami (22)
Kriminalka Miami (23)
Krimindlka Vegas Il (17)
Ulice (5117)
Ordinace v rizové zahradé
2(628)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (37)
7.35 M.A.S.H (38) 8.05 M.ASH
(39) 8.35 M.A.S.H (40) 9.15 Ohnivy
kure (75) 10.35 Polda IV (7) 11.50
Namorni vysetrovaci sluzba XVI (1)
12.45 Namofni vySetfovaci sluzba
XVI(2) 13.40 Show Jana Krause
14.45 Inkognito

15.50 Ano, séfe!

Nemocnice 24/7

Prosteno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Polabi (61)

7 padi Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie vakei

Némofni vysetfovaci sluzba
XVI(1)

Namofni vySetfovaci sluzba
XVI(2)

Nemocnice 24/7
Policie v akci

Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.55 Policie Delta
14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

21.00 Sejdeme se na Cibulce
22.05 Talkshow Tomése

23.05

Magnuska

Intim s Heidi Jankd
Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

Naplac!

Ostfihdno
Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.25 Zeleny sr3ef 7.40 Tuchdci
z Madagaskaru 9.15 Laska na kari
11.45 Tak si pfedstav 13.55 Tii
musketyfi 16.00 Dakota 18.00 Mij
bracha mé prima brachu

20.00 Muzivcerném3

22.10° Polddv Svagr

00.10° Rozpolceny

02.30 Smrtici ticho

03.55 Dr. House (4)

Prima COOL

5.40 Pfihody Bolka a Lolka 6.00
Hrdinové ledovych silnic IV (8)
6.55 Fotr na tripu XI 7.35 Top
Gear 2011 (9) 8.55 Top Gear
2011 (5) 10.00 Hvézdna brdna
IV (19) 10.55 Hvézdna brana IV
(20) 12.00 Griffinovi V (7) 12.25
Griffinovi V (8) 12.55 Griffinovi
V (9) 13.20 Simpsonovi XV
(21) 13.50 Simpsonovi XV (22)
14.20 Simpsonovi XVI (1) 14.45
Simpsonovi XVI (2) 15.05 Hvézdna
brana IV (21) 16.00 Hvézdna brana
1V (22) 17.05 Griffinovi VI (15)
17.25 GriffinoviVI (16)
17.55 GriffinoviVI(17)
18.20 Simpsonovi XVII (i
18.50 Simpsonovi XVII
(
(

23.10

Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Prima Particka
Clarksonova farma Il (4)
Top Gear 2010 (2)
Simpsonovi XVII (6)
Simpsonovi XVII (7)
Simpsonovi XVII (8)
Simpsonovi XVII (9)
Griffinovi VI (15)
Griffinovi VI (16)
Griffinovi VI (17)
Clarksonova farma Il (4)
Top Gear 2011 (5)

Prima Particka

Prima Love

5.25 Libovky Pepy Libického 6.00
Slunecnd (65) 7.35 Laska na druhy
pokus (140) 8.35 Laska na druhy
pokus (141) 9.30 Prostfeno! 10.25
Ano, $éfe! 11.30 Inga Lindstrom:
Osudovd vyména 13.25 Doktor
z hor: Nové pfibéhy VIII (16) 14.25
Doktor z hor: Nové pibéhy IX (1)
15.20 Cesty domdi (184)

16.45 Cesty domdi (185)

18.00 Doktorz hor: Nové pfib&hy
IX(2)

Doktor z hor: Nové pribéhy
IX(3)

Inga Lindstrom: Hotel
ujezera

Polda IV (8)

Slunecna (66)

Sladka pomsta (41)

Sladkd pomsta (42)

Laska na druhy pokus (140)
Laska na druhy pokus (141)
Jak se stavi sen

Ted'vafi $éf!

6)
7)
8)
9)

19.00

20.00

21.55
23.05

(T1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(12/31) 9.55 Co nase babicky
umely a na co my jsme zapomnéli
10.25 Vyprévéj 11.15 Petra
Cernocka 11.30 AZ-kviz 12.00

Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Tri v zahradé (4/8) 14.30
Vondréckovo pozdni odpoledne
15.25Bandnové rybicky 15.50 Hotel
na pobiezi (13/31) 16.45 Na cesté
pojiznim Moldavsku 17.15 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce

18.00 Udadlosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55| Udalostiza okamzika pocasf
19.00 Udalosti

19.56/ Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vypravéj

21.05 13. komnata Veroniky
Kasakové

Vysledky losovani
Stastnych 10

Zelary

Inspektorka Candice
Renoirova VII

AZ-kviz

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Pivab

rakouskych hor 11 9.15 Tajemstvi

pousté Nazca 10.15 O stromech

alese 11.05 V novém svétle 11.30

Valecna hra (2/6) 12.20 Papez

Frantisek 13.15 Mars: Nejdel3i

cekani na shledanou 14.10

Kralovstvidivociny: Gazely Grantovy

14.35 Posledni Sance na zachranu

zivota 15.30 Krdsné Zivé pamatky

(16/16) 16.00 Televizni klub

neslysicich 16.25 Cyril Hoschl: Zit pro

druhé 17.20 Krasné zemé z vysky

18.15 Pfibéhy staveb

18.25 Terapie Il (33/35)

18.55/ Krajinou piibéhti

Ceskych hradd zndmych

inezndmych Il (4/10)

Neznama Zemé — Svét

podle Thora Heyerdahla

Posttehy odjinud

Zprdvy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Modra krevll

21.00 Zlutou Zabou az

do Mongolska (9/12)

Pfemluv se k Zivotu

Rvacka v Panamé

Konecvalky v barvé (4/5)

Dunhuang: perla Hedvébné

cesty (2/2)

Pred ptilnoci

Cesty viry

Zijeme s virou

Pocesku

Poutni mista

03.30' Historie.cs

04.25 Babylon

04.50 Terapie Il (28/35)

05.15 Zijes jenom 2x (2)

05.45' Zpravy v ceském znakovém
jazyce

21.34

21.35
23.55

00.45
01.15
01.45
02.15
04.45

19.20

19.40
19.50

21.25
21.55
2335
00.15

01.10
01.35
02.05
03.05
03.15

6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice
(5117) 9.30 Bratfi a sestry (54)
10.50 Dr. House (6) 11.45 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v rliZové zahradé 2 (629)
13.45 Kriminalka Miami (24)
14.40 Kriminalka Miamil (1)
1535 Vyména manzelek

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00, OdpoledniTelevizni noviny
17.20' Odpoledni sportovninoviny
17.30 NalovuVI

1830 Ulice (5118)

1930 Televizni noviny

20.10' Sportovni noviny

20.15' Pocasi

20.20 Extrémni promény Il (8)
22.10' Survivor Cesko & Slovensko
V(26)

Krimindlka Vegas Il (18)
Krimindlka Miami (24)
Kriminalka Miami Il (1)
Krimindlka Vegas Il (18)
Ulice (5118)

Ordinace v rlizové zahradé
2(629)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (40)
7.35 M.A.S.H (41) 8.05 MAASH
(42) 8135 M.A.S.H (43) 9.15 Ohnivy
kure (76) 10.35 Polabi (61) 11.55
Namorni vysetfovaci sluzba XVI (3)
12.50 Namofrni vySetfovaci sluzba
XVI(4) 13.45 Show Jana Krause
14.45 Inkognito

15.50 Ano, $éfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40) Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(94)

21.40 Show Jana Krause

22.35 Show Jana Krause

23.45 Ano, $éfe!

00.40' Policie v akci

01:30' Némofni vy3etiovaci sluzba
XVI(3)

Némoini vysetfovaci sluzba
XVI(4)

Nemocnice 24/7
Policie v akdi

0435 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy live 7.00
Nebezpecné vztahy 7.55 Jak to
dopadlo!? 8.50 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 9.40 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.55 Policie Delta
14.50 Zachranfi 15.55 Stastnd
716.55 Policie Delta 17.50 Popelka
18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 TalkshowTomase Magnuska
22.05 Sejdeme se na Cibulce
23.10/ Poklad z pidy

00.30' Nase zpravy

00.40 VIP svét

00.50' Exkluziv!

2335
0035
0135
0235
03.30
04.15

02.20

03.05
03.50

02.05' Naplac!
03.20 Ostiihdno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.10 | Postrach Dennis 7.00
Flintstoneovi2 8.40 Blazniva Skolka
10.30 Sully: Zazrak na fece Hudson
12.30 Béjecnd dovolend 14.25
Modry blesk 16.20 MuZi v cerném 3
18.25 Hogo fogo Homolka
20.00 RED2

22.20 Vybu3nej koktejl

00.40/ Poldiv Svagr

02.40 Rozpolceny

0435, Bdjecnd dovolend

Prima COOL

5.00Tézka dfina 5.25 Pfihody Bolka
a Lolka 6.05 Pfihody Bolka a Lolka
6.15 Prima Particka 7.15 Top Gear
2011 (1) 8.55 Top Gear 2011 (6)
10.00 Hvézdna brana IV (21)
10.55 Hvézdna brana IV (22) 12.00
Griffinovi V (10) 12.25 Griffinovi
V(11) 12.55 GriffinoviV (12)

13.20' Simpsonovi XVI (3)

13.50' Simpsonovi XVI (4)

14.20° Simpsonovi XVI (5)

14.45 Simpsonovi XVI (6)

15.05 Hvézdna branaV (1)
16.00| Hvézdna branaV (2)

17.05 GriffinoviVl (18)

17.25 Futurama (5)

17.55| Futurama (6)

18.20' Simpsonovi XVII (10)

18.50' Simpsonovi XVII (11)
19.15 Simpsonovi XVII (12)
19.45 Simpsonovi XVII (13)
20.15 Autosalon.tv

21.20 Fotrna tripuXI

22.00| Hrdinové ledovych silnic
V(1)
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Griffinovi VI (18)
Futurama (5)
Futurama (6)
Hrdinové ledovych silnic
V(1)

02.40 Top Gear 2011 (6)
03.35 Top Gear2010 (2)
04.35 Prima Particka

Prima Love

5.25 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zdmku 6.05 Slunecnd (66) 7.45
Laska na druhy pokus (142) 8.40
Laska na druhy pokus (143) 9.35
Prostreno! 10.25 Ano, $éfe! 11.30
Inga Lindstrom: Druhd Sance 13.30
Doktor z hor: Nové piibéhy IX (2)
14.25 Doktor z hor: Nové piiibéhy IX
(3) 15:25 Cesty domdi (186)

16.45 Cesty domdi (187)

18.00° Doktor z hor: Nové pribéhy
X (4)

Doktor z hor: Nové piibéhy
IX(5)

20.00/ Inga Lindstrom: Dej Sanci
lasce

Polabi (61)

Slunecna (67)

Sladké pomsta (43)

Sladkd pomsta (44)

02.15 Ldska na druhy pokus (142)
03.05 Ldska na druhy pokus (143)
03.50 Jak se stavi sen

04.45 Ted vari $éfl

23.05
23.25
23.55
00.15
00.40
01.05
01.30
01.50

10)
1)
12)
13)

19.00

21.55
23.10
00.25
01.20
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Jarni restart pro Vase
streva a zaludek

Stres, tlak a rychle Zivotni tempo jsou jako lovci pro Vase streva. Vﬂgﬁﬂ?h‘]a' ;
partakem, ktery bleskové obali a zklidni sliznice traviciho traktu

KOMPLEXNI BYLINNA PECE PRI

Crohnové chorobé a ulcerdzni kolitidé

chronickych zanétech strev a nadymani
problémech s palenim Zahy a refluxem
syndromu draZdivého traéniku

i & W

Andrea B. b sk
"UZ po treti davee, thetim dni
wiivani, jsem citila velkon
ulevu, Desetidenni kira pii-
nesla velké zklidnéni."

Bl B LSNSe

TR
Pavel 5.

“Maminka je z n&j
nadiend... citi se jistég.”

.

oA A R

Pavel 5,

“Prvié 3 dni jsem necitila nic. Pak
postupné jsem zacala eitit dinky. Ustd-
lilo ze triveni a stolice. Moje télo bylo v ¥
lepsi kondici a méla jsem vice energie.”

| i L I, . __"_'. ’

Kde nas koupite v Brné:

= Zdravd vyZiva Foltyn » Zdravy Eivot Lidicka 26, 549 240 056 = Zdravd viZiva OC Javor
Délnickd 53, 721 837 384 + Jen Zdravé 0 Campus nam. 28. dubna 2, 773 129 892
» Bréna ke zdravi Orli 17, 725 065 899 Netroufalky 770/14, 777 805 527 » Zdravd vyziva OC Max
- Knihkupectvi RySavy «  Dlouhé zdravi (u Alberta) PAMEkove £, T3 150 08
Taborska 30, 603 960 360 Palackého 17. 105, 728 552 837 * UDamiany Veveri 118a, 736 129 550

Denni kiira od 160 K& Doplnék stravy BEZPLATNA PORADNA

- - . bez lepku, A OBJEDNAVKY:
Zakladni kira na 6 dni jen 960 K¢, vhodny | pro diabetiky

15denni kira 2400 K& 777 455 588

Doprava zdarma Zavolejte nam pro

www.vitestin.cz ocssoxe osobni konzultacl
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