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Klub plavecké školy Krokodýl Brno nabízí:
� Plavání rodičů s dětmi od 3 let
� Základní a zdokonalovací plavání
� Kondiční plavání i pro dospělé
� Výkonnostní a závodní plavání

Plaveme na bazénech: TJ Tesla, Ponávka, Kraví Hora, Lužánky

Info: Jiřina Cvrčková, tel.: 737 833 651
Zdeňka Šamánková, tel.: 606 454 352
info@plavanikrokodyl.cz
www.plavanikrokodyl.cz

01/14

www.hakrbrno.cz

TV program Horoskopy Křížovka
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Jaro jako malované: 
Osvěžení si po dlouhé zimě zaslouží i interiér

Česká klasika interiéru sluší

Nejen obrazy, pohledy, knihy, ale také bavlněné

povlaky, kuchyňské utěrky, a dokonce i ložní po-

vlečení! Nechte ve svém domově zavládnout

kouzlo nestárnoucích kreseb Josefa Lady, které

jsou pro mnohé z nás symbolem dětství, harmo-

nického venkova a české tradice. Limitovanou

edici s motivy kreseb Josefa Lady uvedla semilská

firma Matějovský, tradiční český výrobce ložního

povlečení a bytového textilu. „Máme velkou ra-

dost z toho, že můžeme zákazníkům a zákaznicím

nabídnout produkt, který je zároveň i naší srdco-

vou záležitostí,“ říká s úsměvem Martina Matějov-

ská, ředitelka společnosti Matějovský. Na

bytových doplňcích z 100% bavlny ožily půvabné,

typicky černou barvou konturované, ladovské

scenérie. Poetické kresby Josefa Lady vás mohou

provázet všemi ročními obdobími. „Celou kolekci

jsme pečlivě sestavili tak, aby mohla být součástí

interiérů po celý rok,“ podotýká Matějovská. 

Josef Lada: Symbolika české tradice

Josef Lada se narodil jako čtvrté dítě do skrom-

ných ševcovských poměrů v roce 1887 v Hrusi-

cích, malé vesničce v Posázaví. „Rodina bydlela

v domku o jediné obytné místnosti, která byla zá-

roveň kuchyní, obývacím pokojem, ložnicí

a v zimě bývala i chlévem. Místnost neměla pev-

nou podlahu, ale jen udusanou hlínu, a malý Josef

v nejranějším dětství trávíval většinu času na peci,

kde spával, hrál si a jen o kousek výš u komína měl

později také první malou knihovnu naplněnou

starými kalendáři a sešity,“ uvádějí autoři Jiří Olič

a Lev Pavluch v knize Lada, monografii, která při-

náší rozsáhlý vhled do umělcova života a téměř

tisícovku barevných reprodukcí děl, která před-

stavují jedinečný fenomén v dějinách českého vý-

tvarného umění i literatury. Josef Lada s nadšením

kreslil již od dětství. Pro radost a pobavení, nej-

prve svých vrstevníků, později nás všech. Obrazy

vnímal jako něco magického. Sám ve svém díle

nebyl realista, nekreslil podle modelu, ačkoli

v jeho paměti zůstala rodná ves, umělcovu ruku

vedly vlastní představy a fantazie. Kresby se tak

staly něčím mimořádnějším než všední realita.

Imaginárním. Nadčasovým. Možná i proto jsou

Ladova díla, napříč jednotlivými etapami jeho

tvorby, blízká a srozumitelná i současné generaci.

Po dlouhé zimě se konečně těšíme z probouzející se přírody, ranního zpěvu ptáků a prvních okamžiků, kdy zaboříme své ruce do chladivé hlíny.

Všichni zahrádkáři se již tetelí blahem. V jarní euforii však nezapomeňte na své domovy, ani opečovávané chalupy a chaty. Otevřete okna,

vyvětrejte skříně a udělejte si radost třeba novým bavlněným doplňkem. 
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� �
10 % sleva

z balíčku při uplatnění kuponu
akce platí do 31. 8. 2024

� Dub vytváří žaludy až po padesáti
letech a dožívá se až 2000 let.

� Jahody jsou členem rodu růží.

� Ryzí zlato je tak měkké, že se dá tva-
rovat i rukama. Takové blatíčko.

� Doteky a hlazení rostliny způsobují
její rychlejší růst. Podle výzkumů
také rostliny poznají přítomnost
konkrétního člověka a pamatují si,
jak se k nim dříve choval.

� Existují červené banány.

� Banánové stromy ve skutečnosti
nejsou stromy, ale přerostlý druh
byliny.

Lidské tělo

� Blondýny mají většinou více vlasů
než černovlásky. Říká se, že kde pán-
bůh přidal, musel zákonitě něco
jiného ubrat. Pro brunety: přebar-
vením to nezměníte.

� Celková plocha receptorů reagujících
na pachy je u člověka 5 cm2, u psa
65 cm2 a u žraloka 155 cm2. Tohle je
důvod, proč mají zvířata o tolik lepší
čich.

� Kopanec do varlat je bolest ozna-
čená jako 9000 jednotek bolesti.
Rovná se 160 porodům nebo zlo-
mení 3200 kostí. Při pomyšlení, jak
to vědci měřili, mě polévá studený
pot.

� Lidské oko váží 28 gramů.

� Vědci zjistili, že člověk přesně
v okamžiku smrti prokazatelně ztratí
21 gramů své hmotnosti. Je to duše?
Nebo není?

� Průměrný svobodný muž je o pár
centimetrů nižší než průměrný
ženatý.

� Pokud dostanete strach, váš zrak se
skokově zlepší.

� Téměř polovina všech lidských kostí
tvoří zápěstí a chodidla.

� Pokud byste měli v ústech úplně
sucho, nebyli byste schopni rozlišit
žádnou chuť.

� Alergií na vodu trpí okolo třiceti lidí
na světě. Pokud se zpotí nebo roz-
pláčou, objeví se jim bolestivé vyráž-
ky.

� Ráno jsme vždy o 8 mm vyšší, ale
v průběhu dne se zase 

Věděli jste že?
04/14

05/14
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TV program čtvrtek 11. 4.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zdravotní škola III
9.50 Zázračný lékař 10.10 Kluci v akci
10.35 Silvestrovský koktejl 11.30 AZ-
kvíz 12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Buchty po ránu
14.30 Babička je ráda
15.00 Hrabě Monte Christo (1/4)
16.30 Zdravotní škola III
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Boží mlýny (4/6)
21.05 Máte slovo s M. Jílkovou
22.00 Na stopě
22.24 Výsledky losování Šťastných

10 a Extra Renty
22.25 Maigret a tělo bez hlavy
00.10 AZ-kvíz
00.35 Na forbíně TM
01.20 Malá farma
01.40 Banánové rybičky
02.15 Dobré ráno
04.45 Hobby naší doby
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Afrika z výšky
9.25 Planeta pokladů 10.15 Největší
apokalypsy dějin’11.10 Antropocén –
věk člověka (2/3)
12.05 Počesku
12.15 Oceloví žraloci
13.10 Perimetr
13.40 Tvořivá díla zvířecí říše (3/3)
14.35 Zázračná planeta: Serengeti

II (4/6)
15.30 Evropa dnes
16.00 Tajemství britské královské

rodiny (7/8)
16.45 Útulek pro záchranu šimpanzů

Jane Goodallové (5/6)
17.40 Auto moto svět
18.00 Auto moto test
18.20 Házená: Česko – Španělsko
20.10 Výborná SHOW
21.00 Stezka Českem (6/10)
21.30 Skryté skvosty II (6/10)
22.00 S kuchařem kolem světa
22.55 Ku-klux-klan: Společenství

teroru
23.50 Láska a sex v Rusku
00.45 Agent Hamilton II (4/8)
01.30 Žijeme s vírou
02.30 Ta naša kapela
02.55 Historie.cs
03.50 Sváteční slovo kněze

Zbigniewa Czendlika
03.55 V kondici
04.15 Hraje vám... Zlaťanka
04.50 Babylon
05.15 Zprávy v českém znakovém

jazyce
05.30 Křesťanský magazín

NOVA
5.55 Snídaně 8.40 Ulice (4678) 9.40
Kriminálka Anděl (11) 10.55 Rizzoli &
Isles: Vraždy na pitevně VI (5) 11.45
Tescoma s chutí

12.00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

12.20 Ordinace v růžové zahradě 2
(130)

13.40 Kriminálka Miami IV (5)
14.35 Kriminálka Miami IV (6)
15.35 Výměna manželek IX
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4679)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (70)
21.40 Zlatá labuť (48)
23.00 Na vaší straně
23.45 Kriminálka Miami IV (5)
00.45 Kriminálka Miami IV (6)
01.45 Kriminálka Anděl (11)
03.05 Ulice (4678)
03.45 Ordinace v růžové zahradě 2

(129)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (174)
7.25 M.A.S.H (175) 7.55 M.A.S.H (176)
8.25 M.A.S.H (177) 8.50 M.A.S.H (178)
9.20 Polda VI (8)
10.35 Policie Hamburk VII (18)
11.30 Policie Hamburk VII (19)
12.30 Closer VI (13)
13.25 Komisař Rex (12)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (190)
21.35 Inkognito
22.45 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
00.50 Policie v akci
01.45 Policie Hamburk VII (18)
02.35 Policie Hamburk VII (19)
03.30 Closer VI (13)
04.20 Jak se staví sen
04.55 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!? 7.10 Nebezpečné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Česká tajenka
14.15 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.15 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Česká tajenka
17.40 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Hovory Kalousek Soukup
21.05 Týden podle Jaromíra

Soukupa
21.35 Poklad z půdy
22.50 Vtip za stovku!
23.55 Ona a on
00.25 Moje zprávy
00.35 VIP svět
00.50 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.35 Sociální síť 7.55 Kriminálka Miami
IV (3) 8.50 Kriminálka Miami IV (4)
09.45 Šest medvědů s Cibulkou
11.35 Sedm let v Tibetu
14.15 Bídníci
16.55 Arabela se vrací (11)
17.30 Arabela se vrací (12)
18.10 Óda na radost
20.00 Pátá vlna
22.20 Úkryt
00.35 Sabotáž
02.35 V krizi
04.55 Sedm let v Tibetu

Prima COOL
5.05 Spravedlnost v krvi XIII (10) 6.00
Příhody Bolka a Lolka 6.30 Partička
XXL 7.50 Re-play 8.15 Top Gear 2009
(4) 9.25 Top Gear 2010 (5) 10.30 Hvězd-
ná brána V (11)
11.25 Hvězdná brána V (12)
12.30 Futurama III (4)
13.00 Futurama III (5)
13.30 Simpsonovi XVII (5)
13.55 Simpsonovi XVII (6)
14.25 Simpsonovi XVII (7)
14.55 Simpsonovi XVII (8)
15.15 Hvězdná brána V (13)
16.10 Hvězdná brána V (14)
17.15 Futurama III (6)
17.45 Futurama III (7)
18.15 Simpsonovi XVIII (11)
18.45 Simpsonovi XVIII (12)
19.15 Simpsonovi XVIII (13)
19.45 Simpsonovi XVIII (14)
20.15 Partička XXL
22.00 Americký ninja 2
23.55 Simpsonovi XVIII (11)
00.20 Simpsonovi XVIII (12)
00.45 Simpsonovi XVIII (13)
01.15 Simpsonovi XVIII (14)
01.40 Futurama III (6)
02.05 Futurama III (7)
02.35 Brickleberry II (13)
03.00 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (7)
03.30 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (8)
03.55 Spravedlnost v krvi XIII (10)
04.50 Spravedlnost v krvi XIII (11)

Prima Love
5.00 Lásce navzdory (5) 6.00 Na zámku
6.15 Karolína, domácí kuchařka
06.40 Teď vaří šéf!
07.30 Prostřeno!
08.10 Modrý kód (259)
09.35 Slunečná (102)
11.00 Prostřeno!
11.45 Ano, šéfe!
12.50 Rosamunde Pilcher: Otcovo

dědictví
14.35 Záchranáři z hor III (6)
15.30 Záchranáři z hor III (7)
16.20 Ve hře je láska (124)
17.20 Ve hře je láska (125)
18.10 Záchranáři z hor III (8)
19.05 Záchranáři z hor III (9)
20.00 Rosamunde Pilcher: Bouřlivá

rána, šťastné konce
21.55 Modrý kód (260)
23.00 Polda VI (8)
00.10 Moje máma veterinářka V (6)
01.05 Moje máma veterinářka V (7)
02.05 Ve hře je láska (124)
03.00 Ve hře je láska (125)
03.55 Lásce navzdory (5)
04.55 Lásce navzdory (6)

www.samab.cz

06/14
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  snadná instalace bez vody, 
odpadu, el. proudu

  7 typů WC 
  3 roky záruka
  ekonáplně
  dlouhá  

životnost

prospekt bezplatně zašleme
volejte zdarma

800 100 414
PROVAPO

Praha 3 – Vinohrady
provapo@provapo.cz
www.provapo.cz

VÝROBA
A PRODEJ

JIŽ 30 LET

08/14

09/14
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TV program pátek 12. 4.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zdravotní škola III
9.45 Taška 10.05 Vinorodé břehy Rýna
(1/7) 10.35 Příběhy slavných... Rudolf
Hrušínský
11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech
plus

12.30 Sama doma
14.00 Blondýna
14.15 Na stopě
14.40 Reportéři ČT
15.25 Úsměvy Karoliny Slunéčkové
16.05 Polopatě
17.00 Bydlet jako... v bruselském

stylu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Doktor Martin (13)
21.05 Všechnopárty
21.59 Výsledky losování Šťastných 10
22.00 Hercule Poirot
23.45 Komisař Montalbano
01.40 AZ-kvíz
02.05 Malá farma
02.30 Dobré ráno
05.00 Kuchařská pohotovost
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Divoké světy 9.15
Dobrodružství vědy a techniky 9.45 Bílí
lvi – zrozeni v divočině (1/2) 10.40 Krá-
lovství divočiny: Lev
11.05 Barokní velmož
12.00 Postřehy odjinud
12.10 Vládci Třetí říše (1/4)
13.05 Blitz: Dny, které změnily

druhou světovou válku
13.50 Zázraky techniky V
14.40 Římské legie – armáda

stavitelů
15.35 Výborná SHOW
16.20 Refreš/h/ (1/5)
16.50 Kouzlo Velké Británie
17.45 Krajinou vína po Slovensku

(6/6)
18.15 Perimetr
18.45 Dobrodružství vědy a techniky
19.10 Spolu na hranici (15/16)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Sicilský klan
22.05 Příliš dokonalá podoba
23.55 Vládci Třetí říše (2/4)
00.50 Věk válečných lodí
01.40 Rozluštěné poklady
02.25 Před půlnocí
02.55 Cesty víry
03.20 Sváteční slovo diplomata

a bývalého velvyslance ve
Vatikánu Pavla Jajtnera

03.25 Ta naša kapela
03.55 Historie.cs
04.45 Evropa dnes
05.20 Auto moto svět
05.40 Auto moto test

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4679) 9.30
Jedna rodina (70) 10.55 Rizzoli & Isles:

Vraždy na pitevně VI (6) 11.45 Tescoma
s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2

(131)
13.45 Kriminálka Miami IV (9)
14.35 Kriminálka Miami IV (10)
15.35 Výměna manželek IX
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4680)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Andělé a démoni
23.10 Poslední výstřel
01.20 Kriminálka Miami IV (9)
02.20 Rizzoli & Isles: Vraždy na

pitevně VI (6)
03.10 Ulice (4679)
03.55 Ordinace v růžové zahradě 2

(130)
04.55 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (177)
07.25 M.A.S.H (178)
07.55 M.A.S.H (179)
08.25 M.A.S.H (180)
08.55 M.A.S.H (181)
09.20 Zoo (190)
10.35 Policie Hamburk VII (20)
11.35 Policie Hamburk VII (21)
12.30 Closer VI (14)
13.25 Komisař Rex (13)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Máme rádi Česko
22.00 Máme rádi Česko
23.40 Ano, šéfe!
00.40 Policie v akci
01.35 Policie Hamburk VII (20)
02.30 Policie Hamburk VII (21)
03.20 Closer VI (14)
04.10 Jak se staví sen
05.05 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.15 Jak to
dopadlo!? 7.10 Nebezpečné vztahy live
08.45 Klenot.TV
13.35 Česká tajenka
14.15 Jak to dopadlo!?
15.10 Nebezpečné vztahy
16.15 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Česká tajenka
17.35 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Doktorka Kellerová (2)
21.40 Nečekaná úmrtí – Sid Vicious
22.15 Kurňa, co to je?
23.25 S Arenbergerem nejen

o medicíně
23.55 Ona a on
00.25 Moje zprávy
00.35 VIP svět
00.50 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!

03.00 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
7.25 Kriminálka Miami IV (5) 8.20 Kri-
minálka Miami IV (6) 9.20 Óda na
radost 11.15 Šílená matka
13.15 Zemětřesení
15.45 Pátá vlna
18.05 Policajt ze školky 2
20.00 Statečná Georgia
21.55 Výkupné
00.20 Úkryt
02.30 Peppermint: Anděl pomsty
04.35 Bídníci

Prima COOL
05.30 Příhody Bolka a Lolka
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.20 Autosalon.tv
07.10 Těžká dřina
07.40 Top Gear 2009 (5)
08.50 Top Gear 2010 (6)
10.30 Hvězdná brána V (13)
11.25 Hvězdná brána V (14)
12.30 Futurama III (6)
13.00 Futurama III (7)
13.30 Simpsonovi XVII (9)
13.55 Simpsonovi XVII (10)
14.25 Simpsonovi XVII (11)
14.55 Simpsonovi XVII (12)
15.15 Hvězdná brána V (15)
16.10 Hvězdná brána V (16)
17.15 Futurama III (8)
17.45 Futurama III (9)
18.15 Simpsonovi XVIII (15)
18.45 Simpsonovi XVIII (16)
19.15 Simpsonovi XVIII (17)
19.45 Simpsonovi XVIII (18)
20.15 Percy Jackson: Moře nestvůr
22.20 Vesmírní žraloci: Nenažraná

strana Měsíce
00.15 Simpsonovi XVIII (15)
00.40 Simpsonovi XVIII (16)
01.05 Simpsonovi XVIII (17)
01.35 Simpsonovi XVIII (18)
02.00 Futurama III (8)
02.25 Futurama III (9)
02.55 Brickleberry III (1)
03.20 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (9)
03.45 Spravedlnost v krvi XIII (11)
04.35 Spravedlnost v krvi XIII (12)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.20
Karolína, domácí kuchařka 6.45 Teď
vaří šéf! 7.35 Prostřeno!
08.15 Modrý kód (260)
09.35 Slunečná (103)
11.00 Prostřeno!
11.40 Ano, šéfe!
12.50 Rosamunde Pilcher: Hledá se

chůva
14.35 Záchranáři z hor III (8)
15.30 Záchranáři z hor III (9)
16.20 Ve hře je láska (126)
17.15 Ve hře je láska (127)
18.15 Záchranáři z hor III (10)
19.05 Záchranáři z hor IV (1)
20.00 Rosamunde Pilcher: Nevěsta

mého bratra
21.55 Modrý kód (261)
23.00 Zoo (190)
00.10 Moje máma veterinářka V (8)
01.10 Moje máma veterinářka V (9)
02.10 Ve hře je láska (126)
03.05 Ve hře je láska (127)
04.05 Lásce navzdory (6)

www.samab.cz

10/14

11/14

12/14
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AUTOCENTRUM HAKR
Koliště 59, 602 00 Brno

mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

AUTOCENTRUM HAKR
NOSIČE KOL NA TAŽNÉ ZAŘÍZENÍ

STŘEŠNÍ NOSIČE • AUTOSTANY • STŘEŠNÍ BOXY
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TV program sobota 13. 4. TV program neděle 14. 4.

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.25 Po
stopách hvězd 6.50 Bílá paní 8.25
Buchty po ránu 8.55 Polopatě 9.50
Kalendárium 10.05 Toulavá kamera
10.35 Objektiv
11.05 Dynastie Nováků (8/13)
12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Strach má velké oči
14.20 O třech synech
14.50 Jak přijít o život
16.05 Začalo to karafiátem
17.30 Náves (2/10)
18.25 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 To se vysvětlí, soudruzi! (7/8)
21.10 168 hodin
21.44 Výsledky losování Šťastných 10
21.45 Roznese tě na kopytech
23.00 Případy detektiva Murdocha

XVI
23.50 Gejzír
00.20 Hobby naší doby
00.45 Máme rádi zvířata
01.15 Bolkoviny
02.05 Na forbíně TM
02.50 Banánové rybičky
03.20 Jak se vede, sousede?
04.00 Rajské zahrady II
04.20 Jak se vede, sousede?
05.00 Bydlet jako... v bruselském

stylu
05.30 Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Rozluštěné poklady 6.45 Velké
stroje zblízka 7.35 Zapomenuté příběhy
2. světové války (1/6) 8.30
Československý filmový týdeník 1974
(1509/2379) 8.40 Hledání ztraceného
času 9.05 Historie.cs
10.00 Zázraky lidského génia II
10.50 Největší apokalypsy dějin
11.45 Nedej se
12.10 Křesťanský magazín
12.40 Na plovárně s Janem

Bartoníčkem
13.05 Tajemství britské královské

rodiny (8/8)
13.55 Bílí lvi – zrozeni v divočině

(2/2)
14.50 Krajinou vína po Slovensku

(6/6)
15.20 Házená: Česko – Argentina
17.20 Dunhuang: perla Hedvábné

cesty (1/2)
18.15 Kouzlo Velké Británie
19.00 Obrázky z Francie
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Will Penny
21.55 Oklamaný
23.25 Tátové v rolích matek
00.20 Věk válečných lodí
01.10 Spolu na hranici (15/16)
01.35 Vzkaz Oty Ulče
01.50 Ku-klux-klan: Společenství

teroru
02.45 Popcorn
03.15 Vzdělání s přidanou

hodnotou
03.40 Designtrend
03.55 Náš venkov

04.20 Malučký jsem já byl
04.45 Na moll
05.30 Refreš/h/ (1/5)

NOVA
6.00 Bernieho dobrodružství 6.05 Zig
a Sharko IV 6.20 Denver: Poslední
dinosaurus (17, 18) 7.10 Alvin
aChipmunkové IV (4, 5) 7.55 Víkendová
Snídaně 10.25 Rady ptáka Loskutáka
11.30 Tipy ptáka Loskutáka
11.55 Za pět minut dvanáct
13.10 Specialisté (218)
14.20 Pátek není svátek
16.05 Můj brácha má prima bráchu
18.15 Arabela se vrací (13)
18.50 Arabela se vrací (14)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Iveta (3)
21.40 Kriminálka Anděl (12)
22.55 Střepiny
23.25 Smrtící ticho
01.20 Kriminálka Miami IV (10)
02.00 Superlov II (4)
03.05 Život ve hvězdách
03.35 Ulice (4680)
04.20 Střepiny
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 M.A.S.H (183) 6.20 M.A.S.H (184)
6.45 M.A.S.H (185) 7.15 M.A.S.H (186)
7.50 České chaty snů 8.45 Prima Česko
09.15 Prima Svět
09.50 Inkognito
11.00 Partie Terezie Tománkové
12.00 Receptář prima nápadů
12.55 Libovky Pepy Libického
13.45 Zahradník po ruce
14.25 Vychytávky Ládi Hrušky
15.05 Vychytávky Extra
15.25 Polda VI (8)
16.50 Králova dcera
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Vytoč mého agenta (4)
21.35 Temný Kraj (4)
22.50 Mission: Impossible – Fallout
01.40 Vraždy podle předlohy
03.55 Temné prohřešky
05.25 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.45 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to
dopadlo!? 7.30 Příběh velké lásky –
Tomáš aTamara Klusovi 8.25 Klenot.TV
10.35 Babica vs. Sapík
11.25 Kašpárku, vař!
12.00 Vaření se Soukupem
12.35 Babica vs. Sapík
13.30 Pašák (2)
15.30 S Arenbergerem nejen

o medicíně
16.00 Nebezpečné vztahy live
16.55 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.40 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Tajemství Vojtěcha Jasného
20.50 Tajemství Jiřího Krejčíka
21.25 Cyranův poloostrov (15)
21.55 Reakce Jaromíra Soukupa

22.35 Exploziv
23.00 Kurňa, co to je?
00.10 Aféry – neuvěřitelné životní

příběhy
01.20 Moje zprávy
01.30 VIP svět
01.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 Na plac!
03.35 Ostříháno

NOVA Cinema
5.35 Pátá vlna 7.15 Policajt ze školky
2 9.15 Šípková Růženka 10.30 Bravo
Girls: Opět v akci 12.20 Statečná
Georgia 14.15 Gravitace
16.05 Vysloužilí lvi
18.15 Ledové ostří 4: Oheň a led
20.00 Divergence
22.50 Očista
00.25 Osamělý mstitel
02.30 Pravda je jen slovo

Prima COOL
5.35 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.15 Top Gear 2010 (5)
7.05 Top Gear 2010 (7) 8.10 Top Gear
2011 (1) 9.15 Top Gear 2011 (2) 10.20
Top Gear 2011 (3) 11.30 Autosalon.tv
12.40 Futurama III (10)
13.10 Futurama III (11)
13.40 Simpsonovi XVII (17)
14.10 Simpsonovi XVII (18)
14.35 Simpsonovi XVII (19)
15.05 Simpsonovi XVII (20)
15.25 Kurýr 2
17.15 Futurama III (12)
17.45 Futurama III (13)
18.15 Simpsonovi XIX (1)
18.45 Simpsonovi XIX (2)
19.15 Simpsonovi XIX (3)
19.45 Simpsonovi XIX (4)
20.15 Kingsman: Tajná služba
22.55 Sirotčinec slečny Peregrinové

pro podivné děti
01.25 Simpsonovi XIX (1)
01.50 Simpsonovi XIX (2)
02.15 Simpsonovi XIX (3)
02.45 Simpsonovi XIX (4)
03.10 Futurama III (12)
03.35 Futurama III (13)
04.00 Spravedlnost v krvi XIII (13)
04.50 Spravedlnost v krvi XIII (14)

Prima Love
5.25 Karolína, domácí kuchařka 6.00
Na zámku 6.15 Karolína, domácí
kuchařka 6.40 Teď vaří šéf! 7.15 Zoo
(190) 8.25 Modrý kód (262)
09.45 Slunečná (105)
11.10 Receptář prima nápadů
12.00 Poklad z půdy
13.05 Skutečné vraždy
14.40 Záchranáři z hor IV (2)
15.30 Záchranáři z hor IV (3)
16.25 Ve hře je láska (130)
17.20 Ve hře je láska (131)
18.10 Záchranáři z hor IV (4)
19.05 Záchranáři z hor IV (5)
20.00 Svatební přízraky
21.45 Modrý kód (263)
22.55 Inkognito
23.55 Moje máma veterinářka

V (12)
00.55 Moje máma veterinářka

V (13)
01.55 Ve hře je láska (130)
02.50 Ve hře je láska (131)
03.45 Lásce navzdory (8)
04.40 Lásce navzdory (9)

ČT1
6.00 Buchty po ránu 6.25 Polopatě 7.15
Máme rádi zvířata 7.45 Babička je ráda
8.20 Tlustý pradědeček 9.05 Úsměvy
Rudolfa Hrušínského 9.45 Gejzír
10.20 Otec Brown X
11.05 Všechnopárty
12.00 Z metropole, Týden

v regionech
12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy
13.05 O houbovém Kubovi a princi

Jakubovi
13.55 Kouzelnice od Křídového

potoka
14.35 Bílá paní
16.10 Hercule Poirot
17.55 Vinorodé břehy Rýna (2/7)
18.25 Kluci v akci
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.10 Zázraky přírody
21.20 Karel
23.29 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.30 Silvestrovský koktejl
00.25 Případy detektiva Murdocha

XVI
01.10 Banánové rybičky
01.40 Na forbíně TM
02.20 Sama doma
03.50 Jak se vede, sousede?
04.35 Kuchařská pohotovost
05.00 Co naše babičky uměly a na

co my jsme zapomněli
05.30 Z metropole

ČT2
6.00 Divoká Austrálie 6.50
Podivuhodná Asie – Indie 7.35 Zázraky
techniky V 8.25 Cyklotoulky 8.35 Stezka
Českem (6/10) 9.05 Středomoří –
soužití člověka a přírody (1/5)
10.00 Slavnostní uvedení nového

olomouckého arcibiskupa
11.40 Krásy evropského pobřeží
11.50 Auto moto svět
12.10 Auto moto test
12.25 Letecké katastrofy
13.10 Když tvůj život není tvůj
13.35 S kuchařem kolem světa
14.30 Lup
16.10 Romantická jezera Itálie
17.05 Skryté skvosty II (6/10)
17.30 Zázračná planeta: Serengeti

II (5/6)
18.25 Afrika z výšky
19.20 Refreš/h/ (1/5)
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Bukanýr
22.05 Z pekla
00.05 Harry Palmer: Případ Ipcress

(2/6)
00.50 Ku-klux-klan: Společenství

teroru
01.45 Grantchester VII (6/6)
02.35 V kondici
02.50 Za našima humny
03.15 Ztratila jsem fěrtúšek
03.40 Vzkaz Jaromíra Hniličky
03.55 Duchovní kuchyně
04.20 K plnosti života
04.50 Designtrend
05.05 Útulek pro záchranu

šimpanzů Jane Goodallové
(5/6)

NOVA
6.00 Bernieho dobrodružství 6.05 Zig
a Sharko IV 6.20 Denver: Poslední
dinosaurus (15, 16) 7.10 Alvin
aChipmunkové IV (2, 3) 7.55 Víkendová
Snídaně 10.45 Papoušek Paulie
12.35 Dopisy pro Julii
14.45 Moderní Popelka
16.40 Osobní strážce
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Superlov II (4)
21.45 Rampage: Ničitelé
23.55 Mariňák 4: Záchranná mise
02.05 Zlatá labuť (48)
03.20 Na vaší straně
03.55 Ordinace v růžové zahradě 2

(131)
04.55 Novashopping

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.05 Pohádky
Bolka a Lolka 6.25 M.A.S.H (180) 6.50
M.A.S.H (181) 7.20 M.A.S.H (182)
7.50 M.A.S.H (183) 8.20 M.A.S.H (184)
08.50 Autosalon.tv
09.55 Máme rádi Česko
11.40 Česko na grilu
13.00 Temný Kraj (3)
14.20 Jak básníci přicházejí o iluze
16.30 Muži nestárnou
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Česko na grilu
21.35 České chaty snů
22.30 Červený drak
00.55 Sexbomba od vedle
02.55 Dračí války
04.30 Jak se staví sen
05.15 Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.45 Jak to dopadlo!? 6.40 Jak to
dopadlo!? 7.35 Příběh velké lásky –
Jiří a Andrea Bartoškovi 8.25 Klenot.TV
10.35 Babica vs. Sapík
11.25 Kašpárku, vař!
12.00 Vaření se Soukupem
12.45 Babica vs. Sapík
13.40 Nebudu mlčet
15.30 S Arenbergerem nejen

o medicíně
16.00 Nebezpečné vztahy live
16.55 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.40 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Sejdeme se na Cibulce
21.25 To nejlepší z Vtipu za stovku
22.10 Nikdo není perfektní
23.25 Aféry – neuvěřitelné životní

příběhy
00.25 Moje zprávy
00.35 VIP svět
00.50 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.45 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
7.05 Kriminálka Miami IV (9) 8.05
Kriminálka Miami IV (10) 9.05 Jak
princezny po nocích tancovaly

10.20 Policajt ze školky 2
12.20 Pátá vlna
14.35 Statečná Georgia
16.25 Bravo Girls: Opět v akci
18.15 Gravitace
20.00 Matrix Reloaded
22.40 Osamělý mstitel
00.45 Výkupné
03.05 Úkryt
04.45 Rizzoli & Isles: Vraždy na

pitevně VI (4)

Prima COOL
05.20 Těžká dřina
06.00 Příhody Bolka a Lolka
06.10 Těžká dřina
06.35 Top Gear 2009 (8)
08.15 Top Gear 2010 (1)
09.20 Top Gear 2010 (7)
10.25 Top Gear 2011 (1)
11.35 Re-play
12.00 Sestřih Hyundai MČR v EA

Sports FC 24
12.20 Futurama III (8)
12.50 Futurama III (9)
13.15 Simpsonovi XVII (13)
13.45 Simpsonovi XVII (14)
14.15 Simpsonovi XVII (15)
14.40 Simpsonovi XVII (16)
15.00 Percy Jackson: Moře nestvůr
17.15 Futurama III (10)
17.45 Futurama III (11)
18.15 Simpsonovi XVIII (19)
18.45 Simpsonovi XVIII (20)
19.15 Simpsonovi XVIII (21)
19.45 Simpsonovi XVIII (22)
20.15 Kurýr 2
22.00 Všechno, všude, najednou
00.55 Simpsonovi XVIII (19)
01.20 Simpsonovi XVIII (20)
01.45 Simpsonovi XVIII (21)
02.15 Simpsonovi XVIII (22)
02.40 Futurama III (10)
03.05 Futurama III (11)
03.35 Re-play
04.00 Spravedlnost v krvi XIII (12)
04.55 Spravedlnost v krvi XIII (13)

Prima Love
05.00 Lásce navzdory (7)
05.40 Na zámku
06.00 Na zámku
06.05 Karolína, domácí kuchařka
06.30 Teď vaří šéf!
07.05 Zoo (189)
08.10 Modrý kód (261)
09.30 Slunečná (104)
11.00 Receptář prima nápadů
11.45 Libovky Pepy Libického
12.15 Zahradník po ruce
12.50 Rosamunde Pilcher: Tajemství

květinového ostrova
14.35 Záchranáři z hor III (10)
15.30 Záchranáři z hor IV (1)
16.20 Ve hře je láska (128)
17.20 Ve hře je láska (129)
18.10 Záchranáři z hor IV (2)
19.05 Záchranáři z hor IV (3)
20.00 Temné prohřešky
21.45 Modrý kód (262)
22.55 Inkognito
23.55 Moje máma veterinářka

V (10)
00.55 Moje máma veterinářka

V (11)
01.55 Ve hře je láska (128)
02.50 Ve hře je láska (129)
03.45 Lásce navzdory (7)
04.45 Lásce navzdory (8)

Dosti sporů v tomto týdnu. Zkuste se věnovat jen sami sobě a nehledejte na partnerech jen to špatné. Ženy mohou dokonce s klidnou
myslí a vlídným úsměvem zaznamenat nečekané úspěchy u partnerů opačného pohlaví. Vaše vrozená jemnost, dámy, je zbraň, jež ve
spojení s hladivými slunečními paprsky dělá skutečné divy. Muži naopak s moudrou rozvahou dokáží v následujících dnech vyřešit 
obtíže finančního charakteru a dovést rodinu do jistého přístavu hmotné stability. (ač)
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V důchodu Vás uživí 
Váš byt či dům

V podobné situaci se nachází mnoho českých seniorů a všem proudí hlavou stejné

myšlenky. Mám vlastní byt v nemalé hodnotě, což znamená, že vlastně sedím na

penězích, které ale nemůžu využít? Přestože jsem milionář, musím v jednom kole

přemýšlet nad tím, co si mohu a nemohu dovolit, jaké potraviny kupovat, na jaké

léky mám peníze a o nějakém cestování a splněných snech si mohu nechat tak

akorát zdát. A tak to nějak vydržím, než umřu.

Senioři ze zahraničí si užívají života a cestují, protože v jejich zemích je naprosto

běžným produktem Renta z nemovitosti neboli reverzní hypotéka, která jim umožní,

aby využili peníze ze své nemovitosti ještě po dobu svého života. V České republice

ji nabízí společnost FINEMO.CZ, která vlastní licenci od České národní banky na

poskytování spotřebitelských úvěrů a je pod jejím pravidelným dohledem.

Senioři si mohou vybrat, zda mají zájem o jednorázovou výplatu, o zasílání

pravidelných měsíčních částek či o kombinaci předchozích dvou způsobů. Získané

peníze mohou využít úplně na cokoliv, ať už na nákup zdravějších potravin, na

zútulnění bydlení, na splnění cestovatelských snů a dalších věcí. Mohou tak důstojně

prožít stáří, aniž by museli živořit.

Chcete 
vědět víc?

� Další informace
o Rentě z nemovitosti
najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

�Můžete zde požádat
o orientační kalkulaci
a seznámit se s příběhy
klientů.

�Můžete také zavolat
na tel. 233 321 850.

�Máme licenci 
České národní 
banky.

Těšili jste se na důchod, a když konečně přišel, cítili jste jen zklamání? Z okna svého bytu,
na jehož splácení jste celý život tvrdě dřeli, pozorujete se smutkem v očích zahraniční
turisty v seniorském věku, jak si cestují a užívají života. Dokonce mohou jít do té drahé
restaurace nedaleko Vašeho domu a dát si tam oběd, což Vy byste si nikdy nemohli dovolit.

Výhody Renty
z nemovitosti:

� získáte peníze na
cokoliv (najednou či
postupně)

� za vašeho života
nemusíte nic splácet
a nikdy se nesplácí více
než cena nemovitosti

� zůstáváte bydlet
doma a jste nadále
vlastník svého bytu či
domu

�můžete žít důstojněji
a život si více užívat

16/15
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Někdy se to zkrátka stává, člověk neví kudy kam a do toho přijde rána. Příbuzný, který se vám po letech ozval, vás znovu navedl ke vzpomínkám
a lítostivým zjištěním, že mnohé ve vašem životě už je nenávratně pryč. Vy si v dedukcích ještě připojujete, že nic dobrého vás už nebude
čekat. Je to ovšem nesmysl a už události příštích dnů by vás o tom mohly přesvědčit. Pakliže nepodlehnete osidlům zahálky a vyvarujete se
i lákavého nicnedělání, mohli byste prožít zcela mimořádný závěr zimy. Budou to možná dny, na něž budete dlouhé měsíce vzpomínat. (ač)

Posilujete pravidelně svou imunitu? Existuje mno-

ho způsobů od otužování a pravidelného pohybu

přes doplňování vitamínů, nejčastěji vitamínu C

a D. Čtyři pětiny naší imunity je uloženo ve stře-

vech, proto je důležité udržovat tento orgán

v dobré kondici. Vedoucí Lékárny AGEL Mgr. Mar-

tina Petrošová poradí, jak podporovat imunitu

správnou funkcí střev. 

„Zdraví trávicího traktu je zásadní pro správný

vývoj a funkci imunity, neboť právě v této oblasti

se nachází mikroorganismy významně ovlivňující

náš imunitní systém. Jedním z hlavních určujících

faktorů našeho střevního prostředí je samozřejmě

jídlo, kterým můžeme výrazně ovlivnit zdraví

našich střev,“ říká na úvod vedoucí Lékárny AGEL

Martina Petrošová.

Od narození naše střeva osidlují mikroorganismy,

které zajišťují správný průběh trávení, ale také se

výrazně podílejí na mnoha funkcích našeho orga-

nismu a mají příznivý vliv na celkové zdraví. Slo-

žení této střevní mikroflóry se v průběhu věku

mění. Záleží nejen na způsobu stravování, ale cel-

kovému životnímu stylu nebo užívání léků. Naše

tělo tyto mikroorganismy nevytváří, pro udržo-

vání rovnováhy a tedy správné funkce střev je

musíme doplňovat z výživy. Pokud někoho trápí

nízká imunita, je dost možné, že střevní mikroflóra

potřebuje pomoc. 

„Jedním ze způsobů, jak přirozeně podpořit svůj

trávicí a imunitní systém, je konzumace fermen-

tovaných potravin. Fermentace, nebo také kva-

šení, zvyšuje výživovou hodnotu potravin,

přeměňuje složitější látky na jednodušší, a tím

pádem činí některá jídla pro člověka stravitelněj-

šími. Zároveň kvašené potraviny doplňují tělu

prospěšné bakterie, takzvaná probiotika.“

Fermentované potraviny představují v jídelníčku

jogurty, kysané zelí nebo okurky, zrající sýry, kefír

nebo kimči. Je důležité si ale zároveň uvědomo-

vat, že fermentované výrobky nejsou žádným

zázračným všelékem, jen oživením toho, co kon-

zumujeme. Jejich nadměrná konzumace může

naopak způsobit trávicí potíže.

„Jestliže je střevní mikroflóra narušena například

užíváním antibiotik, je vhodné pro jejich rychlou

obnovu pořídit v lékárně probiotika a prebiotika.

Nejvhodnější je užívat je současně, protože pre-

biotika slouží jako potrava pro probiotické bak-

térie. Mnozí výrobci již nabízí obojí v jednom

přípravku ve formě kapslí nebo v tekuté formě,

která je vhodná i pro malé děti. Probiotika ve for-

mě kapslí či tablet mají oproti fermentovaným

potravinám tu výhodu, že díky technologii výroby

jsou odolnější vůči antimikrobnímu působení

žaludečních šťáv, a tak se bezpečně dostanou až

do střev,“ radí další možnosti lékárnice.

Střevní mikroflóra brání růstu patogenních druhů

mikroorganismů, ale také má vliv na tvorbu hor-

monů a neurotransmietrů, které ovlivňují naši

náladu. Měli bychom dbát na to, aby se ve stře-

vech udržovalo „zdravé prostředí“, vaše imunita

se vám určitě odvděčí.

„Zdraví trávicího traktu je zásadní 
pro správný vývoj a funkci imunity,” 

zdůrazňuje specialistka Lékárny AGEL
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Srdci neporučíš, to věděly už naše babičky a vy začínáte vzdor své mírné povaze dělat stále nepromyšlenější kousky. Díky tomu se stáváte
pomalu centrem pozornosti širokého okolí. V těchto dnech je město naneštěstí plné ruchu, ovšem mohlo by se velmi brzy stát, že si i vaše
nejbližší okolí všimne toho, že jste hlavou v oblacích. Zcela nepřípustné by to bylo u vašich potomků. Zkuste se toho vyvarovat a nalézt
cestu k uspokojení vlastního nitra, která by byla pro ty, kteří vás mají rádi, méně bolestná. (ač)

Únava a malátnost přicházející po období hektické aktivity vás budou limitovat v podstatě po celý další týden. Nebudete mít ani příliš chuť
pouštět se do čehokoliv nového a spíše u vás bude sílit tendence k odkládání problémů na pozdější dobu. Nemuselo by to nyní vůbec vadit,
protože se nacházíte v situaci, kdy vás obklopuje většina podobně paralyzovaných jedinců. Dejte si ovšem pozor na intenzitu kontaktů s Blíženci.
Ti nyní procházejí relativně silným otřesem a zesiluje se jejich tendence k hysterickým reakcím především na zástupce vašeho znamení. (ač)

Je to velké období, jež nyní prožíváte. Daří se vám neobyčejně dobře a doslova vše, na co sáhnete, vám vychází. Cítíte, že dokážete takřka
všechno a je třeba říci, že je to možné. Rozhodně se nyní nenacházíte v ohrožení jako na konci loňského roku, kdy jste také měli pocit
úspěchu, ale realita vás velmi rychle srazila na kolena. Když budete nyní navíc při své úspěšnosti i velkorysí, bude vás i okolí mít za velké
jedince. To není nikdy špatné! (ač)

Už minulý týden vám pomohlo soustředit se na oddych ve formě sportu či návštěvy kulturních podniků. Únor byl zkrátka měsícem společenského
vyžití. Teď, když příroda kolem města se už alespoň v náznacích začala tvářit, že se blíží jaro, využijte této nabídky a vyrazte na výšlap nebo za sportem
do přírody. Uvidíte všechny obtíže z jiného úhlu a výhry, na něž jste tolik pyšní, se nebudou tváří v tvář partiím nad Brněnskou přehradou nebo u Babic
zdát tak tragické. Trocha sebekritičnosti vám rozhodně neuškodí, stejně jako ohled na své tělo. Neměli byste mu po zimě dopřát trochu více péče? (ač)

Ani velké fyzické vypětí o víkendu, ani posezení s přáteli vás nepřivedlo k tomu, abyste se zbavili velké popuzenosti, jež sžírá už několik
dnů vaše nitro. S partnery vašich blízkých se zkrátka nedokážete příliš domluvit a konflikty, které byly latentně přítomny ve vzduchu se
proměnily v otevřený střet. Jste nyní zaslepení a nejraději byste vše trhali a ničili a ty vetřelce ve vaší rodině vyštvali až za hranice státu.
Popuzují vás v podstatě ve všem a nerozumíte tomu, jak si člověk z vaší krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. (ač)

Nic nestíháte, křičíte na ostatní a ještě byste, Lvi chtěli, aby vás chápali všichni kolem. Není toho trochu moc? Ale na druhé straně jste právě nyní dosáhli cílů, které
jste si předsevzali už před časem. Je výsadou vašeho znamení, že úspěchy se úročí v průběhu času. Takže, stejným způsobem byste měli postupovat i v dalších
dnech. Obzvláště ty obchodní záležitosti, které vám nedávají spát, by už měly být dořešeny. Někdy skutečně stačí učinit rozhodnutí a poté už jen sledovat, jak se
věci odvíjejí. Plánování dovolené, na něž jste onehdy pomysleli už je také namístě. Vždyť víte, že na poslední chvíli se právě vám nikdy nic řešit nechce. (ač)

Odpor k domácím stereotypním činnostem může v nejbližších dnech přerůst ve velký konflikt, který bude nesen ve znamení vzdoru
a odmítání autorit kolem vás. Budete trochu dokonce mířit k anarchii a rozkladu, budete se natolik snažit vzepřít, že se možná zcela
vyvážete, spíše ovšem vytrháte, ze všech vazeb kolem vás. To však může mít už zítra katastrofální následky, protože vaše společenská
pozice není vůbec tak silná, jak by se vám mohlo zdát. (ač)

Proměnlivé počasí, slunce, které chvíli naznačuje, že už bude teplo a z toho opět mrazy jakoby vyjadřovalo vaše rozpoložení. Nacházíte se právě
v období, které rozhodně nepatří k těm, o nichž si říkáte, že jsou harmonická. Začalo to už tím vašim znechucením po probuzení. Venku nic moc
a vy se máte vypravit z domova. Má to vůbec smysl? Rozhodně má, vždyť právě nyní v době, která se vám může zdát být tak nejistá, můžete potkat
člověka, který výrazně promění vaše příští dny. Je pravdou, že ono ovlivnění může mít znaménko plus i minus, ale znáte to: Kdo neriskuje… (ač)

Pokles vaší výkonnosti pokračuje už od minulého týdne. Nevíte, co s tím a navíc se připojily ty rodinné trable. Hádky ovšem bývají málokdy
dobrým řešením. Navíc právě vy někdy po emotivním výbuchu napadnete i ty, kteří vám nic neudělali, ba stáli dosud na vaší straně.
Neubližujte tedy těm, kteří vás mají rádi. Nápad koupit to, co jste už dlouho odkládali, ale v tomto vašem vnitřním rozpoložení také 
není šťastný. (ač)

Velké cíle, jež chováte už měsíce ve svém nitru došly právě nyní jistého naplnění. Vy však stále váháte, zda vnímat to, co se stalo jako zlomovou
událost, zda se postavit k událostem jako vítězové. Buďte tedy spokojeni se stavem věcí. Žijete a jste zdrávi, máte lidi, o něž se můžete opřít
a také prostředí v zaměstnání a při setkáních s blízkými lidmi podobných zájmů je dobré. Chcete-li přece jen najít něco nedobrého na svých
činech a úvahách, jsou to především sliby, jež jste dali sami sobě, a které stále nejste schopni naplňovat. Tak lze kritizovat, jinde ne! (ač)

Babiččin táč
Ingredience: 

50 dkg polohrubé mouky, 0,25 l mléka, 1 vejce, 15 dkg cukru krupice,

15 dkg tuku (máslo, Hera), kvasnice, citronová kůra, špetka soli.

Postup
V kastrolku zahřejeme mléko, přidáme
cukr, kvasnice, přikryjeme a necháme
vykvasit. Po chvíli kvásek vlijeme do
připravené nádoby s moukou, vajíč-
kem, solí a vymícháme pěkné těsto.
Připravíme si dva plechy, které vymas-
tíme olejem nebo máslem. Těsto
pomaštěnýma rukama naneseme na
plech, na těsto naklademe ovoce. Ide-
ální jsou borůvky, ale můžete použít
jakékoli letní ovoce, např. rybíz, meruň-
ky, broskve, ostružiny, maliny, ryngle,
švestky. Na ovoce nasypeme droben-
ku, kterou připravíme z másla, cukru
a polohrubé nebo hrubé mouky. Peče-
me v předehřáté troubě do zlatova.
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TV program pondělí 15. 4.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown X 9.45
Chvíle pro písničku 10.00 168 hodin
10.35 Doktor Martin (13) 11.30 AZ-
kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20
Předpověď počasí, Sportovní zprávy,
Události v regionech plus 12.30 Sama
doma 14.10 Bydlet jako... v bruselském
stylu 14.35 Začalo to karafiátem
16.00 Zdravotní škola III
16.45 Máme rádi zvířata
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Stíny v mlze II (2/12)
21.25 Reportéři ČT
22.05 Plné hnízdo v Plzeňském

kraji 2
22.34 Výsledky losování Šťastných 10

a Extra Renty
22.35 Marie Antoinetta (2/8)
23.30 Vigil (1/6)
00.35 AZ-kvíz
01.10 Pod pokličkou
01.35 Z metropole, Týden

v regionech
02.00 Kalendárium
02.15 Dobré ráno
04.50 Na stopě
05.10 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Romantická
jezera Itálie 9.20 Bílí lvi – zrozeni
v divočině (2/2) 10.20 Podivuhodná
Asie – Indie 11.05 Postřehy odjinud
11.15 Babylon 11.40 Planeta pokladů
12.35 Klíč
13.00 Cesty víry
13.30 Afrika z výšky
14.25 S kuchařem kolem světa
15.20 Tajemství britské královské

rodiny (8/8)
16.05 Dobrodružství vědy

a techniky
16.35 Hartheim: Nacistický zámek

hrůzy
17.30 Letecké katastrofy
18.15 GEN
18.30 Stezka Českem (6/10)
18.55 Evropa dnes
19.30 Československý filmový

týdeník 1974 (1509/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Hrabě Monte Christo (2/4)
21.35 Žert
22.55 Milý Johne
00.40 Věk válečných lodí
01.30 Kuba inkognito
02.30 Krásy evropského pobřeží
02.35 Ztracené adresy
02.55 Stopy, fakta, tajemství
03.25 Cesty víry
03.55 Sabotáž
04.20 Babylon
04.45 Příběhy železné opony
05.00 Náš venkov
05.30 Když tvůj život není tvůj

NOVA
5.55 Snídaně 8.30 Ulice (4680) 9.30
Iveta (3) 10.55 Rizzoli & Isles: Vraždy

na pitevně VI (7) 11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí 12.20
Ordinace v růžové zahradě 2 (132)
13.35 Kriminálka Miami IV (11)
14.35 Kriminálka Miami IV (12)
15.30 Výměna manželek IX
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4681)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (219)
21.25 Specialisté (2)
22.30 Víkend
23.10 Kriminálka Las Vegas V (2)
00.05 Kriminálka Miami IV (11)
01.05 Kriminálka Miami IV (12)
02.05 Kriminálka Las Vegas V (2)
03.05 Ulice (4681)
03.45 Ordinace v růžové zahradě 2

(132)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (185) 7.25
M.A.S.H (186) 7.55 M.A.S.H (187) 8.25
M.A.S.H (188) 8.50 M.A.S.H (189)
09.20 Vytoč mého agenta (4)
10.35 Policie Hamburk VII (22)
11.30 Policie Hamburk VII (23)
12.30 Closer VI (15)
13.25 Komisař Rex (14)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Lež na pláži (3)
21.30 Tátové na tahu (7)
22.35 Tlouštíci
23.40 Receptář prima nápadů
00.20 Policie v akci
01.15 Policie Hamburk VII (22)
02.10 Policie Hamburk VII (23)
03.05 Closer VI (15)
03.55 Jak se staví sen
04.40 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!? 7.15 Nebezpečné vztahy live
8.50 Klenot.TV
13.35 Česká tajenka
14.15 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.15 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Česká tajenka
17.40 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Pašák (3)
22.10 Poklad z půdy
23.25 Cyranův poloostrov (15)
23.55 Ona a on
00.30 Moje zprávy
00.40 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.10 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.25 Zemětřesení 8.50 Óda na radost
10.45 Ledové ostří 4: Oheň a led
12.30 Dopisy pro Julii
14.40 Divergence
17.25 Osobní strážce
20.00 Seznamte se, Joe Black
23.35 Romeo musí zemřít
02.00 Matrix Reloaded
04.40 Jak princezny po nocích

tancovaly

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.05 Těžká dřina
06.35 Autosalon.tv
07.15 Prima Partička
08.15 Top Gear 2010 (2)
09.25 Top Gear 2011 (4)
10.30 Hvězdná brána V (15)
11.25 Hvězdná brána V (16)
12.30 Futurama III (12)
13.00 Futurama III (13)
13.30 Simpsonovi XVII (21)
14.00 Simpsonovi XVII (22)
14.25 Simpsonovi XVIII (1)
14.55 Simpsonovi XVIII (2)
15.15 Hvězdná brána V (17)
16.10 Hvězdná brána V (18)
17.15 Futurama III (14)
17.45 Futurama III (15)
18.15 Simpsonovi XIX (5)
18.45 Simpsonovi XIX (6)
19.15 Simpsonovi XIX (7)
19.45 Simpsonovi XIX (8)
20.15 Prima Partička
21.15 Partička
22.10 Brickleberry III (2)
22.40 Re-play
23.10 Simpsonovi XIX (5)
23.40 Simpsonovi XIX (6)
00.05 Simpsonovi XIX (7)
00.30 Simpsonovi XIX (8)
00.55 Futurama III (14)
01.25 Futurama III (15)
01.45 Top Gear 2011 (4)
02.55 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (10)
03.25 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (11)
03.50 Spravedlnost v krvi XIII (14)
04.45 Spravedlnost v krvi XIII (15)

Prima Love
05.25 Karolína, domácí kuchařka
06.00 Libovky Pepy Libického
06.15 Teď vaří šéf!
06.50 Prostřeno!
07.45 Modrý kód (263)
09.05 Slunečná (106)
10.35 Prostřeno!
11.25 Ano, šéfe!
12.35 Tajemné křížovky
14.15 Záchranáři z hor IV (4)
15.15 Záchranáři z hor IV (5)
16.10 Ve hře je láska (132)
17.05 Ve hře je láska (133)
18.05 Záchranáři z hor IV (6)
19.00 Záchranáři z hor IV (7)
20.00 Rosamunde Pilcher: Láska

z nebes
21.55 Modrý kód (264)
23.05 Vytoč mého agenta (4)
00.20 Moje máma veterinářka VI (1)
01.15 Moje máma veterinářka VI (2)
02.15 Ve hře je láska (132)
03.10 Ve hře je láska (133)
04.00 Lásce navzdory (9)
04.55 Lásce navzdory (10)

www.samab.czNa kutálejícím se kameni neroste mech.
Anglické přísloví
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TV program úterý 16. 4

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zdravotní škola III
9.45 Televarieté 47 11.20 Postřehy
odjinud 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve
12 12.20 Předpověď počasí, Sportovní
zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Chvilky s hudbou
14.20 Karel
16.30 Zdravotní škola III
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Chata na prodej
21.25 Velký případ
23.04 Výsledky losování Šťastných

10 a Euromiliony
23.05 Komisař Moulin
00.40 AZ-kvíz
01.25 Zajímavosti z regionů
01.50 Zahrada je hra
02.15 Dobré ráno
04.45 13. komnata Alžběty

Kolečkářové
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná planeta:
Serengeti II (5/6) 9.25 Výborná SHOW
10.10 Dunhuang: perla Hedvábné cesty
(1/2) 11.05 Rozluštěné poklady 11.55
Krajem Čingischána po řece Orchon
12.40 Nedej se
13.05 Království divočiny: Pavián

anubi
13.30 Divoké světy
14.15 Vládci třetí říše (2/4)
15.10 Kámen a štětec
15.40 Divoká Austrálie
16.30 Největší apokalypsy dějin
17.20 Podivuhodná Asie –

Indonésie
18.10 Planeta pokladů
19.00 Cyklotoulky
19.15 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Hrdinové legend: Záhada

krále Artuše
21.00 Ahoj, váš Karel Kryl
21.55 Zázraky lidského génia II
22.45 Agent Hamilton II (5/8)
23.35 Zapomenuté příběhy 2.

světové války (2/6)
00.30 Antropocén – věk člověka

(2/3)
01.20 Spolu na hranici (16/16)
01.50 Ztracené adresy
02.10 Stopy, fakta, tajemství
02.40 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.05 Sabotáž
03.30 Svobodný prales
04.00 ZOO – živé muzeum?
04.20 Příběhy železné opony
04.35 Náš venkov
05.00 Cesty víry
05.25 Dobrodružství vědy

a techniky

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4681) 9.35
Zlatá labuť (48) 10.55 Rizzoli & Isles:

Vraždy na pitevně VI (8) 11.45 Tescoma
s chutí 12.00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě 2

(133)
13.35 Kriminálka Miami IV (13)
14.35 Kriminálka Miami IV (14)
15.30 Výměna manželek IX
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4682)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina
21.40 Survivor Česko & Slovensko III
23.40 Kriminálka Miami IV (13)
00.40 Kriminálka Miami IV (14)
01.35 Specialisté (219)
02.25 Víkend
03.05 Ulice (4682)
03.50 Ordinace v růžové zahradě 2

(133)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (188) 7.25
M.A.S.H (189) 7.55 M.A.S.H (190) 8.25
M.A.S.H (191) 8.55 M.A.S.H (192)
09.25 Lež na pláži (3)
10.30 Policie Hamburk VII (24)
11.30 Policie Hamburk VII (25)
12.30 Closer VII (1)
13.25 Komisař Rex II (1)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (191)
21.40 7 pádů Honzy Dědka
22.50 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
01.50 Policie Hamburk VII (24)
02.45 Policie Hamburk VII (25)
03.40 Closer VII (1)
04.30 Jak se staví sen
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!? 7.15 Nebezpečné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Česká tajenka
14.15 Jak to dopadlo!?
15.15 Nebezpečné vztahy
16.15 Nebezpečné vztahy s Honzou

Musilem
17.00 Česká tajenka
17.35 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 Jaromír Soukup LIVE
21.10 Duel Jaromíra Soukupa
21.40 Poklad z půdy
22.50 Vtip za stovku!
23.55 Ona a on
00.25 Moje zprávy
00.35 VIP svět
00.55 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 Na plac!
03.00 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Šípková Růženka 6.55 Kriminálka
Miami IV (11) 7.50 Kriminálka Miami
IV (12) 8.50 Šílená matka
10.50 Divergence
13.30 Osobní strážce
16.05 Moderní Popelka
18.00 Můj brácha má prima bráchu
20.00 Andělé a démoni
22.40 Vzmuž se
00.20 Poslední výstřel
02.20 Očista
03.35 Kriminálka Las Vegas V (2)
04.20 Grilování s Vodouchem
04.50 Papoušek Paulie

Prima COOL
5.25 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka
a Lolka 6.25 Autosalon.tv 7.10 Partička
7.45 Bábovky a plechovky II 8.20 Top
Gear 2010 (3) 9.30 Top Gear 2011 (5)
10.30 Hvězdná brána V (17)
11.25 Hvězdná brána V (18)
12.30 Futurama III (14)
13.00 Futurama III (15)
13.30 Simpsonovi XVIII (3)
14.00 Simpsonovi XVIII (4)
14.25 Simpsonovi XVIII (5)
14.55 Simpsonovi XVIII (6)
15.15 Hvězdná brána V (19)
16.10 Hvězdná brána V (20)
17.15 Futurama IV (1)
17.45 Futurama IV (2)
18.15 Simpsonovi XIX (9)
18.45 Simpsonovi XIX (10)
19.15 Simpsonovi XIX (11)
19.45 Simpsonovi XIX (12)
20.15 Partička XXL
21.30 Vandráci (1)
22.15 Brickleberry III (3)
22.35 Partička
23.25 Simpsonovi XIX (9)
23.55 Simpsonovi XIX (10)
00.20 Simpsonovi XIX (11)
00.45 Simpsonovi XIX (12)
01.15 Futurama IV (1)
01.40 Futurama IV (2)
02.00 Top Gear 2011 (5)
03.05 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (12)
03.35 Podivuhodné prázdniny

rodiny Smolíkovy (13)
03.55 Spravedlnost v krvi XIII (15)
04.50 Spravedlnost v krvi XIII (16)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.05 Teď vaří šéf!
06.40 Prostřeno!
07.40 Modrý kód (264)
09.00 Slunečná (107)
10.25 Prostřeno!
11.10 Ano, šéfe!
12.20 Rosamunde Pilcher: Bouřlivá

rána, šťastné konce
14.15 Záchranáři z hor IV (6)
15.15 Záchranáři z hor IV (7)
16.10 Ve hře je láska (134)
17.05 Ve hře je láska (135)
18.00 Záchranáři z hor IV (8)
19.00 Záchranáři z hor IV (9)
20.00 Rosamunde Pilcher: Stíny

minulosti
21.55 Sestřičky (1)
23.20 Lež na pláži (3)
00.20 Moje máma veterinářka VI (3)
01.15 Moje máma veterinářka VI (4)
02.15 Ve hře je láska (134)
03.05 Ve hře je láska (135)
04.00 Lásce navzdory (10)

TV program středa 17. 4.

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Zdravotní škola III
9.45 Co naše babičky uměly a na co my
jsme zapomněli 10.15 Dynastie Nováků
(8/13) 11.05 Křeček 11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď
počasí, Sportovní zprávy, Události
v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Petr Novák a Olympic
14.15 Vinorodé břehy Rýna (2/7)
14.40 Jak přijít o život
16.00 Zdravotní škola III
16.45 Plné hnízdo v Plzeňském

kraji 2
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.15 Četnické humoresky (15/39)
21.40 13. komnata Tomáše Poláka
22.05 Gejzír
22.39 Výsledky losování Šťastných 10
22.40 Rána z milosti
23.55 Marie Antoinetta (2/8)
00.50 AZ-kvíz
01.20 Banánové rybičky
01.55 Rajské zahrady II
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci
05.15 Černé ovce
05.30 Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Kouzlo Velké
Británie 9.20 Zázraky lidského génia
II 10.10 Obrázky z Francie 10.30
Středomoří – soužití člověka a přírody
(1/5) 11.25 Divoká Austrálie 12.15
Divoké světy 13.00 Zapomenuté
příběhy 2. světové války (2/6)
13.55 Velké stroje zblízka
14.40 Tátové v rolích matek
15.35 Antropocén – věk člověka (3/3)
16.30 Televizní klub neslyšících
17.00 Ahoj, váš Karel Kryl
17.55 Skryté skvosty II (6/10)
18.20 Útulek pro záchranu šimpanzů

Jane Goodallové (5/6)
19.15 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znakovém

jazyce
20.00 Krásné země z výšky
21.00 V karavanu po Polsku (1/8)
21.30 Proč jsme tak naštvané
22.00 Letecké katastrofy
22.45 Harry Palmer: Případ Ipcress

(3/6)
23.35 Zázraky techniky V
00.25 Hartheim: Nacistický zámek

hrůzy
01.15 Kámen a štětec
01.45 Hranice bez hranic
02.10 Stopy, fakta, tajemství
02.40 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie
03.05 Wolfram – Robert Matula
03.30 Babylon
03.55 Cesty víry
04.25 Příběhy železné opony
04.40 Náš venkov
05.05 Nedej se
05.30 Království divočiny: Pavián

anubi

NOVA
5.55 Snídaně 8.35 Ulice (4682) 9.35
Jedna rodina (71) 10.55 Rizzoli & Isles:
Vraždy na pitevně VI (9) 11.45 Tescoma
s chutí 12.00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí 12.20
Ordinace v růžové zahradě 2 (134)
13.35 Kriminálka Miami IV (15)
14.35 Kriminálka Miami IV (16)
15.30 Výměna manželek IX
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu IV
18.30 Ulice (4683)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Utajený šéf V
21.55 Survivor Česko & Slovensko III
23.50 Kriminálka Miami IV (15)
00.50 Kriminálka Miami IV (16)
01.50 Specialisté (2)
03.00 Ulice (4683)
03.45 Ordinace v růžové zahradě 2

(134)
04.45 Novashopping

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (192) 7.35
M.A.S.H (193) 8.05 M.A.S.H (194) 8.40
M.A.S.H (195) 9.10 Zoo (191) 10.30
Policie Hamburk VII (26) 11.30 Policie
Hamburk VII (27) 12.30 Closer VII (2)
13.25 Komisař Rex II (2)
14.30 Policie v akci
15.35 Ano, šéfe!
16.40 Inkognito
17.55 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Polda V (1)
21.40 Show Jana Krause
22.40 Show Jana Krause
23.40 Ano, šéfe!
00.45 Policie v akci
01.35 Policie Hamburk VII (26)
02.30 Policie Hamburk VII (27)
03.25 Closer VII (2)
04.15 Jak se staví sen
04.55 Rozpal to, šéfe!
05.55 Nový den

TV Barrandov
5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!? 7.10 Nebezpečné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Česká tajenka
14.15 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpečné vztahy 16.20 Nebezpečné
vztahy s Honzou Musilem
17.00 Česká tajenka
17.40 Nebezpečné vztahy
18.45 Jak to dopadlo!?
19.40 Moje zprávy
19.50 VIP svět
20.05 Moje zprávy, komentáře
20.15 TOP – Reality show
20.55 Tajemství filmů a seriálů –

Báječná léta pod psa
21.30 Nikdo není perfektní
22.40 Poklad z půdy
23.50 Ona a on
00.20 Moje zprávy
00.30 VIP svět
00.45 Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 Na plac!
02.55 Ostříháno
04.40 Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.35 Kriminálka Miami IV (14) 7.35
Kriminálka Miami IV (13) 8.30
Vysloužilí lvi 10.35 Moderní Popelka
12.25 Seznamte se, Joe Black
15.55 Hadí doupě
18.15 Pátek není svátek
20.00 Rampage: Ničitelé
22.10 Pod zemí
00.05 Smrtící ticho
01.55 Romeo musí zemřít
04.10 Vysloužilí lvi

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka aLolka 6.00 Příhody
Bolka a Lolka 6.30 Partička XXL 7.45
Plnej kotel 8.20 Top Gear 2010 (4)
09.25 Top Gear 2011 (6)
10.30 Hvězdná brána V (19)
11.30 Hvězdná brána V (20)
12.35 Futurama IV (1)
13.05 Futurama IV (2)
13.35 Simpsonovi XVIII (7)
14.00 Simpsonovi XVIII (8)
14.30 Simpsonovi XVIII (9)
15.00 Simpsonovi XVIII (10)
15.20 Hvězdná brána V (21)
16.15 Hvězdná brána V (22)
17.15 Futurama IV (3)
17.45 Futurama IV (4)
18.15 Simpsonovi XIX (13)
18.45 Simpsonovi XIX (14)
19.15 Simpsonovi XIX (15)
19.45 Simpsonovi XIX (16)
20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu VII
22.15 Brickleberry III (4)
22.35 Vandráci (1)
23.20 Simpsonovi XIX (13)
23.45 Simpsonovi XIX (14)
00.15 Simpsonovi XIX (15)
00.40 Simpsonovi XIX (16)
01.05 Futurama IV (3)
01.35 Futurama IV (4)
02.00 Brickleberry III (2)
02.20 Top Gear 2011 (6)
03.30 Odkaz budoucnosti aneb

Podivuhodná dobrodružství
rodiny Smolíkovy (1)

03.55 Spravedlnost v krvi XIII (16)
04.45 Spravedlnost v krvi XIII (17)

Prima Love
05.00 Lásce navzdory (11)
05.40 Na zámku
06.00 Na zámku
06.05 Teď vaří šéf!
06.40 Prostřeno!
07.35 Sestřičky (1)
09.05 Slunečná (108)
10.30 Prostřeno!
11.15 Ano, šéfe!
12.20 Rosamunde Pilcher: Nevěsta

mého bratra
14.15 Záchranáři z hor IV (8)
15.10 Záchranáři z hor IV (9)
16.10 Ve hře je láska (136)
17.05 Ve hře je láska (137)
18.00 Záchranáři z hor IV (10)
19.00 Záchranáři z hor V (1)
20.00 Rosamunde Pilcher: První

nebo druhá
21.55 Sestřičky (2)
23.10 Zoo (191)
00.25 Moje máma veterinářka VI (5)
01.25 Moje máma veterinářka VI (6)
02.20 Ve hře je láska (136)
03.15 Ve hře je láska (137)
04.10 Lásce navzdory (11)
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