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Stavebni sporitelna #Kariera

Pridejte se k nam

> Do nasich kanceldfi v Brné

PO m ﬁ iO U ITIi hledame nové kolegyné a kolegy

» 88 000 K¢ jako podpora do zafatkd,

se zmeénou kariéry? B ¥ie e e

Kontoktujte Patrika Brezinu

- [ ] L
Samozrejme. T.737 301 686

E: PBrezina@obchod.rsts.cz

LETO PLNE
OBJ EVU

PROZIJTE KAZDY
DEN JINAK

~ radynacestu.cz £

—— . o e . i = iipg!gmvgrazit,
ZMEZD\ﬂPRU.C‘EﬂﬂVKTElE "-"Hbﬁt Zalzzd najdete na strané 7.



Strasak v podobé nespavosti trapi na dva miliony Cechd.
Farmaceut z Lékarny AGEL radi, jak s nespavosti zatocit
jesté pred tim, nez se vydate k lékari

Nespavosti, odborné nazyvanouinsomnie, trpi
podle statistik kazdy tieti clovék. Jedna se
o poruchuspanku, ktera se vyznacuje obtiznym
usinanim a ¢asnym vstavanim, po kterémuz nej-
ste schopni znovu usnout. Vyjimkou neni ani
casto prerusovany spanek béhem noci. Pokud
viak nemizete par nociusnout, pak zanarazo-
vou insomniimuze stat stres a psychické vypéti. L
3

Insomnie je v dnesni dobé velmi ¢asto sklorova-
nym tématem, protoze postihuje az dva miliony
Cech(i bez ohledu na jejich vék. Casto se pfitom
jedna o prechodnou nebo akutni nespavost. Pie-
chodna nespavost trva maximalné tyden a vznika -
jako reakce na docasny stres a obavy, které zrovna
¢lovék proziva, jako nasledek kratkodobé nemoci
nebo v dlsledku cestovani mezi rGznymicasovymi
pasmy, tzv. jet lag”. P¥i akutni insomnii ¢lovék |
nemUze spat déle nez tyden. V takovém pfipadé
jeuzvhodné poradit se se svym Iékafem, ktery sta-
novi, zda je potieba zahajit Ié¢bu.
+Prechodnou nespavost miiZete zkusit prekonatsami. =
Staci, kdyz budete dodrzovat pdr zdkladnich pravidel |
a trochu upravite svou spdnkovou hygienu,” radi
magistr Stanislav BieleszzLékarny AGEL v Tfinci \
a pokracuje: ,Upravou spdnkové hygieny mdm na
myslivytvoritsiidedlniprostredipro kvalitni spdnek.
Toho docilite iplnou tmou v mistnosti, ve které spite
a sprdvnou pokojovou teplotou, kterd by se méla |
pohybovatvrozmeziod 15do 19 °C. Proto si pred tim,
nezpljdete spdt, v mistnosti porddné vyvétrejte, pri-
padné si jesté udélejte krdtkou vecerni prochdzku.
Pro rychlé usindni a neruseny spdnek béhem noci je
také dulezité chodit spdt a vstdvat pravidelné vzdy |-
ve stejnou dobu a snazit se tento rezim dodrZovat |
smaximdlniptlhodinovou odchylkou,”doporucuje
farmaceut.

S pfechodnou insomnii vdm pomf(ze spravné
dodrzovani nékolika spankovych navyka, které Misto léki bylinky Kdyz uz ani bylinky nezabiraji

vam tak usetfi cestu k 1ékafi.,Pro lepsiusindnidopo- ,Pfechodnou nespavost urcité hned nefeste nasaze- Citite se stale vyCerpani a s nespavosti bojujete
rucujialespon sest hodin pred spanim nepitkdvu, caj nim medikace. U spdnku podporeného chemickymi uz déle nezmésic? Pak urcité zpozornéte.,V tako-
anijiné kofeinové ndpoje avypit maximdiné dvasdlky écivy totiznedochdzike vsem jeho fdzim, takzeneni vém pripadé se totiz muze jednat o chronickou
za den. Vecer se minimdlné dvé hodiny pres spanim dostatecnéhluboky akvalitnia clovék se po probuzeni insomnii, kterd mizZe vzniknout jako primdrni one-
vyhnéte cigaretdm, alkoholu atézkému tucnémujid- neciti viibec odpocaty. Navic pfi dlouhodobém uZi- mocnéninebo jako duisledek jiné nemoci (nejcastéji
lu, které zatézuje Zaludek. Misto toho si dejte radéji vdnivznikd casto nalécich naspanizdvislost,” upo- se jednd o depresi) a miiZe vést az k vdznym zdra-
lehkou a dobre stravitelnou veceri,” radi Iékarnik zoriuje farmaceut Bielesz. Pro feSeni potizi votnim problémim,” varuje magistr z tfinecké
a dodava: ,Do svého denniho rezimu zaradte také snespavostijsou skvélou alternativou bylinky. Zkus- Lékarny AGEL. Pokud jste tedy upravili svou span-
pravidelny pohyb, ktery podporuje lepsispdnek. Vecer te proto vsadit na bylinné smési, cerstvé bylinky kovou hygienu, dodrzujete zdravé spankové navy-
jepak idedinijéga ¢i meditace. Pres den sineddvejte nebo doplriky stravy, které bylinky obsahuji.Takovy ky a stdle mate potiZze s usindnim, urcité
dlouhého poobédového slofika, protoZe sitim naru- ¢ajz hefmanku, medunky, kozliku nebo mucenky neodkladejte ndvstévu svého praktického lékare,
site svijpravidelny spdnkovy rytmus. Tésné pied spa- ma na organismus uklidnujici ucinky a pfinasilepsi ktery vdam poradi, jak dal postupovat a doporuci
nim misto po telefonu sdhnéte po své oblibené knizce a kvalitnéjsi spanek. Pokud pocitujete neustaly vam vhodnou lé¢bu.

nebo vyzkousejte relaxacnikoupel. Vkombinacismlé- stres,vyzkousejte aromatické viiné zchmele nebo

kem a medem vds dokdze prijemné uvolnit a dopo- levandule, které navozuji pocit relaxace a pfispivaji Lékarna AGEL doporucuje:
moct k lepsimu spdnku.” ke zmirnéni psychického stresu a napéti. Hefmankovy ¢aj AGmed
| kdyz sly3ite o kradeZich, vidite nepofddky a $lendridn, zaznamendvdte drobné podvody i velké skandaly, véte, Ze vétSina vasich
H O R O S K O P spoluobcand jsou lidé, ktefi vnimaji vie stejné jako vy, tedy nechtéji Skodit, ale naopak poméhat. Kdyz k sobé nebudeme jako vik k vlku,
Beran 21.3.a%20. 4. pozndme, Ze Ize Ziti lépe! To je heslo, kterym byste se mohli fidit. A zacnete-li v pozitivnim vniméani u malych, slabych a bezmocnych,

Zjistite, e odména bude mnohem vétsi nez financni zisky. (ac)
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TV program ctvrtek 28. 3.

5.59Studio 69.00 Cervénkova krdlovna
10.00Klucivakei 10.25 Prezivky Stésti

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Pfedpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti

vregionech plus

12.30 Dick Whittington

13.45 Perlyariize

14.15 Fantomas se zlobi

15.50 02zakletém krdlia odvazném
Martinovi

17.15 AZ-kviz

17.45 Ceméovee

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Bozi mlyny (2/6)

21.05 Mate slovos M. Jilkovou

22.05 Nastopé

22.29 Vysledky losovani Stastnjch
10a Extra Renty

2230 Maigret a soudclv diim

00.15 AZ-kviz

00.40 Bandnové rybicky

01.05 Maldfarma

01.30 Kuchai'ska pohotovost

01.55 Magie v ulicich

02.15 Dobré rano

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Afrika z vysky

9.25 Jeden $lek, tisic pribéh 10.20

Roucho 12.30 Poutnimista 12.50 Dést

zndmy i nezndmy (3/3) 13.45 My,

obcané Protektoratu (3/3)

14.40 Tvoriva dila zvifeci fise (1/3)

15.35 Zdzrand planeta: Serengeti
I1(2/6)

16.30 Evropa dnes

16.55 Tajemstvi britské kralovské
rodiny (5/8)

17.45 Utulek pro zichranu
Simpanzi Jane Goodallové
(3/6)

18.35 Auto moto svét

19.00 Auto moto test

19.15 Svédkové casull

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Vyborna SHOW

2050 Stezka Ceskem (4/10)

21.20 Skryté skvosty Il (4/10)

21.50 Jak orat s Certem, Zivot
smnohocetnym myelomem

22.45 Valka obrazii

23.40 Kennedy, Sinatra a mafie
(172)

00.30 Agent Hamilton Il (2/8)

01.15 Zijeme s virou

02.15 Duchovnikuchyné

02.40 Notes

03.20 Svatecni slovo husitského
fardfe Miroslava Kubicka

03.25 Historie.cs

04.15 Spinény sen Jaroslava
Pilucika

04.40 Pevnosti

05.00 Babylon

0530 Kfestansky magazin

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4668) 9.40
Kriminalka Andél (9) 10.55 Rizzoli &

Isles: Vrazdy na pitevné VI (1) 11.45

Tescomas chuti12.00 PoledniTelevizni

noviny, Sportovni noviny, Pocasf

12.20 Ordinace v riizové zahradé 2
(122)

13.35 Kriminalka Miamilll (12)

14.30 Krimindlka Miamilll (13)

1530 Viyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4669)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jedna rodina (66)

21.40 Zlatd labut (46)

23.00 Navasistrané

23.45 Kriminalka Miami lll (12)

00.45 Krimindlka Miami lll (13)

01.45 Kriminlka Andél

02.40 Kofeni

03.10 Ulice (4669)

03.50 Ordinace v riZové zahradé 2
(122)

04.50 Novashopping

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (139)
07.25M.A.S.H(140)7.55M.A.S.H(141)
8.25M.A.S.H(142)8.50M.A.S.H (143)
9.20PoldaVI(6) 10.30 Policie Hamburk
VII(2) 11.30 Policie Hamburk VII (3)
12.25 CloserVI (5)

13.25 Komisai Rex (4)

14.25 Policie v akci

15.30 Ano, séfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostreno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (186)

2135 Inkognito

22.45 Inkognito

23.50 Ano, séfe!

00.50 Policie v akci

01.40 Policie Hamburk VIl (2)

02.25 Policie Hamburk VIl (3)
03.15 CloserVI(5)

04.00 Jak se stavisen

04.45 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to

dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live

8.45 Klenot.TV 13.35 Ceskd tajenka

14.15 Jak to dopadlo!? 15.10

Nebezpecné vztahy 16.10 Nebezpecné

vztahy 16.55 Ceskd tajenka

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.20 VIP svét

2035 Moje zpravy, komentére

20.50 Hovory Kalousek Soukup

2145 Tyden podle Jaromira Soukupa

22.10 Poklad z pidy

23.15 Onaaon

23.50 Moje zpravy

00.00 VIP svét

00.15 Exkluziv Katefiny Brozové

00.55 Naplac!

02.30 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.50Kteryje ten pravy?8.40 Krimindlka
Miami lll (10) 9.40 Kriminalka Miami
I1(11)10.35 Poznds, az to prijde? 13.00
Signal 15.30 Ve znameni Merkura (5)
17.00 Arabela se vraci (7)

17.35 Arabela se vraci (8)

18.10 Modry blesk

20.00 Hrozha z hlubin

22.35 Jizdasvard

00.30 Invaze

02.25 Paradox casu

03.50 Matefské pouto

Prima COOL

5.05 Autosalon.tv 6.00 Pfihody Bolka

alolka6.25 Autosalon.tv7.05 Particka

XXL 8.15 Re-play 8.40 Top Gear 2008

(1) 9.45Top Gear 2009 (1)

10.45 Hvézdna brana IV (13)

11.40 Hvézdna brana IV (14)

12.40 Futurama (5)

13.10° Futurama (6)

13.40 SimpsonoviXIV (14)

14.05 Simpsonovi XIV (15)

14.30 SimpsonoviXIV (16)

15.00° Simpsonovi XIV (17)

15.20 Hvézdna brana IV (15)

16.15 Hvézdnd brana IV (16)

17.15 Futurama (7)

17.45 Futurama (8)

18.15 Simpsonovi XV (20)

18.45 Simpsonovi XV (21)

19.15 Simpsonovi XV (22)

19.45 Simpsonovi XVI (1)

20.15 Particka XXL

22.00 Rychly jako blesk

23.50 Simpsonovi XV (20)

00.15 Simpsonovi XV (21)

00.35 Simpsonovi XV (22)

01.00 Simpsonovi XVI (1)

01.25 Futurama (7)

01.45 Futurama (8)

02.10 Brickleberry |l (7)

02.35 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (1)

03.00 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (2)

03.25 Spravedinost v krviXIl (16)

04.10 SpravedInost v krvi Xl (17)

04.55 Autosalon.tv

Prima Love

5.30 Na zamku 6.00 Na zamku 6.10

Ted vafi$éfl 6.45 Prostfeno! 7.40 Modry

kod (245) 9.00 Slunecnd (88) 10.20

Prostieno! 11.05 Ano, séfe!

12.15 Rosamunde Pilcher: Andél
strazny

14.10 Doktorz hor: Nové piibéhy
XVI(10)

15.05 Doktorz hor: Nové pibéhy
XVI(11)

16.05 Ve hre je laska (96)

17.05 Ve hfeje ldska (97)

18.00 Doktorz hor: Nové piihéhy
XVI(12)

19.00 Doktorz hor: Nové pibéhy
XVI(13)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Inovunalezena laska

21.55 Modry kod (246)

23.10 Polda VI (6)

00.10° Moje mama veterinarka ll (4)

01.00 Moje mdma veterindrka ll (5)

01.55 Ve hie je ldska (96)

02.45 Ve hie je léska (97)

03.35 Spoutand laska IV (15)

04.30 Spoutand laska IV (16)

www.samabh.cz
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OTesTuITE SE ZDARMA BEZ OBJEDNANI V RAMCI

SVETOVEHO

19 Pa ﬁ 2024
u L

od 7.00 do 14.00 h.

DNE JATER

» Poliklinika Dobrovského 23, pfizemi
> Poliklinika Zerotinovo nam./Bilj dim, 3. patro
> Poliklinika Velkopaviovicka 25, 3. patro

-
IRGOR
Vigsledk hednoti adbarng LékaF internista.
jsledky vyhodnoti odborng Lékaf internista KUNICKE LABGRATORE
O ————

Odbéry krve probihaji nalaéne a pouze v tento den.

Prikazkw zdravetni pojistowny vezmite s sebou. m

04/12

MUSIC FROM THE MOST FAMOUS ANIME

HE PUNEH AN
TR G ) LAY L

[TWHITY [EHme ||]#..l.l|l
DEATH NOTE  EVANGEL ||e'.~4r- 5

31 05 anno zoNER BO

wedihoe, ﬂcke*P%E“B'

www.artpa
LIVE CONCERT - THE OHGHESTHA "38 SAHUHAI‘

’L‘ .,{ .
YHALL

05/12

Volejte zdarmal

v2 HousePro.cz goo 88s 802
Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

NOVINKA 11

FASADNI BARVA SHIELD

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

¥ HousePro

22. biezna 2024 |12. tyden | 3



TV program patek 29. 3.
CT1 NOVA Egg I\/ill:)a:iry blesk

06.00 Cervénkova krdlovna 06.00 Loveckd sezéna3 17.40 Zeleny sr3en
07.00 Dve Cecilky 07.25 Mysak StuartLittle 20.00 Velkd ofiskova loupez 2
07.45 Bohdca chudak 09.10 0zapomnétlivém 21.35 Okamzik zlomu
09.00 Tajemstvi Lesnizemé cernoknéznikovi 23.55 JizdaSvard
10.10° O princezné, které rackovala  11.10° Asterix: Sidlisté bohdi 01.55 Tabor tygri
11.15 Micimutr 12.55 Jen ho nechte, at' se boji 03.30 Pasacek vepii
12.45 Destova vila 14.50 Dovolend s Andélem 0430 Promin, jsi Zenaty!
14.25 (oz takhle ddt si Spendt 16.40 Hratky s certem .
1550 Svatebni cesta do il 18.25 Ulice (4670) Prima COOL
17.15 Korunni princ 19.30 Televizni noviny, Sportovni - —
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi noviny, Pocasi 535 PrﬂlodyBoIkaaI:(V)Ik,a6v.‘00Pr|h0dy
1900 Udalosti 20.20 Pééni knarozeninm Q0 i
19.52 Branky, body, veiny 22,15 JohnWick3 06,40 Particka
20.05 Losovani Sportky a Sance 00.45 Dovolend s Andélem 07.15 Avuvtolsalv('m.tv
2010 Doktor Martin (1) 0225 Zlatalabut (46) B ¢ drina
2105 Viechnopérty 03.40 Ulice (4670) 08.40. Top Gear 2008 (2)
2159 Vysledky losovani Stastnych  04.25 Babicovy dobroty 09.45 Top Gear 2009 (2)

10 0450 Novashopping 10.45 vazdn@ra/na IV (15)
22.00 Hercule Poirot 11.40 Hvézdnd brana IV (16)

isaf H H 12.40 Futurama (7)
23.45 Komisaf Montalbano P"ma famll
01.30 Nastopé y 13.10 Futurama (8)

06.00 Lodi pres Kornati 13.35 Simpsonovi XIV (18)
g;gg ?:I?genveg(ligsousede? 06.05 Bolekalolekvyrazejidosvéta 14.05 SimpsonoviXIV (19)
R )2k se vede sousede? 06.15 M.A.S.H(143) 1430 Simpsonovi XIV (20)
035 Na forbinaTM 06.35 M.A.S.H(144) 15.00 SimpsonoviXIV (21)
0440 Bandnové rybicky 07.00 Zoo (186) 15.20 Hvézdnd brana IV (17)
05.05 Mal farma 08.15 Ranchot ' . 16.15 Hvézdnd brana IV (18)
0530 Presnovy préh 10.05 Stiij, nebo maminka vystreli! 17.15 Futurama (9)
11.55 Riizovy panter 17.45 Futurama (10)
CTZ 13.50 Nocvmuzeu 18.15 Simpsonovi XVI (2)
16.05 Nebojsa 18.45 Simpsonovi XVl (3)
06.00 Na hranici tradic 17.55 Prostieno! 19.15 Simpsonovi XVI (4)
06.25 Krésy evropského pobrezi 18.52 Pocasi 19.45 Simpsonovi XVI (5)
Jsme rodinné vinafrstvi z Moravského Slovacka, z vinarské obce 06.35 Vyhorna SHOW 18.55  Hlavni zpravy 2015 Celestinské proroctvi
X 07.20 Krajinou vina po Slovensku ~ 19.40 Krimi zprévy 22.20 Apokalypsa ve znameni
Muténice. (4/6) 1955 Showtime 2vérokruhy
.. . ., . ., , . ues ) 07.50 Demetrius a gladiatofi 20.15 Certoviny 00.05 SimpsonoviXVI (2)
Prioritou pfi vyrobé vin je pro nas vinna réva té nejvyssi kvality, 09.30 Velkopatecni bohosluzba 2230 Mame radi Cesko 00.25 Simpsonovi XVI (3)
kterd je odrazem nasi kazdodenni prace. 10.50 Pocesku 00.00 Ano, Séfe! 00.50° Simpsonovi XVI (4)
11.00 Svétciasvédci 01.05 Rizovy panter 01.15 Simpsonovi XVI (5)
< A , e s a1 oy . 11.15 Postrehy odjinud 02.35 Rachot 0135 Futurama (9)
Zamefujeme se na Verbu unikatnich bIIyCh z ruzovyCh i 11.20 Posledni den Jezise 04.10 Jak se stavisen 02.00 Futurama (10)
s nizSim obsahem alkoholu a vyssim obsahem zbytkového cukru. 2Nazareta 04.45 Rozpal to, $éfe! 02.25 Brickleberry I (8)
2 = 2 =4l Z A i q 11.50 BoZi vojaci: Obléhdni Malty 02.45 Podivuhodna dobrodruzstvi
Zarove‘n hleddme idedIni pomér mezi pfirodnim cukrem ) TV Barrandov ViadimiraSmolia 6]
a kyselinkou. 12.45 Rok ceskych tradic aneb Co 03.15 Podivuhodna dobrodruzstvi

05.25 Jakto dopadlo!?

ndm svét miize zavidét (1/2) 0620 Jakto dopadlol? Vladimira Smolika (4)
Pri vyrobé nasich vin ¢erpame ze zkusenosti, které jsou v rodiné 1345 Postiehy odjinud ’ o hyi 03.35 SpravedInostv krviXil (17)
o dava skolik  2le také 0sobné ziskan 1350 Nebe nad fekou Sézavou ggjé k‘fbeztpf\j"e"m VIve 0425 SpravedinostvknviXil(18)
pre avarlyl po nekolik generaci, a y 14.20 Kouzelné momenty piirody 13‘35 Ce?lzg fajenka .
v zahranici. 15.10 E(;;::g:rsﬁt\‘:ldlvocmy: Lachtan 1415 Jakto dopadiol? P"ma I_ove
, . . L va s . o . . 4. . « - 15.10 Nebezpecné vztahy 5.25 Karolina, domaci kucharka 6.00
Viyzvou je pro nas vyrabét vina nejvyssi kvality s jedinecnosti e ms;o b 16.15 Nebezpecné vztahy Ted vafi $6f! 6.35 Prosteno!
naseho regionu. 1630 Jeruzalém. mésto vaini 16.55 Ceskatajgnl}a 07.30° Modry kéd (246)
anadéje ! 17.35 Nebezpecné vztahy sHonzou 08.50 Slune¢nd (89)
To vie dotvaii nezaménitelny charakter nasich autentickych vin. 17.25 Olomoucky biskup Zdik - i“‘;s"eg‘ o Ja1s P“’Stfe,?",!
uprostied Evropy .20 Jakto o!)a, o!? 10.55 Ano, séfe! ] .
o . ., w 1820 Ceské himalajské 19.20 Nebezpecné vztahysHonzou 12.05 Rosamunde Pilcher: Muz
Spojuje nas laska a nadseni pro to, co délame. = dobrodnstyl Musilem svelkym srdcem
19.10' Spolu na hranici (13/16) 20.10 Moje zprdvy 14.00 Doktor z hor: Nové piibéhy
L i %ggg \l\l/llgjzvze;ra'vy komentare 15.00 )Ig\;:(g?zhor Nové pribéhy
1950 J.Zapz';c"ey"‘“ke’“"ak‘”em 20,50 André Rieu — Pojdme tandit! XVI(13)
20,00 Tii dny Kondora 00.00 SArenbergerem nejen 15.55 Ve he je léska (98)
22'00 Wl @A o0 mediciné 16.50 Ve hie je laska (99)
23:30 Historie S5 (6/6) 00.25 Moje zprévy 17.50 Doktor z hor: Nové pribéhy
0025 Tajernné bunkry (1/2) B Pt xvi{14) L
01.20 Rytii 00.50 Exkluziv Katefiny Brozové 18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
02.10 Namoll 02.10 Naplac XVI(15)
' : - 03.00 Ostihdno 20.00 Rosamunde Pilcher: Dotek
?
| e 04.45 Nebezpecné vztahy kouzla

03.20 Svdtecni slovo mistopredsedy 2155 Modrykéd (247)

Rady Cirkve bratrské Petra .
Rause NOVA Cinema 05 mso

03.25 Tanasakapela %20 Signdl 00.15 Moje mama veterinarka ll (6)

03,55 Historie.cs 07.40 Krimindlka Miami Il (12) g;gg m"g@xg;&egg’)"”ka"'(n
0450 Evropadnes 08.35 Kriminalka Miamilll (13) ’ J

11.25 Promin, jsi Zenaty! gy P

04.40 Spoutand laska IV (17)

www.vinarstvistepanek.eu




(NATAHOVACICH)

telefon 737 171 367

natahovaci hodinky, krabicky od hodinek,
zarucni listy - prodejky. Hodinky i nefunkcéni
nebo znacné poskozené nebo na dily!
I celou hodinarskou pozustalost, nebo sbirku.
Dale vesSkeré starozitné hodiny a stroje.

mince, medaile, vyznamendni, Fady,
fotoaparaty, reklamni cedule a dalsi

STRIBRO
Tabatérky * pudrenky
pribory * Sperky
zlomky

MPENIZE IHNED)!!!

JAK SE K NAM DOSTANETE - tramvaiji &. 12 do Komarova
Ctvrta zastavka od hl. nadrazi hlaena Konopna 215 m€&
Autem parkovani u obchodu!!! Po~Ct 10-17 hod.

22.biezna 2024 |12.tyden | 5



(T

NOVA

06.00 Buchty porénu

06.25 Polopaté

07.15 Mdme rédizvifata

07.45 Ty, ty, ty, Moneti!

08.20 Coz takhle dat si Spendt
09.50 Duhovd panna

11.05 Vsechnoparty

12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Postfehy odjinud

Ipravy

Marie Riizicka (1/2)
Rozhodni, obraze krasny
Rozdéleni konta Adventnich
koncertii Ceské televize 2023
Svatba jako femen

Cisariiv pekaf

Kocka neni pes

Kluci v akd

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zazraky pfirody

Ceny Andél Coca-Cola 2023
Vysledky losovani Stastnjich
10a Euromiliony

22.55 Tentokrat se budu smat ja
23.50 Pipady detektiva Murdocha
XVi

Vkondici

Manéz Bolka Polivky
Banénoveé rybicky

Pres novy prah

Pod poklickou

Co nase babicky umély a na
o my jsme zapomnéli
0530 Zmetropole

(T2

12.25
12.50
13.00
13.05
14.10
1435

14.50
16.25
17.50
18.25
18.55
19.00
19.52
20.10
21.20
22.54

00.45
01.05
03.15
04.00
04.35
05.00

06.00° Ceské himalajské

dobrodruzstvill

Podivuhodna Asie —

Singapur

Folklorika

Kruté Velikonoce

Cyklotoulky

Stezka Ceskem (4/10)

Zézraky techniky V

Letecké katastrofy

My, obcané Protektoratu

(373)

11.45 Tvoriva dila zvifecifise (2/3)

1240 Evropazvysky

13.25 Skryté skvosty 1 (4/10)

13.55 Jak vykrdst banku

15.20 Desatero prikdzani (1/2)

17.30 Zézracnd planeta: Serengeti
I1(3/6)

18.25 Afrikaz vysky

19.20 Dobrodruzstvi védy

atechniky

Zpravy v Ceském znakovém

jazyce

20.00 Kralovstvinebeské

2225 Ho!

00.10 Dalglieshll

00.55 Valka obrazii

01.50 Grantchester VIl (4/6)

03.35 Pevnosti

03.55 Velikonoce na Hordcku

04.20° Poutnimista

0435 Cesty viry

05.05 Utulek pro zachranu
simpanz( Jane Goodallové
(3/6)

06.50

07.40
08.05
08.35
08.45
09.15
10.05
10.50

19.50

05.55 Bernieho dobrodruzstvi
06.00 Zig aSharko IV

06.15 Denver: Posledni dinosaurus
(7,8)

Alvin a Chipmunkové |11 (20,
21)

Vikendovd Snidané

Zlaty kompas

Sarlotina pavucinka

Hudbu slozil, slova napsal
Dité Bridget Jonesové
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Superlovll

21.40 Poslednilovec carodéjnic
23.50 Spojenec

03.50° Medvédi princ

04.50° Novashopping

Prima family

6.00 Lodi pres Kornati 6.05 Bolek
a Lolek vyrazeji do svéta

06.25 M.A.S.H(144)

06.50 M.A.S.H(145)

07.20 M.A.S.H(146)

07.50 M.A.S.H(147)

0830 Autosalon.tv

09.35 Inkognito

10.40° Mdme radi Cesko

12.25 Ceskonagrilu

13.45 Temny Kraj (1)

15.10° Rozpustény a vypustény
16.35 Pocestné pani pardubické
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Ceskona grilu

2140 Ceské chaty snii

22.35 Nepitel pfed branami
00.55 Sekuritak

03.30° Hodné $tésti, pane Veliky
04.10 Jak se stavisen

TV Barrandov

05.40 Jak to dopadlo!?

06.35 Jak to dopadlo!?

07.30 Piibéh velké lasky — Eliska
aJan Balzerovi

Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Kaspérku, vaf!

Vareni se Soukupem

Babica vs. Sapik

Loutkafi (2)

S Arenbergerem nejen

o mediciné

Nebezpecné vztahy live
Nebezpecné vztahy
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.20 VIP svét

2035 Moje zprdvy, komentdfe
20.50 Sejdeme se na Cibulce
22.15 To nejlepsiz Vtipu za stovku
23.05 Nikdo neni perfektni
00.15 Moje zpravy

0025 VIP svét

00.40 Exkluziv Katefiny Brozové
04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.05 Vzpominky na ltalii

07.05

07.55
10.45
12.55
14.50
17.00
19.30

08.25
10.35
11.25
1135
12.30
13.25
15.25

15.50
16.50
17.30

18.20
19.20

@ HOROSKOP

Byk
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21.4.az20.5.

07.30 | Medvédi princ

08.45 0 zapomnétlivém
cernoknéznikovi

10.45 Modry blesk

1240 Zeleny srief

15.05 Velka ofiskova loupez 2

16.40 Babe: Galantni prasatko

1830 Dovolend s Andélem

20.00 Spider-Man: Paralelni svéty

22.20 Revenant Zmrtvychvstani

01.30° Okamzik zlomu

Prima COOL

TV program nedéle 31. 3. @

CT1

05.05 Autosalon.tv

06.00 Pfihody Bolka a Lolka
06.05 Autosalon.tv

06.50 Top Gear 2009 (1)
07.40  Top Gear 2008 (5)
08.40 Top Gear 2008 (6)
09.45 Top Gear2009 (3)
10.45 Top Gear 2009 (4)
12.00 Re-play

12.30 Futurama (9)

13.00 Futurama (10)
13.25 SimpsonoviXIV (22)
13.55 Simpsonovi XV (1)
14.20 SimpsonoviXV (2)
14.50 Simpsonovi XV (3)
15.10° Celestinské proroctvi
17.15 Futurama (11)
17.45 Futurama (12)
18.15 Simpsonovi XVI
18.45 Simpsonovi XVI
19.15 Simpsonovi XVI
19.45 Simpsonovi XVI
20.15 Kursk

22.35 Vojak 2

00.20 Simpsonovi XVI (6)

00.45 Simpsonovi XVI (7)

01.05 Simpsonovi XVI (8)

0130 Simpsonovi XVI (9)

01.55 Futurama (11)

03.05 Spravedinost v krviXIl (18)
03.15 Futurama (12)

03.40 Re-play

03.55 Spravedinost v krvi Xl (19)
0435 Prihody Bolkaa Lolka

Prima Love

6
7
8
9

05.30 Nazdmku

06.00 Nazamku

06.05 Karolina, domdci kucharka

0630 Zoo (185)

07.35 Modry kod (247)

08.55  Slunecnd (90)

10.15 Receptdr prima ndpadd

11.00° Poklad z piidy

12.05 Rosamunde Pilcher: Laska

mezi jahodami

Doktorz hor: Nové piibéhy

XVI(14)

Doktor z hor: Nové pfibéhy

XVI(15)

16.00 Ve he je ldska (100)

17.00 Ve hte je laska (101)

18.00° Doktor z hor: Nové piibéhy
XVI(16)

18.55 Zachranafiz hor (1)

20.00 Tajemstvive snéhu

2145 Modry kod (248)

23.00 Inkognito

23.55 Moje mama veterindrka lll
8)

0050 Moje mama veterinarka lll
)

01.40 Ve hre je ldska (100)

03.30 Spoutand laska IV (18)

03.35 Spoutand laska IV (17)

04.25 Karolina, domdci kucharka

14.00

15.00

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25 Tfi
stromy 6.50 Svatba jako femen 8.25
Buchty po ranu 8.50 Polopaté 9.45
Kalendérium 10.00 Toulavé kamera
10.300bjektiv 11.05 Dynastie Novaki
(6/13) 12.00 Bez préce nejsou kolace
12.25 Marie Ruzicka (2/2) 3.30 Pravy
rytif 14.50 Babicka (1/2)
16.15 Pekarlv cisaf
17.25 Tajemstvi staré hambitky
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
2005 Losovani Sportky a Sance
20.10 Tose vysvétli, soudruzi! (5/8)
21.10° Nevinné Izi
22.29 Vysledkylosovani Stastnych 10
2230 Nezapomenutelné scénky
23.25 Piipady detektiva Murdocha
Xvi
Manéz Bolka Polivky
Gejzir
Hobby nasi doby
Méme rddi zvifata
Banénové rybicky
Svétaci
Chalupa je hra
Zahradaje hra
Pod poklickou
Zajimavosti z regionti
(T2
6.00 Rytii 6.50 Postehy odjinud 6.55
Olomoucky biskup Zdik uprostied
Evropy 7.50 Nase tradice 8.15
Ceskoslovensky filmovy tydenik 1974
(1507/2379) 8.30 Hledani ztraceného
Casu 8.55 Marcelino, chléb a vino
10.30 Velikonocni bohosluzba
11.40 Svétciasvédd
11.55 Urbi et Orbi
12.25 0 clovéku a nadéji s Markem
Véchou
Pocesku
Krajinou vina po Slovensku
(4/6)
13.45 Kocka nenipes
14.20 Tajemstvi britské kralovské
rodiny (6/8)
15.05 Kaidy krok se pocita: Rim
16.00 Desatero piikdzani (2/2)
17.30 Vatikan, klenot v srdci Rima
18.25 Tajemné Machu Picchu
a Posvatné tdoli Inkl
19.20 Zajimavostizregionii
19.50 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce
20.00 Tulakz horskych plani
2150 Pomsta Cerného korzéra
2325 Kennedy, Sinatraamafie (2/2)
00.15 Tajemné bunkry (1/2)
01.05 Spolu na hranici (13/16)
01.35 Popcorn
02.00° Trofeo Niké Moravia 2007
Zlinskym krajem
Lidovd zboznost
02.50 Designtrend
03.00 N&3venkov
0330 Velikonoce v Mikovicich
03.50 Pred pilnoci
04.20 Namoll
05.05 Ceské himalajské
dobrodruzstvill

NOVA

5.55 Bernieho dobrodruzstvi 6.00 Zig
a Sharko IV 6.15 Denver: Posledni

00.10
01.25

13.05
13.20

02.20

dinosaurus (9, 10) 7.05 Alvin

a Chipmunkové 111 (22, 23) 7.55

Vikendovd Snidané

10.35 Rady ptaka Loskutaka

11.40 Tipy ptdka Loskutdka

11.55 Specialisté (216)

13.00 Hop

14.50 Jak napalit advokata

16.35 Krakonosa lyznici

18.15 Arabela se vraci (9)

18.50 Arabela se vraci (10)

1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Iveta(1)

21.25 Krimindlka Andél (10)

22.35 Vitejte vdzungli

00.45 Jak napélit advokdta

02.00 Superlovl

03.30 Babe: Galantni prastko

04.55 Novashopping

Prima family

6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.15M.A.S.H(146) 6.40M.A.S.H (147)
7.00M.A.S.H(148)7.35M.A.S.H(149)
08.05 Ceské chaty snii

09.00 Prima Cesko

09.35 Prima Svét

10.05 Vevaru

11.00 Partie Terezie Tomankové
12.00 Receptar prima napadd
12.55 Libovky Pepy Libického
13.50 Vychytavky Ladi Hrusky
14.30 Vychytavky Ladi Hrusky
15.15 PoldaVl (6)

16.25 Nez jsem té poznala

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Vyto¢ mého agenta (2)

2135 Temny Kraj (2)

22.50 Mission: Impossible — Ghost
Protocol

Uvéznénd pod hladinou
Rudy labyrint

Jak se stavi sen

Rozpal to, Séfe!

Novy den

TV Barrandov

0230
04.35
05.14
05.55

5.40 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to

dopadlo!? 7.35 Pribéh velké lasky —

Lenka Vlasékové a Jan Dolansky

08.35 Klenot.TV

10.40 Babica vs. Sapik

1130 Kaspérku, var!

12.05 Vaieni se Soukupem

1235 Babica vs. Sapik

13.25 Vrazdy v Pregau (4)

15.25 S Arenbergerem nejen

o0 mediciné

Nebezpecné vztahy live

Nebezpecné vztahy

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprvy

20.20 VIPsvét

20.35 Moje zprévy, komentare

20.50 Tajemstvi Karla Zemana

21.20 Tajemstvi Zdenka Lisky

21.55 Cyrandv poloostrov (13)

22.30 Reakce Jaromira Soukupa

23.05 Exploziv

23.35 Kurfia, cotoje?

00.45 Moje zprévy

15.55
16.50
17.30

00.55 VIPsvét

01.20 Exkluziv Katefiny Brozové
02.25 Naplac!

02.55 Ostfihano

NOVA Cinema

5.00Modryblesk6.25 Loveckd sezona
37.55 Babe: Galantni prasatko 9.45
Velka ofiskové loupez 2 11.25 Hudbu
slozil, slova napsal 13.30 Prosté (izasna
15.40 Hlas ldsky

18.05 Ledové ostfi2

20.00 Dokonald loupez

22.45 40 et panic

01.25 Revenant Zmrtvychvstani

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.05 Tézka
dfina6.35Top Gear2009(2)7.25 Top
Gear 2009 (3) 8.25 Top Gear 2009 (4)
09.30 Top Gear 2009 (5)
10.35 Top Gear 2009 (6)
11.35 Autosalon.tv
12.45 Futurama (11)
13.15 Futurama (12)
13.45 Simpsonovi XV (4)
14.10 Simpsonovi XV (5)
6)
7)

14.35 Simpsonovi XV ((

15.05 Simpsonovi XV (

15.25 Rdzovy panter

17.15 Futurama (13)

17.45 Futuramall (14)

18.15 Simpsonovi XVI (10)

18.45 Simpsonovi XVI (11)
Simpsonovi XVI (12)
Simpsonovi XVI (13)
Mission: Impossible — Narod
grazli

Rychly jako blesk
Simpsonovi XVI (10)
Simpsonovi XVI (11)
Simpsonovi XVI (12)
Simpsonovi XVI (13)
Futurama (13)

Futurama ll (14)
Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (5)
Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (6)
03.50 Spravedinost v krvi XII (19)
04.35 Spravedinost v krvi XII (20)

Prima Love

06.00 Nazdmku

06.05 Ted'vafi séfl

06.40 Zoo (186)

07.50 Modry kod (248)

09.10 Slunecnd (91)

10.30 Receptd prima ndpadi

11.15 Poklad z pldy

12.20 Svatba mé séfové

14.05 Doktor z hor: Nové pribéhy
XVI(16)

15.05 Zéchranafiz hor (1)

16.00 Ve hie je léska (102)

17.00 Ve hte je laska (103)

18.00 Zachranariz hor (2)

19.00 Zachrandfiz hor (3)

20.00 Vecirek smrti

21.50 Modry kod (249)

23.00 Inkognito

23.55 Moje mama veterindrka lll
(10)

00.50 Moje méma veterinarka lll
()

01.40 Ve hire je ldska (102)

02.35 Vehie je ldska (103)

03.25 Spoutand léska IV (18)

04.25 Spoutand laska IV (19)

03.25

vnéjsi plsobeni na okoli pro vas rozhodné neni tim nejlepsim, co by mélo korigovat vase Gsili piistich dndi. Nachylnost k hysterii, snaha
utfidit si myslenky u vas nyni souvisi predevsim s ndstupem dominantni doby v dal3ich tydnech. Je tfeba v3ak nepodcenit diikladnou

piipravu a obhlédnuti terénu. (ac)
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Ma ustrice a vino do Chorvatska
S r Z Sluncem zality Jadran, utajena zakout, stiedomofska

Brnn, je cas ﬂhj'“ﬁ“t! kuchyné. Lakawvé? Zvalnite a vyzkouiejte klidné plaze

- - zdtok i vijhledy na Dubrovnik z hory Srd. Plout miidete
POZﬂﬂ]tﬂ Skrgt¢ P‘rl g na ostrov Lopud nebo za echutnavkou proslulgch
- - dstiic a vina Plavac Mali z poloostrova Peljeac.

Iﬂtl‘llﬂh dﬁti naci Tip na zajezd: Relax na plagich Dubrovniku + OSTROV
LOPUD + FARMA USTRIC A NEJLEPSE viNa
(1=7. 7. 2024) Cena od 29 990 K&/os.

Mysticka cesta Portugalskem

DFima ve vas cestovatel s poutni dusi? Zainéte
balit! 5 privodeem Antdniem abjevite tajnd mista
Portugalské svatojakubskeé cesty. projdete

se stiedovekdmi ulickami v Tui a za odmiénu

vas bude fekat ochutnavka miladygch vin

Vinho Verde a portugalskch specialit.

Tip na zajezd: Portugalska svatojakubska cesta

+ SANTIAGD DE COMPOSTELA + PORTO

(4.-9.7. 2024) Cena od 35 990 Kéfos

Holandskem na kole jako mistni
Ma vyhlaSens speciality rybarského rodu Leo van Rijn
se midete 185t | v Holandsku. K ndkuplim vis svede
farmafsky trh v Haarlemu, do jeho? ndlady se snadno
ponofite. Obdivovat budete Figni kandly z lodi,
ale | 2dejdi plaZe ze sedla kola jako pravi Holandané,
IS5 Tip na zjezd: Ta nejlepdi z Amsterdamu + FARMARSKY
radynacestu.cz J HAARLEM + HOLANDSKE PLAZE NA KOLE

: 1 (10.~14, 7. 2024) Cena od 29 990 Ki/os.

ZAJEZDY PRO CESTOVATELE

CK Radynacestu.cz, Vihic 194,25 602 00, Brro (stanice tramvaje Vihka)

Velikonocni recepty

Velikono¢ni vénec
. -~ Suroviny: 500 g mouky, 50 g cukru, 1/2 Izicky soli, 125 g masla, 125 ml mléka, 1 kostka drozdi, 1

< vejce, 1 zloutek, 2 I1zice smetany, nékolik malovanych vajec uvafenych natvrdo

Ptiprava:

{ V mise smichame mouku, cukr a sdl. Maslo rozpustime a nechame vychladnout. Miéko mirné ohfejeme
a rozpustime v ném drozdi s cukrem. Maslo, vejce a kvasek pfiddme do misy k mouce a vypracujeme

' hladké tésto. Pfikryté utérkou nechdme na teplém misté kynout asi 60 minut.

Tésto jesté jednou dlikladné prohnéteme a rozdélime na 3 stejné velké dily, z nichz vyvalime valecky

dlouhé asi 50cm a upleteme cop. Cop presuneme na plech vylozeny papirem na peceni a vytvarujeme

vénec. Konce potfeme trochou vody a pevné pfitlacime. Vénec opét prikryjeme a nechdme na teplém

misté kynout dal3ich 30 minut.

" Troubu rozehfejeme na 175 °C. Smetanu rozslehame se zloutkem a vénec potfeme. Peceme asi 30 az 35

minut. Po vychladnuti ozdobime barevnymi vejci.

Veprova rolada v listovém tésté

__‘_: Pro 4 osoby si pfipravime:

o \ 700 g vepiové pecené, 500 g listového Spenatu, siil, pepf, 80 g bylinkového pomazankového
- masla, 1 Izici oleje, 250 g listového tésta, 3 Izice strouhanky, 2 Zloutky

«Vepiovou peceni roziizneme na plét. Spent dikladné opereme, spaiime a blansirujeme ve vrouci vod& 2 minuty. Pak ho ihned ponofime do
studené vody, aby neztratil barvu, nechame vychladnout a zbavime prebytecné vody.

«Pldt masa naklepeme, osolime, opepiime a potfeme pomazénkovym méslem. RozloZime na néj3penéta pevné zavineme. Pipravenou rolddu
jesté mirné na povrchu osolime a zabalime do alobalu potteného olejem. Pfedpékame pii mirné teploté zhruba 50 minut. Potom rolddu
vyjmeme z trouby (alobal odstranime) a nechdme trochu zchladnout.

« Listové tésto rozvalime a vykrojime z néj obdéInik. Polovinu posypeme strouhankou a na tuto ¢ast déme predpecenou rolddu. Pak ji zabalime
do listového tésta tak, aby spoj byl pfi dopeceni vespod.

* - Zezbyléholistového tésta nakrdjime prouzky, kterymi povrch rolddy ozdobime. Potfeme ji rozslehanymi Zloutky a peceme je3té 15 minut do-
"= 7zlatova. MZzeme podavat s duSenou zeleninou, napfiklad s riiZickovou kapustou a mrkvi.

Rozhlizeni se kolem a snaha ménit véci nevede vzdy ke spokojenosti. Budte naopak spokojeni se stavem véci. Zijete a jste zdravi, mate
H O RO S KO P lidi, 0 néz se miiZete opfit a také prostfedi v zaméstnni a pfi setkdnich s blizkymi lidmi podobnych zajmi je dobré. Chcete-li prece jen
Blizenci 2. 5.2 2. 3. najit néco nedobrého na svych cinech a tvahdch, jsou to predevsim sliby, jez jste dali sami sobé, a které stéle nejste schopni napliiovat.
Tak Ize kritizovat, jinde ne! (ac)

22. biezna 2024 | 12. tyden | 7
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QKE NTES

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prisluSenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipoZarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

* yelkoobchod
maloobchod

« certifikovana firma
die IS0 9001:2015

= doprava zhoi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
illbruck

making it perfect

KOmELON. prinz Tensorghii |

sac KOTI

'-5““"?'-";"‘ ' TRBOLLET TRELLEBOERG

@© Vval. Mezirici, Praha, Brno a Ostrava

Q© www.okentes.cz

812. tyden | 22. biezna 2024
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06.00 Krejci Zdsevek a Bradaty

kdmen

Stil nad zlato

Kolobézka Prvni

Zlatovlaska

Kouzla kréld

Kralovstvi potoki

13.55 | Babicka (2/2)

15.25| Adéla jesté nevecerela

17.10 Tajemstvi staré bambitky 2

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00| Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Pece celd zemé pomaha
détem

21.15 Sejdrem

22.49 Vysledky losovéni Stastnych

10 akExtraRenty

Koloto¢

Grantchester VIl (5/6)

Na forbiné TM

Zmetropole, Tyden

vregionech

Kalendarium

Jak se vede, sousede?

Bandnové rybicky

Pod poklickou

Bydlenije hra

Zahradaje hra

Chalupaje hra

Rajské zahrady

Na stopé

(12

06.55
08.25
09.40
11.00
12.35

2250
2355
00.45
01.25

01.55
02.10
03.00
03.40
04.00
04.25
04.50
05.10
0530

06.00 Klic

06.25 Guty —Kostel po nasimu

06.55 Afrika z vysky

07.50 Na cesté po Velikonocnim

ostrové

Kristyna

Tajemstvi britské krélovské

rodiny (6/8)

Pani veverka — dobrodruzstvi

tisice a jednoho ofisku

Krdlova zahradnice

S kuchatem kolem svéta

Kral krald

Evropaz vysky

Planeta Praha

19.10/ Evropa dnes

19.40 Postiehy odjinud

19.50/ Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Veselé Velikonoce

21.40  Nézny barbar

23.15 NaVétrné hiirce

00.55 Tajemné bunkry (1/2)

01.50 Ztracené adresy

02.10° Folklorika

0235 S Arthurem za slony

03.05 Jsme jedné krve

03.15 Cesty viry

03.40 Nova zprava z konce svéta

0435 Folklorni vylety

05.00 Nas venkov

0530 Husdkovivnuci

NOVA

06.00 Bernieho dobrodruzstvi

06.05 ZigaSharko IV

06.10° Loveckd sezéna: Straspytel

07.45 Mysak Stuart Little 2

09.10° Rumburak

11.10/ Asterix a tajemstvi
kouzelného lektvaru

12.55  Hrdtky s certem

1430 Andélna hordch

16.25 Pranik narozenindm

08.15
09.55

10.45

1135
13.30
14.25
17.00
17.45

www.samabh.cz

18:30" Ulice (4671)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Specialisté (217)

21.25 Specialisté (208)

2230 Vikend

23.05 Krimindlka Las Vegas IV (23)

00.05 Andélna horach

02.00 Krakonosa lyznici

03.10 Ulice (4671)

03.55 Krimindlka Las Vegas IV (23)

04.45 Novashopping

Prima family

06.00 Lodi pres Kornati

06.05 Bolek a Lolek vyrazeji do
svéta

06.20 M.A.S.H (148)

06.45M.A.S.H (149)

07.15 Vyto¢ mého agenta (2)

0835 Priserky z podkrovi

10.25 Riizovy panter2

12.15 Prednosta stanice

1405 Certoviny

16.20 0 princezné Jasnénce

alétajicim Sevc

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Lez naplazi(1)

2130 Tatové na tahu (5)

2235 Pro balik prachii

0020 Tloustici

01.25 Receptaf prima ndpadi

02.10 Prednosta stanice

03.55 Jak se stavisen

04.40 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

17.55
18.52
18.55
19.40

05.25 Jak to dopadio!?

06.20 Jak to dopadlo!?

07.15 Nebezpecné vztahy live

08.45 Klenot.TV

13.35 Ceskd tajenka

14.15 Jak to dopadlo!?

15.15 Nebezpecné vztahy

16.15 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

17.00 Ceskd tajenka

17.40 Nebezpecné vztahy

1845 Jak to dopadlo!?

19.40 Moje zpravy

19.50 VIP svét

20.05 Moje zprdvy, komentdfe

20.15 Pasak (1)

22.10 Poklad z piidy

23.25 (yrandv poloostrov (13)

00.00 Onaaon

0035 Moje zprdvy

00.45 VIP svét

01.00 Exkluziv Katefiny Brozové

02.10 Naplad

03.05 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.35 Hop

08.25 Jen ho nechte, at se boji
10.20 Vyndlez zkdzy

12.05 Sarlotina pavucinka

13.55 Zlaty kompas

16.00 Spider-Man: Paralelni svéty
18.20 Asterix: Sidlisté bohl

20.00 Liga spravedinosti

22.25 (onstantine

00.50 Spojenec

03.15 Drsny Harry
04.55 Jen ho nechte, at'se boji

Prima COOL

05.15 Tézkd dfina

05.45 Prihody Bolkaa Lolka
06.00 Ptihody Bolkaa Lolka
06.10 Tézka dfina

06.30 Autosalon.tv

07.15 Prima Particka
08.15 Top Gear 2008 (7)
09.20 Top Gear 2009 (1)
1030 Hvézdnd branalV (17)
11.25 Hvézdna brana IV (18)
12.30 Futurama (13)

13.00 Futuramall (1)
13.30° Simpsonovi XV (8)
13.55 Simpsonovi XV (9)
14.25 Simpsonovi XV (10)
14.55 Simpsonovi XV (11)
15.15 Hvézdna branalV (19)
16.10 Hvézdna brana IV (20)
17.15 Futuramall (2)
17.45 Futuramall (3)
18.15 Simpsonovi XVI (14)
1845 Simpsonovi XVI (15)
19.15 Simpsonovi XVI (16)
1945 Simpsonovi XVI (17)
20.15 Prima Particka
21.15 Plnej kotel

22.00 Brickleberry 1l (9)
22.25 Re-play

23.00 Simpsonovi XVI (14)
23.20 Simpsonovi XVI (15)
23.50 Simpsonovi XV (16)
00.15 Simpsonovi XVI (17)
00.40 Futuramall (2)
01.05 Futuramall (3)
01.30 Top Gear 2009 (1)
02.40 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (7)
Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (8)
03.35 SpravedInost v krvi XII (20)
04.25 Spravedinost v krviXIIl (1)

Prima Love

03.10

05.15 Jak se stavisen

06.15 Karolina, domdci kuchaika

06.40 Ted vafi Séf!

07.30 Prostieno!

08.10° Modry kad (249)

09.30 Slunecna (92)

10.55  Prostfeno!

1140 Ano, $éfe!

13.00° Tajemstvive snéhu

14.35 Zachranafiz hor (2)

15.30 Zachranafiz hor (3)

16.20 Ve hfe je laska (104)

17.15 Ve hie je laska (105)

18.10 Zachranafiz hor (4)

19.05 Zachranafiz hor I (1)

20.00 Rosamunde Pilcher: Jako
zdaleké hvézdy

21.55 Modry kad (250)

23.00 Vyto¢ mého agenta (2)

00.05 Moje méma veterinarka lll
(12)

01.05 Moje mdma veterindka lll
(13)

02.05 Ve hie je ldska (104)

03.00 Ve hie je laska (105)

03.55 Spoutana laska IV (20)
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prospekt bezplatn

PROVAPO
Praha 3 — Vinohrady

volejte zdarma

800100 414

0@provapo.cz
WWW.provapo.cz

provap
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hon budou pokracovat i v tomto tydnu. Nedd se nic délat s mnoha vécmi, vSichni to védi, jen vy mate pocit,

treba s problémem jesté hnout. Prosim vds, nebojujte s vétrnymi mlyny. Lépe by bylo zaméit se pravé nyni na rodinny Zivot. Vzdyt

&ny s

itaa v

Raci, vade nervozi
Zeje
pro vas €asto plany pracovni shon se vasi blizci uz takrka nedozvédi, zda jesté s nimi pocitate. Hodné Stésti. (ac)

22.6.az22.7.

Rak

@ HOROSKOP
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STAVEBNI FESTIVAL
VELETRH ARCHITEKTURY
BRNO 2024

TRENDY A VIZE
V ARCHITEKTURE
A STAVITELSTVI

Vystavisté Brno

: "'\\‘_"-_- -~ II"'.: % Y I". =¥/ =
TS =
é L ﬁ' .-,;-—%i

Pocdtekjara je provas dobou, kdy ostfite hroty svych nejicinnéjsich zbrani— ostré jazyky a nesmlouvavost. Uz se pied vdmi mnozi sokové
H ORO S KOP tfesou. Nejméné problémi budete nyni mit s Pannami a Byky — to jsou znamenti, jez vam rozhodné nemohou konkurovat. Na druhé
Lev 23.7.a222. 8. strané ovsem i na vds miize dojit, zvIasté, kdyz se stretnete s lidmi narozenymi ve znameni Lva. Tak se mdZe zcela jednoznacné ukézat,
7e vase $patnd pamét opét neni schopna poslouzit pfi vyhledavani argumentd. (ac)

10 12. tyden | 22. bfezna 2024
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AUTOGENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNI BOXY

Love People, Love Nature

i AMPCER AurocENnuM HAKR
2\ Kolisté 59, 602 00 Brno

LH A mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www. hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

Konkurz Brnénského Détského Divadla

(Prosime, ezadwdl v vieod Ffiddol, vivealr mg mdantaky, §

Konkurz Brofnskiého DEiského Divadla (BDD) se wskutetnd v ned2li 2. Servaa 2024 od 9:00 do 16:00 hod. v prostordch auly
Gymniizia Matyide Lercha, Zitkova 55, Broo. Konkurru se mohou zidastnit déti s rienymi mjmy ve veku od & do 16 let, resp
milide? do 18 let. BDD od svého salodeni (r. 2000} doposud uvedlo, plevidng v prostorich sklepni seény Divadla Husa na provieku,
mimo jing, tylo inscenace:

Lesmi Miska - sedndf Milan Uhde, hudba Milos Stedrod, relie: Simona Nyitrayova.

Sachsidda = sthedovEked fratky, Hans Sachs, rehie; Vitkzslay Vitrovec

Rozhadand abeceda - o Hkand na 75, Soéndf a redle Michaela Ronerovi

£ Lednice do Broa - projizdica pe mistech, nejen 2 brodnskych povistl, dnes neexistujicd linkou Salimy . 7. Redie Jil Litka

Ven ze sviho sting - méte strach, Je ztratite mobil? Vyhbije se baterie, budete m signiil? Twto fobie, kterd postihuje vice ned 53% lidi,

se nazyva Nomolobie - MO MObile PHOne pholilA. Behie: Lenka Cackovd
Krylafl Show 2019 - neobvykld epracovini vibin bajek svitového sutora. Rekie: Yulia Berezhnaya

Prod zrovna j47 - knkdy = niis je jedinetnou osobrost & vinstné jsme knddg ndijak jiny™, knddy jsme  origimil®

Krysaf - celosvdtovd mmama povést v aktualirovane podobd, rehie: Katefina Houdova

Kythee - osm akviétnich plitkd 2 Erbenovy hororove pohddiove Kytice v podand détl = Braénskébo Déského Divadla

ALLLR. anch Universdilni roboti umilé inteligence - divadelni phedstnvend, které nabizi pohled do budoucnosti, kdy bude  hrit  uméld

mbeligence stale vyrnamnddi roli v nadem Fvatd, Retie: Lenka Cackovd

B je ditsky divadelni soubor, klery se ve viech oblastech své vychovnd umdlecko-dramaticke cinnosti zamiéfuje na aktival zapojend dédi
nizméhe véku jid od samého podiiig pHipravy knddé _:..}1|!||‘|I||l.|.' divadelni inscenace. DEf, kiterd Eonkurzem dspdiné prnjdnu. s maohow Il?
ritusinit Letniho soustfeddni BIND 2024 v terminu od 18, 8. do 11, B, 2024

BDD s snadi volnd navaeoval na diivdii finnost DNGskéhe studia Divadla na provieke, kiené vedl, dnes i sesnully, relisér
Fdentk Posplil. Jednd s¢ o kontinudlni viceletow damaticko-uméleckou plipravae. Ziskand rnalosti a dovednosti dén vyvudiji nejen
phi daliim studiu ale i v bé#ndém FHvotd. DEt z BDD jsou také tasto phijimdny ke studiu na nhangch um@leckych Skolach. Z této finnosti
mohow v budoucnu laké veggit 1 nove, vwramd uméleckd osobnosti, Gimd B svym dilem |1r'h|1|'. A ke movuobnovent trimlice, ve klerd
se 0 mésid Bmé vidy hovofilo jako o lhni hereckych talentd”. Cilem BDD je i venik divadelnich inscenaci na co nejvyisi, mokné
UTONT 5 |\'rn;\'kln-o||. dalfiho éetneho reprizovimi

Piiklisit se k déasi na konkurzu a daldi informace lee zskat na e-mailové adrese;
detskedivadio-brnofa seenam.cz ( prosime, uvidéjte 1 telefonni kontaki)
WV plipadé, be tento zphsob kemunikace neni modny i welefonicky na cisle: +420 603 584 610
Likladni informace o praci BDD najdete také na www.brdd.cz

|'rn_|¢'|c| BDI s kond 7a finandéni podpory Jihomoravského kmje, statutimibo mésta Brna a MC Bmo-stfed

Q‘Iwmmj slafu]el

Hledani souvislosti mezi ciny, jez nemajizdanlivé nic spolecného vam nynizabere velkou ¢ast nejblizsich dndi. Nepijde ovsem o posetilosti,
H O RO S K O P byt vdm to budou kolegové casto tvrdit. Vytrvejte ve svém Usili, mdZete byt velmi piijemné piekvapeni. At uz zjistite, Ze nic z vasich
Panna 23.8.a222.09. podezfeni se nenaplnilo, nebo objevite vaznd pochybeni pochézejici z minulosti, nezapomenite pred zvefejnénim svych patréni peclivé
promyslet celou strategii dalSiho postupu. (a¢)

22.biezna 2024 | 12. tyden| 11



Zahrada v dubnu

na 3 ocka a popinavym odstranime pouze vrcholové
vyhony. Odumfelé vyhony zcela odstranime. Nové
vysazené ruze radikalné zkratime a dbame o to,
aby mély dostatek vlhkosti. V tomto obdobi si musi-
me u rizi dat pozor na napadeni pilatkami. Pokud
k nému dojde pouze v mensi mife, staci odstranit
poskozené listy, jinak musime pouZit postfik.

Dalsi duilezité prace:

¢ Trvalky okopeme, pohnojime a zavlazime.

e Zahony s trvalkami vycistime od odumftelych
nadzemnich ¢asti a starého listi.

o Kratce klicici letnicky, mezi které patfi napii-
klad netykavka, vysévame do truhlikll za oknem,
nebo do skleniku.

¢ Semenacky letni¢ek prepichujeme do patenis-
te.

e Na zdhony vysévame letnicky, kterym nevadi
nizsi teploty.

o Odstraniujeme odkvetlé kvéty cibulnatych kvé-
tin.

¢ Vysazujeme listnaté kefe bez kofenovych baltl.

o Sestifihame kefe, které kvetou az v 1été.

o Stale jest€ muZeme vysazovat listnaté Zivé plo-
ty.

e MiZeme fizkovat tije, tisy nebo jalovce.

o V pfipadé potieby piesazujeme vzrostlé dre-
viny.

e Odstranime suché, nemocné a namrzlé vétve
stromd.

o Viestim a v 1ét¢€ kvetoucim viesovciim odstra-
nime suché kvéty. U viesovctl kvetoucich na jafe
tak u¢inime aZ po odkvétu.

o Na skalce nahrazujeme uhynulé skalnicky
novymi. Popfipadé osazujeme novou skalku.

V dubnu, kdy kvetou narcisy a tulipany, se
zahradni stromy zahaluji do kabétti z nového zele- "'
ného listi. Stithdme okrasné dieviny a poprvé v nové
zahradni sez6né poseceme travnik, ktery zaroven
provzdusnime. Chemicky oSetfujeme ovocné stro- Fd
my a kefe proti pfezimujicim $kiidciim a nastupu- r -,
jicim chorobam. Naplno se vénujeme vysévani,
projednocovani a vysazovani riznych druht zele-
niny.

OKRASNA ZAHRADA

Duben je charakteristicky kvetenim cibulovin,
mezi které patii zejména tulipany, narcisy a hya-
cinty. Vedle nich za¢inaji na zahradach kvést dvou-
letky (macesky a sedmikrésky) a trvalky (koniklec,
tafice, kamzi¢nik nebo plicnik). Z okrasnych dievin,
které se v tomto obdobi bohaté olistuji, kvete zlatice
(zlaty dést), magndlie (Sacholan Soulangetiv) nebo
sakura (tfeSeti pilovitd).

Je vhodnd doba pro to, abychom letos poprvé
posekali travnik a doseli pfipadnd hol4d mista. Pose-
kanou tradvu miiZzeme pouZzit jako prikryvku k Cerstvé
vysazenym trvalkdm, riZim a okrasnym dievinam
audrzeli tak v piidé dostatek vlhkosti. Travnik pro-
vzdu$nime specialnimi hrabémi nebo provzdusio-
vacem (vertikutdtorem), aby ziskal pfistup
k potfebnym Zivinam. Duben, kdy je puda dosta-
tecné vlhkd a teplé jarni pocasi podporuje kliceni
semen, je také vhodné obdobi pro zaloZeni nového
travniku.

Vénujeme se stiihani okrasnych dfevin a razi.
Mnohokvété ruze sestiihame na 7 ocek, velkokvété

@ HOROSKOP

; y co chete. Vzdyt vSichni na to Cekaji tak, jak voda prehrady na prvniho otuzilého plavce. Obohatite tak nejen sami sebe, ale i duse svych
Vahy 23.9.az23.10. blizkych. Projevy lasky viem blizkym dokazete, 7e jste to stale vy. Ani netusite, 7e na to vlastné cekajil (ac)
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e Vysévame okrasné dyné pro podzimni skli-
zen.

e Okrasné jezirko vycistime, napustime vodou
a osazujeme vodnimi rostlinami.

OVOCNA ZAHRADA
Ovocné stromy i kefe s drobnym ovocem che-
micky oSetfujeme proti pfezimujicim $kidcim

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az21.12.

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az20. 1.

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18. 2.

ZELENINOVA ZAHRADA

Cim diive zacneme vysévat a vysazovat zeleninu,
tim vice sklizni miZeme mit — dokonce az Ctyfi.
Predpéstované sazenice nékterych odrid celeru
presazujeme do zahont, jiné teprve vysévame. Dale
vysévame fedkvicky, pazitku, klasicky a cukrovy
hréch, kopr, okurky, tufiny a saldtovou fepu. Proti
no¢nimu chladu je miZeme chrénit netkanou textilii.
Koncem mésice piesazujeme zakorenéné sazenice
brambor do asi 10 cm hlubokych ryh obohacenych
kvalitnim kompostem.

Dalsi dulezité prace:

o V kelimcich si pfedpéstovavame cukety, sala-
tové okurky a melouny.

e Koncem mésice mizZeme na chranénych
a teplych mistech zalit péstovat kefickova rajcata.
V pripadé nizkych teplot je chranime netkanou tex-
tilif.

e Zaciname projednocovat zeleninu z ¢asnych
vysevu.

o Kompostem hnojime bulvovy celer, brambory,

anastupujicim chorobdm. Méli bychom také upravit
tvar koruny jadrovin a peckovin. Koruny stromt
bychom méli udrZovat v poharkovitém tvaru, ktery
jim zajistuje dostatek svétla a umozZiluje snadnou
sklizen. Toto obdobi je velmi vhodné k roubovani
spicimi zimnimi rouby.

Pudu kolem ket s drobnym ovocem (naptiklad
angrest ¢i rybiz), bychom méli prokypfovanim
uchranit pred plevely. Piidu pod ovocnymi stromy
bychom méli udrzovat nezatravnénou, pleveli, ale
nezkypienou. Kolem kment vyhloubime ptidu do
tvaru misy, abychom tim stromdm poskytli dostatek
vlahy.

Dalsi dulezité prace:

¢ Ledkem ptihnojime stromy, které maji bohaté
nasazeno na kveteni.

e Do korun jabloni a slivoni umistujeme lapace
proti pilatkdm.

e Vysazujeme ovocné stromy.

e ZavlaZzujeme, kypfime a odplevelujeme piidu
kolem nové vysazenych ovocnych stromi.

brukvovitou a plodovou zeleninu.

o Koncem mésice jiz mizeme sklizet rebarboru
vylamovénim listd.

o Péstujeme-li salat ve skleniku ¢i pafenisti,
vétrame a zalévame, abychom se tim vyhnuli plis-
nim a dal$im chorobam.

o Likvidujeme plevele a plZe, ktefi zac¢inaji ohro-
Zovat sklizeti.

e Zaciname s vysadbou révy vinné. Zdroj: internet

Naleznéte v sobé znovu chut riskovat a podstupovat nebezpeci. Jste nyni az pfilis usazeni a to vam Skodi. Vzdyt vék je jen vnéjsi popis
stavu télesné schrénky a skutecnd Iéta, kterd zde jste se odvijeji az od toho, jak zvesela ¢i pesimisticky nahliZite na vse, co je kolem vas.
Zkuste jit proti zvyklostem a konvencim a uspofadat si rozvrh dndi podle vlastnich predstav. Vzdyt na to mate pravo, stejné jako na
pochopeni okoli a vlidné zachézeni. (ac)

Vase ndsledujici dny budou ve znameni pomalosti a piekondvani zdravotni nevyrovnanosti. Nedd se s tim ovsem viibec nic délat asnaha
piekonat tyto danosti vlastnim sebepiemahanim by mohla vést ke katastrofélnim konciim. Mimé ozivenivasi mentalni energie je mozno
Cekat az na konci ndmi sledovaného obdobi. To vSak budete bezesporu bojovat s porusenim stravovacich navykd, k némuz vas svadéji
velikonocni svatky. (ac)

Cosi velmi lakavého je pred vami. Je tedy otazkou, zda podlehnout vabeni a navdzat kontakt, nebo setrvat v odméreném, ba pohrdlivém
postoji, jimZ se chrénite pred okolim s tspéchem uz pomérné dlouho. Je na to velmi tézkd odpovéd'a kazdy z argumentli miize byt
vyvrdcen podobnym, jensopacnym znaménkem. Po cely ndsledujici mésic ostatné budete zmiténi dilematem mezi povinnostmia touhou
osvobodit se od vSech vazeb. U vas to v3ak jaksi k jaru patfi takika vzdycky. (ac)

S jarem je mozno noveé uchopit starost o sviij zevnéjSek. S omlazenim télesné schranky by méla jit i starost o Satnik. Vam, damy,
to neni tieba prilis zdlraziovat — vzdyt vas vybrany vkus patfi k vyhldSenym hodnotdm a jistotdm tohoto pohnutého véku — ovsem
vy muzi, ¢asto zapominate na to, Ze prvni dojem a vnéjsi upravenost promlouvaji k bliznim vice, nez se obvykle pfizndva. Vyrazte
tedy do obchodd. (ac)
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@ Velikonoce &

Velikonoce ¢i pascha jsou nejvyznamné;jsim kiestanskym svatkem, ktery
je oslavou zmrtvychvstaniJezise Krista. Ktomu podle kiestanské viry doslo
tfetiho dne po jeho uktiZzovéni. Kristovo ukfizovani se udalo kolem roku
30¢i33 vblizkosti vyznamného Zidovského svatku pesach, ktery je pamat-
kou vysvobozenilzraelitli Mojzisem z egyptského otroctvi.V zapadni kies-
tanské tradici Velikonoce pfipadaji na nedéli po prvnim jarnim upliku,
tedy na mésic bfezen ¢i duben. Slovansky nazev svatku, Velikonoce, se
vztahuje na "velkou noc’, v niz byl Kristus vzkfisen.
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Nejstarsim svédectvim o slaveni kiestanskych Velikonoc mdze byt zmin-
ka v listech apostola Pavla (kolem roku 50). Slaveni Velikonoc se tedy
v cirkvi objevilo velmi brzy a jiz od pocatku je vyznamové provazano
s zidovskou oslavou pesachu, jejiz prvky dodnes v sobé nese. JeZisovo
projiti smrti a vzkiiseni kiestané chapou jako naplnéni starozékonniho
obrazu pfejiti Izraelitd Rudym motem pfi vychodu z Egypta. Oslava Veli-
konoc tradi¢né trva celych padesat dni (tzv. velikono¢ni doba), které
vrcholi svatkem Seslani Ducha svatého (letnice). Prvni tyden Velikonoc
se nazyva velikono¢ni oktdv.

Lidové zvyklosti spojené s Velikonocemi se pochopitelné mistné lisi.
Vzhledem k blizkosti kiestanskych Velikonoc a jarni rovnodennosti mohou
mit tyto tradice plivod v pohanskych oslavach ptichodu jara.

Velikonoce v katolické cirkvi

Pravidla pro ur¢eni data Velikonoc stanovil roku 325 1. nikajsky koncil.
Podle nich pfipadaji velikono¢ni svatky na nedéli nasledujici po prvnim
jarnim uplnku. Pokud prvnijarni uplnék pfipadne na nedéli, slavi se Veli-
konoce az dalsi nedéli. Pondéli velikono¢ni podle téchto pravidel miize
pfipadnout nadenvrozmeziod 23. bfezna do 26.dubna.Vice viz vypocet
data Velikonoc.

Velikono¢ni symboly

Beranek pfedstavoval v zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které
vede Hospodin. Zaroven Zidé na Velikonoce pojidali beranka jako pfipo-
minku svého vysvobozeni z Egypta. V kiestanstvi je berdnek jednim ze
symbol(i Jezise Krista, nebot obrazné podle kfestanské viry on je beranek,
obétovany za spasu svéta.

Kiiz je nejdllezitéjsim z kiestanskych symbold, protoze Kristus byl
odsouzen k smrti ukfizovanim.Tento trest patfil k trestim nejvice krutym
a ponizujicim.

Dalsim z velikonocnich symbolt je vaji¢ko, symbol nového Zivota, nebot
samo zarodek Zivota obsahuje. V. mnoha kulturach je vejce symbolem
plodnosti, Zivota a vzkfiseni.V souvislosti's lidovou tradici vznikl zvyk tato

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.2220.3. mysletina zadni kole¢ka. (a¢)
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vejce malovat; divodem pojidani vajec o Velikonocich byla zfejmé i sku-
tecnost, ze vejce se nesméla jist v postni dobé. V kiestanstvi se vejce
vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz vstal Kristus, jako symbol
nesmrtelnosti.

Ackolimnoho nenabozenskych tradic mé své koreny v kiestanské sym-
bolice, nékteré velikono¢ni symboly mizeme vystopovat az z predkres-
tanské doby. Napfiklad zajicek ma ziejmé plvod v pohanskych ritudlech
oslavujicich ptichod jara, avsak napf. v byzantské ikonografii predstavoval
zajic Krista. Symbolika zajice pochazi z tradice oslav svatku pohanské
bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména je odvozeno slovo Easter, anglicky
nazev kiestanskych Velikonoc. Podle legendy bohyné Eostre proménila
ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdé¢nosti kazdé jaro kladl
vejce jako ptak.

Nenabozenské velikonoc¢ni tradice

Podobné jako mnoho jinych kiestanskych svatka, i Velikonoce se pre-
nesly i mimo cirkev. Uz od jejich vzniku jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes
jsou i komercné diilezité, protoze se na né vaze mnoho zvykd, k jejichz
uskutecnéni je tfeba vynalozit néjaké usili nebo jen tak zajit na ndkup.
Prodavaji se napfiklad velikono¢ni pohledy, ozdoby nebo cukroviv podobé
velikonoc¢nich vajicek, beranktd nebo zajick.

V Cesku je prastarou tradici hodovéani a pomlazka. Na Velikono¢ni
pondélirano muzia chlapci chodi po domacnostech svych zndmych a sle-
haji zeny a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Pomlézka
je spletena az z dvaceti Ctyf proutkd a je obvykle od pul do dvou metr(
dlouhd a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice
muzi pfi hodovani pronaseji koledy. Nejzndméjsi velikonocni koledou je
tato kratka fikanka:,Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, neda-
te-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vdm snese jiny..."

Jestlidojde dfive na pomlazku, nebo koledy zélezi na situaci. A¢koli mlze

. byt vyslehani bolestivé, neni cilem zpUsobovat pfikofi. Spise je pomléazka

symbolem zajmu muzu o zeny. Nenavstivené divky se mohou dokonce citit
urazené.VySupana zena dava muzi barevné vajicko jako symbol jejich dik
a prominuti. Povést pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vyslehény, aby
zUstaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost.V nékterych oblastech Zeny
mohou pomlazku oplatit odpoledne, kdy vylivaji na muze a chlapce kbeliky

studené vody. Zvyk se napfi¢ ceskymi zemémi mirné méni.

Jiny vyklad pomlazky - odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi
pouzivaji mladé prouti s nejvétsim podilem ,Zivotni sily”, kterou jakoby
predavaji vyslehané osobé. Z téhoz dlivodu zeny davaji jako odménu za
omlazeni vajitko, prastary symbol nového zivota. Jinak v Cechach nejsou
tradici hody, ale koleda (hody jsou spise pomistni nazev), pticemz koleda
probihala v prlibéhu roku vicekrat, ne jen v obdobi velikonoc, a jejim
plvodnim smyslem byla ochrana pfed Spatnymivlivy a posileni téch dob-
rych. Za toto byli kolednici odménovani.V priibéhu doby se plvodni smysl
vytracel avlastné se stala,lepsi” formou Zebroty chudsi ¢asti obyvatelstva.
Lidé byli radi, kdyz méli jakékoliv vejce.

(zdroj internet)

Blizkost je radostnd. Tak je to i s vasim nitrem, proto jste stale vice vedeni snahou vidét véci s nadhledem a jste vice a vice rozsafni.
Tim se vsak mliZete postupné dostat do velkych trabld. Z euforie nad vim, co se dafi, se totiz miize po nékolika tydnech vyvinout
znacné deprese, kterd bude pramenit z toho, Ze detaily tkold a problémi jste zkrétka nevnimali. Takze, prosim, pozor a snazte se
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Fothal: Slezsky FC Opava —
ACSparta Praha
Benatky a ostrovy v laguné
Krajinou vina po Slovensku
(5/6)
Doutnajici ohef
Letecke katastrofy
Harry Palmer: Pfipad Ipcress
(1/6)
Zézraky techniky V
USS Indianapolis: Napospas
Zralokiim (2/2)
Svédkove asu Il
Kazdy krok se pocitd: Rim
Krdsy evropského pobrezi
Itracené adresy
Stopy, fakta, tajemstvi
Hranice dokofdn —
Rozmowki polsko-czeskie
03.55 Babylon
04.20 Cesty viry
04.50 Vzkaz Jana Rokyty
05.05 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1974 (1507/2379)
05.20 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce
0530 Kralovstvi divociny: Delfini

NOVA

5.55 Snidané 8.10 Ulice (4670) 9.10

17.10
17.40

20.00
21.00

2130
22.00
2245

2335
00.20

Jedna rodina (67) 10.25 Zlatd labut

(46)11.50Tescomass chuti 12.00 Poled-

niTelevizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi12.20 Ordinace v riizové zahradé

2124)

13.30 Kriminalka Miami lll (16)

14.45 Kriminalka Miami lll (17)

1540 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

1830 Ulice (4673)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Utajeny éfV (2)

Survivor Cesko & Slovensko Il

Kriminalka Miami lll (16)

Kriminalka Miami Il (17)

Specialisté (208)

Ulice (4673)

Ordinace v riizové zahradé 2

(124)

Novashopping

Prima family

6.00Novyden7.05M.A.S.H(152)7.35
M.A.S.H(153)8.05M.A.S.H(154)8.40
M.A.S.H (155) 9.05 Zoo (187)
10.25 Policie Hamburk VIl (6)
11.25 Policie Hamburk VIl (7)
Closer VI (7)

Komisaf Rex (6)

Policie v akdi

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprdvy

Krimi zpravy
Showtime

Polda Vi (7)

Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VII (6)
Policie Hamburk VII (7)
Closer VI (7)

Jak se stavisen

Rozpal to, Séfe!

Novy den

TV Barrandov

05.25 Jakto dopadlo!?

06.20 Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy live
Klenot.TV

(eskd tajenka

Jakto dopadlo!?
Nebezpecné vztahy
Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

(esk tajenka
Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?

Moje zpravy

19.50 VIPsvét

Moje zprdvy, komentare
Pravdivy pribéh Ivety B.
Tajemstvi filmd a seriald —
Svatba upirl

Nikdo neni perfektni
Poklad z piidy

Onaaon

Moje zpravy

01.00 VIPsvét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Ostfihéno

Nebezpecné vztahy

04.45

NOVA Cinema

5.30Hop'6.55 Sarlotina pavucinka 8.40
Kriminalka Miami lll (14)

09.40 Kriminalka Miamilll (15)
10.40 Ledové ostfi2

12.35 Asterix: Sidlisté bohi
14.15 Liga spravedinosti

16.40 Jak napdlit advokéta
18.15 Andél na hordch

20.00 Posledni lovec carodéjnic
22,05 Svétovd invaze

00.25 Dokonald loupez

03.00 Constantine

04.45 Ledové ostfi 2

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.10 Tézké
dfina6.35 Particka XXL 7.50 PInej kotel
8.25Top Gear 2008 (9)

09.30 Top Gear 2009 (3)

10.35 Hvézdna branalV (21)

11.30 Hvézdna brana IV (22)

12.35 Futuramall (4)

13.05 Futuramall (5)

13.35 Simpsonovi XV (16)

14.00 Simpsonovi XV (17)

14.30 Simpsonovi XV (18)

15.00 SimpsonoviXV (19)

15.20 Hvézdnd branaV (1)

16.15 Hvézdnd branaV (2)

17.15 Futuramall (6)
17.45 Futuramall (7)
18.15 Simpsonovi XVII (1
18.45 Simpsonovi XVII (2
19.15 Simpsonovi XVII (3
19.45 Simpsonovi XVII (4
Autosalon.tv
Babovky a plechovky I
Brickleberry 11 (11)
Mezi COOLky Il
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Simpsonovi XVII
Futuramall (6)
Futuramalll (7)
Brickleberry 11 (9)

Top Gear 2009 (3)
Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (11)
SpravedInost v krvi XIll (2)
SpravedInost v krvi X1l (3)

Prima Love

)
)
)
)

20.15
21.25
22.05
2225

1
2
3
4

5.00 Jak se stavi sen 5.35 Na zémku

6.15 Libovky Pepy Libického

06.30 Ted vari $éfl

07.20 Prostfeno!

08.00 Modry kod (251)

Slunecnd (94)

Prostreno!

Ano, $éfe!

Rosamunde Pilcher: Dotek

kouzla

14.35 Zachranafiz hor |l (2)

15.25 Zachrandfizhorll (3)

16.20 Ve hie je léska (108)

17.15 Ve he je léska (109)

18.10 Zachranafiz horll (4)

19.05 Zachranafiz hor I (5)

20.00 Rosamunde Pilcher: Duch
z(assley

21.55 Modry kéd (252)

23.00 Zoo (187)

00.10 Moje mama veterindrka IV (3)

01.10 Moje méma veterinarka IV (4)

02.05 Ve hfe je laska (108)

03.05 Ve hie je laska (109)

04.00 Spoutand laska IV (22)

Brnénsky NOS. Vydava SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: Cyrilské 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117,1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Bradavka,
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OM Jaro prichazi a prinasi s sebou

Husgvarna
Zvyhodnéna nabidka vyrobkd Husgvarna, jaro 2024 _I ARNI SLEVY

AUTOMOWER" 205 . [ HUSOVARNA TC 112

Bébna cena: 32 299 KE . b 5 Biédna cena: 69 ¥39 K2

Akini cona 28 ggg HE . L Akfni cona 55 999 HE

HUSOVARNA 110iL

&5

a nabijediy: 6 499 Kt

echy: D 999 KE

IEI"' [=
Navitivie nagi prodejnu B
Gardentech s.r.o. (=] EEty

————7m Mirova 15, Brno-Cernovice, tel.: 548 531294 www.gardentech.cz ==

i k8 i
vy

wiw ragEpeyh

SKVELA DOVOLENA ZA SUPER CENY!

Skvéle vybavena rekreacni strediska na jizni Morave v hlubokém kanonu reky Jihlavy u obce Mohelno.

Tydenni pobyt pro 1 dospélou osobu b,
véetné vsech sluzeb!!!

od 2 899 K¢

Z nabidky sluzeb v cené vybirdme:
« ubytovani « plnd penze «
+ bazén - tenisovy kurt «
- horolezeckd sténa s instruktorem «
- trampolina » minigolf « skakaci hrad «
= aerobic s profesiondlni cvicitelkou
- nafukovaci fothalové hfisté « stolni tenis «
« plijcovna sportovnich potieb «
« hiisté na nohejbal, volejbal, kosikovou

Vsechny sluzby v cené pobytu!!!

b,

Podrobné informace najdete na:

www.happydovolena.cz
tel.: 737 389 808, 546 410 267

" ¢—¢ ‘gz uspfreu pwesbord A1 8 'v€—"€°8C uamﬁ eupwesboid A1 8 ¥°s—¢ szuspfreu nwesboid p] § v €€ 8z uapfreu nuieahosd \] 8 ‘v c—¢ ‘sz uapkieu pwesboid A1 8 v €€ 8z uapfaeu nwiesboad p) 8
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