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Blízkost je radostná. Tak je to i s vaším nitrem, proto jste stále více vedeni snahou vidět věci s nadhledem a jste více a více rozšafní.  
Tím se však můžete postupně dostat do velkých trablů. Z euforie nad vším, co se daří, se totiž může po několika týdnech vyvinout  
značná deprese, která bude pramenit z toho, že detaily úkolů a problémů jste zkrátka nevnímali. Takže, prosím, pozor a snažte se  
myslet i na zadní kolečka.  (ač)

Zahrada v březnu
V březnu již na zahradě dýchá jaro, které s sebou přináší především pes-

trobarevné květy jarních druhů cibulnatých a hlíznatých květin. V průběhu 
března můžeme začít s vysazováním okrasných stromů a zakládáním živého 
plotu. Ovocné stromy po zimě kontrolujeme, seřezáváme a roubujeme. Mu-
síme je také začít chránit proti škůdcům, kteří se s jarem rovněž probouzejí. 
V březnu začínáme na záhonech vysévat zeleninu.

OKRASNÁ ZAHRADA
V březnu na zahradě rozkvetou nejenom jarní druhy cibulnatých a hlíz-

natých květin, ale také okrasné dřeviny. Vedle sněženek, krokusů, bledulí, 
hlaváčků, kosatců, violek, prvosenek a lomikamenů se tak můžeme těšit 
například na květy vrby jívy, mandloní nebo dřínu.

V tomto období již můžeme odstranit ochranu, kterou jsme poskytli rost-
linám proti chladu v zimních měsících. Ze záhonů s trvalkami odstraňujeme 
chvojí, popř. listí, a pohnojíme je kompostem. Od chvojí a země oprostíme 
také růže. Stromkové růže přivážeme k tyčkám, které jim zajistí potřebnou 
oporu. Rozvážeme naopak jehličnany, které byly přes zimu spoutané proti 
poškození těžkým sněhem. Rostliny, které mrazy povytáhly ze země, zatla-
číme zpět do půdy.

Pokud již není zmrzlá půda, je nejvhodnější období pro výsadbu růží, 
živých plotů a okrasných dřevin. Dřeviny, které kvetou v létě, vytvarujeme 
(u rostlin, které kvetou již na jaře, tak učiníme až po odkvětu). Ty, které pra-
videlně namrzají, pohnojíme a seřízneme, aby neobrážely na loňském dřevě 
a nevyholovaly se od země. Ze všech dřevin odřežeme nemocné a odumřelé 
větve, listnatým stromům odstraníme navíc také semenáče.

Chceme-li si sami založit a vypěstovat živý plot, nařežeme loňské výhony 
na řízky tak, aby bylo na každém zhruba 6 oček. Řízky pak na 24 hodin namo-
číme do vody, v níž jsme předtím rozpustili lžičku medu. Poté je zapíchneme 
do země a zaléváme.

Další důležité práce:
• � Byla-li suchá zima, vydatně zahradu zaléváme
• � Záhony vyčistíme od mechu a starého listí
• � Záhony na zahradě zkypříme a přidáme kompost
• � Likvidujeme první rostlinky plevelů
• � Vysazujeme hrachor vonný, pozdě kvetoucí druhy lilií
• � Vyséváme astry, tabák nebo hledíky
• � Letničky, které jsme vyseli v únoru, nyní přepichujeme
• � Chceme-li urychlit kvetení některých cibulovin, překryjeme je fólií
• � Odstraníme semeníky odkvétajícím cibulovinám
• � Po odkvětu sněženek husté trsy rozsadíme
• � Seřízneme okrasné traviny, jejichž květy nám zdobily zahradu přes zimu
• � Zkompostujeme suché natě trvalek
• � Do nádob vyséváme letničky citlivé na mráz
• � Vyčistíme skalku od odumřelých rostlin a spadaného listí
• � Zahradní jezírko vyčistíme od napadaného listí a zbytků rostlin

OVOCNÁ ZAHRADA
Provádíme důkladnou prohlídku ovocných stromů a kontrolujeme, jestli 

slunce nevytvořilo pukliny na jižní straně kmenů. Protože se nám v korunách 
objevují zahušťující letorosty, odstraňujeme je a korunu upravujeme do po-

hárkovitého tvaru, který bychom měli udržovat po celý rok. U peckovin je 
zvláště v první polovině měsíce vhodné období k roubování spícími rouby 
na podnože, které jsou těsně před rašením. Koncem měsíce vysazujeme 
broskvoně a meruňky. Pokud ještě hrozí mrazíky, přihrneme ke kořenům 
slámu, abychom stromky ochránili. Ovocné stromy je také třeba ochránit 
postřiky proti obalečům, mšicím a ostatním škůdcům, kteří se za teplejšího 
počasí začínají znovu objevovat. V případě teplého počasí mohou již v březnu 
začít kvést broskvoně a meruňky.

Další práce nás čeká kolem drobného ovoce. Právě v tomto období je 
velmi potřebné poskytnout mu kompost a v něm co největší množství živin. 
Jahodníkové záhony vyčistíme, okopeme, pohnojíme a dostatečně zalijeme. 
Seřežeme angrešt, rybíz a maliník. Krátké výhony maliníku odstraníme hned 
u země, ostatní zkrátíme na zhruba 130 cm.

Další důležité práce:
• � Zavěšujeme na stromy nové ptačí budky, protože se blíží doba hnízdění
• � Do poloviny března řežeme révu vinnou a vyvazujeme ji na dráty
• � Révu vinnou pohnojíme a okopeme

ZELENINOVÁ ZAHRADA
V březnu budeme na zeleninové zahradě především vysévat. Pokud ne-

máme kořenovou zeleninu vysetou již od podzimu, vyséváme ji nyní mělce 
do půdy, udržujeme ji ve vlhku a po vyklíčení ji projednotíme. Začátkem 
měsíce také vyséváme rajčata, raný květák a lilek pro dubnovou výsadbu. 
Do pařeniště či truhlíků vyséváme papriku, kterou po vyklíčení pod fóliovým 
krytem přesadíme na teplý záhon. Koncem měsíce pak vyséváme ředkvičky, 
které budeme moci sklízet již za měsíc.

Podle našich pěstitelských záznamů a plánů bychom měli vědět, na kte-
rých záhonech jsme v uplynulých letech pěstovali jednotlivé druhy zeleniny. 
Podle toho se rozhodneme jaké druhy na záhony umístíme letos, tak aby 
měly zajištěný dostatek potřebných živin.

Další důležité práce:
• � Výsevy a výsadby chráníme před nočními mrazy netkanou textilií
• � Ze záhonů sklidíme poslední přezimovanou zeleninu, jakou je například 

zimní pór
• � Sázíme topinambury
• � Semenáčky zeleniny, kterou jsme vyseli v minulém měsíci, přemisťujeme 

do truhlíků
• � Za příznivého počasí již v teplejších oblastech sázíme brambory
• � Abychom si předpěstovali sazenice melounů, sejeme je do nádobek, po-

případě je sázíme do vytápěných skleníků
• � Vyséváme majoránku, kterou necháme vyklíčit pod fólií a po 3 týdnech ji 

přesadíme ve skupinách po pěti.  Zdroj: internet

PRODEJ ČERSTVÝCH
SLADKOVODNÍCH RYB

Facebook:
Rybárna Jura - Brno, Starý Lískovec

Otevírací doba:
ÚT – 13–17 hod.	 SO – 9–14 hod.
ST–PÁ – 9–17 hod.	 NE–PO – ZAVŘENO

Starý Lískovec směr Ostopovice,
ul. B. Němcové
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TV program čtvrtek 27. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VIII 
9.45 Písničky z  obrazovky 10.10 
Kluci v akci 10.35 Příběhy slavných... 
Jana Březinová 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 Ranč U  Zelené sedmy (12) 
14.55 Hraje orchestr Václava Hybše 
se sólisty 15.10 Výborná SHOW
16.00 � Magnum VIII
16.45 � Na cestě po Chacu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(16/28)
21.15 � Gejzír
21.45 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.40 � Na stopě
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.05 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � Nabídka (8/10)
00.50 � AZ-kvíz
01.15 � Koptashow
01.45 � Kuchařská pohotovost
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Patagonie 
– život na  konci světa (6/6) 9.10 
Kouzlo Velké Británie 10.00 Zázraky 
techniky III 10.50 Umělá inteligence 
a  my 11.40 Dobrodružství vědy 
a  techniky 12.10 Ženy ve  válce 
(1/3) 13.00 Industrie (11/12) 13.30 
100 dní ve Versailles (5/6) 14.15 
Zázračná planeta: Velká putování 
malých živočichů (2/3) 15.05 
Kvarteto 15.35 Mystérium jménem 
gotika: Když se katedrály dotýkaly 
nebes 16.25 Když tu není člověk, 
zvířata tančí (2/2)
17.20 � Zázraky techniky III
18.10 � Auto moto svět
18.30 � Auto moto test
18.45 � Turnov – srdce Českého 

ráje, město drahokamů 
a českého granátu

19.15 � Svědkové času II: Památky 
Angkoru (1/2)

19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Řecko z výšky: Sever
20.50 � Stezka Českem II (3/10)
21.20 � Mise hledání lásky (3/5)
21.50 � Jasmína vrací úder
22.20 � Jesse Owens
23.15 � Násilí na ženách
00.10 � Tajemství 2. světové války
01.00 � Ateismus po česku
01.30 � Pokušení na poušti
01.45 � Na moll
02.30 � Cesty víry
02.55 � Poslanec – věrný obraz 

voliče?
03.50 � Magické hlubiny
04.15 � Zveme vás... na moravskou 

zabijačku

04.50 � Babylon
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.45 Ulice (4881) 
9.50 Extrémní proměny (4) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (368) 13.40 Kriminálka 
Las Vegas V (25) 14.35 Kriminálka 
Las Vegas VI (1) 15.30 Výměna 
manželek XII 16.57 Odpolední 
Počasí 17.00 Odpolední Televizní 
noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4882)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (135)
21.45 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (12)
23.40 � Kriminálka Las Vegas V (25)
00.30 � Kriminálka Las Vegas VI (1)
01.20 � Mozaika (4)
02.20 � Na Vaší straně
03.00 � Babicovy dobroty
03.30 � Ulice (4882)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (368)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (93) 
7.20 M.A.S.H (94) 7.55 M.A.S.H 
(95) 8.25 M.A.S.H (96) 8.55 M.A.S.H 
(97) 9.30 Hrdina (12) 10.45 ZOO 
Nové začátky (58) 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba X (11) 12.40 
Námořní vyšetřovací služba X (12) 
13.35 Policie v akci 14.35 Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (59)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (40)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.45 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

X (11)
02.15 � Námořní vyšetřovací služba 

X (12)
03.05 � Případ pro dva VI (19)
04.10 � Případ pro dva VI (20)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7 18.45 
Naše zprávy 18.55 Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma týdne
22.00 � Poklad z půdy
23.05 � Policie Delta
00.00 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět

00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 � Co bude dnes k večeři?
02.00 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.30 Láska na  druhý pohled 
7.35 V  podstatě jsme normální 
9.15 Legenda o  vášni 11.45 
Brácha za  všechny peníze 13.30 
Teleshopping 13.50 Jeden den 
v New Yorku 15.40 Chaos
17.50 � Ve znamení lásky
20.00 � Cliffhanger
22.20 � Kruh 2
00.25 � Živý terč
02.05 � Obhájce nevinných
04.45 � Need for Speed

Prima COOL
5.35 Velké putování Bolka a Lolka 
6.00 Velké putování Bolka a Lolka 
6.20 Bábovky a  plechovky 6.50 
Prima Partička 7.35 Top Gear 2011 
(3) 8.40 Top Gear XVII (1) 9.45 
Hvězdná brána VIII (17) 10.40 
Hvězdná brána VIII (18)11.40 
Angel V (17) 12.40 Jak jsem poznal 
vaši matku V (14)
13.10 � Simpsonovi XII (9)
13.35 � Simpsonovi XII (10)
14.05 � Simpsonovi XII (11)
14.35 � Simpsonovi XII (12)
14.55 � Hvězdná brána VIII (19)
15.50 � Hvězdná brána VIII (20)
16.45 � Angel V (18)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (21)
18.20 � Simpsonovi XIII (16)
18.45 � Simpsonovi XIII (17)
19.15 � Simpsonovi XIII (18)
19.45 � Simpsonovi XIII (19)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Americký ninja
00.05 � Simpsonovi XIII (16)
00.30 � Simpsonovi XIII (17)
00.50 � Simpsonovi XIII (18)
01.15 � Simpsonovi XIII (19)
01.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (21)
02.00 � Angel V (18)
02.50 � Brickleberry III (12)
03.15 � Brickleberry III (13)
03.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (24)
04.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (25)

Prima Love
5.40 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20 
Prostřeno! 7.15 Zoo (152) 8.40 
Krejzovi (61) 10.05 Prostřeno! 
10.55 Ano, šéfe! 12.00 Rosamunde 
Pilcher: Magický autobus 13.55 
Doktor z hor: Nové příběhy XI (4) 
14.55 Doktor z hor: Nové příběhy 
XI (5) 15.55 Černá perla (63) 16.55 
Černá perla (64) 17.55 Doktor z hor: 
Nové příběhy XI (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Svůdná věštba
21.55 � Zoo (153)
23.10 � Hrdina (12)
00.25 � Vůně jahod (1)
01.15 � Vůně jahod (2)
02.05 � Černá perla (63)
02.55 � Černá perla (64)
03.45 � Příchuť lásky (59)
04.35 � Příchuť lásky (60)

www.samab.cz
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TV program pátek 28. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VIII 
9.55 Buchty po ránu 10.25 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (16/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Sama doma 14.00 Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.15 � Písničky z Kabinetu
15.30 � Úsměvy Simony Stašové
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po dunajských 

Železných vratech
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Četníci z Luhačovic (1/12)
21.35 � Všechnopárty
22.29 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.30 � Hercule Poirot
23.20 � Z Televarieté
00.15 � Besa (6/10)
01.10 � AZ-kvíz
01.35 � Banánové rybičky
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Na forbíně TM
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Nádherná 
příroda Dánska 9.25 Dobrodružství 
vědy a techniky 9.55 Magalhaesův 
divoký svět 10.50 Mise hledání lásky 
(3/5) 11.15 Postřehy odjinud
11.25 � Kávová budoucnost
12.05 � Mizející místa domova
12.25 � Krycí jméno Bedrník
12.50 � Místa ticha
13.45 � Tajné zbraně 2. světové války
14.35 � Souboj titánů
15.30 � Tajemství 2. světové války
16.25 � Zapomenuté výpravy
16.50 � Sousedé
17.15 � Odysea: Mýtus nebo 

realita? (4/6)
18.10 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
18.55 � Krajina Dana Bárty (6/6)
19.20 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Bídníci
22.05 � Bratři Newtonovi
00.05 � Ženy ve válce (2/3)
00.55 � Kouzlo Velké Británie
01.45 � Televizní klub neslyšících
02.10 � Před půlnocí
02.35 � Divnopis
02.45 � Na moll
03.25 � Svatba v Káně
03.45 � Cesty víry
04.10 � Ta naša kapela
04.40 � Kvarteto
05.10 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.25 Ulice (4882) 9.25 
Jedna rodina (135) 10.50 Dr. House 
IV (9) 11.50 Tescoma s chutí

12.00 � Polední Televizní noviny, 
Sportovní noviny, Počasí

12.25 � Ordinace v růžové zahradě 
2 (369)

13.40 � Kriminálka Las Vegas VI (2)
14.35 � Kriminálka Las Vegas VI (3)
15.30 � Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4883)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Mozaika (5)
21.40 � Terminátor 2
00.25 � Kriminálka Las Vegas VI (2)
01.20 � Kriminálka Las Vegas VI (3)
02.00 � Kriminálka Miami VIII
02.40 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (4883)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (369)
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (96) 
7.20 M.A.S.H (97) 7.50 M.A.S.H 
(98) 8.20 M.A.S.H (99) 8.55 M.A.S.H 
(100) 9.25 Kamarádi (40)10.50 ZOO 
Nové začátky (59) 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba X (13) 12.40 
Námořní vyšetřovací služba X (14)
13.35 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (60)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Můj muž to dokáže
23.25 � Ano, šéfe!
00.25 � Policie v akci
01.15 � Námořní vyšetřovací služba 

X (13)
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

X (14)
02.50 � Případ pro dva VI (21)
04.00 � Případ pro dva VI (22)
05.00 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (1)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu III (2)
22.00 � Vetřelec: Nebeská bitva
23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.40 Návštěvníci 3: Revoluce 8.35 
Příšerky z vesmíru 10.00 Ve znamení 
lásky 12.00 Teleshopping
12.20 � Smlouva s ďáblem
14.00 � Zbožňuju prachy!
15.35 � 10 dní bez mámy
17.35 � Ostrov pokladů
20.00 � Za plotem
21.35 � Dvojí hra
00.00 � Kruh 2
01.50 � Živý terč
03.20 � Slepý

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 5.35 Velké putování 
Bolka a Lolka 6.00 Velké putování 
Bolka a  Lolka 6.10 Partička 6.45 
Autosalon.tv 7.35 Top Gear 2011 (4)
08.40 � Top Gear XVII (2)
09.45 � Hvězdná brána VIII (19)
10.40 � Hvězdná brána VIII (20)
11.40 � Angel V (18)
12.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (15)
13.10 � Simpsonovi XII (13)
13.35 � Simpsonovi XII (14)
14.05 � Simpsonovi XII (15)
14.35 � Simpsonovi XII (16)
14.55 � Hvězdná brána IX (1)
15.50 � Hvězdná brána IX (2)
16.45 � Angel V (19)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (22)
18.20 � Simpsonovi XIII (20)
18.45 � Simpsonovi XIII (21)
19.15 � Simpsonovi XIII (22)
19.45 � Simpsonovi XIV (1)
20.15 � Mission: Impossible – 

Ghost Protocol
22.55 � Pod vodou
00.45 � Simpsonovi XIII (20)
01.10 � Simpsonovi XIII (21)
01.35 � Simpsonovi XIII (22)
01.55 � Simpsonovi XIV (1)
02.20 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (22)
02.40 � Angel V (19)
03.25 � Živí mrtví XI (1)
04.15 � Autosalon.t

Prima Love
5.20 Libovky Pepy Libického 
5.40 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20 
Prostřeno! 7.15 Zoo (153) 8.40 
Krejzovi (62) 10.05 Prostřeno!
10.55 � Ano, šéfe!
12.05 � Rosamunde Pilcher: Láska 

s chutí čaje
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (6)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (7)
16.00 � Černá perla (65)
17.00 � Černá perla (66)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (9)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Polibek na venkově
21.55 � Zoo (154)
23.10 � Kamarádi (40)
00.25 � Vůně jahod (3)
01.15 � Vůně jahod (4)
02.10 � Černá perla (65)
02.55 � Černá perla (66)
03.45 � Příchuť lásky (60)
04.35 � Příchuť lásky (61)

I když slyšíte o krádežích, vidíte nepořádky a šlendrián, zaznamenáváte drobné podvody i velké skandály, věřte, že většina vašich 
spoluobčanů jsou lidé, kteří vnímají vše stejně jako vy, tedy nechtějí škodit, ale naopak pomáhat. Když k  sobě nebudeme jako 
vlk k vlku, poznáme, že lze žíti lépe! To je heslo, kterým byste se mohli řídit. A začnete-li v pozitivním vnímání u malých, slabých 
a bezmocných, zjistíte, že odměna bude mnohem větší než finanční zisky.  (ač)

● �V 19. století se využívaly miliony lidských mumií jako palivo 
do lokomotiv. Kde nebylo dřevo a uhlí, přišly vhod vyschlé 
mrtvoly, těch je pořád dost.

● �Elektrické křeslo vymyslel zubař.
● �Tour de France 2005 vyhrál jezdec, který skončil na 23. 

místě. Všichni před ním byli diskvalifikováni za doping. Bylo 
to trošku jinak, toto klání bylo nakonec vyhodnoceno jako 
závod bez vítěze. Během soutěže bylo provedeno 143 testů 
moči a 21 testů krve. Všechny byly negativní. Na podvody 
se přišlo až zpětně a díky tomu byly výsledky dodatečně 
upraveny. Doplnění poslal maverick v komentářích.

● �Boeing 747 se skládá ze 6 milionu součástek od 800 růz-
ných výrobců, polovina jsou nýty. Obsahuje 274 km kabelů, 
8 km potrubí, 66 tun hliníku a 18 pneumatik. Vrchol ocasu je 
20 metrů nad zemí – jako šestipatrová budova. Jedno kří-
dlo váží 13 tun; o rozloze 525 m2. Na výrobě se podílelo 
75 tisíc inženýrů. Dolet je přes 13 tisíc km. Při mezinárod-
ním letu se na palubě přepravuje přes 6 tun jídla pro cestu-
jící. Stroj může natankovat téměř čtvrt milionu litrů paliva. 
Spotřeba je okolo 1000 litrů na 100 km (tank má spotřebu 
400–800 l / 100 km).

● �Výrobní cena iPhone je přibližně třetinová oproti prodejní. 
Málokdo vás natáhne tak jako Apple.

● �Čínský znak pro slovo „potíže“ je zobrazován jako dvě ženy 
pod jednou střechou. Trefné.

● �Dle českého zákona mohou patnáctiletí souložit, ale nesmějí 
se dívat na porno.

● �V reklamě na pivo se k dosažení krásné pěny používají mycí 
prostředky.

● �Pokud vyrazíte letadlem z Tokia do Honolulu v 7:00 ráno, dorazíte 
19:45 předchozího dne. A když pojedete vlakem z Moskvy do 
Vladivostoku, během cesty si přetočíte hodinky 7x, Transsibiř-
ská magistrála totiž prochází osmi časovými pásmy. Jedná se o 
nejdelší železniční trať, je dlouhá 9288 kilometrů.

● �Třetina veškeré prodané zmrzliny má vanilkovou příchuť.
● �Průměrný fotbalista nalítá 11 kilometrů za zápas.

Věděli jste že?
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TV program sobota 29. 3.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Polopatě 
7.15 Kouzelné dřeváky 8.00 Hádavá 
pohádka 8.40 Kapesníček 9.05 
Úsměvy Ireny Kačírkové
09.45Gejzír
10.15 � Otec Brown XI
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Kocourkov
14.05 � Pohádka z šafránové louky
14.40 � Jak Vojtěch pro princeznu 

do ohně skočil
15.25 � Bílá paní
17.00 � Hercule Poirot
17.50 � Kočka není pes
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Gabriela Soukalová: Pravda 

se pořád vyplatí
23.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
23.05 � Hibernatus
00.25 � Banánové rybičky
01.05 � Manéž Bolka Polívky
03.15 � Sama doma
04.45 � Na forbíně TM
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Nádherná příroda Dánska
06.50 � Divoké světy
07.35 � Irsko, toulky po keltské zemi
08.30 � Cyklotoulky
08.40 � Stezka Českem II (3/10)
09.10 � Concorde: Honba za snem
10.05 � Letecké katastrofy
10.50 � Auto moto svět
11.10 � Auto moto test
11.30 � Zvířecí odysea
12.20 � Babylon
12.50 � Tajemství ukrytá pod 

hladinou
13.20 � Nejdůležitější události 2. 

světové války v barvě II
14.10 � Mistři medicíny III (12/13)
14.40 � Gentleman z Cocody
16.05 � Řecko z výšky: Sever
16.50 � Zázračná planeta: Velká 

putování malých živočichů 
(3/3)

17.45 � Velká útesová bariéra – 
nová generace

18.40 � Vzkaz Miroslava Vernera
18.55 � Zapomenuté výpravy
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Generál Patton
22.50 � Zelený led
00.35 � Babylon Berlín IV (12/12)
01.30 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
01.50 � Legendy kriminalistiky 2
03.20 � Putování s párou
03.45 � Fotografové Slovácka
04.15 � Bohové a proroci
04.40 � Česko jedna báseň
04.50 � Když tu není člověk, zvířata 

tančí (2/2)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
5.55 Karate ovce 6.15 Chuggington: 
Veselé vláčky (46) 6.30 Alvin 
a Chipmunkové II (26)
06.50 � My, chalupáři
07.40 � Ledničko, vyprávěj! (16)
08.30 � Víkend
09.10 � Dynastie Nováků (2)
10.20 � Láska ve hvězdách
12.10 � Černý rytíř
14.10 � Hudbu složil, slova napsal
16.30 � Fantastická zvířata: 

Brumbálova tajemství
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Superlov III (5)
21.50 � Transformers: Probuzení 

monster
00.25 � Černý rytíř
03.10 � Specialisté (231)
04.00 � Specialisté (68)
04.50 � Život ve hvězdách
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.05 M.A.S.H 
(100) 6.25 M.A.S.H (101)
06.50 � M.A.S.H (102)
07.20 � M.A.S.H (103)
07.55 � Vandráci II
08.30 � Autosalon.tv
09.35 � 7 pádů Honzy Dědka
10.40 � Inkognito
11.50 � Máme rádi Česko
13.35 � Můj muž to dokáže
15.00 � Čtyři vraždy stačí, 

drahoušku
17.10 � Nezlobte dědečka
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda II (7)
21.30 � Polda II (8)
22.40 � Neprůstřelný mnich
00.40 � Touha po moci
03.25 � Případ pro dva VI (23)
03.35 � Jak se staví sen
04.25 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.50 � Kašpárku, vař!
12.20 � Na pohodu
13.20 � Katie Fforde: Láska přichází 

v létě
15.15 � Tajemství bulváru
16.20 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.20 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.20 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.35 � Na plac!
03.00 � Ostříháno
03.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.15 O  statečném krejčíkovi 6.15 
Ve znamení lásky 8.10 Jeden den 
v New Yorku 9.55 O šesti labutích
11.50 � Ostrov pokladů
14.25 � Za plotem
15.50 � Příběh o Zoufálkovi
17.40 � Vesmírní kovbojové
20.00 � Matrix
22.40 � Základní instinkt
01.05 � Dvojí hra
04.50 � Zákeřná láska

Prima COOL
5.05 Těžká dřina 5.35 Velké putování 
Bolka a Lolka 6.00 Velké putování 
Bolka a Lolka 6.10 Top Gear 2011 (6)
07.00 � Top Gear XVII (3)
08.10 � Grand Tour II (2)
09.40 � COOL Taxi
10.15 � COOL Taxi
10.50 � Angel V (19)
11.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (16)
12.20 � Simpsonovi XII (17)
12.45 � Simpsonovi XII (18)
13.15 � Simpsonovi XII (19)
13.45 � Simpsonovi XII (20)
14.05 � Mission: Impossible – 

Ghost Protocol
16.45 � Angel V (20)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (23)
18.20 � Simpsonovi XIV (2)
18.45 � Simpsonovi XIV (3)
19.15 � Simpsonovi XIV (4)
19.45 � Simpsonovi XIV (5)
20.15 � Drtivý dopad
22.35 � John Wick 2
00.55 � Simpsonovi XIV (2)
01.20 � Simpsonovi XIV (3)
01.45 � Simpsonovi XIV (4)
03.10 � Simpsonovi XIV (5)
03.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (23)
03.40 � COOL Taxi
03.50 � Angel V (20)
04.05 � Autosalon.tv

Prima Love
05.25 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Na zámku
06.05 � Teď vaří šéf!
06.40 � Kamarádi (39)
07.50 � Zoo (154)
09.15 � Krejzovi (63)
10.35 � Receptář prima nápadů
11.30 � Libovky Pepy Libického
12.05 � Rosamunde Pilcher: 

Falešný život, pravá láska
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (8)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (9)
16.00 � Černá perla (67)
17.00 � Utajená láska (1)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (10)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (11)
20.00 � Osudové tajemství
21.50 � Zoo (155)
23.10 � Inkognito
00.15 � Vůně jahod (5)
01.05 � Vůně jahod (6)
03.00 � Černá perla (67)
03.40 � Příchuť lásky (62)
03.50 � Utajená láska (1)
04.30 � Libovky Pepy Libického
04.45 � Na zámku

www.samab.cz
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Rozhlížení se kolem a snaha měnit věci nevede vždy ke spokojenosti. Buďte naopak spokojeni se stavem věcí. Žijete a jste zdrávi, máte 
lidi, o něž se můžete opřít a také prostředí v zaměstnání a při setkáních s blízkými lidmi podobných zájmů je dobré. Chcete-li přece jen 
najít něco nedobrého na svých činech a úvahách, jsou to především sliby, jež jste dali sami sobě, a které stále nejste schopni naplňovat. 
Tak lze kritizovat, jinde ne!  (ač)

Raci, vaše nervozita a věčný shon budou pokračovat i v tomto týdnu. Nedá se nic dělat s mnoha věcmi, všichni to vědí, jen vy máte 
pocit, že je třeba s problémem ještě hnout. Prosím vás, nebojujte s větrnými mlýny. Lépe by bylo zaměřit se právě nyní na rodinný 
život. Vždyť pro váš často planý pracovní shon se vaši blízcí už takřka nedozvědí, zda ještě s nimi počítáte. Hodně štěstí.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Mrkvové housky
Suroviny: 
4500 g hladké špaldové mouky
200 g nastrouhané mrkve
220 ml mléka
70 g másla
2 vejce
50 g cukru
1 kostka čerstvého droždí
1 čajová lžička soli
½ čajové lžičky mletého zázvoru
semínka na ozdobení (dýňová, slunečnicová, lněná)

Postup přípravy:
Z vlažného mléka, droždí, lžičky cukru a lžičky mouky si připravíme kvásek. 
Vše důkladně promícháme a necháme kvásek vzejít na teplém místě. Mezitím 
si připravíme ostatní suroviny. Do mísy vysypeme mouku, přidáme nastrou-
hanou mrkev, 2 žloutky, cukr, sůl a zázvor. Vše promícháme a jakmile máme 
vzešlý kvásek, přidáme jej do směsi. Vše důkladně prohněteme, ideálně 
kuchyňským robotem. Výsledné těsto by mělo mít nelepivou konzistenci 
a mělo by být pružné jako plastelína. Pokud je potřeba, přidáme mléko nebo 
naopak mouku, abychom této konzistence dosáhli. Pokud máme těsto ho-
tové, vytvoříme z něj kouli a necháme ji v misce pod utěrkou na teplém místě 
asi hodinu kynout. Vykynuté těsto vyklopíme z formy, pořádně jej znovu 

promneme, abychom z něj vymačkali vzduch a poté z něj tvoříme housky. 
Tvar záleží na naší fantazii. Mohou to být malé pletýnky, bulky či rohlíky. 
Připravené housky dáváme na plech vyložený pečicím papírem. Potřeme 
je bílky, které nám zbyly, a posypeme semínky. Necháme je ještě pár minut 
kynout. Poté pečeme při 180 ⁰C asi 20-25 minut. Hotové housky necháme 
vychladnout ideálně na mřížce.

Zelný salát s mrkví a medovou marinádou
Suroviny: 
1 bílé hlávkové zelí
1 velká mrkev
2 lžíce medu
1 lžíce dijonské hořčice
šťáva z půlky citronu
1 lžíce olivového oleje

Postup přípravy:
Mrkev a zelí nastrouháme nahrubo. Zálivku připravíme tak, že smícháme 
med, hořčici, citronovou šťávu a olivový olej.  K nastrouhanému zelí a mrkvi 
přidáme zálivku a pořádně promícháme. Poté čistýma rukama mačkáme 
a mačkáme, až nám začne ze zelí vytékat šťáva. Chutě se tak propojí a zelí 
krásně zkřehne. Hotový salát necháme vychladit v lednici. Čím je salát ule-
ženější, tím je lepší. 

Tentokrát se zaměříme na mrkev. Mrkev je jedním z nejznámějších 
a nejrozšířenějších druhů zeleniny, která je běžně dostupná po celý rok. Kromě 
toho, že má v kuchyni nespočet využití, je také velmi zdravá. Snižuje hladinu 
cholesterolu, posiluje imunitu i zrak. Nenápadná sladce zemitá chuť mrkve se 
hodí do spousty slaných i sladkých jídel. Pojďte se nechat inspirovat a zkuste si 
obohatit váš jídelníček. NOS vám přináší tip na netradiční mrkvové housky či zelný 
salát, kterému mrkev dodá lahodnou chuť.  K obědu si můžete uvařit hovězí maso 
na mrkvi. A jako sladký dezert doporučujeme mrkvové řezy vonící po skořici. 
Přejeme vám dobrou chuť!

Milí Býci, nejbližší dny pro vás budou důležité především v rovině sebeuvědomování. Cesta, kterou kráčejí vaši nejbližší, tedy důraz 
na vnější působení na okolí pro vás rozhodně není tím nejlepším, co by mělo korigovat vaše úsilí příštích dnů. Náchylnost k hysterii, 
snaha utřídit si myšlenky u  vás nyní souvisí především s  nástupem dominantní doby v  dalších týdnech. Je třeba však nepodcenit 
důkladnou přípravu a obhlédnutí terénu.  (ač)
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Počátek jara je pro vás dobou, kdy ostříte hroty svých nejúčinnějších zbraní – ostré jazyky a nesmlouvavost. Už se před vámi mnozí 
sokové třesou. Nejméně problémů budete nyní mít s Pannami a Býky – to jsou znamení, jež vám rozhodně nemohou konkurovat. 
Na druhé straně ovšem i na vás může dojít, zvláště, když se střetnete s lidmi narozenými ve znamení Lva. Tak se může zcela jednoznačně 
ukázat, že vaše špatná paměť opět není schopna posloužit při vyhledávání argumentů.  (ač)

Hledání souvislostí mezi činy, jež nemají zdánlivě nic společného vám nyní zabere velkou část nejbližších dnů. Nepůjde ovšem 
o pošetilosti, byť vám to budou kolegové často tvrdit. Vytrvejte ve svém úsilí, můžete být velmi příjemně překvapeni. Ať už zjistíte, že 
nic z vašich podezření se nenaplnilo, nebo objevíte vážná pochybení pocházející z minulosti, nezapomeňte před zveřejněním svých 
pátrání pečlivě promyslet celou strategii dalšího postupu.  (ač)

Vaší prioritní snahou v  nejbližší době bude  starost o  rodinný krb. Je to vlastně zvláštní. Není nic přirozenějšího, než když zkrátka 
řeknete, co chcete. Vždyť všichni na to čekají tak, jak voda přehrady na prvního otužilého plavce. Obohatíte tak nejen sami sebe, ale 
i duše svých blízkých. Projevy lásky všem blízkým dokážete, že jste to stále vy. Ani netušíte, že na to vlastně čekají!  (ač)

Hovězí maso na mrkvi
Suroviny: 
500 g hovězího masa
1 cibule
2 mrkve
olej
1 lžíce sladké mleté papriky
2 stroužky česneku
500 ml vývaru nebo vody
2 lžíce hladké mouky
2 stroužky česneku
sůl, pepř
rýže

Postup přípravy:
Nejprve nakrájíme hovězí maso na nudličky. Poté si připravíme cibuli. Nakrá-
jíme ji najemno a necháme ji na pár lžičkách oleje zesklovatět. K cibuli přidáme 
maso, které orestujeme, osolíme, opepříme a zasypeme červenou paprikou. Poté 
hned podlijeme vývarem či vodou, aby se nám paprika nepřipálila. Maso takto 
za občasného míchání necháme dusit, dokud nebude téměř měkké. Mezitím 
si očistíme mrkve, nakrájíme je na tenká kolečka a přidáme k masu. Pokud je 
potřeba, doléváme vodou a opět necháme dusit. Poté si připravíme jíšku. Na tu 
budeme potřebovat tuk a hladkou mouku. Obecně platí, kolik dáme tuku, tolik 
dáme mouky. Na jíšku použijeme buď máslo nebo rostlinný olej. Jíšku za rychlého 
míchání připravíme asi za 3-5 minut. Poté, co pod hrncem vypneme sporák, ještě 
chvíli mícháme. Hotovou jíšku přiléváme do směsi přes cedník a stále mícháme. 
Vše ještě asi 20 minut povaříme, aby se nám chutě pěkně spojily. Na závěr ochu-
tíme pokrm rozetřenými stroužky česneku a odstavíme. Jako přílohu můžeme 
podávat rýži, knedlíky či těstoviny.

Mrkvové řezy
Suroviny: 
400-500 g mrkve
450 g hladké špaldové mouky
50 g strouhaného kokosu
2 kypřící prášky do pečiva
200 g krystalového cukru
6 vajec
10 lžic horké vody
½ hrnku oleje
2 lžičky citronové šťávy
rozinky
Krém:
1 vanilkový pudink
1 lžíce másla
2-3 lžíce cukru
1 kelímek zakysané smetany
mletá skořice
mleté oříšky
½ litru mléka

Postup přípravy:
Očištěnou mrkev nastrouháme najemno. Poté si připravíme vejce. Oddělíme žloutky od bílků. K bílkům přidáme polovinu cukru a vyšleháme z nich tuhý 
sníh. Žloutky s druhou polovinou cukru vyšleháme do pěny. Přidáme k nim olej, vodu, mouku, kokos, rozinky a kypřící prášky do pečiva. Vše důkladně 
promícháme. Na závěr jemně vmícháme sníh z bílků. Hotové těsto přelijeme na plech vyložený pečicím papírem. Pečeme při 180 ⁰C asi 45 minut. Zatímco 
se těsto peče, připravíme si krém. Z mléka, cukru a pudinkového prášku si uvaříme pudink. Jakmile je pudink hotový, přidáme do něj skořici, zamícháme 
lžíci másla a necháme jej vychladnout. Po vychladnutí do krému ještě zamícháme zakysanou smetanu. Na závěr hotovým krémem pomažeme vychladlý 
upečený korpus. Můžeme ještě dozdobit dle vlastní fantazie, například mletými oříšky.
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Nalezněte v sobě znovu chuť riskovat a podstupovat nebezpečí. Jste nyní až příliš usazení a to vám škodí. Vždyť věk je jen vnější popis 
stavu tělesné schránky a skutečná léta, která zde jste se odvíjejí až od toho, jak zvesela či pesimisticky nahlížíte na vše, co je kolem 
vás. Zkuste jít proti zvyklostem a konvencím a uspořádat si rozvrh dnů podle vlastních představ. Vždyť na to máte právo, stejně jako 
na pochopení okolí a vlídné zacházení.  (ač)

Tvůrčí záchvaty přicházejí znenadání

Spisovatel Jiří Maršálek patří k mladé 
generaci nadějných autorů. O svém 
literárním talentu přesvědčil čtená-
ře knihami Večerní sláva Wiederhau-
sera a Lenost. Nyní vydává román 
Zvěsti ze světa po žití. V nové knize 
se podobně jako v těch předchozích 
věnuje náročnějším tématům, než 
byste u tak mladého autora čekali. 
V rozhovoru dává nahlédnout pod 
pokličku své tvorby i do své duše.

Kde se ve vás vzalo vnitřní pnutí 
psát?
Upřímně nevím. Mám chaotickou 
mysl, spoustu podivných vnitřních 
i  vnějších prožitků a  hlubokou 
vazbu ke  staré  literatuře z  pozice 
čtenáře. Dohromady to zřejmě 
vedlo v  potřebu se na  tomto poli 
realizovat. 

Vaše předchozí prózy v  sobě 
nesou jistou dávku temnoty, jako 
by se v nich zračila tíha bytí. Má 
vaše nová kniha podobně melan-
cholickou rovinu?
Melancholickou strunu v mé posled-
ní knize tolik nevnímám, přesto-
že tak na  čtenáře může působit. 
Oproti mým předchozím literárním 
počinům, které byly hodně intro-
spektivní a dalo by se o nich říct, že 
hlavním tématem byla sebereflexe 
jedné z postav, jsem měl tentokrát 
pocit, že dělám něco jiného. 

Je příběh hlavních postav Petra, 
Libora a  Dany čistá fikce, nebo 

jste někdy v životě potkal nebo 
zaznamenal osudy, které vás 
k nim inspirovaly?
Je to klasická literární práce, tedy 
fikce, která se jako mozaika skládá 
z  mých skutečných vjemů, dílčích 
zážitků, snů a myšlenek, dějová linka 
vznikla spojením mnoha střípků.

Jak dlouho jste na  románu pra-
coval?
Trvalo dlouho, než jsem ho dokon-
čil. Začal jsem ho psát ještě před tím, 
než jsem začal pracovat na  před-
chozí knížce Lenost, takže počítám, 
že jsem se jím zabýval nejméně pět 
let.

Máte nějakou spisovatelskou 
rutinu nebo rituál? Za  jakých 
okolností se vám otevírají toky 
tvůrčích myšlenek?
 Žádný rituál nemám, jenom jsem 
se musel naučit být velmi pozorný, 
abych rozpoznal chvíli, kdy to přijde. 
Vlastně se roky učím zdokonalovat 
ve schopnosti uvědomit si, že nastá-
vá ten pravý okamžik, kdy mám 
všeho nechat a sednout si ke psaní.

Takže je to jako pomyslný signál, 
že se spouštějí stavidla fantazie?
Hlubší témata mých knih jsou 
navzájem příbuzná a všechna sou-
visejí s těmi celky, nad kterými pře-
mýšlím vlastně neustále. Konkrétní 
myšlenka nebo nápad, vhodný pro 
danou z knih, pak přichází většinou 
znenadání, aniž bych o to usiloval. 
Najednou se mi zjeví věta nebo rov-
nou odstavec a já v tu chvíli vím, že 
když se posadím, tak kromě toho 
odstavce mi vyplyne ještě třeba šest 
dalších. A vlastně mimo tyhle tvůrčí 
záchvaty, které přicházejí svévolně, 
se snažím absolutně nic nevymýš-
let, i když je to někdy těžké. Samo-
zřejmě práce s textem je pak o tom, 
že všechny ty střípky musím smyslu-
plně poslepovat, popřípadě rovnou 
zahodit. Je obecně snadné se hned 
zamilovat do čehokoli, co člověka 
napadne nebo co vytvoří, jakmile 
to drží alespoň trochu pohroma-
dě. Tohle si uvědomuji a tu pravou 
disciplínu ve spisovatelské činnos-
ti vnímám především ve  skepsi 
k vlastním výtvorům. Proces psaní 
mám primárně založený na tom, že 
chci být opravdu zodpovědný a chci 
text okleštit od  jakéhokoli zpych-

lého marasmu, aby zbylo jen to 
čisté jádro a abych dle svých měří-
tek vytvořil to nejlepší, čeho jsem 
vůbec schopný.

Máte na  mysli také zodpověd-
nost vůči čtenáři?
Ne, mám tím na mysli zodpověd-
nost vůči knížce jako takové. Mně 
musí text dávat smysl, já musím bez-
pečně vědět, že drtivá většina vět, 
které se v něm nachází, nebyla tvo-
řena na sílu. Mám totiž zkušenost, že 
ve chvíli, kdy se snažím o něco kon-
krétního, kdy o něco přímo usiluji, 
tak se mi text nikdy nelíbí, nedělá 
mi dobře a přijde mi zbytečný.

Kladete si třeba otázku, jak čte-
nář román přijme, zda ho zau-
jme, nebo jde čistě o vztah mezi 
vámi a postavami?
Jakási horlivost mě nutí odpovědět, 
že v zásadě vůbec nemyslím na čte-
náře, ale tuším, že to asi není tolik 
pravda, jak bych chtěl. Ne že bych 
se k  textu stavěl vypočítavě, ale 
v  některých chvílích si představu-
ji, že píšu pro někoho, koho znám. 
Nastávají momenty, kdy je pro mě 
hodnotné tak nějak herecky se vžít 
do povahy jiného konkrétního člo-
věka. Pak se stane, že text dokážu 
nahlížet jinýma očima, ale není to 
odosobněný pohled, je to pohled 
očima někoho, koho dobře znám, 
a  dovedu si představit pomyslný 
políček, když mi třeba řekne, že 
některý úsek je směšný.

Kdo je váš první čtenář?
Většinou je to můj otec a můj kama-
rád Matěj Kotouček.

Od vydání poslední knihy se z vás 
stal otec. Změnil se váš pohled 
na život? Nepropisuje se narození 
nového človíčka v postavě Dany?
Narození dcery mi překopalo celý 
život a určitě se v knize dá najít jistá 
souvislost, ale není tak konkrétní, 
abych ji dokázal popsat nebo abych 
si ji mohl dovolit přirovnat s linkou 
Danina příběhu.

Ale souhlasíte, že postava Dany 
vnáší do  románu křehkost 
i záblesky naděje?
Dana pro mě do jisté míry předsta-
vuje mýtus ženského hrdiny. Zůstá-
vá v  ústraní a  se svou rozvahou 

a  útrpností je jako protipól muže, 
který se snaží zkrotit svět kolem. 

V příběhu je dominantní i nábo-
ženská linka. Byl za  tím záměr 
oslovit i věřící čtenáře?
Nemůžu mluvit o záměru, opět to 
vyplynulo tak nějak přirozeně. Bez 
metafyziky nemůže být žádné fyzič-
no a nedá se skutečně filosofovat, 
aniž by se člověk z  té či oné blíz-
kosti nedotýkal základních kame-
nů, na kterých naše poznání stojí. 
Křesťanská filosofie a mnohovrstvá 
biblická podobenství mě přitahují 
každým rokem víc a víc, nacházím 
tu fascinující poznatky, od kterých 
jsem se v mládí vždy tvrdě odvracel. 
Dlouhodobě se tyto úvahy propisují 
i do mých textů, ale poslední román 
je s křesťanstvím spjatý i dějově. 

Soustředíte se vždy jen na jedno 
dílo, nebo píšete paralelně nějaké 
další?
Dokonce se bojím, že všechny kníž-
ky, které kdy napíšu, jsem začal psát, 
už když mi bylo pětadvacet let. Mám 
z tohoto období hodně rozepsaných 
textů a  vždycky se jednou za  čas 
potkám s  některým z  nich a  začnu 
na něm dál pracovat, až nakonec třeba 
zapustí kořeny a rozroste se. Zcela nové 
impulzy, nápady či pocity mi teď přichá-
zejí sporadicky, spíš, jak říkáte paralelně 
rozšiřuji celou řadu starších textů. 

Text připravila:  
Ladislava Protivanská

Zdroj: SETEVA

Jiří Maršálek� foto: David Pařík Kniha Zvěsti ze světa po žití
� Grafické zpracování: Tomáš Cikán
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Omaluj si

Franta říká kamarádovi: 
„Nemám rád svatby. Všechny tetičky a babičky mě štípají do 

tváří a říkají, ty jsi další na řadě.
Přestaly s tím jakmile jsem jim to stejné začal říkat na 

pohřbech.“

ZASMĚJ SE

Vaše následující dny budou ve  znamení pomalosti a  překonávání zdravotní nevyrovnanosti. Nedá se s  tím ovšem vůbec nic dělat 
a  snaha překonat tyto danosti vlastním sebepřemáháním by mohla vést ke  katastrofálním koncům. Mírné oživení vaší mentální 
energie je možno čekat až na konci námi sledovaného období. To však budete bezesporu bojovat s porušením stravovacích návyků, 
k němuž vás svádějí velikonoční svátky.  (ač)

11/12
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Cosi velmi lákavého je před vámi. Je tedy otázkou, zda podlehnout vábení a navázat kontakt, nebo setrvat v odměřeném, ba pohrdlivém 
postoji, jimž se chráníte před okolím s úspěchem už poměrně dlouho. Je na to velmi těžká odpověď a každý z argumentů může být 
vyvrácen podobným, jen s  opačným znaménkem. Po  celý následující měsíc ostatně budete zmítáni dilematem mezi povinnostmi 
a touhou osvobodit se od všech vazeb. U vás to však jaksi k jaru patří takřka vždycky.  (ač)

	 NOVINKY Z KRUHU	 Pro byt i zahradu
TV program neděle 30. 3.

ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Bílá paní 8.00 Lesní ženka 8.25 
Buchty po ránu 8.50 Polopatě 9.50 
Kalendárium 10.05 Toulavá kamera 
10.35 Objektiv 11.05 Dobrodružství 
kriminalistiky (13/26) 12.00 Otázky 
Václava Moravce 13.00 Zprávy 13.05 
O kumburské Meluzíně 14.00 Paví 
král 14.40 Klíček ke štěstí
15.15 � Za svědka půjde počítač
16.25 � Bylo nás pět (2/6)
17.30 � Ranč U Zelené sedmy (13)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Hlava Medúzy (4/8)
21.10 � Výborná SHOW
22.00 � Nejlepší trapasy
23.14 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.15 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
00.00 � Maigret
01.40 � Gejzír
02.10 � Hobby naší doby
02.35 � Zpívá celá rodina
04.10 � Kuchařská pohotovost
04.35 � V kondici
05.00 � BILANCE: Česká železnice 

od skanzenu k TGV
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 100 dní ve  Versailles (6/6) 
6.45 Ženy ve  válce (2/3) 7.35 
Ztracené poklady Egypta II 8.20 
Československý filmový týdeník 
1975 (1559/2379) 8.35 Hledání 
ztraceného času 8.55 Historie.cs 
9.50 Tajné zbraně 2. světové války 
10.45 Alžběta I. a Marie Tudorovna – 
sestry rivalky 11.30 Tajemství ukrytá 
pod hladinou II 12.00 Nedej se
12.25 � Po nás potopa nebude 

(4/10)
12.55 � Křesťanský magazín
13.20 � Cesty víry
13.50 � Na plovárně s Janem 

Hřebejkem
14.15 � Kočka není pes
14.50 � 8 dní, které stvořily Řím 

(4/8)
15.35 � Divoká říše (1/3)
16.25 � Krajina Dana Bárty (6/6)
16.55 � Konec dinosaurů: Scénář 

jedné apokalypsy
17.50 � Příběhy staveb
18.00 � Mise hledání lásky (3/5)
18.25 � Bolívijská města La Paz 

a Sucre
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Breakheartský průsmyk
21.40 � Goyovy přízraky
23.30 � Titanic – návrat 

k mizejícímu legendárnímu 
vraku

00.25 � Zázraky techniky III
01.15 � Putování s párou 2
01.40 � Bohové a proroci
02.05 � Za rozbitými okny tovární 

haly
02.25 � Folklorika
02.50 � Před půlnocí
03.20 � Ecce homo lohas

03.45 � Na moll
04.30 � Cyklistka Tereza Huříková
04.55 � Zapomenuté výpravy 

(29/43)
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Karate ovce 6.10 Chuggington: 
Veselé vláčky (47, 48) 6.35 Alvin 
a Chipmunkové III (1) 6.55 Policie 
Modrava (12) 8.20 Život na zámku 
(12) 9.20 My, chalupáři 10.15 
Vaše kouzelná zahrada (16) 11.00 
Ledničko, vyprávěj! (20) 11.55 
Za  pět minut dvanáct 13.05 
Comeback 13.35 Comeback
14.00 � Tajemství hradu v Karpatech
16.20 � Dívka na koštěti
18.10 � Na lovu: Hvězdný speciál 

IV (5)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Případy mimořádné Marty 

II (6)
21.35 � Kriminálka Anděl III (16)
22.50 � Střepiny
23.25 � Vítejte v džungli
01.20 � Superlov III (5)
02.30 � My, chalupáři
03.15 � Vaše kouzelná zahrada (16)
03.50 � Ledničko, vyprávěj! (20)
04.30 � Babicovy dobroty IX
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Jen počkej, zajíci! 6.15 M.A.S.H 
(102) 6.40 M.A.S.H (103) 7.10 
M.A.S.H (104) 7.40 M.A.S.H (105) 
8.10 M.A.S.H (106) 8.45 Prima 
Česko 9.15 Prima Svět 9.50 Polda II 
(7) 11.00 Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
12.55 � Libovky Pepy Libického
13.35 � Zahradník po ruce
14.20 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.05 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.40 � Vychytávky Extra
16.00 � České chaty snů
16.55 � Prázdniny s Broučkem
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Hořký svět 2 (1)
21.30 � Jakub a Sara (1)
22.00 � Lék na život
00.45 � Krvavé peníze
02.15 � Vražedné záhady slečny 

Fisherové (12)
03.20 � Případ pro dva VI (24)
04.25 � Jak se staví sen
05.15 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.45 
Babica vs. Sapík 11.35 Co bude 
dnes k večeři? 11.55 Kašpárku, vař! 
12.20 Na pohodu 13.20 Láska s vůní 
čokolády 15.15 Tajemství Františka 
Ringo Čecha
16.00 � Nebezpečné vztahy
16.55 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze

19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Osudové 

interview
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Téma týdne
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.10 Zbožňuju prachy! 7.40 Příšerky 
z vesmíru 9.00 Příběh o Zoufálkovi 
10.40 Za  plotem 12.10 Štěstí 
na dosah 14.40 Chaos
16.40 � Posel budoucnosti
20.00 � Hancock
21.55 � Trestanec
00.10 � Matrix
02.25 � Dvojí hra

Prima COOL
6.00 Partička 6.35 Top Gear XVII (3) 
7.35 Top Gear XVII (4) 8.40 Grand 
Tour II (3) 10.05 Autosalon.tv 11.10 
Angel V (20) 12.10 Jak jsem poznal 
vaši matku V (17) 12.40 Simpsonovi 
XII (21) 13.05 Simpsonovi XIII (1) 
13.35 Simpsonovi XIII (2) 14.05 
Simpsonovi XIII (3) 14.25 Drtivý 
dopad 16.45 Angel V (21)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (24)
18.20 � Simpsonovi XIV (6)
18.45 � Simpsonovi XIV (7)
19.15 � Simpsonovi XIV (8)
19.45 � Simpsonovi XIV (9)
20.15 � Free Guy: Hra na hrdinu
22.30 � Kráčející skála
00.10 � Simpsonovi XIV (6)
00.35 � Simpsonovi XIV (7)
00.55 � Simpsonovi XIV (8)
01.20 � Simpsonovi XIV (9)
01.45 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (24)
02.05 � Angel V (21)
02.50 � Top Gear XVII (4)
03.45 � Ženy ve wrestlingu VIII (25)
04.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (26)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.10 Teď vaří šéf! 6.45 
Kamarádi (40) 8.00 Zoo (155) 9.30 
Krejzovi (64) 10.55 Receptář prima 
nápadů 11.45 Zahradník po  ruce 
12.20 Vypečené zločiny 14.00 
Doktor z hor: Nové příběhy XI (10)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (11)
16.00 � Utajená láska (2)
16.55 � Utajená láska (3)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (12)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (13)
20.00 � Zahlazené stopy
21.45 � Zoo (156)
23.00 � Inkognito
00.10 � Vůně jahod (7)
01.00 � Vůně jahod (8)
01.55 � Utajená láska (2)
02.40 � Utajená láska (3)
03.30 � Příchuť lásky (62)
04.20 � Příchuť lásky (63)

TV program pondělí 31. 3.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI 
9.45 Písničky z  klobouku 10.00 
Objektiv 10.30 Srdce (12/16) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Toulavá kamera 
14.35 Dnes mám perný den 15.05 
Miroslav Donutil opět v Lucerně
16.00 � Magnum VIII
16.45 � Na cestě po Québeku
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Případy 1. oddělení III (5/13)
21.15 � Reportéři ČT
21.55 � Reportéři +
22.24 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.25 � Maigret
23.50 � Besa (7/10)
00.50 � AZ-kvíz
01.30 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.55 � Kalendárium
02.10 � Dobré ráno
04.40 � Na stopě
05.10 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Řecko z výšky 
9.15 Divoká říše (1/3) 10.10 Irsko, 
toulky po  keltské zemi 11.05 
Odysea: Mýtus nebo realita? 
(4/6) 12.00 Divoké světy 12.45 
Potřebujeme skřivana? 13.05 
Televizní klub neslyšících 13.30 
Cesty víry 14.00 Velká útesová 
bariéra – nová generace
14.55 � Alžběta I. a Marie 

Tudorovna – sestry rivalky
15.40 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.10 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
16.55 � Souboj titánů
17.45 � Letecké katastrofy
18.30 � Stezka Českem II (3/10)
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1559/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Ivanhoe
21.50 � Romeo, Julie a tma
23.10 � Na konci všech válek
01.05 � Industrie (11/12)
01.30 � Lidé na hranici
02.00 � Zašlapané projekty
02.15 � Přísně tajné vraždy
02.30 � Před půlnocí
03.00 � Cesty víry
03.55 � Babylon
04.25 � Náš venkov
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Jasmína vrací úder
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.40 Ulice (4883) 
9.40 Případy mimořádné Marty II 

(6) 10.50 Dr. House IV (10) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (370)
13.40 � Kriminálka Las Vegas VI (4)
14.35 � Kriminálka Las Vegas VI (5)
15.35 � Výměna manželek XII
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4884)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (232)
21.30 � Specialisté (69)
22.30 � Víkend
23.10 � FBI III (5)
00.05 � Kriminálka Las Vegas VI (4)
00.55 � Kriminálka Las Vegas VI (5)
01.50 � Víkend
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (105) 
7.25 M.A.S.H (106) 7.55 M.A.S.H 
(107) 8.30 M.A.S.H (108) 9.00 
M.A.S.H (109) 9.30 Polda II (8) 
10.50 ZOO Nové začátky (60) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
X (15)12.40 Námořní vyšetřovací 
služba X (16) 13.35 Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (61)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Chalupáři (1)
21.30 � Jakub a Sara (2)
21.55 � Pálava (1)
23.00 � StarHouse
23.55 � Receptář prima nápadů
00.40 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

X (15)
02.15 � Námořní vyšetřovací služba 

X (16)
03.00 � Jak se staví sen

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství bulváru – lidé 

kolem něj
21.05 � Tajemství Jiřího Hrzána
21.55 � Tomáš Arsov v akci
22.50 � Poklad z půdy
00.00 � Policie Delta
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.20 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.55 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
06.30 � Jeden den v New Yorku
08.05 � 10 dní bez mámy
09.45 � Ostrov pokladů
12.10 � Teleshopping
12.25 � Posel budoucnosti
15.50 � Hancock
17.35 � Život na zámku (12)
18.30 � Dívka na koštěti
20.00 � Fantastická zvířata: 

Brumbálova tajemství
22.40 � Prohnilá země
00.30 � Základní instinkt
04.30 � Příběh o Zoufálkovi

Prima COOL
5.20 COOL Taxi 6.00 Těžká dřina
06.25 � Prima Partička XXL
07.35 � Top Gear 2011 (7)
08.40 � Top Gear XVII (5)
09.45 � Hvězdná brána IX (1)
10.40 � Hvězdná brána IX (2)
11.40 � Angel V (21)
12.40 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (18)
13.10 � Simpsonovi XIII (4)
13.35 � Simpsonovi XIII (5)
14.05 � Simpsonovi XIII (6)
14.35 � Simpsonovi XIII (7)
14.55 � Hvězdná brána IX (3)
15.50 � Hvězdná brána IX (4)
16.45 � Angel V (22)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (1)
18.20 � Simpsonovi XIV (10)
18.45 � Simpsonovi XIV (11)
19.15 � Simpsonovi XIV (12)
19.45 � Simpsonovi XIV (13)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour II (4)
22.35 � Živí mrtví XI (2)
23.35 � Joker Show
00.35 � Simpsonovi XIV (10)
01.00 � Simpsonovi XIV (11)
01.25 � Simpsonovi XIV (12)
01.45 � Simpsonovi XIV (13)
02.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (1)
02.30 � Angel V (22)
03.20 � Těžká dřina

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 5.40 
Na zámku 6.00 Na zámku
06.05 � Karolína, domácí kuchařka
06.30 � Prostřeno!
07.35 � Zoo (156)
09.00 � Krejzovi (65)
10.20 � Prostřeno!
11.10 � Ano, šéfe!
12.20 � Zahlazené stopy
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (12)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (13)
16.00 � Utajená láska (4)
17.00 � Utajená láska (5)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XI (15)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

V sedmém nebi
21.55 � Zoo (157)
23.10 � Hořký svět 2 � (1)
00.25 � Vůně jahod (9)
01.10 � Vůně jahod (10)
02.05 � Příchuť lásky (63)
02.55 � Příchuť lásky (64)
03.45 � Na zámku



19. březen 2025 | 12. týden | 13 

Jahodník Gigamax – největší a nejsladší 
jahody pro Vaši zahradu, Sladké plody mají 
i více než 50 gr.

Sazenice v kontejneru 149 Kč

Sloupovitá „borůvka“ Muchovník – Ame-
lanchier – lahodné plody, štíhlý sloupovitý 
vzrůst, nepotřebuje rašelinu 

399 KčNOVINKA

Sadba jahod – odolné odrůdy s  velikými 
a sladkými plody , stáleplodící,  velkoplodé 
i převislé

(aktuální nabídku  
a ceny najdete na webu)

Sibiřský jilm –  „Zázračný živý plot“ neuvěři-
telně rychle rostoucí a velmi odolný

balení 10 ks 169 Kč

Réva Black Magic –  je jedna z chuťově nej-
lepších raných, stolních odrůd.  Modré velké,  
bezsemenné hrozny

169 Kč

Největší borůvka BIG Chandler – obrovské 
plody a maximální úroda každý rok

149 Kč

Maliník Polka – bezkonkurenčně nejlepší  
maliník od léta až do podzimu,   ohromná 
úroda velkých sladkých malin

99 Kč

Angrešty a  rybízy – keřové i  stromkové, 
včetně NOVINEK a rezistentních odrůd.

Keře od 89,-Kč 
Stromky od 149,-Kč

Černý maliník Black Jewell –  velmi rychle 
rostoucí a bohatě plodící maliník s černými 
a sladkými plody 

99 Kč

Réva Supernova – REZISTENT – růžová,  
bezsemenná odrůda s velkými  hrozny bez 
semen, velmi sladká

189 Kč

Réva Michele Palieri – odolná odrůda s mod-
rými velkými hrozny, bobule jsou velké 
a velmi sladké, zraje již  v září 

169 Kč

Réva Crimson – růžová bezsemenná odrůda 
s velikými sladkými bobulemi.  Zraje již v září 

169 Kč

Mini Fíkovník – Miss Figgy – odrůda za-
krslého vzrůstu, velmi odolná  a brzy plodící 
i v nádobách.

149 Kč

Maranell® Superpřevislý stáleplodící jahod-
ník – mimořádně sladké plody na i na pře-
vislých výhonech po celé léto

79 Kč

Obří beztrnné ostružiny – na beztrnných vý-
honech každé léto sklidíte obrovskou úrodu 
sladkých ostružin

89 Kč

Zimolez Kamčatský Boreal Beauty – vel-
koplodá odrůda s chutnými modrofialovými 
plody, Dozrává během července

129 Kč

Rakytník Ananasový – vitamínová bomba…
plody jsou velké a  mírně sladké ananasové 
chuti 

149 Kč

Velkoplodý maliník Tulamagic – slaďoučké 
a veliké maliny již od konce června, velmi 
úrodný

99 Kč

Obří ibišek Jazberry Jam – s obřími růžovými 
květy – plně mrazuvzdorný. Obří květy mají 
až 25 cm!!!

Ovocné stromky – pro  jarní   výsadbu na-
bízíme jabloně, hrušně, slivoně, meruňky, 
třešně, višně, včetně sloupovitých

od 199 Kč

	 NOVINKY Z KRUHU	 Pro byt i zahradu

e–shop: www.zahradnictvikruh.cz
Ovocné stromky a keře, sadba jahod a růží, sazenice révy atd…

Zasíláme kvalitně zabalené a označené rostliny. Ke každé zásilce přidáváme ZDARMA  
katalog návodů na pěstování. Objednávky přijímáme telefonicky nebo přes e-shop.

 Subtropické zahradnictví Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601534767

Proč u nás zákazníci rádi nakupují? Pěstování nás baví… Umíme to skvěle zabalit…   Zasíláme otužilé rostliny OD NÁS TO ROSTE!!!

149 Kč
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S  jarem je možno nově uchopit starost o  svůj zevnějšek. S  omlazením tělesné schránky by měla jít i  starost o  šatník. Vám, dámy,  
to není třeba příliš zdůrazňovat – vždyť váš vybraný vkus patří k vyhlášeným hodnotám a jistotám tohoto pohnutého věku – ovšem  
vy muži, často zapomínáte na to, že první dojem a vnější upravenost promlouvají k bližním více, než se obvykle přiznává. Vyrazte  
tedy do obchodů.  (ač)

Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-sau-
nování se rozšíří póry na kůži a tělo lépe absorbuje výživné látky z pivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato 
procedura je známá prakticky po celém světě a je velmi oblíbená. Má blaho-
dárné účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi 
příjemně a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem 
těle. Díky ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. 
řady B a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozi-
tivně na nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním 
nemocem.  Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, 
podporuje metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při proce-
durách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se budete 
koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před 
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje ner-
vozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může mít 
i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom, jaký 
druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají 
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneolo-
gické postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů 
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje 
se krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se 
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek, 
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě a při zánětu plic. Jako kosmetický prostředek 
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lá-
vovými kameny. 
     
Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním 
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tě-
lesný, tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklid-
ňující účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk a kůže se tím promastí. Zlepší se prokr-
vení, vlásečnice se rozšiřují a kůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se 

krevní cirkulace, čímž dochází k lepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny 
odstraňují rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Ma-
sáží se zvýší teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem 
na nervová zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, 
oteplí se, zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění škod-
livých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá, naopak 
silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází k detoxikaci 
organismu a tím i k odstranění únavy, která vzniká nahromaděním zplodin 
látkové přeměny.
klouby v kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří 
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování 
bílkovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí 
v okolí kloubů a způsobují bolest při pohybu. Masáží dochází k prokrvení a okys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení 
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových 
stavech kloubů.
svaly v místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se 
často objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení vý-
konnosti svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, 
bolestivý a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina 
mléčná, oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní 
a zrelaxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu 
se nikdy nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy 
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží k odvádění odpadových látek, mikrobiálních 
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při 
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové ža-
ludeční sliznicí a vylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť k jídlu. 
Masáží břicha se zvyšuje peristaltika (pozvolný a správný pohyb) střev, masáž 
tak pomáhá při některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se pro-
jeví za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná 
voda.
psychika masáž zklidní tělo i duši, regeneruje sílu, přispívá k odstranění únavy, 
nesprávného držení těla a různých bolestivých stavů, což velmi příznivě působí 
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje 
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže 
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh 
a imunitní systém, dochází tak k uvolňování a odplavení odpadních látek, od-
vádí se z těla přebytečné toxiny a voda. Řasy snižují tělesný objem a zpevňují 
pokožku, dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé 
účinky jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu a pohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, sty-
lovém sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 
Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme, 
abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví a krása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito 
pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii, 
jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se 
vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující 
a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich 
difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta, 
který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete 
z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.



19. březen 2025 | 12. týden | 15 

Brněnský NOS. Vydává SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilská 14, tel./fax: 545 240 237.  Redakce: Cyrilská 14, 602 00 BRNO, tel./fax: 545 240 117, IČO: 25524291, www.samab.cz.  Šéfredaktor: Ing. Pavel Bradávka, 
tel./fax: 545 240 237.  Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodaných inzerátech ručí za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertní sdělení: tel.: 777 367 085, e-mail: 
m.balakova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. s., e-mail: nos@samab.cz.  Tisk: tiskárna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilská 14, 602 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz.  Případné 
nedostatky v distribuci volejte na telefonní linku 545 240 117.  Registrováno: MK ČR E 8224.

TV program úterý 1. 4. TV program středa 2. 4.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VIII 
9.45 Gabriela Soukalová: Pravda se 
pořád vyplatí 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � Buchty po ránu
14.30 � Písničky z obrazovky
14.50 � Za svědka půjde počítač
15.55 � Magnum VIII
16.45 � Na cestě po Rajastánu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(17/28)
21.15 � Nabídka (9/10)
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.20 � Jedna ruka netleská
00.05 � Besa (8/10)
01.05 � AZ-kvíz
01.30 � Zajímavosti z regionů
01.55 � Vinařský Babylon
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Davida 

Schneidera
05.10 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Velká putování malých 
živočichů (3/3) 9.25 Odysea: Mýtus 
nebo realita? (5/6) 10.20 Konec 
dinosaurů: Scénář jedné apokalypsy 
11.15 100 dní ve Versailles (6/6) 
12.00 Turnov – srdce Českého 
ráje, město drahokamů a českého 
granátu 12.30 Nedej se
12.55 � Mistři medicíny III (12/13)
13.25 � Nádherná příroda Dánska
14.20 � Ztracené poklady Egypta II
15.05 � Svědkové času II: Památky 

Angkoru (2/2)
15.35 � Hlubiny Středozemního 

moře
16.30 � 8 dní, které stvořily Řím 

(4/8)
17.15 � Kambodža, khmerská 

magie
18.10 � Kouzlo Velké Británie
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nejdůležitější události 

2. světové války v barvě II
21.00 � Barevný svět Karla Goszlera
21.55 � Letecké katastrofy
22.40 � Tajné zbraně 2. světové války
23.30 � Souboj titánů
00.25 � Kvarteto
00.50 � Televizní klub neslyšících
01.20 � Dobrodružství vědy 

a techniky
01.50 � Vzkaz Josefa Masopusta
02.05 � Lidé na hranici
02.30 � Zašlapané projekty
02.45 � Přísně tajné vraždy
03.00 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Sabotáž
03.55 � Normální život

04.20 � Náš venkov
04.50 � Cesty víry
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.30 Ulice (4884) 9.35 
Mozaika (5) 10.50 Dr. House IV (11) 
11.50 Tescoma s chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (371) 13.40 Kriminálka 
Las Vegas VI (6) 14.35 Kriminálka 
Las Vegas VI (7) 15.30 Výměna 
manželek XII 16.57 Odpolední 
Počasí 17.00 Odpolední Televizní 
noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4885)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (136)
21.45 � Gumy (5)
22.20 � Comeback
23.00 � Na Vaší straně
23.45 � Kriminálka Las Vegas VI (6)
00.45 � Kriminálka Las Vegas VI (7)
01.40 � Život na zámku (12)
02.35 � Vaše kouzelná zahrada
03.05 � Babicovy dobroty VII
03.30 � Ulice (4884)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (370)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (108) 
7.30 M.A.S.H (109) 8.05 M.A.S.H 
(110) 8.35 M.A.S.H (111) 9.05 
M.A.S.H (112) 9.35 Chalupáři (1) 
10.50 ZOO Nové začátky (61) 11.50 
Námořní vyšetřovací služba X (17)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

X (18)
13.40 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (62)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (41)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

X (17)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

X (18)
03.50 � Případ pro dva VI (25)
05.05 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vtip za stovku!

21.20 � Zločin (18)
22.35 � Poklad z půdy
23.45 � Policie Delta
00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 � Co bude dnes k večeři?
02.35 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.55 Ostrov pokladů 8.30 Láska 
ve hvězdách 10.20 Za plotem 11.50 
Teleshopping 12.10 Fantastická 
zvířata: Brumbálova tajemství
14.55 � Tajemství hradu 

v Karpatech
16.55 � Dynastie Nováků (2)
18.10 � Černý rytíř
20.00 � Terminátor 2
22.50 � Vítejte v džungli
00.50 � Prohnilá země
02.45 � Trestanec
04.35 � Dr. House IV (10)

Prima COOL
6.00 COOL Taxi 6.25 MAGIC SHOW 
7.05 Vandráci II 7.40 Top Gear 2011 
(8) 8.45 Top Gear XVII (6) 9.50 
Hvězdná brána IX (3) 10.45 Hvězdná 
brána IX (4) 11.40 Angel V (22) 12.45 
Jak jsem poznal vaši matku V (19)
13.10 � Simpsonovi XIII (8)
13.40 � Simpsonovi XIII (9)
14.10 � Simpsonovi XIII (10)
14.35 � Simpsonovi XIII (11)
14.55 � Hvězdná brána IX (5)
15.55 � Hvězdná brána IX (6)
16.55 � Jmenuju se Earl (1)
17.25 � Jmenuju se Earl (2)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (2)
18.20 � Simpsonovi XIV (14)
18.45 � Simpsonovi XIV (15)
19.15 � Simpsonovi XIV (16)
19.45 � Simpsonovi XIV (17)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour II (5)
22.25 � Živí mrtví XI (3)
23.20 � MAGIC SHOW
00.10 � Simpsonovi XIV (14)
00.40 � Simpsonovi XIV (15)
01.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (2)
01.35 � Jmenuju se Earl (1)
02.00 � Jmenuju se Earl (2)
02.20 � Top Gear XVII (6)
03.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (26)
04.25 � Ženy ve wrestlingu VIII (27)

Prima Love
6.00 Prostřeno! 7.10 Zoo (157) 8.40 
Krejzovi (66) 10.05 Prostřeno! 10.55 
Ano, šéfe! 12.00 Rosamunde Pilcher: 
Svůdná věštba 14.00 Doktor z hor: 
Nové příběhy XI (14) 15.00 Doktor 
z hor: Nové příběhy XI (15) 15.55 
Utajená láska (6) 16.55 Utajená 
láska (7) 17.55 Doktor z hor: Nové 
příběhy XI (16) 18.55 Doktor z hor: 
Nové příběhy XII (1)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Vyšívané sny
21.55 � Zoo (158)
23.10 � Chalupáři (1)
00.20 � Vůně jahod (11)
01.20 � Vůně jahod (12)
02.20 � Utajená láska (6)
03.20 � Utajená láska (7)
04.25 � Příchuť lásky (65)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIII 9.45 
Co naše babičky uměly a na co my 
jsme zapomněli 10.15 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (17/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Kočka není pes 
14.30 Dobrodružství kriminalistiky 
(13/26) 15.25 Když náš táta hrál
15.55 � Magnum VIII
16.45 � Na cestě po jihokorejském 

ostrově Čedžu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Srdce (13/16)
21.10 � 13. komnata Elišky 

Podzimkové
21.35 � Sanitka 2 (7/13)
22.34 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.35 � Hibernatus
23.55 � Besa (7/10)
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Pod pokličkou
01.45 � Bydlení je hra
02.10 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Bolívijská 
města La Paz a  Sucre 9.25 
Nejdůležitější události 2. světové 
války v barvě II 10.15 Zvířecí odysea 
11.10 Kávová budoucnost 11.50 
Tajemství 2. světové války 12.45 
Concorde: Honba za  snem 13.40 
Zázraky techniky III 14.30 Jasmína 
vrací úder 14.55 Sport a věda (1/4) 
15.50 Po nás potopa nebude (4/10)
16.15 � Vnitřní zeměpis
16.35 � Klíč
17.05 � Barevný svět Karla Goszlera
18.00 � Příběhy staveb
18.05 � Ztracené poklady Egypta II
18.55 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.10 � Babylon
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
20.45 � České řeky z výšky (1/10)
21.15 � Mistři medicíny III (13/13)
21.45 � Po nás potopa nebude 

(5/10)
22.15 � Saint-Nazaire: Nejdelší 

most ve Francii
23.10 � Vězeň (1/6)
00.10 � Jesse Owens
01.00 � Titanic – návrat 

k mizejícímu legendárnímu 
vraku

01.55 � Krásy evropského pobřeží
02.05 � Lidé na hranici
02.30 � Zašlapané projekty
02.45 � Přísně tajné vraždy
03.00 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Babylon

03.55 � Cesty víry
04.25 � Šedesátkové retro
04.50 � Nedej se
05.15 � Svědkové času II: Památky 

Angkoru (2/2)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.30 Ulice (4885) 
9.30 Jedna rodina (136) 10.50 
Dr.  House IV (12) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 
�(372) 13.40 Kriminálka Las Vegas VI 
(8) 14.40 Kriminálka Las Vegas VI (9) 
15.35 Výměna manželek XII 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4886)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny (5)
22.15 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (13)
00.15 � Kriminálka Las Vegas VI (8)
01.15 � Kriminálka Las Vegas VI (9)
02.10 � Gumy (5)
02.35 � Specialisté (232)
03.30 � Ulice (4885)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (371)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (111) 
7.35 M.A.S.H (112) 8.05 M.A.S.H 
(113) 8.35 M.A.S.H (114) 9.05 
M.A.S.H (115) 9.35 Kamarádi (41) 
10.55 ZOO Nové začátky (62) 11.50 
Námořní vyšetřovací služba X (19) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
X (20) 13.40 Policie v  akci 14.40 
Inkognito 15.45 Ano, šéfe! 16.50 
Prostřeno! 18.00 ZOO Nové začátky 
(63) 18.52 Počasí 18.55 Hlavní 
zprávy 19.40 Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Hrdina (13)
21.35 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

X (19)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

X (20)
03.30 � Případ pro dva VI (26)
04.55 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7 18.45 
Naše zprávy 18.55 Vaše peníze 19.00 
Jak to dopadlo!? 19.55 VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.10 � Hvězdná 7
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy
01.10 � VIP svět
01.30 � Exkluziv Kateřiny Brožové

02.05 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.35 Štěstí na dosah 7.55 Vesmírní 
kovbojové 10.30 Fantastická zvířata: 
Brumbálova tajemství 13.15 
Teleshopping 13.35 Hudbu složil, 
slova napsal 15.40 Dívka na koštěti 
17.15 Hook 20.00 Transformers: 
Probuzení monster
22.40 � Pěsti ze železa
00.35 � Nejkrásnější den
02.45 � Vítejte v džungli
04.15 � Dr. House IV (11)
04.55 � 10 � dní bez mámy

Prima COOL
5.20 Těžká dřina 6.05 Bolek a Lolek 
6.15 COOL Taxi 6.40 Prima Partička 
7.40 Top Gear 2011 (9) 8.45 Top Gear 
XVIII (1) 9.50 Hvězdná brána IX (5) 
10.45 Hvězdná brána IX (6) 11.50 
Jak jsem poznal vaši matku V (20)
12.15 � Simpsonovi XIV (16)
12.45 � Simpsonovi XIV (17)
13.15 � Simpsonovi XIII (12)
13.40 � Simpsonovi XIII (13)
14.10 � Simpsonovi XIII (14)
14.35 � Simpsonovi XIII (15)
14.55 � Hvězdná brána IX (7)
15.55 � Hvězdná brána IX (8)
16.55 � Jmenuju se Earl (3)
17.25 � Jmenuju se Earl (4)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (3)
18.20 � Simpsonovi XIV (18)
18.45 � Simpsonovi XIV (19)
19.15 � Simpsonovi XIV (20)
19.45 � Simpsonovi XIV (21)
20.15 � Autosalon.tv
21.25 � Vandráci II
22.00 � Živí mrtví XI (4)
22.55 � Bábovky a plechovky
23.40 � Simpsonovi XIV (18)
00.00 � Simpsonovi XIV (19)
00.25 � Jak jsem poznal vaši matku 

VI (3)
00.55 � Jmenuju se Earl (3)
01.20 � Jmenuju se Earl (4)
01.40 � Živí mrtví XI (2)
02.45 � Ženy ve wrestlingu VIII (27)
03.40 � Ženy ve wrestlingu VIII (28)
04.45 � Autosalon.tv

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 5.45 
Na  zámku 6.00 Na  zámku  6.05 
Prostřeno! 7.20 Zoo (158) 8.45 
Krejzovi (67) 10.05 Prostřeno! 
11.00 Ano, šéfe! 12.05 Rosamunde 
Pilcher: Polibek na  venkově14.00 
Doktor z hor: Nové příběhy XI (16)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (1)
16.00 � Utajená láska (8)
17.00 � Utajená láska (9)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

XII (3)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Vášnivá srdce
21.55 � Zoo (159)
23.10 � Kamarádi (41)
00.25 � Vůně jahod (13)
01.25 � Vůně jahod (14)
02.25 � Utajená láska (8)
03.20 � Utajená láska (9)
04.25 � Příchuť lásky (66)
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