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Nabidka, ktera vykouzh
“USMEV NA TVARI VAM | VASEMU TRAVNIKU 4 SLEW

i . Zvyhodnéna nabidka vyrobki Husqvarna, jaro 2025

Navstivte nasi prodejnu:

Gardentech s.r.o., Mirova 15, Brno-Cernovice
ATORZINNNY DEAER tel.: 548 531294, www.gardentech.cz

Akce plati od 12. 3. do 18. 6. 2025. Husqvarna je registrovana ochranna znamka. Copyright © 2025 Husqvarna AB (publ). Véechna prava vyhrazena.
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Kruh 209, 514 01, p. Jilemnice
tel.: +420481587 225 | +420601534 767
www.zahradnictvikruh.cz

s odridou Selva

srovnani
Gigamax

Obri jahodnik GIGAMAX

To jsou asi nejvétsi jahody, jaké jste kdy vidéli.
Pfi péstovani v kvétinadi na terase dosahuji plody vahy 50 g.
Pokud jej péstujete ve volné pidé pak jsou jesté o mnoho vétsi.
Plodi bohat€ jiz prvnim rokem, ale druhy rok je Groda opravdu giganticka.
Je odolny chorobam a vzhledem k tomu, ze kvete o trochu pozdéji,
tak i jarnimu mrazu.
e Plody i pres svoji obrovskou velikost krasné voni a maji lahodnou
sladkou jahodovou chut.
e Jsou to opravdu jahody s chuti jahod...

Pro letosni sezonu jich je jen omezené mnoZstvi a objednat si je mizete v nasem
e-shopu na www.zahradnictvikruh.cz.

www.zahradnictvikruh.cz
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Zahrada v breznu

V bfeznu jiz na zahradé dycha jaro, které s sebou pfinasi predevsim pes-
trobarevné kvéty jarnich druhd cibulnatych a hliznatych kvétin.V prabéhu
bfezna mlzeme zacit s vysazovanim okrasnych stromu a zakladanim zivého
plotu. Ovocné stromy po zimé kontrolujeme, sefezavame a roubujeme. Mu-
sime je také zacit chranit proti Skiidclm, ktefi se s jarem rovnéz probouzeji.
V bfeznu za¢indme na zahonech vysévat zeleninu.

OKRASNA ZAHRADA

V bfeznu na zahradé rozkvetou nejenom jarni druhy cibulnatych a hliz-
natych kvétin, ale také okrasné dreviny. Vedle snézenek, krokust, bleduli,
hlavack, kosatc(, violek, prvosenek a lomikament se tak mizeme tésit
napiiklad na kvéty vrby jivy, mandloni nebo dfinu.

V tomto obdobi jizmdzeme odstranit ochranu, kterou jsme poskytli rost-
lindm proti chladu vzimnich mésicich. Ze zdhonU s trvalkami odstrariujeme
chvoji, popt. listi, a pohnojime je kompostem. Od chvoji a zemé oprostime
také raze. Stromkové rGize privazeme k tyc¢kam, které jim zajisti potfebnou
oporu. RozvéZzeme naopak jehli¢nany, které byly pres zimu spoutané proti
poskozeni tézkym snéhem. Rostliny, které mrazy povytahly ze zemé, zatla-
¢ime zpét do pldy.

Pokud jiz neni zmrzla plda, je nejvhodné;jsi obdobi pro vysadbu rizi,
zivych plotd a okrasnych drevin. Dreviny, které kvetou v 1été, vytvarujeme
(u rostlin, které kvetou jiz na jare, tak u¢inime az po odkvétu). Ty, které pra-
videlné namrzaji, pohnojime a sefizneme, aby neobrdzely na loriském drevé
anevyholovaly se od zemé. Ze vSech dfevin odfezeme nemocné aodumfelé
vétve, listnatym stromim odstranime navic také semenace.

Chceme-li si sami zalozit a vypéstovat Zivy plot, nafezeme loriské vyhony
natizky tak, aby bylo nakazdém zhruba 6 o¢ek. Rizky pak na 24 hodin namo-
¢ime dovody, v nizjsme predtim rozpustili Izicku medu. Poté je zapichneme
do zemé a zalévame.

Dalsi dilezité prace:

Byla-li suchd zima, vydatné zahradu zalévdme

Zahony vycistime od mechu a starého listi

Zahony na zahradé zkypiime a pfiddme kompost

Likvidujeme prvni rostlinky pleveld

Vysazujeme hrachor vonny, pozdé kvetouci druhy lilii

Vysévame astry, tabak nebo hlediky

Letnicky, které jsme vyseli v noru, nyni prepichujeme

Chceme-li urychlit kveteni nékterych cibulovin, prekryjeme je folii
Odstranime semeniky odkvétajicim cibulovinam

Po odkvétu snézenek husté trsy rozsadime

Sefizneme okrasné traviny, jejichz kvéty nam zdobily zahradu pres zimu
Zkompostujeme suché naté trvalek

Do nédob vysévame letnicky citlivé na mraz

Vycistime skalku od odumfielych rostlin a spadaného listi
Zahradni jezirko vycistime od napadaného listi a zbytk{ rostlin

OVOCNA ZAHRADA

Provadime dlikladnou prohlidku ovocnych strom a kontrolujeme, jestli
slunce nevytvotilo pukliny najizni strané kmend. Protoze se nam v korunach
objevujizahustujiciletorosty, odstrarujeme je a korunu upravujeme do po-

Oteviraci doba:
UT -13-17 hod.
ST-PA -9-17 hod.

SO-9-14 hocj.
NE-PO - ZAVRENO

@ HOROSKOP

A LEB2BCECAGES myslet i na zadni kolecka. (a¢)

PRODE] CERSTVYCH s
SLADKOVODNICH RYB

Stary Liskovec smér Ostopovice, Facebook:
ul. B. Némcové

harkovitého tvaru, ktery bychom méli udrzovat po cely rok. U peckovin je
zvlasté v prvni poloviné mésice vhodné obdobi k roubovéni spicimi rouby
na podnoze, které jsou tésné pred raSenim. Koncem mésice vysazujeme
broskvoné a merunky. Pokud jesté hrozi mraziky, pfihrneme ke kofentim
sldmu, abychom stromky ochrénili. Ovocné stromy je také tfeba ochrénit
postriky proti obale¢tm, msicim a ostatnim skddctm, ktefi se za teplejsiho
pocasizacinajiznovu objevovat.V piipadé teplého pocasimohoujiz v bfeznu
zacit kvést broskvoné a merunky.

Dalsi prace nas ¢ekda kolem drobného ovoce. Pravé v tomto obdobi je
velmi potiebné poskytnout mu komposta v ném co nejvétsimnozstvizivin.
Jahodnikové zahony vycistime, okopeme, pohnojime a dostate¢né zalijeme.
Sefezeme angrest, rybiza malinik. Kratké vyhony maliniku odstranime hned
u zemé, ostatni zkratime na zhruba 130cm.

Dalsi dalezité prace:
+ Zavésujeme na stromy nové ptaci budky, protoze se blizi doba hnizdéni
* Do poloviny bfezna fezeme révu vinnou a vyvazujeme ji na draty
* Révu vinnou pohnojime a okopeme

ZELENINOVA ZAHRADA

V bfeznu budeme na zeleninové zahradé predevsim vysévat. Pokud ne-
mame kofenovou zeleninu vysetou jiz od podzimu, vysévame ji nyni mélce
do pldy, udrzujeme ji ve vihku a po vykli¢eni ji projednotime. Zacatkem
mésice také vysévame rajcata, rany kvéték a lilek pro dubnovou vysadbu.
Do parenisté ¢itruhlik(i vysévame papriku, kterou po vykliceni pod foliovym
krytem pfesadime na teply zdhon. Koncem mésice pak vysévame redkvicky,
které budeme moci sklizet jiz za mésic.

Podle nasich péstitelskych zdznam0 a plant bychom méli védét, na kte-
rychzdhonech jsme v uplynulych letech péstovali jednotlivé druhy zeleniny.
Podle toho se rozhodneme jaké druhy na zdhony umistime letos, tak aby
mély zajistény dostatek potiebnych zivin.

Dalsi dalezité prace:

Vysevy a vysadby chranime pfed no¢nimi mrazy netkanou textilif

Ze zahon sklidime posledni pfezimovanou zeleninu, jakou je napfiklad
zimni pér

Sézime topinambury

Semenacky zeleniny, kterou jsme vyseli v minulém mésici, premistujeme
do truhlikd

Za priznivého pocasi jiz v teplejsich oblastech sazime brambory
Abychom si pfedpéstovali sazenice melound, sejeme je do nadobek, po-
piipadé je sdzime do vytapénych sklenikd

Vysévame majoranku, kterou nechame vyklic¢it pod félii a po 3 tydnech ji
presadime ve skupindch po péti. zdroj:internet

Rybarna Jura - Brno, Stary Liskovec

Blizkost je radostna. Tak je to i s vasim nitrem, proto jste stéle vice vedeni snahou vidét véci s nadhledem a jste vice a vice rozsafni.
Tim se v3ak miizete postupné dostat do velkych trabld. Z euforie nad v3im, co se dafi, se totiz miize po nékolika tydnech vyvinout
znacnd deprese, kterd bude pramenit z toho, Ze detaily tkolli a problémd jste zkrdtka nevnimali. Takze, prosim, pozor a snazte se
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g AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI SNEHOVE RETEZY
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNI BOXY

nnnnn

Love People, Love Nature

i T AMPER AUTOCENTRUM HAKR
A Kolisté 59, 602 00 Brno
mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz

HA K H www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

Provapo

VYROBA

A PRODEJ
ECO WC \JIZ30LET
e snadna instalace bez vody, e .
odpadu, el. proudu = —
o 7typa WC (‘ '
o 3roky zéruka @E_ _
e ekonaplné L 85
e dlouha 4
Zivotnost :
prospekt bezplatné zasleme PROW.\PO
volejte zdarma Praha 3 — Vinohrady

rovapo@provapo.cz
800 100 414 pww&.prgvapg.cz
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QOKE NTES

obchod pro femesiniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipoZarni materialy

* 100% ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

e yelkoobchod
maloobchod

» certifikovana firma
die IS0 9001:2015

e doprava zbozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ - REDDIPLEX Pyroplex
Tensorgfill  illbruck

[T e—— making it perfect.

KOMELON. Prinz
KOT

TRIBOLLET

TRELLEBORG

ENGREERED SYITEME

© Val. Mezirici, PrahaaBrno

QO www.okentes.cz
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Volejte zdarma!

v HousePro.cz oo sss so2
Myti a natéry fasad
Cisteni a natery strech

NOVINKA ! !!
FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

" CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

2
&

A4 \'4 o O \' 4
Vedeli jste ze?
@V 19. stoleti se vyuzivaly miliony lidskych mumii jako palivo

do lokomotiv. Kde nebylo drevo a uhli, pfisly vhod vyschlé
mrtvoly, téch je pofad dost.

@ Elektrické kieslo vymyslel zubat.

@ Tour de France 2005 vyhral jezdec, ktery skoncil na 23.
misté. Vsichni pfed nim byli diskvalifikovani za doping. Bylo
to trosku jinak, toto klani bylo nakonec vyhodnoceno jako
zavod bez vitéze. Béhem soutéze bylo provedeno 143 test(
moci a 21 testd krve. VSechny byly negativni. Na podvody
se prislo az zpétné a diky tomu byly vysledky dodatecné
upraveny. Doplnéni poslal maverick v komentarich.

@ Boeing 747 se sklada ze 6 milionu soucastek od 800 rliz-
nych vyrobcd, polovina jsou nyty. Obsahuje 274 km kabel(,
8 km potrubi, 66 tun hliniku a 18 pneumatik.Vrchol ocasu je
20 metri nad zemi - jako Sestipatrova budova. Jedno kii-
dlo vazi 13 tun; o rozloze 525 m2. Na vyrobé se podilelo
75 tisic inzenyr(. Dolet je pres 13 tisic km. Pfi mezindrod-
nim letu se na palubé prepravuje pres 6 tun jidla pro cestu-
jici. Stroj muZe natankovat témér ctvrt milionu litrd paliva.
Spotreba je okolo 1000 litrd na 100 km (tank ma spotiebu
400-8001/ 100 km).

@ V/yrobni cena iPhone je priblizné tretinova oproti prodejni.
Malokdo vas natahne tak jako Apple.

@ Cinsky znak pro slovo,,potize” je zobrazovén jako dvé zeny
pod jednou stfechou. Trefné.

@ Dle ¢eského zakona mohou patnactiletisoulozit, ale nesméji
se divat na porno.

@ V reklamé na pivo se k dosazeni krdsné pény pouzivaji myci
prostredky.

@ Pokud vyrazite letadlem zTokia do Honolulu v 7:00 rano, dorazite
19:45 pfedchoziho dne. A kdyz pojedete vlakem z Moskvy do
Vladivostoku, béhem cesty si pretocite hodinky 7x, Transsibif-
ska magistrala totiz prochazi osmi ¢asovymi pasmy. Jednd se o

vs v

nejdelsi Zelezni¢ni trat, je dlouha 9288 kilometr.
@ Tretina veskeré prodané zmrzliny ma vanilkovou prichut.
@ Primérny fotbalista nalita 11 kilometrud za zapas.

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

TV program patek 28. 3.
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5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIII
9.55Buchty pordnu 10.25Vysettuje
Imma Tataranni (16/28) 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma 14.00 Na stopé
Reportéfi CT

Pisnicky z Kabinetu
Usmévy Simony Stasové
Polopaté

Na cesté po dunajskych
Zeleznych vratech

AZ-kviz

Uddlosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamZik a pocasf
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Cetnici z Luhacovic(1/12)
Viechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

L Televarieté

Besa (6/10)

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Dobré réno

Na forhiné TM

Uddlosti v regionech
(12
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priroda Danska 9.25 Dobrodruzstvi
védy a techniky 9.55 Magalhaesiiv
divoky svét 10.50 Mise hledénilasky
(3/5) 11.15 Postiehy odjinud

11.25 Kdvovd budoucnost
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Souboj titand
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0dysea: Mytus nebo
realita? (4/6)

Eva Longoria a viechny
chuté Mexika

Krajina Dana Bérty (6/6)
Bohové a hrdinové
antickych mytt

Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Bidnici

Bratii Newtonovi

Zeny ve vélce (2/3)

Kouzlo Velké Britanie
Televizni klub neslysicich
Pred pilnoci

Divnopis

Na moll

Svatba v Kéné

Cesty viry

Tanasa kapela

Kvarteto

Auto moto svét

Auto moto test

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.25 Ulice (4882) 9.25
Jedna rodina (135) 10.50 Dr. House
IV(9) 11.50 Tescoma s chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé
2(369)

Kriminalka Las Vegas VI (2)
Krimindlka Las Vegas VI (3)
Vyména manzelek XII
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny
NalovuV

Ulice (4883)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Mozaika (5)

21.40 Termindtor2

00.25 Krimindlka Las Vegas VI (2)
01.20 Krimindlka Las Vegas VI (3)
02.00 Kriminalka Miami VIII
Babicovy dobroty VI

Ulice (4883)

Ordinace v riizové zahradé
2(369)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (96)
7.20 MA.S.H (97) 7.50 M.A.S.H
(98)8.20M.A.S.H(99)8.55M.AS.H
(100)9.25 Kamaradi (40)10.50 200
Nové zacatky (59) 11.45 Namorni
vysSetfovaci sluzba X (13) 12.40
Némorni vysetfovaci sluzba X (14)
13.35 Policie v akd

14.35 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 Prosteno!

18.00 Z00 Nové zacétky (60)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00 M0jmuzto dokdze

23.25 Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
X(13)

Némofrni vysetiovaci sluzba
X(14)

Pripad pro dva VI (21)
04.00 Pfipad prodva VI (22)
05.00 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45

Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV

12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to

dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandri

15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (1)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (2)

22.00 Vetfelec: Nebeska bitva

23.50 Policie Delta

00.45 Nase zprévy

00.55 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové

02.25 Naplac!

02.50 Osttihdno

04.25 Jak to dopadlo!?

12.25

13.40
1435
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

02.05

02.50

a bezmocnych, zjistite, Ze odména bude mnohem vétsi nez financni zisky. (ac)
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NOVA Cinema

6.40 Navstévnici 3: Revoluce 8.35
Priserkyz vesmiru 10.00Ve znameni
lasky 12.00 Teleshopping

12.20 Smlouvas ddblem

14.00 Zbozfuju prachy!

1535 10 dni bez mamy

17.35 Ostrov pokladii

20.00 Zaplotem

21.35 Dvojihra

00.00 Kruh2

0150 Zivyter

03.20 Slepy

Prima COOL

5.10Tézka drina 5.35 Velké putovéni
Bolka a Lolka 6.00 Velké putovéani
Bolka a Lolka 6.10 Particka 6.45
Autosalon.tv7.35Top Gear2011 (4)
08.40 Top Gear XVII (2)

09.45 Hvézdna brana VIl (19)
10.40 Hvézdnd bréna VIII (20)
11.40 AngelV (18)

12.40 Jak jsem poznal vasi matku
V(15)

Simpsonovi XIl (13)
Simpsonovi XII (14)
Simpsonovi XIl (15)
Simpsonovi X1l (16)
Hvézdnd bréna IX (1)
Hvézdna brana IX (2)
Angel V (19)

Jak jsem poznal vasi matku
V(22)

Simpsonovi XII (20)
Simpsonovi XIll (21)
Simpsonovi XIll (22)
Simpsonovi XIV (1)
Mission: Impossible -
Ghost Protocol

Pod vodou

Simpsonovi XIll (20)
Simpsonovi XIll (21)
Simpsonovi XIIl (22)
Simpsonovi XIV (1)

Jak jsem poznal vasi matku
V(22)

AngelV (19)

Zivimrtvi XI (1)
Autosalon.t

Prima Love

5.20 Libovky Pepy Libického
5.40 Na zdmku 6.00 Na zamku
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20
Prostieno! 7.15 Zoo (153) 8.40
Krejzovi (62) 10.05 Prostteno!
10.55 Ano, séfe!

12.05 Rosamunde Pilcher: Laska
s chuti Caje

Doktor z hor: Nové piibéhy
Xl (6)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XI(7)

Cernd perla (65)

Cerné perla (66)

Doktor z hor: Nové piibéhy
XI(8)

Doktor z hor: Nové pibéhy
XI(9)

Rosamunde Pilcher:
Polibek na venkové

Zoo (154)

Kamarddi (40)

Viiné jahod (3)

Viiné jahod (4)

Cernd perla (65)

Cerné perla (66)

Prichut lasky (60)
Prichutlasky (61)

14.00
15.00
16.00
17.00
17.55
18.55
20.00

21.55

| kdyz slysite o kradezich, vidite nepofadky a Slendrian, zaznamendvéte drobné podvody i velké skandaly, véfte, Ze vétsina vasich
spoluobcand jsou lidé, ktefi vnimaji v3e stejné jako vy, tedy necht&ji Skodit, ale naopak pomahat. Kdyz k sobé nebudeme jako
vlk k vlku, pozndme, Ze Ize Ziti Iépe! To je heslo, kterym byste se mohli fidit. A zacnete-li v pozitivnim vnimani u malych, slabych



TV program sobota 29. 3.

(T

NOVA

NOVA Cinema

6.00 Co nase babicky umély a na co

my jsme zapomnéli 6.25 Polopaté

7.15Kouzelné drevéky 8.00 Hadava

pohddka 8.40 Kapesnicek 9.05

Usmévy Ireny Kacirkové

09.45Gejzir

10.15 Otec Brown XI

11.05 Vsechnoparty

12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postrehy odjinud

13.00 Zprévy

13.05 Kocourkov

14.05 Pohddka z Safranové louky

14.40 Jak Viojtéch pro princeznu
do ohné skodil

15.25 Bild pani

17.00 Hercule Poirot

17.50 Kocka neni pes

18.25 Klucivakd

18.55 Udalostizaokamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky prirody

21.20 Gabriela Soukalova: Pravda
se porad vyplati

23.04 Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Euromiliony

23.05 Hibernatus

00.25 Bandnové rybicky

01.05 Manéz Bolka Polivky

03.15 Samadoma

04.45 Na forbiné TM

05.30 Zmetropole

(12

06.00 Nadhernd priroda Danska

06.50 Divoké svéty

07.35 Irsko, toulky po keltské zemi

08.30 Cyklotoulky

08.40 Stezka Ceskem I (3/10)

09.10 Concorde: Honba za snem

10.05 Letecké katastrofy

10.50 Auto moto svét

11.10 Auto moto test

1130 Zviteci odysea

12.20 Babylon

12.50 Tajemstvi ukrytd pod
hladinou

13.20 Nejdilezitéjsi udalosti 2.
svétové valky v barvé Il

14.10 Mistii mediciny Ill (12/13)

14.40 Gentleman z Cocody

16.05 Reckozvysky: Sever

16.50 Zézracnd planeta: Velka
putovani malych zivocichd
(3/3)

17.45 Velkd dtesové bariéra —
nova generace

18.40 Vzkaz Miroslava Vernera

18.55 Zapomenuté vypravy

19.20 Sousedé

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 General Patton

22.50 Zeleny led

00.35 Babylon Berlin IV (12/12)

01.30 Bohové a hrdinové
antickych mytd

01.50 Legendy kriminalistiky 2

03.20 Putovani's parou

03.45 Fotografové Slovécka

04.15 Bohové a proroci

04.40 Cesko jedna basen

04.50 Kdyz tu neni clovek, zvifata
tandi (2/2)

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

5.55Karate ovce 6.15 Chuggington:

Veselé vlacky (46) 6.30 Alvin

a Chipmunkové 11 (26)

06.50 My, chalupdfi

07.40 Lednicko, vypravéj! (16)

08.30 Vikend

09.10 Dynastie Novaki (2)

10.20 Léska ve hvézdach

12.10 Cemny rytif

14.10 Hudbu slozil, slova napsal

16.30 Fantastickd zvitata:
Brumbalova tajemstvi

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Superlov i (5)

21.50 Transformers: Probuzeni
monster

00.25 Cerny rytit

03.10° Specialisté (231)

04.00 Specialisté (68)

04.50 Zivot ve hvézdéch

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Lodi pres Kornati 6.05 M.A.S.H

(100) 6.25 M.A.S.H (101)

06.50 M.AS.H(102)

07.20 M.A.S.H(103)

07.55 Vandrdcill

08.30 Autosalon.tv

09.35 7 padii Honzy Dédka

10.40 Inkognito

11.50 Mame rédi Cesko

1335 Mijmuz to dokdze

15.00 Ctyfi vrazdy stadi,
drahousku

17.10 Nezlobte dédecka

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Poldall(7)

21.30 Poldall (8)

22.40 Nepristtelny mnich

00.40 Touha po moci

03.25 Pripad prodva VI (23)

03.35 Jak se stavisen

04.25 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 8.35 Klenot.TV

10.40 Babica vs. Sapik

1130 Cobude dnes k vecefi?

11.50 Kaspérku, var!

12.20 Na pohodu

13.20 Katie Fforde: Laska prichazi
vlété

15.15 Tajemstvi bulvaru

16.20 Nebezpecné vztahy

17.00 Jak to dopadlo!?

17.50 Babica vs. Sapik

18.45 Nasezpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Sejdeme se na Cibulce

21.10° To nejlepsiz Vtipu za stovku

22.05 Nikdo neni perfektni

23.20 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni piibéhy

00.20 Nasezprdvy

00.40 VIP svét

00.50 Exkluziv Katefiny Brozové

01.35 Naplac!

03.00 Ostihdno

03.30 Jak to dopadlo!?

5.15 0 statecném krejcikovi 6.15
Ve znameni lasky 8.10 Jeden den
v New Yorku 9.55 0 Sesti labutich
11.50 Ostrov pokladi

14.25 Zaplotem

15.50 Pribéh o Zoufélkovi

17.40 Vesmirni kovbojové

20.00 Matrix

22.40 Zdkladniinstinkt

01.05 Dvojihra

04.50 Zdkefné laska

Prima COOL

5.05Tézké dfina 5.35 Vielké putovani

Bolka a Lolka 6.00 Velké putovéni

Bolkaa Lolka 6.10Top Gear2011 (6)

07.00 Top Gear XVII (3)

08.10 Grand Tour Il (2)

09.40 COOL Taxi

10.15 COOLTaxi

10.50 AngelV(19)

11.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(16)

12.20 Simpsonovi XII (17)

12.45 Simpsonovi XII (18)

13.15 SimpsonoviXIl (19)

13.45 Simpsonovi XIl (20)

14.05 Mission: Impossible —
Ghost Protocol

16.45 AngelV (20)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(23)

18.20 Simpsonovi XIV (2)

18.45 Simpsonovi XIV (3)

19.15 Simpsonovi XIV (4)

19.45 Simpsonovi XIV (5)

20.15 Drtivy dopad

22.35 JohnWick 2

00.55 SimpsonoviXIV (2)

01.20 SimpsonoviXIV (3)

01.45 SimpsonoviXIV (4)

03.10 Simpsonovi XIV (5)

03.30 Jak jsem poznal vasi matku
V(23)

03.40 COOL Taxi

03.50 AngelV (20)

04.05 Autosalon.tv

Prima Love

05.25 Karolina, domaci kuchatka

06.00 Nazamku

06.05 Ted vari $éf!

06.40 Kamaradi (39)

07.50 Zoo (154)

09.15 Krejzovi (63)

10.35 Receptaf prima napadi

1130 Libovky Pepy Libického

12.05 Rosamunde Pilcher:
Falesny Zivot, pravé laska

14.00 Doktor z hor: Nové pribéhy
XI(8)

15.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
X1(9)

16.00 Cernd perla (67)

17.00 Utajend ldska (1)

17.55 Doktorz hor: Nové pribéhy
X1(10)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XI(11)

20.00 Osudové tajemstvi

21.50 Zoo (155)

23.10 Inkognito

00.15 Viné jahod (5)

01.05 Viiné jahod (6)

03.00 Cern perla (67)

03.40 Prichut lasky (62)

03.50 Utajend laska (1)

04.30 Libovky Pepy Libického

04.45 Nazamku

www.samab.cz

Technologie pro chov
Hospodarska zvirata
Myslivost

27-30/04/2025
Vystaviste Brno

[Mentral BW(

- jentral

o & [Huropean ' |

EnscH [Hxhibition  Veletrhy
=11 entre Brno

animaltech.cz

Prvni pivni'
lazné v Brné

Brnénské piv ni ldzné, s.r.o.
Za Divadlem 587/4, Br

Pivni koupele probi
a jsou plné vitaminii fady B, Zivin, minerdlii a antioxi-

dantii. Uzasné piisobi na podporu dusevni i fyzické

svézesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné

koupele zaru¢uji omlazeni kize, lesklé vlasy, odstranuji
toxiny z téla a bakterie, pisobi protizdnétlivé na kizi,
zmirnuji bolesti zad, svalii a kloubi, vyzivi kosti, zvysuji
rrychleni metabolismu (celuliti-

du), triveni. Podporuje dlouhovékost.

krevni obéh a stimuluji

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zidanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. M

izete si dopfdt i masdze a zabaly.

Jsme tu pro Vis a tesime se na Vasi navstévu,

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z balicku pfi uplatnéni kuponu
akce platido 30.4. 2025
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Varime a peceme s NOSem

Tentokrat se zamérime na mrkev. Mrkev je jednim z nejznaméjsich

a nejrozsifenéjsich druhti zeleniny, ktera je bézné dostupna po cely rok. Kromé
toho, ze ma v kuchyni nespocet vyuziti, je také velmi zdrava. Snizuje hladinu
cholesterolu, posiluje imunitu i zrak. Nenapadna sladce zemita chut mrkve se

hodi do spousty slanych i sladkych jidel. Pojdte se nechat inspirovat a zkuste si
obohatit vas jidelnicek. NOS vam prinasi tip na netradic¢ni mrkvové housky ¢i zelny
salat, kterému mrkev doda lahodnou chut. K obédu si mizete uvarit hovézi maso
na mrkvi. A jako sladky dezert doporucujeme mrkvové rezy vonici po skofici.
Piejeme vam dobrou chut!

promneme, abychom z néj vymackali vzduch a poté z néj tvofime housky.
Tvar zélezi na nasi fantazii. Mohou to byt malé pletynky, bulky ¢i rohliky.
Pfipravené housky davame na plech vylozeny pecicim papirem. Potfeme
je bilky, které nam zbyly, a posypeme seminky. Nechdme je jesté par minut
kynout. Poté pe¢eme pFi 180 °C asi 20-25 minut. Hotové housky nechame

r;' vychladnout idealné na mfizce.
Zelny salat s mrkvi a medovou marinadou
Suroviny:
1 bilé hlavkové zeli
1 velkd mrkev
Mrkvové housky 2 Izice medu
Suroviny: 1 Izice dijonské hor¢ice
45009 hladké Spaldové mouky stava z pulky citronu
200 g nastrouhané mrkve 1 Izice olivového oleje
220 ml mléka
70g masla Postup pfipravy:
2 vejce Mrkev a zeli nastrouhdme nahrubo. Zalivku pfipravime tak, Ze smichame
509 cukru med, hoi¢ici, citronovou $tavu a olivovy olej. Knastrouhanému zeli a mrkvi
1 kostka cerstvého drozdi pfidame zalivku a pofadné promichame. Poté ¢istyma rukama mackame
1 ¢ajova Izicka soli a mackame, az nam zacne ze zeli vytékat $tava. Chuté se tak propoji a zeli
V2 Cajové IZicky mletého zazvoru krasné zkfehne. Hotovy salat nechame vychladit v lednici. Cim je salat ule-
seminka na ozdobeni (dyriova, slune¢nicova, Inénd) Zené&jsi, tim je lepsi.
Postup pripravy:

Z vlazného mléka, drozdi, Izicky cukru a I1Zicky mouky si pfipravime kvasek.
Ve dikladné promichdme a nechdme kvasek vzejit na teplém misté. Mezitim
si pfipravime ostatni suroviny. Do misy vysypeme mouku, pfiddme nastrou-
hanou mrkev, 2 Zloutky, cukr, stil a zazvor. Vse promichdme a jakmile mame
vzesly kvasek, pfiddme jej do smési. Ve dliikladné prohnéteme, ideédlné
kuchynskym robotem. Vysledné tésto by mélo mit nelepivou konzistenci
amélo by byt pruzné jako plastelina. Pokud je potfeba, pfiddme mléko nebo
naopak mouku, abychom této konzistence dosahli. Pokud méme tésto ho-
tové, vytvofime znéjkoulia nechdme jiv misce pod utérkou na teplém misté
asi hodinu kynout. Vykynuté tésto vyklopime z formy, pofadné jej znovu

Mili Byci, nejbliz3i dny pro vas budou dileZité predevsim v roviné sebeuvédomovani. Cesta, kterou kraceji vasi nejbliz3i, tedy diraz
@ HO RO S KOP na vnéjsi psobeni na okoli pro vds rozhodné neni tim nejlepsim, co by mélo korigovat vase Usili pristich dndi. Nachylnost k hysterii,
21.4. a3 20.5. snaha utiidit si myslenky u vas nyni souvisi predevsim s nastupem dominantni doby v dal3ich tydnech. Je tieba vSak nepodcenit

diikladnou piipravu a obhlédnuti terénu. (ac)

H O R O S K O P Rozhlizeni se kolem a snaha ménit véci nevede vzdy ke spokojenosti. Budte naopak spokojeni se stavem véci. Zijete a jste zdravi, méte

lidi, 0 néZ se miiZete opit a také prostiedi v zaméstnani a pfi setkanich s blizkymi lidmi podobnych z&jm( je dobré. Chcete-li pfece jen

Blizenci 21.5.az21.6. najit néco nedobrého na svych ¢inech a tvahach, jsou to predevsim sliby, jez jste dali sami sobé, a které stéle nejste schopni naplfiovat.
Tak Ize kritizovat, jinde ne! (ac)

@ H O RO S KOP Raci, vase nervozita a vécny shon budou pokracovat i v tomto tydnu. Neda se nic délat s mnoha vécmi, vsichni to védi, jen vy méte

pocit, Ze je tfeba s problémem jesté hnout. Prosim vas, nebojujte s vétrnymi mlyny. Lépe by bylo zaméfit se pravé nyni na rodinny
22.6.a222.7. Zivot. Vizdyt pro vas casto plany pracovni shon se vasi blizci uz takrka nedozvédi, zda jesté s nimi pocitéte. Hodné Stésti. (ac)
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Hovézi maso na mrkvi
Suroviny:

50049 hovéziho masa

1 cibule

2 mrkve

olej

1 Izice sladké mleté papriky
2 strouzky ¢esneku

500 ml vyvaru nebo vody

2 IZice hladké mouky

2 strouzky ¢esneku

sul, pepf

ryze

Postup pripravy:

Nejprve nakrdjime hovézi maso na nudlicky. Poté si pfipravime cibuli. Nakra-
jime ji najemno a nechame ji na par Izickach oleje zesklovatét. K cibuli pfidame
maso, které orestujeme, osolime, opepfime a zasypeme cervenou paprikou. Poté
hned podlijeme vyvarem ¢i vodou, aby se ndm paprika nepfipalila. Maso takto
za obc¢asného michani nechdme dusit, dokud nebude téméf mékké. Mezitim
si ocistime mrkve, nakrdjime je na tenka kolecka a pfiddme k masu. Pokud je
potieba, dolévame vodou a opét nechame dusit. Poté si pfipravime jisku. Na tu
budeme potrebovat tuk a hladkou mouku. Obecné plati, kolik ddme tuku, tolik
dédme mouky. Na jisku pouzijeme bud'mdslo nebo rostlinny olej. Jisku za rychlého
michénipfipravime asiza 3-5 minut. Poté, co pod hrncem vypneme sporak, jesté
chvilimichdme. Hotovou jisku pfilévdme do smési pfes cednik a stdle michame.
V3e jesté asi 20 minut povaiime, aby se ndm chuté pékné spojily. Na zavér ochu-
time pokrm rozetifenymi strouzky ¢esneku a odstavime. Jako pfilohu mlizeme
podavat ryzi, knedliky ¢i téstoviny.

Mrkvové rezy
Suroviny:

400-500g mrkve

4509 hladké $paldové mouky
509 strouhaného kokosu
2 kypfici prasky do peciva
2004 krystalového cukru
6 vajec

10 IZic horké vody

%2 hrnku oleje

2 |Zicky citronové Stavy
rozinky

Krém:

1 vanilkovy pudink

1 Izice masla

2-3 Izice cukru

o N
1 kelimek zakysané smetany
t ) mleta skotice
o mleté ofisky
4 litru mléka

- 'y 4 ¥ u

S o~ . L _ 4 P
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Postup pripravy:

Ocisténou mrkev nastrouhame najemno. Poté si ptipravime vejce. Oddélime Zloutky od bilk{. K bilkim pfidame polovinu cukru a vyslehdme z nich tuhy
snih. Zloutky s druhou polovinou cukru vyslehdme do pény. Pfidéame k nim olej, vodu, mouku, kokos, rozinky a kypfici prasky do peciva. Vie dlikladné
promichame. Nazavérjemné vmichame snih z bilk{i. Hotové tésto prelijeme na plech vylozeny pecicim papirem. Pe¢eme pii 180 °C asi 45 minut. Zatimco
se tésto pece, pfipravime si krém. Z mléka, cukru a pudinkového prasku si uvafime pudink. Jakmile je pudink hotovy, pfiddme do néj skofici, zamichame
IZici masla a nechame jej vychladnout. Po vychladnuti do krému jesté zamichdme zakysanou smetanu. Na zavér hotovym krémem pomazeme vychladly
upeceny korpus. Mizeme jesté dozdobit dle vlastni fantazie, napfiklad mletymi ofisky.

@ H OR O S K OP Pocatek jara je pro vas dobou, kdy ostiite hroty svych nejicinnéjsich zbrani — ostré jazyky a nesmlouvavost. Uz se pred vami mnozi

sokové tresou. Nejméné problémi budete nyni mit s Pannami a Byky — to jsou znamenti, jez vam rozhodné nemohou konkurovat.

Lev 23.7.a222.8. Na druhé strané oviem i na vas miiZe dojit, zvI&3té, kdyz se stfetnete s lidmi narozenymi ve znameni Lva. Tak se miize zcela jednoznacné
ukazat, Ze vase $patnd pamét opét neni schopna poslouZit pfi vyhledévani argumentd. (ac)

H OR O SK OP Hledani souvislosti mezi ciny, jez nemaji zdanlivé nic spolecného vam nyni zabere velkou cast nejblizSich dnd. Nepijde oviem

o posetilosti, byt vam to budou kolegové casto tvrdit. Vytrvejte ve svém Gsili, mdZete byt velmi pfijemné piekvapeni. At uz zjistite, Ze

Panna 23.8.a222.9. nic z vaich podezfeni se nenaplnilo, nebo objevite vézna pochybeni pochazejici z minulosti, nezapomerite pred zvefejnénim svych
patrani peclivé promyslet celou strategii dal3iho postupu. (ac)

@ I—IORO SKOP Vasi prioritni snahou v nejblizsi dobé bude starost o rodinny krb. Je to vlastné zvlastni. Neni nic pfirozenéjsiho, neZ kdyz zkrdtka

i | feknete, co chcete. Vzdyt vSichni na to cekaji tak, jak voda piehrady na prvniho otuzilého plavce. Obohatite tak nejen sami sebe, ale
Vahy 23.9.az23.10. i duse svych blizkych. Projevy Iasky vSem blizkym dokaZete, Ze jste to stéle vy. Ani netusite, Ze na to vlastné cekaji! (ac)

19. biezen 2025 12. tyden |9



Tvurci zachvaty prichazeji znenadani

foto: David Parik

Jiri Marsdlek

Spisovatel Jifi Marsalek patfik mladé
generaci nadéjnych autor(. O svém
literdrnim talentu presvédcil ¢tena-
fe knihamiVecernisldvaWiederhau-
sera a Lenost. Nyni vydava roman
Zvésti ze svéta po ziti. V nové knize
se podobné jako vtéch predchozich
vénuje naro¢néjsim tématlm, nez
byste u tak mladého autora cekali.
V rozhovoru dava nahlédnout pod
pokli¢ku své tvorby i do své duse.

Kde se ve vas vzalo vnitini pnuti
psat?

Upfimné nevim. Mam chaotickou
mysl, spoustu podivnych vnitinich
i vnéjsich prozitk a hlubokou
vazbu ke staré literatufe z pozice
¢tenafe. Dohromady to ziejmé
vedlo v potiebu se na tomto poli
realizovat.

Vase predchozi prézy v sobé
nesou jistou davku temnoty, jako
by se v nich zracila tiha byti. Ma
vase nova kniha podobné melan-
cholickou rovinu?
Melancholickou strunuvmé posled-
ni knize tolik nevnimam, presto-
ze tak na c¢tenafe muze pUsobit.
Oproti mym pfedchozim literarnim
pocindm, které byly hodné intro-
spektivni a dalo by se o nich fict, ze
hlavnim tématem byla sebereflexe
jedné z postav, jsem mél tentokrat
pocit, ze délam néco jiného.

Je ptibéh hlavnich postav Petra,
Libora a Dany cista fikce, nebo

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

10 12.tyden |19. biezen 2025

jste nékdy v zivoté potkal nebo
zaznamenal osudy, které vas
k nim inspirovaly?

Je to klasicka literarni prace, tedy
fikce, kterd se jako mozaika sklada
z mych skute¢nych vjemd, dilcich
zazitk(, snl amyslenek, déjova linka
vznikla spojenim mnoha stfipk(.

Jak dlouho jste na romanu pra-
coval?

Trvalo dlouho, nez jsem ho dokon-
Cil. Zacal jsem ho psat jesté pred tim,
nez jsem zacal pracovat na pred-
chozi knizce Lenost, takze pocitam,
Ze jsem se jim zabyval nejméné pét
let.

Mate néjakou spisovatelskou
rutinu nebo ritual? Za jakych
okolnosti se vam oteviraji toky
tviarcich myslenek?

Z&dny ritual nemam, jenom jsem
se musel naucit byt velmi pozorny,
abych rozpoznal chvili, kdy to pfijde.
Vlastné se roky u¢im zdokonalovat
ve schopnosti uvédomit si, ze nasta-
va ten pravy okamzik, kdy mam
vseho nechat a sednout si ke psani.

Takze je to jako pomyslny signal,
Ze se spoustéji stavidla fantazie?
Hlubsi témata mych knih jsou
navzajem pfibuznd a viechna sou-
viseji s témi celky, nad kterymi pre-
myslim vlastné neustdle. Konkrétni
myslenka nebo napad, vhodny pro
danou z knih, pak pfichazi vétsinou
znenadani, aniz bych o to usiloval.
Najednou se mi zjevi véta nebo rov-
nou odstavec a ja v tu chvili vim, ze
kdyz se posadim, tak kromé toho
odstavce mivyplyne jesté tfeba Sest
dalsich. A vlastné mimo tyhle tvirci
zachvaty, které pfichazeji svévolné,
se snazim absolutné nic nevymys-
let, i kdyZ je to nékdy tézké. Samo-
zfejmé prace s textem je pak o tom,
ze vSechny ty stfipky musim smyslu-
pIné poslepovat, poptipadé rovnou
zahodit. Je obecné snadné se hned
zamilovat do ¢ehokoli, co ¢lovéka
napadne nebo co vytvori, jakmile
to drzi alespon trochu pohroma-
dé. Tohle si uvédomuiji a tu pravou
disciplinu ve spisovatelské ¢innos-
ti vnimam predevsim ve skepsi
k vlastnim vytvorlm. Proces psani
mam primarné zalozeny na tom, ze
chcibytopravduzodpovédnyachci
text oklestit od jakéhokoli zpych-

Iého marasmu, aby zbylo jen to
Cisté jadro a abych dle svych méfri-
tek vytvoril to nejlepsi, ¢eho jsem
vUbec schopny.

Mate na mysli také zodpovéd-
nost vuci ¢tenari?

Ne, mam tim na mysli zodpovéd-
nost vidi knizce jako takové. Mné
musitextdavat smysl, ja musim bez-
pecné védét, Ze drtiva vétsina vét,
které se v ném nachdzi, nebyla tvo-
fena nasilu.Mamtotizzkusenost, ze
ve chvili, kdy se snazim o néco kon-
krétniho, kdy o néco pfimo usiluji,
tak se mi text nikdy nelibi, nedéla
mi dobie a pfijde mi zbytecny.

Kladete si tireba otazku, jak ¢te-
naf roman pfijme, zda ho zau-
jme, nebo jde ¢isté o vztah mezi
vami a postavami?

Jakasi horlivost mé nuti odpovédét,
ze v zésadé viibec nemyslim na cte-
nare, ale tusim, Ze to asi neni tolik
pravda, jak bych chtél. Ne Ze bych
se k textu stavél vypocitavé, ale
v nékterych chvilich si pfedstavu-
ji, Ze pisu pro nékoho, koho znédm.
Nastavaji momenty, kdy je pro mé
hodnotné tak néjak herecky se vzit
do povahy jiného konkrétniho ¢lo-
véka. Pak se stane, Ze text dokazu
nahlizet jinyma ocima, ale neni to
odosobnény pohled, je to pohled
ocima nékoho, koho dobfe zndm,
a dovedu si predstavit pomysiny
policek, kdyz mi tfeba fekne, ze
néktery Usek je smésny.

Kdo je vas prvni ¢tenai?
Vétsinou je to mUj otec a muj kama-
rad Matéj Kotoucek.

0Od vydani posledni knihy se z vas
stal otec. Zménil se vas pohled
nazivot? Nepropisuje se narozeni
nového c¢lovicka v postavé Dany?
Narozeni dcery mi prekopalo cely
Zivot a urcité se v knize dd najit jista
souvislost, ale neni tak konkrétni,
abych ji dokazal popsat nebo abych
si ji mohl dovolit pfirovnat s linkou
Danina pfibéhu.

Ale souhlasite, ze postava Dany
vnasi do romanu krehkost
i zablesky nadéje?

Dana pro mé do jisté miry predsta-
vuje mytus zenského hrdiny. Z{sta-
va v Ustrani a se svou rozvahou

na pochopeni okoli a vlidné zachazeni. (ac)

ODEON

Kniha Zvésti ze svéta po Ziti
Grafické zpracovdni: Tomds Cikdn

a Utrpnosti je jako protipol muze,
ktery se snazi zkrotit svét kolem.

V pfibéhu je dominantni i nabo-
zenska linka. Byl za tim zamér
oslovit i véFici ctenare?

Nemzu mluvit o zaméru, opét to
vyplynulo tak néjak pfirozené. Bez
metafyziky nem(ize byt zadné fyzic-
no a neda se skute¢né filosofovat,
aniz by se ¢lovék z té ¢i oné bliz-
kosti nedotykal zakladnich kame-
n, na kterych nase poznani stoji.
Krestanska filosofie a mnohovrstva
biblicka podobenstvi mé pfitahuji
kazdym rokem vic a vic, nachazim
tu fascinujici poznatky, od kterych
jsem se v mladivzdy tvrdé odvracel.
Dlouhodobé se tyto Uvahy propisuji
i do mych text(, ale posledniroman
je s kiestanstvim spjaty i déjové.

Soustiedite se vzdy jen na jedno
dilo, nebo pisete paralelné néjaké
dalsi?
Dokonce se bojim, Ze viechny kniz-
ky, které kdy napisu, jsem zacal psét,
uz kdyz mi bylo pétadvacet let. Mam
z tohoto obdobi hodné rozepsanych
textd a vzdycky se jednou za cas
potkdm s nékterym z nich a za¢nu
na ném dal pracovat, az nakonec treba
zapusti kofeny arozroste se. Zcelanové
impulzy, ndpady ¢i pocity mited'pficha-
zeji sporadicky, spi§, jak fikéte paralelné
Text pripravila:
Ladislava Protivanskd
Zdroj: SETEVA

Naleznéte v sobé znovu chut riskovat a podstupovat nebezpeci. Jste nyni az piilis usazeni a to vam Skodi. Vzdyt vék je jen vnéjsi popis
stavu télesné schranky a skutecnd léta, kterd zde jste se odvijeji az od toho, jak zvesela ¢i pesimisticky nahliZite na v3e, co je kolem
vas. Zkuste jit proti zvyklostem a konvencim a usporadat si rozvrh dndi podle vlastnich predstav. Vzdyt na to mate pravo, stejné jako
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Franta fika kamaradovi:

pohtbech.”

ZASMEJ SE

.Nemam rad svatby. Vsechny teticky a babicky mé Stipaji do
tvafi a fikaji, ty jsi dalsi na fadé.
Prestaly s tim jakmile jsem jim to stejné zacal fikat na

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az221.12.

Vase nasledujici dny budou ve znameni pomalosti a prekondvani zdravotni nevyrovnanosti. Nedd se s tim ovSem viibec nic délat
a snaha prekonat tyto danosti vlastnim sebepfemahanim by mohla vést ke katastrofalnim konclim. Mirné oZiveni vasi mentdini
energie je mozno Cekat az na konci nami sledovaného obdobi. To v3ak budete bezesporu bojovat s porusenim stravovacich navykd,
k némuz vas svadéji velikonocni svatky. (ac)
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TV program nedéle 30. 3.

(T

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25

Bild pani 8.00 Lesni Zenka 8.25

Buchty po rdnu 8.50 Polopaté 9.50

Kalenddrium 10.05 Toulavd kamera

10.350bjektiv 11.05 Dobrodruzstvi

kriminalistiky (13/26) 12.00 Otézky

Vaclava Moravce 13.00Zprdvy 13.05

0 kumburské Meluziné 14.00 Pavi

kral 14.40 Klicek ke Stésti

Za svédka pijde pocitac

Bylo nds pét (2/6)

Ranc U Zelené sedmy (13)

Co nade babicky umély

anacomy jsme zapomnéli

Udalostiza okamzikapocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

20.10 Hlava Meduzy (4/8)

21.10 Vybornd SHOW

22.00 Nejlepsitrapasy

23.14 Vysledky losovéani

Stastnych 10

Pfipady detektiva

Murdocha XVII

Maigret

Gejzir

Hobby nasi doby

02.35 Zpiva celd rodina

04.10 Kuchatskd pohotovost

04.35 V kondici

05.00 BILANCE: Ceskd zeleznice
od skanzenu kTGV

05.30 Zajimavostiz regiondi

(12

6.00 100 dni ve Versailles (6/6)

6.45 Zeny ve vélce (2/3) 7.35

Ztracené poklady Egypta Il 8.20

Ceskoslovensky filmovy tydenik

1975 (1559/2379) 8.35 Hledani

ztraceného casu 8.55 Historie.cs

9.50 Tajné zbrané 2. svétové valky

10.45Alzbétal.aMarieTudorovna—

sestryrivalky 11.30Tajemstviukryta

pod hladinou 11 12.00 Nedej se

12.25 Po nds potopa nebude

(4/10)

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovérné s Janem

Hrebejkem

Kocka neni pes

8 dni, které stvofily Rim

(4/8)

Divoka fise (1/3)

Krajina Dana Barty (6/6)

Konec dinosauri: Scéndf

jedné apokalypsy

Pribéhy staveh

Mise hledani lasky (3/5)

Bolivijskd mésta La Paz

aSucre

Zajimavosti z regiond

Zpréavy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Breakheartsky prismyk

Goyovy piizraky

23.30 Titanic — ndvrat

k mizejicimu legendarnimu

vraku

Zazraky techniky Il

Putovéni's parou 2

Bohové a proroci

Zarozhitymi okny tovarni

haly

Folklorika

Pred piilnoci

Ecce homo lohas

23.15

00.00
01.40
02.10

12.55
13.20
13.50

14.15
14.50

03.45 Namoll

04.30 Cyklistka Tereza Hufikova

04.55 Zapomenuté vypravy
(29/43)

05.15 Televizni klub neslysicich

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Karate ovce 6.10 Chuggington:
Veselé viacky (47, 48) 6.35 Alvin
a Chipmunkové 11 (1) 6.55 Policie
Modrava (12) 8.20 Zivot na zamku
(12) 9.20 My, chalupdfi 10.15
Vase kouzelnd zahrada (16) 11.00
Lednicko, vypravéj! (20) 11.55
Za pét minut dvanact 13.05
Comeback 13.35 Comeback
14.00 TajemstvihraduvKarpatech
16.20 Divka na kostéti
18.10° Nalovu: Hvézdny specidl
IV (5)
19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
20.20 Pripady mimofadné Marty
11(6)
21.35 Kriminlka Andél Il (16)
22.50 Strepiny
23.25 Vitejte vdzungli
01.20 Superlov Il (5)
0230 My, chalupéfi
03.15 Vase kouzelna zahrada (16)
03.50 Lednicko, vypravéj! (20)
04.30 Babicovy dobroty IX
04.50 Stepiny
05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00Jen pockej, zajici' 6.15M.A.S.H
(102) 6.40 M.A.S.H (103) 7.10
M.A.S.H (104) 7.40 M.A.S.H (105)
8.10 M.A.S.H (106) 8.45 Prima
Cesko 9.15 Prima Svét 9.50 Polda Il
(7) 11.00 Partie Terezie Tomankové
12.00 Receptaf prima népadi
12.55 Libovky Pepy Libického
13.35 Zahradnik po ruce

14.20 Vychytavky Ladi Hrusky
15.05 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.40 Vychytdvky Extra

16.00 Ceské chaty snil

Prézdniny s Brouckem
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

1 Showtime

20.15 Hoiky svét2 (1)

21.30 JakubaSara (1)

Lék na zivot

Krvavé penize

02.15 Vrazedné z&hady slecny
Fisherové (12)

Pripad pro dva VI (24)
04.25 Jak se stavisen

Séfna grilu

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.45
Babica vs. Sapik 11.35 Co bude
dnes k vecefi? 11.55 Kasparku, var!
12.20Na pohodu 13.20 Laska s viini
Cokolady 15.15 Tajemstvi Frantiska
Ringo Cecha

16.00 Nebezpecné vztahy

16.55 Jak to dopadlo!?

17.50 Babica vs. Sapik

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

@ HOROSKOP

Kozoroh

12| 12. tyden 19. biezen 2025

22.12.az20.1.

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Katie Fforde: Osudové
interview

22.00 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

23.00 Téma tydne

23.55 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

00.55 Nase zprévy

01.05 VIP svét

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové

02.00 Naplac!

02.50 Osttihdno

04.25 Jak to dopadlo!?

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.10Zbozriuju prachy! 7.40 PiiSerky
z vesmiru 9.00 Pribéh o Zoufalkovi
10.40 Za plotem 12.10 Stésti
na dosah 14.40 Chaos

16.40 Posel budoucnosti

20.00 Hancock

21.55 Trestanec

00.10 Matrix

02.25 Dvojihra

Prima COOL

6.00 Particka 6.35 Top Gear XVII (3)
7.35 Top Gear XVII (4) 8.40 Grand
Tourll (3) 10.05 Autosalon.tv 11.10
Angel V (20) 12.10 Jak jsem poznal
vasimatkuV (17) 12.40 Simpsonovi
XII' (21) 13.05 Simpsonovi XIII (1)
13.35 Simpsonovi XIII (2) 14.05
Simpsonovi XIII (3) 14.25 Drtivy
dopad 16.45 Angel V (21)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(24)
Simpsonovi XIV (6)
Simpsonovi XIV (7)
19.15 Simpsonovi XIV (8)

19.45 Simpsonovi XIV (9)

20.15 Free Guy: Hrana hrdinu
2230 Kracejiciskala

00.10 SimpsonoviXIV (6)

00.35 Simpsonovi XIV (7)

00.55 SimpsonoviXIV (8)
Simpsonovi XIV (9)

Jak jsem poznal vasi matku
V(24)

02.05 AngelV (21)

02.50 Top Gear XVII (4)

Zeny ve wrestlingu VIl (25)
Zeny ve wrestlingu VIl (26)

Prima Love

6.00Nazdmku6.10Ted variséfl 6.45
Kamaradi (40) 8.00 Zoo (155) 9.30
Krejzovi (64) 10.55 Receptdr prima
napad 11.45 Zahradnik po ruce
12.20 Vypecené zlociny 14.00
Doktor z hor: Nové piibéhy XI (10)

15.00 Doktorz hor: Nové piibéhy

XI(11)

Utajend laska (2)

Utajend laska (3)

Doktor z hor: Nové pribéhy

XI(12)

Doktor z hor: Nové pribéhy

XI(13)

20.00 Zahlazené stopy

21.45 700 (156)

23.00 Inkognito

00.10 Viiné jahod (7)

01.00 Viné jahod (8)

01.55 Utajend laska (2)

02.40 Utajend laska (3)

0330 Prichutlasky (62)

04.20 Prichutlasky (63)

18.20
18.45

16.00
16.55
17.55

18.55

TV program pondéli 31. 3.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown XI

9.45 Pisnicky z klobouku 10.00

Objektiv 10.30 Srdce (12/16) 11.30

AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,

Udalosti v regionech plus 12.30

Sama doma 14.00 Toulava kamera

14.35 Dnes mdm perny den 15.05

Miroslav Donutil opét v Lucerné

Magnum VIl

Na cesté po Québeku

AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

Uddlosti v regionech

Kde domov mj?

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.10 Pfipady1.oddélenilll(5/13)
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01.10 Viné jahod (10)
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Cosi velmilakavého je pied vami. Je tedy otdzkou, zda podlehnout vébeni a navazat kontakt, nebo setrvat v odméreném, ba pohrdlivém
postoji, jimz se chrénite pred okolim s tspéchem uz pomérné dlouho. Je na to velmi tézkd odpovéd'a kazdy z argumentli miize byt
vyvracen podobnym, jen s opacnym znaménkem. Po cely ndsledujici mésic ostatné budete zmiténi dilematem mezi povinnostmi
a touhou osvobodit se od v3ech vazeb. U vés to vSak jaksi k jaru patfi takika vzdycky. (ac)
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NOVINKY ZKRUHU <= Pro byt i zahradu
Sazenicévkonteineru 14§Ké ] I m Lo (aktualni nabi:k;‘
i » - a ceny najdete na webu)

Jahodnik Gigamax - nejvétsi a nejsladsi |l Sloupovita ,boriivka® Muchovnik — Ame-
jahody pro Vasi zahradu, Sladké plody maji
i vice nez 50 gr.

Sadba jahod - odoIné odridy s velikymi JRSERSHEEES e e e LU
i lanchier - lahodné plody, tihly sloupovity ] a sladkymi plody , staleplodici, velkoplodé J Sibirsky jilm - ,,Zazracny Zivy plot* neuvéri-
i previslé telné rychle rostouci a velmi odolny

-

Keie od 89,-K¢
Stromky od 149,-Ké&

Réva Black Magic - je jedna z chut’ové nej-

lepsich ranych, stolnich odriid. Modrévelké, | | Nejvétsi boriivka BIG Chandler - obrovské
bezsemenné hrozny

Malinik Polka - hezkonkurencné nejlepsi
malinik od léta az do podzimu, ohromna
plody a maximalni uroda kazdy rok uroda velkych sladkych malin

CGerny malinik Black Jewell = velmi rychle Réva Supernova — REZISTENT - riizova,
rostouci a hohaté plodici malinik s cernymi bezsemenna odrida s velkymi hrozny hez
a sladkymi plody semen, velmi sladka

Réva Michele Palieri - odolna odriida s mod- [§
rymi velkymi hrozny, hobule jsou velké F] Réva Crimson - riizova bezsemenna odriida
a velmi sladke, zraje jiz v zafi s velikymi sladkymi bobulemi. Zraje Jiz v zafi

: Y % : . S / r

Mini Fikovnik - Miss Figgy — odriida za- d- Obri beztrnné ostruziny - na beztrnnych vy- |} Zimolez Kamcatsky Boreal Beauty - vel-

| krslého vzrustu, velmi odolna a brzy plodici nik — mimoradné sladkeé plody na i na pre- honech kazdé léto sklidite obrovskou tirodu koploda odriida s chutnymi modrofialovymi
i v nadobach. vislych vyhonech po celé léto J sladkych ostruzin plody, Dozrava béhem éervence

‘; b 4 od 199Ké B
_ | 4 pe
_? .'.'V‘- ‘ |

.

Rakytnik Ananasovy — vitaminova bomba... Velkoplody malinik Tulamagic - slad’oucké Obfi ibisek Jazberry Jam - s obFimi razovymi
plody jsou velké a mirné sladké ananasové a veliké maliny jiz od konce cervna, velmi kvéty - piné mrazuvzdorny. Obfi kvéty maji
chuti irodny az 25 cm!!!

Ovocné stromky - pro jarni vysadbu na-
bizime jabloné, hrusné, slivoné, meruiiky,
tresné, viSné, vcetné sloupovitych

P i, - AR i | 43

Zasilame kvalitné zabalené a oznacené rostliny. Ke kazdé zasilce pridavame ZDARMA e-shop: www.zahradnictvikruh.cz
katalog navodii na péstovani. Objednavky piijimame telefonicky nebo pies e-shop.

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601534767 e e ISPy

Zasilame otuzilé rostliny 0D NAS TO ROSTE!!!
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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvorili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-
lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abyste secitili conejlépe po vsech strankach. Zdravia krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici ic¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzérd, krasna hudba, co vicsi pFat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si mizZete

z nasich wellness balickt. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gcinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pripravendk prohiatitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsiti pory na kiizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvnipivnikoupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiZ ve starovéku. Tato
procedura je zndma prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
darné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napt.
fady B a mineraly, stava se lépe odolné proti riznym nemocem. Plisobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany ucinek proti kardiovaskuldrnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirfiuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice pfijemné, mizete si cepovat sami pivecko a pfi proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystanéipohosténi, kdyz se budete
koupat v modtinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni inavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, pisobijako prevence protinachlazeni, mlize mit
i desinfek¢ni ucinky, pomaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téZ pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zZddana vyhlasena Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kazi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Paraz boxu nevychazi, je uvniti a tudiz nemuze dochazet k Siteni bakterii a vir(i
do ovzdusi.

Parni box je pfiznivy na pokozku, zpeviiuje ji, tvofi se nové buriky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirfuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostredkem pii rymé, zanétu pridusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehkad masaz sije ¢i masaz la-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici ucinky.
kiize z mazovych Zlazek s

louci tuk aklize se tim promasti. Zlepsi se prokr-
sobena vétsim mnozstvi krve. Zrychlise

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.a218.2.
tedy do obchodd. (ac)
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krevni cirkulace, ¢imz dochdzi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota klize 0 1,5 °C, jemné tieni plsobi uklidrujicim zptsobem
na nervova zakonceni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana kdze z¢ervena,
otepli se, zvla¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vlivim.
podkozi pfi masazi dochazik odstrariovaniprebytecné vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masézi jej pribyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. PGsobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Unavy, ktera vznikd nahromadénim zplodin
latkové pfemény.

klouby v kloubech se hromaditnavové latky. Mezi tyto skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloublazpUsobujibolest pii pohybu. Masazidochazik prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni inavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych
stavech kloubd.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrveng, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuiji snizeni vy-
konnostisval(, jejich odstranéni pfinasivelkou ulevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a inavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizujijeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalsimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
azpomali se jeho Cinnost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzik odvadéni odpadovych latek, mikrobidlnich
jedu a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pri
odstrariovani otoku.

dychani masézi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pii masézi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zluci, to ma za néasledek zvysenou chut k jidlu.
Masazi bricha se zvy3suje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, maséz
tak pomaha pri nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vyloucené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazi a trva 3-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika masaz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispiva k odstranénitnavy,
nespravnéhodrzenitélaariznych bolestivych stavi, coz velmi priznive pasobf
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla pfispiva ke zlepseni celkového vzhledu azpomaluje
vznik pfiznakd starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofrskych ras

Moi'ské fasy maji priznivé ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
aimunitni systém, dochazi tak k uvolriovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebyte¢né toxiny a voda. Rasy snizuiji télesny objem a zpevAuji
pokozku, dochazitéz k prokrvenikuze, télo je zésobeno mineraly.Velmi piznivé
Ucinky jsou i na uvolnéni svald. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.
Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

S jarem je mozno nové uchopit starost o svlij zevnéjsek. S omlazenim télesné schranky by méla jit i starost o Satnik. Vém, damy,
to neni tfeba pfili$ zdiraziovat —
vy muZi, ¢asto zapomindte na to, Ze prvni dojem a vnéjsi upravenost promlouvaji k bliznim vice, nez se obvykle pfizndva. Vyrazte

vzdyt vas vybrany vkus patfi k vyhldSenym hodnotédm a jistotdm tohoto pohnutého véku — oviem
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5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIII
9.45 Gabriela Soukalovd: Pravda se
pofad vyplati 11.30 AZ-kviz 12.00
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14.00 Buchty poranu
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22.40 Tajnézbrané2.svétové valky
Souboj titant
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01.05
01.30
01.55
02.15
04.45

20.00

04.20 Nas venkov

04.50 Cesty viry

05.15 Dobrodruzstvi védy
atechniky

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.30 Ulice (4884) 9.35

Mozaika (5) 10.50 Dr. House IV (11)

11.50Tescomass chuti12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (371) 13.40 Krimindlka

Las Vegas VI (6) 14.35 Krimindlka

Las Vegas VI (7) 15.30 Vyména

manzelek XII 16.57 Odpoledni

Pocasi 17.00 Odpoledni Televizni

noviny, Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4885)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina(136)

21.45 Gumy (5)

Comeback

Na Vasi strané

Krimindlka Las Vegas VI (6)

Krimindlka Las Vegas VI (7)

01.40 Zivotnazamku (12)

02.35 Vase kouzelnd zahrada

03.05 Babicovy dobroty VI

Ulice (4884)

Ordinace v riizové zahradé

2(370)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (108)
7.30 M.A.S.H (109) 8.05 M.A.S.H
(110) 8.35 M.A.SH (111) 9.05
M.A.S.H (112) 9.35 Chalupéfi (1)
10.50 Z00 Nové zacatky (61) 11.50
Namorni vysetfovaci sluzba X (17)
12.45 Ndmorni vy3etfovaci sluzba
X(18)

Policie v akdi

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostieno!

700 Nové zacétky (62)
Podasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime

Kamaradi (41)

7 padi Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akdi

Némoini vysetfovaci sluzba
X(17)

Némoini vysetfovaci sluzba
X(18)

Pfipad pro dva VI (25)
Libovky Pepy Libického
Novy den

13.40
14.40
15.45
16.50
18.00
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2135
22.45
23.55
01.00
01.55

02.50

03.50
05.05
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpe¢né vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV
12.20 Ceskd tajenka 13.00 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50
Zichrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastné 7

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vtip za stovku!

21.20
2235
23.45
00.40
00.50
01.10

Zlocin (18)

Poklad z pldy

Policie Delta

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
02.20 Cobude dnes k vecefi?
0235 Naplac!

03.25 Ostfihano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.55 Ostrov pokladd 8.30 Laska
ve hvézddch 10.20 Za plotem 11.50
Teleshopping 12.10 Fantastickd
zvitata: Brumbalova tajemstvi
14.55 Tajemstvi hradu

v Karpatech
16.55 Dynastie Novakii (2)
18.10° Cerny rytit
20.00 Terminator2
22.50 Vitejte v dzungli
00.50 Prohnild zemé
02.45 Trestanec
04.35 Dr.House IV (10)

Prima COOL

6.00 COOL Taxi 6.25 MAGIC SHOW
7.05Vandraci |1 7.40 Top Gear 2011
(8) 8.45 Top Gear XVII (6) 9.50
Hvézdna brénaIX (3) 10.45 Hvézdna
branalX (4) 11.40 AngelV (22) 12.45
Jak jsem poznal vasi matku V (19)
13.10 Simpsonovi XIII (8)
13.40 Simpsonovi XIll (9)
14.10 Simpsonovi XIlI (10)
Simpsonovi X1l (11)
Hvézdnd bréna IX (5)
Hvézdna brana IX (6)
Jmenuju se Earl (1)
Jmenuju se Earl (2)
Jak jsem poznal vasi matku
VI(2)
Simpsonovi XIV (14
Simpsonovi XIV (15
1
(17

Simpsonovi XIV (16
Simpsonovi XIV
Prima Particka
Grand Tour I (5)
ZivimrtviXI (3)
MAGIC SHOW
Simpsonovi XIV (14)
Simpsonovi XIV (15)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(2)

Jmenuju se Earl (1)
Jmenuju se Earl (2)

Top Gear XVII (6)

Zeny ve wrestlingu VIl (26)
Zeny ve wrestlingu VIII (27)

Pr|ma Love

6.00 Prostieno! 7.10 Zoo (157) 8.40

Krejzovi (66) 10.05 Prostfeno! 10.55

Ano, $éfe! 12.00 Rosamunde Pilcher:

Sviidna véstba 14.00 Doktor z hor:

Nové pibéhy XI (14) 15.00 Doktor

z hor: Nové pribéhy XI (15) 15.55

Utajend laska (6) 16.55 Utajend

laska (7) 17.55 Doktor z hor: Nové

pribéhy XI (16) 18.55 Doktor z hor:

Nové pribéhy XII (1)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Vysivané sny

21.55 Zoo (158)

23.10 Chalupafi (1)

00.20 Viné jahod (11)

01.20 Viiné jahod (12)

02.20 Utajend laska (6)

03.20 Utajend laska (7)

04.25 Prichutlasky (65)

)
)
)
)

TV program streda 2. 4.

q)

5.59Studio 69.00 MagnumVII19.45

Co nase babicky umély a na co my

jsme zapomnéli 10.15 Vy3etfuje

Imma Tataranni (17/28) 11.30

AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovnizprvy,

Udalosti v regionech plus 12.30

Sama doma 14.00 Kocka neni pes

14.30 Dobrodruzstvi kriminalistiky

(13/26) 15.25 Kdyz nas téta hrdl

15.55 Magnum VIl

16.45 Na cesté po jihokorejském

ostrové Cedzu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?

Udalostiza okamzZik a pocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

2005 Losovani Sportky a Sance

20.10 Srdce (13/16)

21.10 13. komnata Elisky
Podzimkové

21.35 Sanitka 2 (7/13)

22.34 Vysledky losovéni

Stastnych 10

Hibernatus

Besa (7/10)

AZ-kviz

Pod poklickou

Bydlenije hra

Dobré rdno

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Bolivijska

mésta La Paz a Sucre 9.25

Nejdulezitéjsi udalosti 2. svétové

valkyvbarvé 1110.15 Zviteci odysea

11.10 Kévova budoucnost 11.50

Tajemstvi 2. svétové valky 12.45

Concorde: Honba za snem 13.40

Zazraky techniky 111 14.30 Jasmina

vraci tder 14.55 Sport a véda (1/4)

15.50 Po nés potopa nebude (4/10)

16.15 Vnitini zemépis

16.35 Klic

Barevny svét Karla Goszlera

Pribéhy staveb

Ztracené poklady Egypta ll

Bohové a hrdinové

antickych mytd

Babylon

Postrehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Evalongoriaavsechny

chuté Mexika

Ceské feky z vysky (1/10)

Mistfi mediciny 1l (13/13)

Po nds potopa nebude

(5/10)

Saint-Nazaire: Nejdelsi

most ve Francii

Vézeni (1/6)

Jesse Owens

Titanic — ndvrat

k mizejicimu legendarnimu

vraku

Krésy evropského pobrezi

Lidé na hranici

Zaslapané projekty

Prisné tajné vrazdy

Hranice dokofan —

Rozméwki polsko-czeskie

Babylon

22.35
23.55
00.55
01.20
01.45
02.10
04.45

23.10
00.10
01.00

01.55
02.05
02.30
02.45
03.00

03.30

03.55 Cesty viry

04.25 Sedesdtkové retro

04.50 Nedejse

05.15 Svédkové casu ll: Pamatky
Angkoru (2/2)

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané 8.30 Ulice (4885)

9.30 Jedna rodina (136) 10.50

Dr. House IV (12) 11.45 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni

noviny, Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v riiZové zahradé 2

(372) 13.40 Kriminalka Las Vegas VI

(8) 14.40 Krimindlka LasVegas VI (9)

15.35 Vyména manzelek XIl 16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny, Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4886)

19.30' Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Extrémni promény (5)

Survivor Cesko & Slovensko

IV(13)

Kriminalka Las Vegas VI (8)

Krimindlka Las Vegas VI (9)

Gumy (5)

Specialisté (232)

Ulice (4885)

Ordinace v riizové zahradé

2(371)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (111)
7.35 M.A.S.H (112) 8.05 M.A.S.H
(113) 8.35 M.A.S.H (114) 9.05
M.A.S.H (115) 9.35 Kamaradi (41)
10.55 Z00 Nové zacétky (62) 11.50
Namorni vysetfovaci sluzba X (19)
12.45 Namofni vy3etfovaci sluzba

X (20) 13.40 Policie v akci 14.40
Inkognito 15.45 Ano, $éfe! 16.50
Prostieno! 18.00 Z00 Nové zactky
(63) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni

zprdvy 19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Hrdina(13)

21.35 Show Jana Krause

22.35 Show Jana Krause

23.40 Ano, séfe!

00.45 Policie v akci

01.40 N&mofni vysetfovaci sluzba

X(19)

Némofni vysetfovaci sluzba

X(20)

Pfipad pro dva VI (26)

04.55 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 12.55 Jak to
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50
Zachrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastné 7 18.45
Nasezprévy 18.55Vase penize 19.00
Jak to dopadlo!? 19.55 VIP svét
20.05 TalkshowTomaseMagnuska
21.10 Hvézdnd 7

22.15 Pokladz pidy

23.30 Policie Delta

00.25 Intim s Heidi Janki

01.00 Nase zprévy

01.10 VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové

20.20
2215

00.15
01.15
02.10

02.35

03.30

02.05 Naplac!
03.20 Ostfihdno
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.35 Stésti na dosah 7.55 Vesmirni
kovbojové 10.30 Fantastickd zviata:
Brumbélova tajemstvi 13.15
Teleshopping 13.35 Hudbu slozil,
slova napsal 15.40 Divka na kostéti
17.15 Hook 20.00 Transformers:
Probuzeni monster

2240 Péstize zeleza

00.35 Nejkrasnéjsi den

02.45 Vitejte v dzungli

04.15 Dr.House IV (11)

04.55 10 dnibezmamy

Prima COOL

5.20Tézka drina 6.05 Bolek a Lolek
6.15 COOL Taxi 6.40 Prima Particka
7.40Top Gear2011(9) 8.45Top Gear
XVIII (1) 9.50 Hvézdna brana IX (5)
10.45 Hvézdna brana IX (6) 11.50
Jak jsem poznal vasi matku V (20)
12.15 Simpsonovi XIV (16)
Simpsonovi XIV (17)
Simpsonovi XIll (12)
Simpsonovi XIII (13)
Simpsonovi XIIl (14)
Simpsonovi XIII (15)
Hvézdna brana IX (7)
Hvézdna brana IX (8)
Jmenuju se Earl (3)
Jmenuju se Earl (4)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(3)

Simpsonovi XIV (18)
Simpsonovi XIV (19)
Simpsonovi XIV (20)

19. 45 Simpsonovi XIV (21)

20.15 Autosalon.tv

Vandrécill

Zivi mrtvi XI (4)

Babovky a plechovky
Simpsonovi XIV (18)
Simpsonovi XIV (19)

Jak jsem poznal vasi matku
VI(3)

Jmenuiju se Earl (3
Jmenuju se Earl (4
Zivimrtvi XI (2)
Zeny ve wrestlingu VIl (27)
Zeny ve wrestlingu VIl (28)
Autosalon.tv

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 5.45
Na zdmku 6.00 Na zdmku 6.05
Prostieno! 7.20 Zoo (158) 8.45
Krejzovi (67) 10.05 Prostieno!
11.00 Ano, $éfe! 12.05 Rosamunde
Pilcher: Polibek na venkové14.00
Doktor z hor: Nové piibéhy XI (16)
15.05 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIE(1)

Utajend laska (8)

Utajend laska (9)

Doktor z hor: Nové piitbéhy
XII(2)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
XIF(3)

Rosamunde Pilcher:
Vésniva srdce

Z00 (159)

Kamarddi (41)

Viiné jahod (13)

Viiné jahod (14)

Utajend léska (8)

Utajend laska (9)

Prichut lasky (66)

)
)

20.00

21.55
23.10
00.25
01.25
02.25
03.20
04.25
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Klobouky Dantes

Siroky vybér pro slavnostni i civilni prilezitosti

Najdete nas v OC OMEGA -+ Namésti Svobody 9
Po-Pa 9-19 h; S0 9-14 h
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