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...dovoz po Brné zdarma
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Pripravujete pohosténi nebo

oslavu ve firmé, doma ¢i kancelari?
Objednejte si vyhlasené oblozené
chlebicky, misy 1 zdkusky s dovozem
do firmy nebo domui.
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Spotfeba a emise CO: v kombinovaném provozu pro model 208: 4,5-5.5 /100 km, 107124 g/km, 2008: 4,9-6,1 1100 km, 110-137 g/krm a 308: 5,6-6,6 1100 km,
128150 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dnl Peugeat je platnd deo 16. 3. 2025 a vztahuje se pouze na nakup nového oscbniho vozu. *Sedmileta znatkova
zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy FLEX CARE na drovni Extended Care Prermnium 7 let/80 000 km
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~VojtisSek svou radosti ze zivota
obohacuje celou nasi rodinu,” rika

jeho maminka

Downtv syndrom je nejobvyklejsi vrozena chromozomalni anomalie,
ktera je spojena s opozdénym vyvojem, mentalnim postizenim a cha-
rakteristickymirysy obli¢eje.Roéné se v Ceské republice s timto syndro-
mem narodi pfiblizné 50 déti. Potyka se s nim i dnes pétilety Vojtisek.

Down(v syndrom je nejcastéji zpUsoben trizomii (ztrojenim) 21. chromo-
zomu. V rdmci prenatdlni diagnostiky je mozné urcit pravdépodobnost
jeho vyskytu u jesté nenarozeného ditéte. Ze by se u Vojtiska mozna mohl
Downl(v syndrom objevit, upozornil jeho rodice pravé screening v 5. mésici
téhotenstvi., Byl to pro nds sok a do posledni chvile jsme samoziejmé doufali,
Ze se u Vojtiska Downuv syndrom neobjevi. UZ tenkrdt jsme se ale s manZelem
rozhodli, Ze pokud se tak stane, budeme mu tou nejvétsi oporou, jakou dokd-
Zeme byt,” vypravi pani Jana, kterd s manzelem Tomasem vychovava jesté
devitiletou Julinku.

Cela rodina tak byla pfipravena na to, Ze se Vojtisek mize potykat s Dow-
novym syndromem. S ¢im vsak nepoditali, byla skute¢nost, Ze bude jejich
syn mithned po narozenivelké zdravotni potize, které se syndromem nijak
nesouvisi.,UZdva dny po narozeniVojtiskovizjistilinepriichodnost strev. Musel
okamzité na operaci, kde mu lékari zaved|i docas-
nou stomii (vyvod). Tenkrdt jsem o néj zaZila ten
nejvétsi strach v Zivoté. Downuv syndrom byl v tu
chvili iplné vedlejsi;” vzpomind pani Jana.

Dnes maVojtisek pétlet, neustaly Usmév na tvafi
a diky péci celé rodiny se pomalinku ve svém
vyvoji posouvd kupfedu. Stale sice nemluvi, ale
uz si zacal stoupat a chodit s dopomoci. ,Nasim
nejvétsim pfdnim, pro které se snaZime délat vse
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potiebné, je, aby byl Vojtisek Stastny a jednou se co nejvice osamostatnil. Proto
pordd rehabilitujeme a cvi¢ime. Dvakrat tydné s nim chodime k pani fyziote-
rapeutce, na logopedii, v lété se mu snazime doprdt hipoterapie,” popisuje
jeho maminka.

Tti roky po narozeniVojtiska rodina zvladala financné pokryt zvysené na-
klady na péci o synasama.Po ukoncenirodi¢ovské dovolené se vak pani
Jana nemohla vratit do prace, protoze Vojtisek jesté nemuze nastoupit
do materské Skoly. Zabezpecleni celé rodiny tak lezelo na bedrech pana
Toma3e. Proto zacala Vojtiskovi a jeho rodiné pomahat nadace Dobry an-
dél, skrze niz darci, Dobfiandélé, podporujirodiny, ve kterych se objevilo
vazné onemocnéni.,Vojtisek je nase rodinné slunicko, které je vtom svém
svété spokojeny a stastny. Miluje hracky, vodu, prochazky a umi to dat
Uzasné najevo. Ten strach, co jsme prozivali na zacatku, je diky tomu uz
davno pryc¢. Julinka na néj nedd dopustit, vSem o ném vypravi a je na néj
neskutecné pysna.Vsichnijsme. Je to nas maly rodinny zazrak, ktery ném
ukazal, co je v Zivoté opravdu dulezité,” vypravi pani Jana a dodava: ,Ted’
sesoustfedime nato, aby se jednoho dne o sebe dokdzal sdm postarat. Proto
veskeré prispévky od Dobrych andéli vyuzivdame na thradu rehabilitaci
a terapii, které ho posouvaji ve vyvoji. Vsem ddrctiim jsme za jejich podporu
neskutecné vdécni.”

Vazna nemoc, to je vazné spousta starosti a vydajl navic. Pokud byste i vy
chtéli poméhat rodindm, v nichz se dité, maminka ¢i tatinek potykaji se
zavaznym onemocnénim, starite se Dobrymiandély. Staci se zaregistrovat
na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi prispévku a zacit prispivat.
Nadace vase pfispévky odevzda do posledniho haléte a vy se diky svému
Andélskému uctu muzete kazdy mésic podivat, které konkrétnirodiné jste
pomohli.

Nahle jste nalezli zalibeni v domdcich cinnostech, zda se vam, Ze ty véci, které Cinivdte bez premysleni denné maji ndhle jakysi
novy vnitfni smysl, ze dokonce mohou v sobé skryvat radost a uspokojeni z dobite vykonané préce. Dokud budete v tom pfiznivém
a milostivém rozpolozeni, provddéjte vechny velké uklidové préce a ddvejte vas pribytek do pofddku. Naopak, rozhodné se
nevypravujte na tfady a do bankovnich domd. Tam byste nyni tvrdé narazili! (ac)
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Kruh 209, 514 01, p. Jilemnice
tel.: +420481587 225 | +420601534 767
www.zahradnictvikruh.cz

s odridou Selva

srovnani
Gigamax

Obri jahodnik GIGAMAX

To jsou asi nejvétsi jahody, jaké jste kdy vidéli.
Pfi péstovani v kvétinadi na terase dosahuji plody vahy 50 g.
Pokud jej péstujete ve volné pidé pak jsou jesté o mnoho vétsi.
Plodi bohat€ jiz prvnim rokem, ale druhy rok je Groda opravdu giganticka.
Je odolny chorobam a vzhledem k tomu, ze kvete o trochu pozdéji,
tak i jarnimu mrazu.
e Plody i pres svoji obrovskou velikost krasné voni a maji lahodnou
sladkou jahodovou chut.
e Jsou to opravdu jahody s chuti jahod...

Pro letosni sezonu jich je jen omezené mnoZstvi a objednat si je mizete v nasem
e-shopu na www.zahradnictvikruh.cz.

www.zahradnictvikruh.cz
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5.595tudio 69.00 MagnumV119.45
Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci
v akei 10.35 Posledni kovboj 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,
Udalosti v regionech plus 12.30
Sama doma 14.00 Ranc U Zelené
sedmy (10)

14.55 Chvile pro pisnicku

15.10' Vyborna SHOW

16.00 Magnum VIl

16.45 Na cesté po vychodni Javé
17.15 AZ-kviz

17.40| Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostizaokamzikapocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vy3etiuje Imma Tataranni
(12/28)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé

Vysledky losovani
Stastnych 10a Extra Renty
Pripady detektiva
Murdocha XVII

Nabidka (6/10)

AZ-kviz

Na forbiné TM

Vkondici

Dobré rano

Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovee

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré réno 8.30 Oblasti ptaci
a lidské aneb Natura paradoxa
9.10 Kouzlo Velké Britanie 10.00 8
dni, které stvofily Rim (2/8) 10.45
Dobrodruzstvivédyatechniky 11.15
Pearl Harbor: Svét v plamenech
(1/2)12.05 Industrie (9/12)

12.35 100 dni ve Versailles (3/6)
13.20 Zviteci odysea

14.15 Zazracnd planeta: Jak se
natdcela Planeta Zemé Il
Evropa dnes

Zelenskyj (3/3)

Domov kunovce
teckovaného

Z&zraky techniky Il

Auto moto svét

Auto moto test

Alchymie Casu

Slyset sycka

Posttehy odjinud

Iprdvy v ceském znakovém
jazyce

Estonsko z vysky

21,00/ Stezka Ceskem I (1/10)
21.30 Mise hledani lasky (1/5)
22.00 Treti rodic

22.25 Robotické protézy —novd
nadéje

Wagnerovci: Putinova
stinova arméada

00.50' Tajemstvi 2. svétové valky
01.45 Jednou tydné naplno
02.10 David a Golids

0230 Zveme vds... na dechovku
do Stréznice

Cesty viry

Balkédnem nahoru a dolti

s Adamem Ondrou
Historie.cs

Babylon

215
2145
22.45
23.09

23.10

23.55
00.45
01.15
01.55
02.15
04.45

15.10
1535
16.25

17.25
18.15
1835
18.55
19.10
19.40
19.50

20.00

23.50

03.00
03.30

03.55
04.50

05:15! Krestansky magazin
05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané 8.40 Ulice (4871)

9.40 Extrémni promény (2) 11.45

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (358) 13.40 Kriminalka

Las Vegas V (4) 14.35 Krimindlka

LasVegasV (5)

15.35 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4872)

19.30, Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (131)

21.50' Survivor Cesko & Slovensko

1V (8)

Krimindlka Las Vegas V (4)

Krimindlka Las Vegas V (5)

Mozaika (2)

Na Vasi strané

Ulice (4872)

Ordinace v riizové zahradé

2(358)

05.20' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (51)
7.20 M.A.S.H (52) 7.50 M.A.S.H
(53)8.25M.A.S.H (54) 8.5 M.A.S.H
(55) 9.25 Hrdina (10) 10.40 Z0O
Noveé zacatky (48) 11.40 Namoini
vySetrovaci sluzba IX (15) 12.35
Namorni vysetfovaci sluzba IX (16)
1330 Policie v akci

1430 Inkognito

15.40 Ano, $éfe!

16.50 Prostreno!

18.00 700 Nové zacétky (49)
18.52  Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40' Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(36)

2135 Inkognito

22.45 Inkognito

23.55 Ano, $éfe!

01.00' Policie v akci

02.00' Némofni vysetiovaci sluzba
IX(15)

Némoini vysetfovaci sluzba
1X(16)

03.50' Pripad prodvaVl (2)

05.55' Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak

to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.20

Na pohodu 13.35 Co bude dnes

k vecefi? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55

Policie Delta 17.50 Stastnd 7

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05, Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.05 Tématydne

22.00' Poklad z pidy

23.00' Policie Delta

23.55 Nade zprdvy

00.15] VIP svét

23.50
00.40
0135
0235
03.30
04.15

02.55
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Védeli jste ze?
© Zizalama 5 srdci. Kdyz je pFetrzena za tlustym paskem uprostied
téla, prezije. Zbytek doroste, jako by se nechumelilo. Doplnila

Zuzka Pajerova: Zizaly zadné srdce vlastné nemaji. Jeho funkci
zastupuje céva, ktera vede po celém jejim hibetu.

00.25 Exkluziv Katefiny Brozové
01.40 Naplac!

02.55 Ostfihano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.20Dr. Housell (23) 6.05 Princezna
a namoinik 7.40 Podivuhodny
pipad Benjamina Buttona 10.40
Priste budeme chytiejsi, starousku!
12.30Teleshopping 12.45 Hra snii
15.20 Godzilla

18.00 Profesorvringu

20.00 RED2

22.20| Kod Navajo

00.55 Revoluce bude!

0230 Gotti

04.05| Den dobyti Bastily

Prima COOL

5.40 Bolek a Lolek na prézdnindch
6.00 Bolek a Lolek na prazdninach
6.20Té7kd dfina 6.45 Prima Particka
7.30Top Gear2010(3) 8.35Top Gear
2011(5)9.35 Hvézdnd branaVll (19)
10.30 Hvézdnd bréna VIl (20) 11.30
Angel V (3) 12.30 Jak jsem poznal
vasi matku [V (24)

© Samice pasovce mohou ve stresovych situacich pozdrzet
porod az o dva roky.

© Nejvétsi oci na svété ma obfi druh chobotnice. A viibec, proc¢
jim fikdme chobotnice, kdyZ nemaji chobot?

© Pouze 5-10% gepardich mladat se dozije dospélosti. Od naro-
zeni doslova bojuji o Zivot.

© Stegosaurus byl pres devét metrd dlouhy, ale mél mozek o veli-
kosti vlasského ofechu, takZe se neumél ani podepsat. Tyrano-
saurus mél 13x lepsi zrak nez ¢lovék.

© Zralok tygti seZere ve, co mu pfijde pod zuby (které se mu
mimochodem obnovuji i po vylomeni). Jelikoz zblajzne
opravdu cokoliv (plechovky, kanystry na benzin...), je nazy-
van ,smetistém more” Je také velmi agresivni. Dokonce jesté

13.00 Simpsonovi X (23) , K L ..
1330 Simpsonovi X (24) nenarozena embrya mezi sebou bojuji na Zivot a na smrt. A to
14.00 SimpsonoviIX (25) Py I e
1430 Simpeonov X (1) doslova, prezije a narodi se pouze vitéz.
14.50 Hvézdnd brana VIl (21) .. . , s s v . .
1545 Hezdnibrnavii2) | © Psi jsou prakticky barvoslepi. Rozeznavaji véci nejprve podle
:ggg j\nkgelv(4) | ) pohybu, pak podle jasu a nakonec podle tvaru. Rozeznaji
.50 Jak jsem poznal vasi mat| v . ;o y . v v M Vi s v«
V(7]) POrAVEEIMEEE y3ak vice odstinG $edé nez ¢lovék. A slysi i tichoucké zvuky
}gig gimpsonOV?ﬁ: g; na vzdalenost 250 metrd, kdezto ¢lovék maximalné 25 metrd.
¥ Impsonovi s 7 s v ,
19.15 SimgsonoviXI(S) Hrabani psa po vykonani potieby neni pokusem zahrabat
;g‘l‘g ;'fﬂpsino‘t'_')l((' ()5& . vykaly, ale roztirani pachovych vymésku z tlapek. Pfi hie $té-
3 rima Particka + . .r v . e v e .y
22,00 Police Story 2 nat nechdvaji samecci schvélné vyhravat samicky.
23.50 Simpsonovi XI (3) . i 3 3 o
00.20' SimpsonoviXI (4) © Kocky chodi po prstech. Také se poti pouze na polstarcich
y
00.50 Simpsonovi XI (5) Yoav s ) . o v v
01201 SimpsonoviXI (6) tIapek,. Po vySetfeni u veterindfe si proto mlzete vSimnout
01.50' Jak jsem poznal vasi matku mokré stopy na stole.
V(7)
gggg é"_glfll‘{)ﬂ) i © Zraloci mohou vydrzet bez jidla i pGl roku. Zaznamenany rekord
o rickienerr v s _o© s v . > ,
03.40 Ericmeberr;”w byl 15 mésicQ, po které Zralok nepozfel ani sousto. Zralok také
04001 ZenyvewrestinguVIll (1) cjti kapku krve na vzdalenost vice neZ jeden kilometr. Traduje se,

Prima Love

5.10 Karolina, domaci kucharka
5.45 Na zamku 6.00 Na zdmku
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20
Prostfeno! 7.15 Zoo (138) 8.40
Krejzovi (47) 10.05 Prostreno! 10.55
Ano, $éfe! 12.05 Rosamunde Pilcher:

Ze zralok je jediné zvife, které nikdy neonemocni a Ze dokonce
imunni vici vsem druhtim chorob véetné rakoviny. Ale je to
mytus.

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

v7 HousePro.

Nevésta mého bratra

14.05 B(o(kgt)orzhor: Nové pribéhy ” ” - ”

15.05 Doktorz hor: Nové piibéhy M ytl a n a te ry fa Sa d
IX(9) e m W b4 F r 4 W W

16.05 Cernd perla (35

R o Cisteni a natery strech

17.55| Doktor z hor: Nové piibéhy iEi T o
1X(10)

18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy NIOVIINK-A ! ! ! V7 HousePro

o e = FASADNI BARVA SHIELD

.00, Rosamunde Pilcher: Prvni

nebo druha - NA NATER FASAD POSKYTUJEME

B 0 (139) . ZARUKU AZ 15LET PROTI

B ) " NOVOTVORBE RAS A PLISN{

00.10° Ldska s viini oliv (56)

01.10, Laska s vini oliv (57 S P

[ CENOVA KALKULACE ZDARMA

03.00| Cerné perla (36) BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

03.55 Prichut lasky (46)

Berani, vy nyni jednoznacné vlddnete. Jste jako dvefe Petrova ¢i masiv brnénského hradu — nezdolni, neprekonatelni, divoci a vitézici.
Neni mozno vam ani pfilis radit. V3e, po cem sahnete se ve vaich rukou méni v tspéch. UZivejte si toho, protoZe tak, jako byly temné
tydny minulé, ani v druhé piili biezna nemusi byt vie tak jednoznacné, jako nyni. Navic se mohou pfidruzit zdravotni potize — choroba,
s niz jste méli trapeni uz pred Novym rokem. (ac)
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Varime a peceme s NOSem

Dnes v hlavni roli brambory. Surovina, kterou ma doma kazdy. Z brambor se da
vykouzlit mnoho jidel. NOS vam prinasi tip na celé menu z brambor. Zkuste si uvarit
poctivou bramboracku, ¢i zapecené brambory. K vecefi si miizete udélat plnénou
bramboru, ktera chutna jako z ohné. A jako sladky dezert si mizete upéct kiehké
fezy, u kterych ani nepoznate, ze jsou z brambor. Pfejeme dobrou chut!

Zapecené brambory s kiupavou krustickou
Suroviny:

1kg vafenych brambor ve slupce
3 vejce uvafend natvrdo

2 vejce nevaiend

200g uzeného masa

200 ml smetany na vareni

2 cibule

15049 tvrdého syru

olej

sul, pepf

Postup pripravy:

Nejprve si ptipravime vsechny suroviny tak, abychom potom mohli jiz jen
vrstvit. Oloupeme uvaiené brambory a nakréjime je na tenké platky. Stejnym
\ zplsobem si pfipravime uvaiend vejce. Syr nastrouhdme najemno a uzené
bl maso nakrajime na tenké platky. Cibuli nakrajime na tenké platky a opra-
zime ji dozlatova. Poté jiz mzeme vrstvit. Zapékaci misu vymazeme olejem
a na dno rozprostieme usmazenou cibulku. Na to pfijde vrstva brambor,

Poctiva bramboracka

Suroviny: na né uzené maso, vajicka a syr. Takto m(izeme vrstvit stéle dokola. Nahote by
2 |Zice masla méla byt vrstva brambor bohaté zasypané syrem. Na zavér si smichame vejce
3 [Zice hrubé mouky se smetanou, jemné osolime a opepiime a zalijeme touto smési brambory.
2cibule Pe¢eme pii 180 °C asi 30 minut. Vrchni vrstva by méla byt krasné zlatava.
susené nebo cerstvé houby

3 brambory

1 mrkev

1 petrzel

1/4 bulvy celeru
kousek pérku

1 vejce

2 strouzky ¢esneku
sUl, pepf, majoranka

Postup pripravy:

Pokud pouzijeme susené houby, zalijeme je vodou a nechame je chvili
povarit. Ve velkém hrnci rozpustime maslo, na kterém uprazime cibulku,
pfiddme na kosti¢ky nakrdjenou zeleninu, houby, a jesté chvili orestujeme.
Poté zaprasime moukou, kratce orestujeme a pfilijeme vodu. Osolime, ope-
pfime, pfiddme majordnku promnutou mezi prsty a vafime do zméknuti
zeleniny. Pfed koncem vareni pfiddme rozetfeny cesnek.V pfipadé potreby
jesté dochutime.

@ H O R O S K O P Bude to zvlastni obdobi, do néjz nyni vstupujete. Planety vam, Byci nepfeji. Povedou vds k neklidu, snaze fesit vie ihned a povrchné.

Nedbejte na to, pokud miizete. Dobrd fyzicka kondice by vam méla pomoci prekonat v3echny problémy a vy snad z nejednoznacného

21.4.az20.5. tydne vyjdete se cti. KdyZ bude nejhiife, vzpomeiite na rady babicek: nic neni tak horké, jak se v prvni chvili zdd. (ad)
H O R O S K O P Partnerska trapeni jsou z téch, na né neni jednoznacny a v3e fesici recept. Vly se, bohuzel, do takového velkého konfliktu pravé tedfitite. A jesté
se piitom usmivate. Z ocekavanych prijemnyich zaZitkd se totiz v nejblizsich dnech vyvine néco zcela opacného a bude to pro vas Sok, ktery vémi
Blizenci 21.5.az21.6. skutecné zatfese. Nemd ani smysl chystat néjakou obranu, protoZe je velmi obtizné odhadovat, odkud bude titok nepiizné veden. Méli byste si

viak dat zvyseny pozor zejména na Byky a Strelce, naopak Berani vam ve zcela necekané chvili pomohou, a to zcela neziStné. (ac)

@ H O R O S K O P To, 0 ¢em jste dlouho jen ve skrytu duse snili, se stava realitou. Dosahli jste diky své pili a houZevnatosti dalSiho stupné ve svém usilovani. Z vnéjsku
to nenijesté piilis vidét, ale vy mdte pravo byt skutecné hrdi. Vzdyt kdo, Raci, dokaze v dnesnineradostné dobé to, co vy? Vzdyt kdo md tak dokonale
22.6.az222.7. krytd zdda jako vy? Vzdyt komu se podafilo v téchto tydnech pInych vnitfnich nejistot stabilizovat svou pozici? Jen vam a zasluhujete za to obdiv. Jen

si dejte pozor na partnery opacného pohlavi narozené ve znameni Panny a Blizencti. Od nich vam hrozi aktudlni nebezpeci. (ac)
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Pecena plnéna brambora
Suroviny:

4 velké brambory uvarené ve slupce
2 |Zice olivového oleje

100 g smetanového syra typu lu¢ina
30g nastrouhaného tvrdého syra

1 strouzek cesneku

30 ml polotu¢ného miléka

100g polotu¢ného tvarohu

80 g zakysané smetany

kousek uzeného masa

Cerstva pazitka

stl, pepf

Postup pripravy:

Uvarené brambory vlozime do zapékaci misky, pokapeme olivovym olejem a pe¢eme pfi
200 °C asi 20 minut. Asi 5 minut pired koncem peceni si za¢neme pfipravovat napln.V misce si

smichame tvaroh, smetanovy syr, mléko, najemno nastrouhany tvrdy syr, zakysanou smetanu,
najemno nasekanou pazitku a rozetfeny cesnek. Smés dikladné promichame a dochutime soli
apeprem.Kdo mérad, mlze sijesté orestovat na kousky nakrajené uzené. Nemusi byt. Upecené
brambory podélné rozfizneme a naplnime vytvorenou smési. Jemné posypeme orestovanym

uzenym masem a miizeme poddavat.

R Tt

Postup pripravy:

Krehké bramborové rezy
Suroviny:

5009 vafenych brambor ve slupce
3009 Spaldové mouky

1 sdcek pudinkového prasku

50g mouckového cukru

1 kypfici prasek

100g masla na peceni

1 vejce

Svestkova povidla

Tvarohova naplii:

1 vanic¢ka tvarohu

1509 bilého jogurtu

1 vejce

2 Izice cukru

Jable¢na napln:

jablka

skofice, rozinky, mandle, kokos
vanilkovy cukr

Nejprve uvarené, vychladlé brambory oloupeme a jemné nastrouhame. Pfiddme k nim vSechny ostatni suroviny potfebné na tésto — mouku, pudinkovy
prasek, cukr, kypfici prasek, maslo, vejce a vypracujeme mirné lepivé tésto. Asi tfetinu tésta odebereme a schovdme na pozdéji. Pripravime si formu
na peceni, do které dame pecici papir nebo ji vymazeme a vysypeme moukou, jak jsme zvykli. Zbytek tésta namackame na dno a po stranach formy
pomoucenyma rukama.ldealné v tenké vrstvé. Na takto pfipraveny zaklad priddme parIzic Svestkovych povidel a rozetfeme je. Dale si pfipravime tvaro-
hovou napln.Tvaroh, jogurt, cukr a vejce proslehdme mixérem a vylijeme na povidlovou vrstvu. Nyni pfichazi na fadu jable¢nd vrstva. Jablka oloupeme,
nastrouhdme arozprostfeme natvarohovou vrstvu. Poté jemné posypeme vanilkovym cukrem, ofisky, rozinkaminebo kokosem. Podle toho, coma kdorad.
Na zavér ze zbylého tésta vyvalime valecky a utvofime nahoru na fezy mrizku. Pe¢eme pfi 160 °C asi 45-50 minut, a7 bude mrizka pékné zlatava.

& HOROSKOP

23.7.az22.8.

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.az23.10.

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

Pretrvévd pro vés neklidné a prevratné obdobi. Vase okoli totiZ odhalilo vase slabiny a vy ocividné nevite, co déle. Volba intrik nenf
volbou perspektivni pro budoucnost. Vase osobni kouzlo a schopnost umluvit partnery se vdm ovsem bude i v tomto tydnu vyplacet
a vy ziskdte vice nei jste sijeété nedévno mysIeIi Velky inv na vds bude mit pocasi a budete doslova v jeho vleku. Ve chvili, kdy zasviti

Velka vnitfni rozhdranost pomalu ustupuije, jste klidnéjsi a uvazlivéjsi. To, co doma u ostatnich clend rodiny neustdle peskujete,
se také, zdd se, vyviji rozumnym smérem. Je tedy moZno fici, Ze do vds vstupuje harmonie. VyuZijte toho tedy a zatnéte pracovat
na strategickych rozhodnutich pro nadchdzejici tydny. Bylo by dobré, kdybyste velké uzly problémd, jez vés cekaji v praci, méli
relativizovany tim, Ze budete mit koncepci krokd, zkrétka, Ze budete védeét, jak na to. (ac)

Unava minulého tydne opravdu zmizela a nastoupil u vds velmi redlny pohled na véci kolem. Neni to moc radostné G¢tovani, ale
prredjafi uz ve své nahoté byva nemilosrdné. Proti depresim bojujte védomim, Ze vie se zacne velmi brzy obracet k lepsimu, Ze
jsou na dohled tydny, kdy bude naopak celé pfiroda a vy s ni vyzafovat jen velkd pozitivni ocekdvéni. Tak se zméni i vase dosavadni
preference temnoty a ve vasem Satniku i preferencich opét naleznou své misto hiejivéjsi barvy. (ac)

Mili Stifi, jaro vam svédd, viimli jste si, jak jste celi okFli a rozkvetli? Tak jako do stromi vstupuje miza, jste i vy nyni neseni oéekavanimi
védi pristich. Jen prosim, nezanedbavejte Zivotospravu. Odpocinek je prévé pro vs v tomto case tim veleddlezitym prvkem, ktery
vam otevird cestu k tispéchtim v budoucich tydnech. TakZe na fadé je vikendové vyprava do lesti nebo alespon stoupani na Spilberk.
Rozhled z plosiny mezi dély na jih Brna je prece nddherny. (ac)
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9KENTE§

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipozarni materialy

» 100% ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

* vice jak 20.000
polozek skladem

= velkoobchod
maloobchod

e certifikovana firma
dle IS0 9001:2015

e doprava zbozi
vlastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znacek:

TK‘( @ E REDDIPLEX Pyroplex
“illbruck

making it perfect.

KOMELON. prinz Tensorgrill |

TRELLEBORG

ENEERED SYATEMS

—puap it up.! TRIBOLLET

© Val. Mezifi¢i, PrahaaBrno

© www.okentes.cz
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TV program patek 14. 3.

CT1

NOVA

5.59Studio 69.00 MagnumVI19.55
Buchty po ranu 10.25 Vy3etiuje
Imma Tataranni (12/28) 11.30
AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20
Pfredpovéd pocasi, Sportovni
zprévy, Udélosti v regionech plus
12.30 Sama doma 14.00 Na stopé
Reportéfi CT

Gott, Staidl, Zelenkova
Usmévy Miriam Kantorkové
Polopaté

Na cesté po Pembé

AZ-kviz

Uddlosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzik a pocasi
Uddlosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Décko (9/10)

Viechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz ndm Panbih archiv
dal

Besa (2/10)

AZ-kviz

Manéz Bolka Polivky

Dobré rano

05.00 Pfesnovy prah

05.30 Udalostiv regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Oblasti ptaci
a lidské aneb Natura paradoxa
9.10 Kouzlo Velké Britanie 10.00 8
dni, které stvofily Rim (2/8) 10.45
Dobrodruzstvivédyatechniky 11.15
Pearl Harbor: Svét v plamenech
(1/2) 12.05 Industrie (9/12)

12.35 100 dni ve Versailles (3/6)
13.20 Zviteci odysea

14.15 Zdzratnd planeta: Jak se
natdcela Planeta Zemé Ill
Evropa dnes

Zelenskyj (3/3)

Domov kunovce
teckovaného

Zézraky techniky I1l

Auto moto svét

Auto moto test

Alchymie casu

Slyset sycka

Postrehy odjinud

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

Estonsko z vysky

Stezka Ceskem 1 (1/10)
Mise hledéni lasky (1/5)
Treti rodic

Robotické protézy —novd
nadéje

Wagnerovci: Putinova
stinovd arméda

Tajemstvi 2. svétové valky
Jednou tydné naplno

David a Golid$

Zveme vés... na dechovku
do Stréznice

Cesty viry

Balkénem nahoru a dolti

s Adamem Ondrou
Historie.cs

Babylon

Krestansky magazin

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

01.20
0230

6.00Snidané 8.20 Ulice (4872)9.20
Jednarodina (131) 10.50 Dr. House
IV (1) 11.50 Tescoma s chuti 12.00
Poledni Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi 12.25 Ordinace
v riizové zahradé 2 (359)

13.40 Krimindlka Las VegasV (6)
14.35 Krimindlka Las VegasV (7)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovull

Ulice (4873)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Mozaika (3)

Plén Gtéku

Kriminalka Las Vegas V (6)
Krimindlka Las Vegas V (7)
Specialisté (229)
Kriminalka Las Vegas V
Babicovy dobroty

Ulice (4873)

Ordinace v riiZové zahradé
2(359)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

05.50 Karate ovce

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (55)
7.35M.A.S.H(56) 8.10M.A.S.H (57)
8.40 M.A.S.H (58) 9.15 Kamaradi
(36) 10.35 Z00 Nové zacatky (49)
11.35 Namoini vysetfovaci sluzba
1X (17) 12.30 Namofnf vy3etfovaci
sluzba IX (18)

13.30 Policie v akci

1430 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 Prostreno!

200 Nové zacatky (50)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Mame radi Cesko

Mj muz to dokaze

Ano, séfe!

Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
1X(17)

Némofni vysetiovaci sluzba
1X(18)

03.25 Pfipad prodva Vi (3)

04.45 Rozpal to, $éfe!

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak

to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.20

Na pohodu 13.35 Co bude dnes

k vecefi? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55

Policie Delta 17.50 Stastnd 7

18.45 Nadezpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieull(7)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (8)

22.00 Bermudska prisera

23.50 Policie Delta

00.45 Nase zpravy

00.55 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové

02.25 Naplac!

02.55 Ostiihdno
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.40 Silak Honza 6.40 Zivot je Zivot
8.20 Den co den 10.05 Profesor
vringu 12.05 Teleshopping

12.20 Mejdanv Las Vegas

14.15 Denik Bridget Jonesové
16.15 DokézeS udrZet tajemstvi?
18.05 Tintinova dobrodruzstvi
ZataZeno, obcas trakare 2
Léto All Exclusive
Soukroméd vélka pana
Wilsona

Vsechno nejhorsi

Vrazda na ostrové

Dokdzes udrzet tajemstvi?

Prima cooL

5.00 Tézka dina 5.40 Bolek a Lolek
na prazdnindch 6.00 Particka 6.35
Autosalon.tv7.25Top Gear2010 (4)
8.30Top Gear2011(6) 9.35Hvézdnd
bréna VIl (21) 10.30 Hvézdna brana
VII(22) 11.25 Angel V (4) 12.30 Jak
jsem poznal vasi matku V (1)

13.00 SimpsonoviX (2)
Simpsonovi X (3)
Simpsonovi X (4)
Simpsonovi X (5)

Hvézdna brana VIII (1)
Hvézdna brana VIl (2)
Angel V (5)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(8)

Simpsonovi Xl (7)
Simpsonovi XI (8)

19.15 Simpsonovi Xl (9)

19.45 Simpsonovi Xl (10)

20.15 Mission: Impossible 2
22.50 Megahroznys

00.35 SimpsonoviXI (7)

01.05 Simpsonovi XI (8)

01.35 Simpsonovi X (9)

02.05 Simpsonovi Xl (10)

02.30 Jak jsem poznal vasi matku
V(8)

Angel V (5)

Brickleberry Il (2)

04.25 Brickleberry Il (3)

04.45 Zeny ve wrestlingu VIII (12)

Prima Love

5.00 Karolina, domaci kucharka
5.40 Na zdmku 6.00 Na zémku
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20
Prostreno! 7.20 Zoo (139) 8.45
Krejzovi (48) 10.10 Prostfeno!
11.00 Ano, séfe!

12.05 Rosamunde Pilcher: Laska
znebes

Doktor z hor: Nové pibéhy
1X(10)

Doktor z hor: Nové piibéhy
IX(11)

Cernd perla (37)

Cerné perla (38)

Doktor z hor: Nové pibéhy
IX(12)

Doktor z hor: Nové piibéhy
IX(13)

Rosamunde Pilcher:
Program na lasku

Zoo (140)

Kamarddi (36)

Laska s viini oliv (58)

Laska s viini oliv (59)

Cernd perla (37)

Cerné perla (38)

Prichut lasky (47)

18.20
18.45

02.50
03.55

14.05
15.05
16.05
17.00
17.55
18.55

20.00

03.10
04.05

www.samabh.cz



REVOLUCE, KTERA

Y Y

345 000 K&

Spotfeba: 5,6 I/100 km; emise CO, (g/km): 126,
Novy C3 YOU PureTech 100 S&S MANG, cena vcetné
vykupniho bonusu a bonusu pfi financovani Privilege.

Prijdte se podivat a vyzkouset zbrusu novy Citroén NEW RED C3.

BEBRINOCAR
Zalozeno 1965
BRNOCAR a.s. Info na:
Palackého tf. 155 vesela@brnocar.cz, 739 249 680 www.brnocar.cz
612 00 Brno janickova@brnocar.cz, 737 251 902 www.citroen.cz
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VYROBA
A PRODEJ
JIZ30 LET

Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu

7 typa WC

3 roky zaruka @E_
ekonaplné

dlouha
Zivotnost

o ™ PROVAPO
"r"s"e‘-_,o,eftipzd::n?s _— Praha 3 — Vinohrady

onn 10N A1, ovapo@ i
800 100 41 4 p&\natz.prg:?:;g?czz

BEZPECNOSTNI DVERE

 2LODEJI JSOU NAM UKRADENI

m 35 Jet ADLO = vyroba, inovace a dokonalost

vSTUPNI DVERE ADLO 4V N

= 35 Jet ADLO = design, flexibilita a originalita BEZPECNOSTNI
PROTIHLUKOVE

m 35 et ADLO = odborné poradenstvi a prodej 28 pROTIPOZARNI

. ; ’ 3 TEPELNE - IZOLACNI
m 35 Jet ADLO = certifikovand odbornda montadz

BRNO, Slovakova 11
T:541 214903 E:info@adlo.cz W: www.adloakce.cz

PRAHA | BRNO | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC
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Samoobsluzne sklady & EREILCLES

Potfebujete bezpecné a kdykoliv dostupné misto na uskladnéni
svych véci v Brné? SKLADBOX nabizi moderni, samoobsluzné reSeni.

m okamzity pristup a dostupnost 24/7

m délka pronajmu od 10 dnui
m 4 velikosti sklad( (3m, 4m, 5m a 6m boxy)

m zabezpeceny areal pod dohledem kamer

' K Terminalu 2, Brno - Horni HerSpice online objednavka
Ti®?| Tel.: 516 101 101 www.skladbox.cz &

AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENI SNEHOVE RETEZY
STRESNI NOSICE AUTOSTANY STRESNI BOXY

o~

S T . (I Te g A L - Ny
TR T e i .
1 1 HE v 3 4 - . ol 4 > n -

Y SRS ¥ N\ N
[ g 7L e \ - '.\\‘
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Love People, Love Nature

i CTAMPCR AUTOCENTRUM HAKR
Koliste 59, 602 00 Brno
mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

Nakreslil: Libor Machata

H O R O S K OP Nimrdte se v malickostech a jste velmi nespokojeni, kdyz se po vés chce, abyste Fekli své jasné stanovisko. To je velmi nepiijemna
kombinace a vdm nadéld v nejblizsi dobé velké mnozstvi problémd. Vy o tom v podstaté vite, ale ani vlastné nechcete s timto
Stirelec 23.11.az21.12. neprijemnym stavem néco délat. Tak se s otevienyma ocima fitite do problémovych situaci, jez budete napravovat celou druhou pili

tohoto mésice. Ale ve vasem pfipadé, vice nez u kohokoliv jiného plati, Ze komu neni rady, tomu neni ani pomoci... (ac)
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Odstartoval jiz 23. roc¢nik
soutéze Pluxee
Zameéstnavatel roku

Zacatkem unora byla spusténa
registrace do prestizni soutéze Plu-
xee Zaméstnavatel roku. Vyplnit
pfihlasovaci dotaznik mohou sou-
téziciaz do 11. dubna pies webovy
formuldf www.zamestnavatelroku.
cz.Soutézit se bude nejenom o titul
v tradi¢ni kategorii o nejlepsiho
zaméstnavatele. Své pevné misto
uz v soutézi ma i ocenéni Kantyna
roku, Férovy zaméstnavatel ¢i kate-
gorie Statnisprava aneziskovy sek-
tor.

Soutéz Pluxee Zaméstnavatel roku
zacalajizvroce 2003, letos tak probéh-
ne jeji 23. ro¢nik. Za tu dobu se stala
jednou z nejprestiznéjsich na ceském
pracovnim trhu. Od zacétku je totiz
orientovana jinak nez jiné soutéze
tohoto typu, zaméfuje se na tuzem-
ské firmy z pohledu lidskych zdroju.
,Od svého zaloZeni md soutéz Zamest-
navatel roku nastavenou jasnou meto-
diku hodnoceni prihldsenych firem,
podle niz zajistuje vyhodnoceni nezd-
visly odborny partner, spolecnost PwC.
Nejednd se tak o soutéz, kde by vitéze
vybirala porota, ale jsou zde stanovend
jasnd kvantifikovatelnd kritéria,” fika
Daniel Capek, generalni feditel spo-
lecnosti Pluxee, kterd je partnerem
soutéze.

Metodika pamatuje i na to, aby se
nesrovnavalo nesrovnatelné. Proto-
Ze srovnavat napfiklad v absolutnich
cislech mzdy v mlékarné a IT nedéva
smysl., Jednim zjejich dileZitych fakto-
ri je proto vzdjemné porovndvdnifirem
nejprve v rdmci jednotlivych obord,
napfiklad z oblasti financi, IT a tele-
komunikaci nebo strojirenstvi. Teprve
vysledné, oborové”skdre jepotom pou-
Zito pro celkové poradi v jednotlivych
kategoriich dle poc¢tu zaméstnancd,”
vysvétluje Pavel Huldk, feditel Klubu
Zaméstnavatel(, ktery soutéz pora-
da. Tato vlastnost metodiky je velmi
dulezitd, protoze zajistuje spravedlivé
urceni poradi napfic sektory.

Jak to funguje v praxi, Ize uvést
na pfikladu zminéné mlékarny (patfi
do sektoru firem s rychloobratkovym
zbozim) a IT. Pokud budou mzdy
v dané mlékarné o 20 procent lepsi
nez v ostatnich a dand IT spole¢nost
o 10 procent lepsi nez ostatni firmy
v jejim oboru, vyhraje mlékérna.
Jestlizetedy jednafirmasoutézivramci

@ HOROSKOP

22.12.az20.1.

Kozoroh
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nékolika rocnikd, mize videét, jestli se
posouvd sprdvnym smérem, protoZe
mduZe porovnat své vysledky,” zddraz-
fiuje Daniel Capek. ,Kromé toho miize
firmdm soutéz prinést prestiz, publicitu
a lepsi postaveni na pracovnim trhu,
protoZe uchazeci, aleisoucasnizamest-
nanci si takovych véci ¢im ddl tim vic
vsimaiji’ Pro ucastniky je tak skvélou
prilezitosti, jak zlepsit reputaci firmy
jako dobrého zaméstnavatele.

V jakych kategoriich se bude letos
soutézit

Mnozi stali icastnici tak jiz maji zavaz-
nou pfihlasku podanou. Dalsi zajem-
ci se mohou hlésit az do 11. dubna,
a to vyhradné pres webovy formular
www.zamestnavatelroku.cz.

| v letodnim 23. ro¢niku soutéze Plu-
xee Zaméstnavatel roku se budou
udélovat tituly v kategoriich do 500,
do 5 000 a nad 5 000 zaméstnancd,
a to na celostatni drovni i v jednotli-
vychkrajich.Chybét nebudou anidalsi
jiz tradi¢ni vedlejsi ceny, jako je Cena
personalistl za nejlepsi HR projekt
a Cena za ochranu zdravi.

Jiz poSesté se bude vyhlasovat také
Férovy zaméstnavatel. Toto ocené-
ni vychazi z hodnoceni samotnych
zaméstnancl na webu Atmoskop.
cz. Loni u néj ale doslo ke zméné
a vyhlaSovalo se ne v jedné, ale hned
trech kategoriich, aby bylo hodnoceni
objektivnéjsi.lletos se tak bude vyhla-
Sovat v kategoriich do 100 do 1 000
anad 1000 zaméstnancd.

Pomérné nova je pak cena zamést-
navatel roku v kategorii statni sprava,
verejny sektor a statni podniky. Vyhla-
Sovat se letos bude jiz potreti. ,Ros-
touci zdjem o Ucast z tohoto segmentu
nds velmi tési. Hldsi se ndm nemocnice,
stdtni podniky a dalsi organizace verej-
né sféry,”fika Pavel Huldk.
AopétbudevyhlasenaiKantynarokuy,
o kterou rovnéz mezi zaméstnavateli
zajem stdle stoupa. ,Zaméstnavatelé
chtéjiukdzat, jak skvéle se o své zamést-
nance staraji prostrednictvim kvalitni-
hostravovdninapracovistipoukazuje
na trend poslednich let Daniel Capek
a dodava: , Je vidét, Ze ndroky neustdle
rostou s tim, jak je ¢im ddl vice kladen
diraz na zdravi zaméstnancd, ke kte-
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Taxi 3 10.10 Sklenéné peklo 13.20

Teleshopping 13.40Takovanormaini

holka 15.35 Patek nenisvatek 17.25

Zivot na zémku (10)

18.20 Mumie

20.00 Fantastickd zvitataa kde
je najit

22.35 Pokrkv extdzi

00.35 Patriot

Prima COOL

5.25 Bolek a Lolek mezi horniky
6.05 Prima Particka XXL 7.10 Top
Gear2011(2) 8.15Top Gear2011(9)
09.35 Hvézdnd brana VIl (1)
10.35 Hvézdna branaVill (2)
11.30 AngelV (7)

12.35 Jak jsem poznal vasi matku
V(4)

Simpsonovi X (14)
Simpsonovi X (15)
Simpsonovi X (16)
Simpsonovi X (17)
Hvézdna brana VIIl (3)
Hvézdna brana VIII (4)
Angel V (8)

Jak jsem poznal vasi matku
V(11)

Simpsonovi XI (19)
Simpsonovi XI (20)
Simpsonovi XI (21)
Simpsonovi XI (22)

Prima Particka

Grand Tour (13)
Brickleberry Il (4)
Brickleberry Il (5)

Joker Show

Simpsonovi XI (19)
Simpsonovi XI (20)
Simpsonovi XI (21)
Simpsonovi XI (22)

Jak jsem poznal vasi matku
V(11)

Angel V (8)

Top Gear 2011 (6)

Zeny ve wrestlingu VIII (15)

Prima Love

5.40 Na zdmku 6.00 Na zdmku 6.05
Ted vafi $éf! 6.40 Prostieno! 7.45
200 (142) 9.10 Krejzovi (51) 10.30
Prostieno! 11.20 Ano, séfe! 12.30
Paralyzujici strach 14.10 Doktor
z hor: Nové pribéhy IX (16) 15.10
Doktor z hor: Nové pribéhy X (1)
Cernd perla (43)

Cerné perla (44)

Doktor z hor: Nové pitbéhy
X(2)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
X(3)

Rosamunde Pilcher:
Pralinky k snidani

Zoo (143)

Inkognito

Laska s viini oliv (64)
Laska s viini oliv (65)

Cernd perla (43)

Cerné perla (44)

Prichut lasky (50)

13.00

03.10
04.05

Divy cas chfipek a vycerpani po zimé je patrny v podstaté u viech znameni, vés v3ak zatim Stastné miji. Vase fyzické kondice je fadove lepsi, nez
u zbytku populace, pesto se citite velmi vycerpani. Je to tim, Ze vam chybi vnitfni pohoda a spokojenost, Ze se stale szirte vécmi, které stejné

vam naskytne Sance k vyraznéjsimu odpocinku, vyuZijte ji, prosim. Tak se méiZete pro zbytek biezna vyvarovat velkych zdravotnich komplikaci. (a¢)

5. brezen 2025 10. tyden | 13
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baleni 6 ks od 99K¢, baleni 6 ks od 99K¢, : " od 199,-Ké

12ks od 109Ké 12ks od 149Ké - e 2
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Jahodnik Maranell® - Exkluzivni superpie-
visly jahodnik, az 2 metry diouhé vyhony piné
lahodnych a sladkych jahod

¥ N
Citrusy brzy plodici — riizné druhy a velikosti
i v cenach

Jahody staleplodici - pfinasi hohatou irodu
od ervna az do zaéatku zimy

Jahody velkoplodé - odolné odriidy s veli-
kymi a sladkymi plody

Mrazuvzdorny fikovnik Brown Turkey - ho-
haté plodi v nasich podminkach, v kvétinaci
dokonce dvé arody roéné

Malinik Polka - hezkonkurenéné nejlepsSi
malinik od léta az do podzimu ohromna
troda velkych sladkych malin

Nejvétsi boriivka BIG Chandler — obrovské

Liska velkoploda - odolné a mimofadné
plody a maximalni droda kazdy rok i

urodné

; | '4?‘ .
IbiSek s obiimi kvéty - piné mrazuvzdorny.
Obfi kvéty maji az 25 cm!!!

Boriivka Amelanchierova — Muchovnik -
10-15kg lahodnych plodii z kazdého keie,
nepotiebuje raselinu!!

Réva Supernova - REZISTENT - riizova hezse-
| menna odriida s velkymi hrozny bez semen,
velmi sladka

Rakytnik Ananasna - Vitaminova bomba,
obrovska zasoba vitaminii a antioxidanti

-

A Obii kanadska boriivka — bohaté plodici,
odolna mrazu, veliké plody jsou velmi chutné
a zdravé

Rybiz velkoplody - Jonkheer - dlouhé hrozny ||
s velkymi bobulemi, sladky a aromaticky -

Zazracny zivy plot - SibiFsky jilm, neuvéri-
telné rychle rostouci, husty, krasné zeleny

Obii brusinka Cranberry Red - Maxibrusinka
s velikymi plody, jsou piné vitamini

L

od 99KE | : od 199Ké

Sladkoploda Aronie — velmi drodna éerna LL L A il
jeFabina, plody maji dobrou chut’ a mnoho || ktera i v naSich podminkach krasneé kvete I'l Odolné révy kvalitni sazenice odoInych mos- | | Ovocné stromky — treSné, viSné, jabloné,
vitamini a hohaté plodi. tovych, stolnich i bezsemennych odriid hru$né, slivoné, nektarinky a broskvoné

Zasilame kvalitné zabalené a oznacené rostliny. Ke kazdé zasilce pridavame ZDARMA e-shop: www.zahradnictvikruh.cz

katalog navodii na péstovani. Objednavky pfijimame telefonicky nebo pies e-shop.
Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601534767

&

Ovocné stromky a keie, sadba jahod a rizi, sazenice révy atd...

Zasilame otuzilé rostliny 0D NAS TO ROSTE!!!
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TV program utery 18. 3.

m

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII
9.45 Inspekce 10.10 Po stopach
hvézd 10.40 V3echnoparty 11.20
Postiehy odjinud 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti

v regionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Buchty pordnu

1430 Pisnicky z obrazovky

14.50 Anglicky biftek s ceskou
oblohou

15.55 MagnumVII

16.45 Na cesté po Kutchi

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamzika pocasf

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vyetiuje Imma Tataranni
(13/28)

21.20 Nabidka (7/10)

22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony

22.05 Ldskaje ldska

23.55 Besa (4/10)

00.45 AZ-kviz

01.20 Zajimavosti z regiond

01.50 Bandnové rybicky

02.15 Dobré réno

04.45 13. komnata Milo3e
Z&branského

05.15 Cerné ovee

05.30 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Zdzratnd

planeta: Velkd putovéni malych

zivocichdi (1/3) 9.25 Odysea: Mytus

nebo realita? (3/6) 10.20 Nefertiti

ajejiztracend hrobka 11.15 100 dni

ve Versailles (4/6) 12.00 Mnichov

1972 12.45 Postrehy odjinud 12.50

Nedej se 13.20 Mistfi mediciny Il

(10/13) 13.45 Nadhernd pfiroda

Danska 14.40 Ztracené poklady

Egypta I 15.30 Sokolnictvi —

vznesené uméni lovu

15.45 Divoké svéty

16.35 8 dni, které stvofily Rim
(3/8)

17.20 Markézy, k prameniim
Polynésie

18.15 Kouzlo Velké Britanie

19.00 Cyklotoulky

19.15 Krestansky magazin

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé Il

21.00 Cesky Yacht Klub

21.55 Letecké katastrofy

22.40 Tajné zbrané 2. svétové
vélky

23.35 Souboj titand

00.25 Evropadnes

00.50 Dobrodruzstvi védy
a techniky

01.20 GEN

01.35 Televizni klub neslysicich

02.00 Lidé na hranici

02.25 Zaslapané projekty

02.45 Pfisné tajné vrazdy

03.00 Hranice dokofan —
Rozmaowki polsko-czeskie

03.25 Sabotdz

03.55 Temnd bu$

04.20 Nas venkov

04.45 Cesty viry

05.15 Dobrodruzstvi védy
atechniky

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.30 Ulice (4874) 9.35

Mozaika (3) 10.50 Dr. House IV (3)

11.45Tescomass chuti12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (361) 13.40 Krimindlka

Las Vegas V (10) 14.35 Krimindlka

Las Vegas V (11) 15.30 Vyména

manzelekXI 16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4875)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina(132)

21.50 Gumy (3)

2220 Comeback

22.55 NaVasistrané

23.35 Krimindlka Las VegasV (10)

00.25 Krimindlka Las VegasV (11)

01.20 Zivot na zamku (10)

02.10 Vase kouzelnd zahrada

02.40 Kriminalka Miami Il

03.30 Ulice (4875)

04.15 Ordinace v riZové zahradé
2(361)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (66)

7.25 M.A.S.H (67) 7.55 M.A.S.H

(68)8.30M.A.S.H(69)9.00M.A.S.H

(70) 9.30 Polda Il (4) 10.50 Z0O

Nové zacatky (51) 11.45 Namoini

vysetfovaci sluzba IX (21) 12.40

Némorni vysetfovaci sluzba X (22)

13.35 Policie v akdi

1435 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 Prosteno!

18.00 Z00 Nové zacatky (52)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(37)

21.35 7 padii Honzy Dédka

22.45 7 padi Honzy Dédka

23.50 Ano, $éfe!

00.55 Policie v akci

01.50 Namofni vysetiovaci sluzba
1X(21)

02.45 Namofni vysetiovaci sluzba
1X(22)

03.35 Pripad prodvaVl (7)

04.55 Libovky Pepy Libického

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 12.55 Jak to
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.45
Zachranafi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastné 7

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vtip za stovku!

21.15 Zlocin (16)

22.35 Poklad z pddy

23.50 Policie Delta

00.45 Nase zprévy

00.55 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
02.25 Naplac!

03.25 Ostfihdno

04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.10 Tintinova dobrodruzstvi
7.05 Zvite 8.50 Zatazeno, obcas
trakare 2 10.50 Malé zeny 13.25
Teleshopping 13.40 Mumie 15.30
Fantastickd zvifata a kde je najit
18.10 Zkrat'to, zlato

20.00 Labyrint: Zkousky ohném
22.45 Vsechno nejhorsi2

00.40 Nadostrel

02.40 Patriot

Prima COOL

6.00Boleka Lolek mezi horniky 6.05

MAGIC SHOW 6.35 Vandraci Il 7.00

Top Gear 2011 (3) 8.05 Top Gear

2011(1)9.35 Hvézdna branaVIll (3)

10.35 Hvézdna brana VIII (4) 11.30

Angel V (8) 12.35 Jak jsem poznal

vasi matku V (5)

13.00 SimpsonoviX (18)

13.30 SimpsonoviX (19)

14.00 SimpsonoviX (20)

14.30 SimpsonoviX (21)

14.50 Hvézdna brana VIl (5)

15.45 Hvézdna brana VIII (6)

16.45 AngelV (9)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(12)

18.20 Simpsonovi XII (1)

18.45 SimpsonoviXIl (2)

19.15 Simpsonovi XIl (3)

19.45 SimpsonoviXIl (4)

20.15 Prima Particka

21.15 Grand Tour I (1)

22.45 Brickleberry Il (6)

23.15 Brickleberry Il (7)

23.35 MAGICSHOW

00.15 Simpsonovi XII (1)

00.45 Simpsonovi Xl (2)

01.10 Simpsonovi XII (3)

01.40 Simpsonovi Xl (4)

02.10 Jak jsem poznal vasi matku
V(12)

02.30 AngelV (9)

03.25 Top Gear2011(7)

04.35 Zeny ve wrestlingu VIl (16)

Prima Love

5.05 Ted' vafi séf! 6.00 Karolina,

domdci kucharka 6.25 Prostteno!

7.20 Zoo (143) 8.50 Krejzovi (52)

10.15 Prostieno! 11.05 Ano, $éfe!

12.10 Rosamunde Pilcher: Prvni

nebo druhd 14.10 Doktor z hor:

Nové pribéhy X (2) 15.10 Doktor

zhor: Nové piiibéhy X (3)

16.10 Cernd perla (45)

17.00 Cernd perla (46)

18.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
X (4)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
X (5)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Tenkrét po maturité

21.55 Zoo (144)

23.10 Inkognito

00.15 Ldska s viini oliv (66)

01.20 Léskas viini oliv (67)

02.15 Cerna perla (45)

03.10 Cernd perla (46)

04.05 Prichutlasky (51)

TV program streda 19. 3.

q)

5.59Studio 69.00 MagnumVI19.50

Co nase babicky umély a na co my

jsme zapomnéli 10.20 Vy3etfuje

Imma Tataranni (13/28) 11.30

AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udélosti v regionech plus

12.30 Sama doma 14.00 Kocka

neni pes 14.35 Dobrodruzstvi

kriminalistiky (11/26) 15.25 Svédek

15.55 Magnum VI 16.45 Na cesté

po bolivijské Soraté 17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov miij?

18.55 Udalostizaokamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Srdce (11/16)

21.05 13.komnata lva Kahanka

21.30 Sanitka2 (5/13)

22.29 Vysledky losovani
Stastnych 10

22.30 Cetnika mimozemstané

00.00 Besa(3/10)

00.55 AZ-kviz

01.20 Pribéhy slavnych... Libuse
Geprtovd

02.15 Dobré rano

04.45 Klucivakd

05.10 Cerné ovce

05.30 Udalosti vregionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Krdsy

evropského pobfeZzi 8.40

Nejdulezitéjsi udalosti 2. svétové

valky v barvé |1 9.35 Zviteci odysea

10.30 Tajemstvi 2. svétové vélky

11.25 Zazraky techniky VI 12.15

Zazraky techniky 11113.05 Tretirodic

13.30 Pésky bez hranic 14.25 Po nds

potopa nebude (2/10)

14.50 VzkazKarla Elidse

15.05 Cernobyl na koleckéch

16.35 Klic

17.05 Cesky Yacht Klub

18.00 Pibéhy staveb

18.10° Ztracené poklady Egyptalll

18.55 Bohové a hrdinové
antickych myta

19.15 Babylon

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Evalongoriaavsechny
chuté Mexika

20.45 Krajina Dana Barty (5/6)

21.15 Mistfi mediciny I11 (11/13)

21.45 Ponds potopa nebude
(3/10)

22.15 Zdzraky techniky VI

23.05 Babylon BerlinIV (11/12)

23.55 Robotické protézy —nova
nadéje

01.15 Africa obscura

02.10 Postiehy odjinud

02.15 Lidé na hranici

02.40 Zaslapané projekty

03.00 Prisné tajné vrazdy

03.15 Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie

03.40 Babylon

04.05 Cesty viry

04.30 Nas venkov

05.00 Nedejse

05.25 Sokolnictvi—vznesené
uménilovu

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.20 Ulice (4875) 9.25

Jedna rodina (132) 10.50 Dr. House

IV (4) 11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi 12.25

Ordinace v riizové zahradé 2 (362)

13.40 Krimindlka Las Vegas V (13)

14.35 Krimindlka Las Vegas V (14)

15.35 Vyména manzelek XI 16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny, Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4876)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Extrémnipromény (3)

22.10 Survivor Cesko & Slovensko
IV(9)

00.10 Krimindlka Las VegasV (13)

01.00 Krimindlka Las VegasV (14)

01.50 Vikend

02.25 Krimindlka Miami Il

03.10 Babicovy dobroty VIl

03.30 Ulice (4876)

04.15 Ordinace v riiZové zahradé
2(362)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (69)

7.20 M.A.S.H (70) 7.50 M.A.S.H

(71)8.25M.A.S.H(72)8.55M.A.S.H

(73) 9.25 Kamaradi (37) 10.50 Z0O

Nové zacatky (52) 11.50 Namoini

vysetiovaci sluzba IX (23) 12.45

Némorni vy3etfovaci sluzba IX (24)

13.40 Policie v akci 14.40 Inkognito

15.45 Ano, séfe!

16.50 Prostreno!

18.00° Z0O Nové zacétky (53)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Hrdina(11)

21.35 Show Jana Krause

2235 Show Jana Krause

23.35 Ano, séfel

00.45 Policie v akci

01.40 N&mofni vysetfovaci sluzba
1X(23)

02.35 Némofni vysetfovaci sluzba
IX (24)

03.30 Pfipad prodva VI (8)

04.50 Séfnagrilu

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!?8.25Klenot.TV 12.20 Ceska
tajenka 12.55 Jak todopadlo!? 13.55
Policie Delta 14.50 Zachrandfi 15.55
Stastnd 7 16.55 Policie Delta 17.50
Stastna 7 18.45 Nase zpravy 18.55
Vase penize 19.00 Jak to dopadlo!?
19.55 VIP svét 20.05 Talkshow
Tomase Magnuska

21.10 Hvézdnd 7

22.15 Pokladz piidy

23.30 Policie Delta

00.25 Intim s Heidi Janki

01.00 Nase zpravy

01.10 VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.25 Ostithano

04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.30 Husi princezna a ztraceny

princ 6.30 Taxi 3 8.10 Sklenéné

peklo 11.10 Pétek nenisvatek 13.00

Teleshopping 13.15 Fantastickd

zvifata a kde je najit 15.55 Bridget

Jonesové: S rozumem v koncich

18.00 Mdjbrécha méd prima
brachu

20.00 King Kong

23.45 Zatraceny

01.30 Vsechno nejhorsi2

03.30 Nadostrel

Prima COOL

5.40Boleka Lolekmezi horniky 6.05

Bolek a Lolek mezi horniky 6.15

Tézkd diina 6.40 Prima Particka7.25

Top Gear 2011 (4) 8.30 Top Gear

2011(2) 9.35 Hvézdna brana VIl (5)

10.35 Hvézdna brana VIl (6)

11.30 AngelV(9)

12.35 Jak jsem poznal vasi matku
V(6)

13.00 SimpsonoviX (22)

13.30 SimpsonoviX (23)

14.00 Simpsonovi XI (1)

14.30 Simpsonovi XI (2)

14.50 Hvézdna brana VIl (7)

15.45 Hvézdna brana VIII (8)

16.45 AngelV (10)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
V(13)

18.20 Simpsonovi XIl (5)

18.45 Simpsonovi XII (6)

19.15 Simpsonovi XIl (7)

19.45 SimpsonoviXIl (8)

20.15 Autosalon.tv

21.25 Vandracill

22.00 Brickleberry I1l(8)

22.25 Brickleberry 111 (9)

22.55 Babovky a plechovky

23.25 Simpsonovi XII (5)

23.45 Simpsonovi XII (6)

00.15 Simpsonovi XII (7)

00.45 Simpsonovi XII (8)

01.15 Jak jsem poznal vasi matku
V(13)

01.35 AngelV (10)

02.40 Brickleberry IIl (4)

03.10 Brickleberry Il (5)

03.30 Top Gear2011(2)

04.35 Zeny ve wrestlingu VIl (17)

Prima Love

5.10 Karolina, domaci kucharka

5.45 Na zdmku 6.00 Na zamku

6.05 Karolina, doméci kucharka

6.30 Prostfeno! 7.25 Zoo (144) 8.50

Krejzovi (53) 10.15 Prostteno! 11.05

Ano, $éfe! 12.10 Rosamunde Pilcher:

Program na lasku 14.10 Doktor

z hor: Nové pribéhy X (4) 15.10

Doktor z hor: Nové piiibéhy X (5)

16.05 Cerné perla (47)

17.00 Cerné perla (48)

18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
X(6)

18.55 Doktorz hor: Nové pfib&hy
X(7)

20.00 Rosamunde Pilcher: Kam
tvé srdce patfi

21.55 Zoo (145)

23.10 Kamaradi (37)

00.30 Ldska s viinioliv (68)

01.25 Léska s vini oliv (69)

02.25 Cerna perla (47)

03.20 Cernd perla (48)

04.25 Prichutlasky (52)
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PEUGEDT oororucuie TotalEnergies

Spotieba a emise CO: v kombinovaném provozu Boxer: 7,5-10,4 /100 km; 198-275 gfkm; Expert: 6,6—8,01/100 km, 173-211 g/km Partner:
5,4—6,7 1/100 km, 141-153 g/km: Smlouvu Complete . Care Plus na 7 let (nebo do najeti 70 tis. km/Boxer, 70 tis. km/Expert, 50 tis. km/
Partner) zdarma je mozZne ziskat pouze pii poflzeni.nového uZitkového vozu Peugeot. Detailni specifikace sluzby Complete Care Plus
najdete na www:.peugeot.cz. Foto je pouze ilustrativni.
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FAMKO, spol. s r.o., KONCESIONAR PEUGEOT
Cechyriska 23, 602 00 Brno, tel.: 725 087 306, 725 087 304 — autosalon@famko.cz www.famko.cz

*€°6L—"€L usp.




