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TV program Horoskopy Věděli jste…
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Starý Lískovec směr Ostopovice,
ul. B. Němcové

2. a 16. strana

Nadace Dobrý 
anděl posílá vaše 
příspěvky rodinám 
vážně nemocných 
DO POSLEDNÍHO 
HALÉŘE
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Downův syndrom je nejobvyklejší vrozená chromozomální anomálie, 
která je spojená s opožděným vývojem, mentálním postižením a cha-
rakteristickými rysy obličeje. Ročně se v České republice s tímto syndro-
mem narodí přibližně 50 dětí. Potýká se s ním i dnes pětiletý Vojtíšek.

Downův syndrom je nejčastěji způsoben trizomií (ztrojením) 21. chromo-
zomu. V rámci prenatální diagnostiky je možné určit pravděpodobnost 
jeho výskytu u ještě nenarozeného dítěte. Že by se u Vojtíška možná mohl 
Downův syndrom objevit, upozornil jeho rodiče právě screening v 5. měsíci 
těhotenství. „Byl to pro nás šok a do poslední chvíle jsme samozřejmě doufali, 
že se u Vojtíška Downův syndrom neobjeví. Už tenkrát jsme se ale s manželem 
rozhodli, že pokud se tak stane, budeme mu tou největší oporou, jakou doká-
žeme být,“ vypráví paní Jana, která s manželem Tomášem vychovává ještě 
devítiletou Julinku. 
Celá rodina tak byla připravena na to, že se Vojtíšek může potýkat s Dow-
novým syndromem. S čím však nepočítali, byla skutečnost, že bude jejich 
syn mít hned po narození velké zdravotní potíže, které se syndromem nijak 
nesouvisí. „Už dva dny po narození Vojtíškovi zjistili neprůchodnost střev. Musel 
okamžitě na operaci, kde mu lékaři zavedli dočas-
nou stomii (vývod). Tenkrát jsem o něj zažila ten 
největší strach v životě. Downův syndrom byl v tu 
chvíli úplně vedlejší,“ vzpomíná paní Jana.
Dnes má Vojtíšek pět let, neustálý úsměv na tváři 
a díky péči celé rodiny se pomalinku ve svém 
vývoji posouvá kupředu. Stále sice nemluví, ale 
už si začal stoupat a chodit s dopomocí. „Naším 
největším přáním, pro které se snažíme dělat vše 

potřebné, je, aby byl Vojtíšek šťastný a jednou se co nejvíce osamostatnil. Proto 
pořád rehabilitujeme a cvičíme. Dvakrát týdně s ním chodíme k paní fyziote-
rapeutce, na logopedii, v létě se mu snažíme dopřát hipoterapie,“ popisuje 
jeho maminka. 
Tři roky po narození Vojtíška rodina zvládala finančně pokrýt zvýšené ná-
klady na péči o syna sama. Po ukončení rodičovské dovolené se však paní 
Jana nemohla vrátit do práce, protože Vojtíšek ještě nemůže nastoupit 
do mateřské školy. Zabezpečení celé rodiny tak leželo na bedrech pana 
Tomáše. Proto začala Vojtíškovi a jeho rodině pomáhat nadace Dobrý an-
děl, skrze niž dárci, Dobří andělé, podporují rodiny, ve kterých se objevilo 
vážné onemocnění. „Vojtíšek je naše rodinné sluníčko, které je v tom svém 
světě spokojený a šťastný. Miluje hračky, vodu, procházky a umí to dát 
úžasně najevo. Ten strach, co jsme prožívali na začátku, je díky tomu už 
dávno pryč. Julinka na něj nedá dopustit, všem o něm vypráví a je na něj 
neskutečně pyšná. Všichni jsme. Je to náš malý rodinný zázrak, který nám 
ukázal, co je v životě opravdu důležité,“ vypráví paní Jana a dodává: „Teď 
se soustředíme na to, aby se jednoho dne o sebe dokázal sám postarat. Proto 
veškeré příspěvky od Dobrých andělů využíváme na úhradu rehabilitací 
a terapií, které ho posouvají ve vývoji. Všem dárcům jsme za jejich podporu 
neskutečně vděční.“
Vážná nemoc, to je vážně spousta starostí a výdajů navíc. Pokud byste i vy 
chtěli pomáhat rodinám, v nichž se dítě, maminka či tatínek potýkají se 
závažným onemocněním, staňte se Dobrými anděly. Stačí se zaregistrovat 
na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou výši příspěvku a začít přispívat. 
Nadace vaše příspěvky odevzdá do posledního haléře a vy se díky svému 
Andělskému účtu můžete každý měsíc podívat, které konkrétní rodině jste 
pomohli.

„Vojtíšek svou radostí ze života 
obohacuje celou naši rodinu,“ říká  
jeho maminka

Náhle jste nalezli zalíbení v  domácích činnostech, zdá se vám, že ty věci, které činíváte bez přemýšlení denně mají náhle jakýsi 
nový vnitřní smysl, že dokonce mohou v sobě skrývat radost a uspokojení z dobře vykonané práce. Dokud budete v tom příznivém 
a  milostivém rozpoložení, provádějte všechny velké úklidové práce a  dávejte váš příbytek do  pořádku. Naopak, rozhodně se 
nevypravujte na úřady a do bankovních domů. Tam byste nyní tvrdě narazili!  (ač)
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TV program čtvrtek 13. 3.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Písničky z  obrazovky 10.10 Kluci 
v akci 10.35 Poslední kovboj 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Ranč U Zelené 
sedmy (10)
14.55 � Chvíle pro písničku
15.10 � Výborná SHOW
16.00 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po východní Jávě
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(12/28)
21.15 � Gejzír
21.45 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.45 � Na stopě
23.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � Nabídka (6/10)
00.45 � AZ-kvíz
01.15 � Na forbíně TM
01.55 � V kondici
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Oblasti ptačí 
a  lidské aneb Natura paradoxa 
9.10 Kouzlo Velké Británie 10.00 8 
dní, které stvořily Řím (2/8) 10.45 
Dobrodružství vědy a techniky 11.15 
Pearl Harbor: Svět v  plamenech 
(1/2) 12.05 Industrie (9/12)
12.35 � 100 dní ve Versailles (3/6)
13.20 � Zvířecí odysea
14.15 � Zázračná planeta: Jak se 

natáčela Planeta Země III
15.10 � Evropa dnes
15.35 � Zelenskyj (3/3)
16.25 � Domov kunovce 

tečkovaného
17.25 � Zázraky techniky III
18.15 � Auto moto svět
18.35 � Auto moto test
18.55 � Alchymie času
19.10 � Slyšet sýčka
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Estonsko z výšky
21.00 � Stezka Českem II (1/10)
21.30 � Mise hledání lásky (1/5)
22.00 � Třetí rodič
22.25 � Robotické protézy – nová 

naděje
23.50 � Wagnerovci: Putinova 

stínová armáda
00.50 � Tajemství 2. světové války
01.45 � Jednou týdně naplno
02.10 � David a Goliáš
02.30 � Zveme vás... na dechovku 

do Strážnice
03.00 � Cesty víry
03.30 � Balkánem nahoru a dolů 

s Adamem Ondrou
03.55 � Historie.cs
04.50 � Babylon

05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.40 Ulice (4871) 
9.40 Extrémní proměny (2) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (358) 13.40 Kriminálka 
Las Vegas V  (4) 14.35 Kriminálka 
Las Vegas V (5)
15.35 � Výměna manželek XI
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4872)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (131)
21.50 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (8)
23.50 � Kriminálka Las Vegas V (4)
00.40 � Kriminálka Las Vegas V (5)
01.35 � Mozaika (2)
02.35 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (4872)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (358)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (51) 
7.20 M.A.S.H (52) 7.50 M.A.S.H 
(53) 8.25 M.A.S.H (54) 8.55 M.A.S.H 
(55) 9.25 Hrdina (10) 10.40 ZOO 
Nové začátky (48) 11.40 Námořní 
vyšetřovací služba IX (15) 12.35 
Námořní vyšetřovací služba IX (16)
13.30 � Policie v akci
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (49)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (36)
21.35 � Inkognito
22.45 � Inkognito
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (15)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (16)
03.50 � Případ pro dva VI (2)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.20 
Na  pohodu 13.35 Co bude dnes 
k večeři? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma týdne
22.00 � Poklad z půdy
23.00 � Policie Delta
23.55 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět

00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.40 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.20 Dr. House III (23) 6.05 Princezna 
a  námořník 7.40 Podivuhodný 
případ Benjamina Buttona 10.40 
Příště budeme chytřejší, staroušku! 
12.30 Teleshopping 12.45 Hra snů
15.20 � Godzilla
18.00 � Profesor v ringu
20.00 � RED 2
22.20 � Kód Navajo
00.55 � Revoluce bude!
02.30 � Gotti
04.05 � Den dobytí Bastily

Prima COOL
5.40 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.00 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.20 Těžká dřina 6.45 Prima Partička 
7.30 Top Gear 2010 (3) 8.35 Top Gear 
2011 (5) 9.35 Hvězdná brána VII (19) 
10.30 Hvězdná brána VII (20) 11.30 
Angel V (3) 12.30 Jak jsem poznal 
vaši matku IV (24)
13.00 � Simpsonovi IX (23)
13.30 � Simpsonovi IX (24)
14.00 � Simpsonovi IX (25)
14.30 � Simpsonovi X (1)
14.50 � Hvězdná brána VII (21)
15.45 � Hvězdná brána VII (22)
16.45 � Angel V (4)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (7)
18.20 � Simpsonovi XI (3)
18.45 � Simpsonovi XI (4)
19.15 � Simpsonovi XI (5)
19.45 � Simpsonovi XI (6)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Police Story 2
23.50 � Simpsonovi XI (3)
00.20 � Simpsonovi XI (4)
00.50 � Simpsonovi XI (5)
01.20 � Simpsonovi XI (6)
01.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (7)
02.05 � Angel V (4)
03.15 � Brickleberry II (13)
03.40 � Brickleberry III (1)
04.00 � Ženy ve wrestlingu VIII (11)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20 
Prostřeno! 7.15 Zoo (138) 8.40 
Krejzovi (47) 10.05 Prostřeno! 10.55 
Ano, šéfe! 12.05 Rosamunde Pilcher: 
Nevěsta mého bratra
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (8)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (9)
16.05 � Černá perla (35)
17.00 � Černá perla (36)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (10)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (11)
20.00 � Rosamunde Pilcher: První 

nebo druhá
21.55 � Zoo (139)
23.15 � Hrdina (10)
00.10 � Láska s vůní oliv (56)
01.10 � Láska s vůní oliv (57)
02.05 � Černá perla (35)
03.00 � Černá perla (36)
03.55 � Příchuť lásky (46)

Berani, vy nyní jednoznačně vládnete. Jste jako dveře Petrova či masiv brněnského hradu – nezdolní, nepřekonatelní, divocí a vítězící. 
Není možno vám ani příliš radit. Vše, po čem sáhnete se ve vašich rukou mění v úspěch. Užívejte si toho, protože tak, jako byly temné 
týdny minulé, ani v druhé půli března nemusí být vše tak jednoznačné, jako nyní. Navíc se mohou přidružit zdravotní potíže – choroba, 
s níž jste měli trápení už před Novým rokem.  (ač)

 �Žížala má 5 srdcí. Když je přetržena za tlustým páskem uprostřed 
těla, přežije. Zbytek doroste, jako by se nechumelilo. Doplnila 
Zuzka Pajerová: Žížaly žádné srdce vlastně nemají. Jeho funkci 
zastupuje céva, která vede po celém jejím hřbetu.

 �Samice pásovce mohou ve  stresových situacích pozdržet 
porod až o dva roky.

 �Největší oči na světě má obří druh chobotnice. A vůbec, proč 
jim říkáme chobotnice, když nemají chobot?

 �Pouze 5–10 % gepardích mláďat se dožije dospělosti. Od naro-
zení doslova bojují o život.

 �Stegosaurus byl přes devět metrů dlouhý, ale měl mozek o veli-
kosti vlašského ořechu, takže se neuměl ani podepsat. Tyrano-
saurus měl 13x lepší zrak než člověk.

 �Žralok tygří sežere vše, co mu přijde pod zuby (které se mu 
mimochodem obnovují i  po  vylomení). Jelikož zblajzne 
opravdu cokoliv (plechovky, kanystry na  benzin...), je nazý-
ván „smetištěm moře“. Je také velmi agresivní. Dokonce ještě 
nenarozená embrya mezi sebou bojují na život a na smrt. A to 
doslova, přežije a narodí se pouze vítěz.

 �Psi jsou prakticky barvoslepí. Rozeznávají věci nejprve podle 
pohybu, pak podle jasu a  nakonec podle tvaru. Rozeznají 
však více odstínů šedé než člověk. A slyší i tichoučké zvuky 
na vzdálenost 250 metrů, kdežto člověk maximálně 25 metrů. 
Hrabání psa po  vykonání potřeby není pokusem zahrabat 
výkaly, ale roztírání pachových výměšků z tlapek. Při hře ště-
ňat nechávají samečci schválně vyhrávat samičky.

 �Kočky chodí po  prstech. Také se potí pouze na  polštářcích 
tlapek. Po  vyšetření u  veterináře si proto můžete všimnout 
mokré stopy na stole.

 �Žraloci mohou vydržet bez jídla i půl roku. Zaznamenaný rekord 
byl 15 měsíců, po které žralok nepozřel ani sousto. Žralok také 
cítí kapku krve na vzdálenost více než jeden kilometr. Traduje se, 
že žralok je jediné zvíře, které nikdy neonemocní a že dokonce 
imunní vůči všem druhům chorob včetně rakoviny. Ale je to 
mýtus.

Věděli jste že?
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Bude to zvláštní období, do nějž nyní vstupujete. Planety vám, Býci nepřejí. Povedou vás k neklidu, snaze řešit vše ihned a povrchně. 
Nedbejte na to, pokud můžete. Dobrá fyzická kondice by vám měla pomoci překonat všechny problémy a vy snad z nejednoznačného 
týdne vyjdete se ctí. Když bude nejhůře, vzpomeňte na rady babiček: nic není tak horké, jak se v první chvíli zdá.  (ač)

Partnerská trápení jsou z těch, na něž není jednoznačný a vše řešící recept. Vy se, bohužel, do takového velkého konfliktu právě teď řítíte. A ještě 
se přitom usmíváte. Z očekávaných příjemných zážitků se totiž v nejbližších dnech vyvine něco zcela opačného a bude to pro vás šok, který vámi 
skutečně zatřese. Nemá ani smysl chystat nějakou obranu, protože je velmi obtížné odhadovat, odkud bude útok nepřízně veden. Měli byste si 
však dát zvýšený pozor zejména na Býky a Střelce, naopak Berani vám ve zcela nečekané chvíli pomohou, a to zcela nezištně.  (ač)

To, o čem jste dlouho jen ve skrytu duše snili, se stává realitou. Dosáhli jste díky své píli a houževnatosti dalšího stupně ve svém usilování. Z vnějšku 
to není ještě příliš vidět, ale vy máte právo být skutečně hrdí. Vždyť kdo, Raci, dokáže v dnešní neradostné době to, co vy? Vždyť kdo má tak dokonale 
krytá záda jako vy? Vždyť komu se podařilo v těchto týdnech plných vnitřních nejistot stabilizovat svou pozici? Jen vám a zasluhujete za to obdiv. Jen 
si dejte pozor na partnery opačného pohlaví narozené ve znamení Panny a Blíženců. Od nich vám hrozí aktuální nebezpečí.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Poctivá bramboračka
Suroviny: 
2 lžíce másla
3 lžíce hrubé mouky
2 cibule
sušené nebo čerstvé houby
3 brambory 
1 mrkev
1 petržel
1/4 bulvy celeru
kousek pórku
1 vejce
2 stroužky česneku
sůl, pepř, majoránka

Postup přípravy:
Pokud použijeme sušené houby, zalijeme je vodou a necháme je chvíli 
povařit. Ve velkém hrnci rozpustíme máslo, na kterém upražíme cibulku, 
přidáme na kostičky nakrájenou zeleninu, houby, a ještě chvíli orestujeme. 
Poté zaprášíme moukou, krátce orestujeme a přilijeme vodu. Osolíme, ope-
příme, přidáme majoránku promnutou mezi prsty a vaříme do změknutí 
zeleniny. Před koncem vaření přidáme rozetřený česnek. V případě potřeby 
ještě dochutíme.

Zapečené brambory s křupavou krustičkou
Suroviny: 
1 kg vařených brambor ve slupce
3 vejce uvařená natvrdo
2 vejce nevařená
200 g uzeného masa
200 ml smetany na vaření
2 cibule
150 g tvrdého sýru
olej
sůl, pepř

Postup přípravy:
Nejprve si připravíme všechny suroviny tak, abychom potom mohli již jen 
vrstvit. Oloupeme uvařené brambory a nakrájíme je na tenké plátky. Stejným 
způsobem si připravíme uvařená vejce. Sýr nastrouháme najemno a uzené 
maso nakrájíme na tenké plátky. Cibuli nakrájíme na tenké plátky a opra-
žíme ji dozlatova. Poté již můžeme vrstvit. Zapékací mísu vymažeme olejem 
a na dno rozprostřeme usmaženou cibulku. Na to přijde vrstva brambor, 
na ně uzené maso, vajíčka a sýr. Takto můžeme vrstvit stále dokola. Nahoře by 
měla být vrstva brambor bohatě zasypaná sýrem. Na závěr si smícháme vejce 
se smetanou, jemně osolíme a opepříme a zalijeme touto směsí brambory. 
Pečeme při 180 ⁰C asi 30 minut. Vrchní vrstva by měla být krásně zlatavá.

Dnes v hlavní roli brambory. Surovina, kterou má doma každý. Z brambor se dá 
vykouzlit mnoho jídel. NOS vám přináší tip na celé menu z brambor. Zkuste si uvařit 
poctivou bramboračku, či zapečené brambory. K večeři si můžete udělat plněnou 
bramboru, která chutná jako z ohně. A jako sladký dezert si můžete upéct křehké 
řezy, u kterých ani nepoznáte, že jsou z brambor. Přejeme dobrou chuť! 
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Přetrvává pro vás neklidné a převratné období. Vaše okolí totiž odhalilo vaše slabiny a vy očividně nevíte, co dále. Volba intrik není 
volbou perspektivní pro budoucnost. Vaše osobní kouzlo a schopnost umluvit partnery se vám ovšem bude i v tomto týdnu vyplácet 
a vy získáte více, než jste si ještě nedávno mysleli. Velký vliv na vás bude mít počasí a budete doslova v jeho vleku. Ve chvíli, kdy zasvítí 
slunce, rozzáříte se i vy. Ovšem co, když se přiřítí mrak?  (ač)

Velká vnitřní rozháranost pomalu ustupuje, jste klidnější a  uvážlivější. To, co doma u  ostatních členů rodiny neustále peskujete, 
se také, zdá se, vyvíjí rozumným směrem. Je tedy možno říci, že do vás vstupuje harmonie. Využijte toho tedy a začněte pracovat 
na  strategických rozhodnutích pro nadcházející týdny. Bylo by dobré, kdybyste velké uzly problémů, jež vás čekají v  práci, měli 
relativizovány tím, že budete mít koncepci kroků, zkrátka, že budete vědět, jak na to.  (ač)

Únava minulého týdne opravdu zmizela a nastoupil u vás velmi reálný pohled na věci kolem. Není to moc radostné účtování, ale 
předjaří už ve  své nahotě bývá nemilosrdné. Proti depresím bojujte vědomím, že vše se začne velmi brzy obracet k  lepšímu, že 
jsou na dohled týdny, kdy bude naopak celá příroda a vy s ní vyzařovat jen velká pozitivní očekávání. Tak se změní i vaše dosavadní 
preference temnoty a ve vašem šatníku i preferencích opět naleznou své místo hřejivější barvy.  (ač)

Milí Štíři, jaro vám svědčí, všimli jste si, jak jste celí okřáli a rozkvetli? Tak jako do stromů vstupuje míza, jste i vy nyní neseni očekáváními 
věcí příštích. Jen prosím, nezanedbávejte životosprávu. Odpočinek je právě pro vás v  tomto čase tím veledůležitým prvkem, který 
vám otevírá cestu k úspěchům v budoucích týdnech. Takže na řadě je víkendová výprava do lesů nebo alespoň stoupání na Špilberk. 
Rozhled z plošiny mezi děly na jih Brna je přece nádherný.  (ač)

Pečená plněná brambora
Suroviny: 
4 velké brambory uvařené ve slupce
2 lžíce olivového oleje
100 g smetanového sýra typu lučina
30 g nastrouhaného tvrdého sýra
1 stroužek česneku
30 ml polotučného mléka
100 g polotučného tvarohu
80 g zakysané smetany
kousek uzeného masa
čerstvá pažitka
sůl, pepř

Postup přípravy:
Uvařené brambory vložíme do zapékací misky, pokapeme olivovým olejem a pečeme při 
200 ⁰C asi 20 minut. Asi 5 minut před koncem pečení si začneme připravovat náplň. V misce si 
smícháme tvaroh, smetanový sýr, mléko, najemno nastrouhaný tvrdý sýr, zakysanou smetanu, 
najemno nasekanou pažitku a rozetřený česnek. Směs důkladně promícháme a dochutíme solí 
a pepřem. Kdo má rád, může si ještě orestovat na kousky nakrájené uzené. Nemusí být. Upečené 
brambory podélně rozřízneme a naplníme vytvořenou směsí. Jemně posypeme orestovaným 
uzeným masem a můžeme podávat.

Křehké bramborové řezy
Suroviny: 
500 g vařených brambor ve slupce
300 g špaldové mouky
1 sáček pudinkového prášku
50 g moučkového cukru
1 kypřící prášek
100 g másla na pečení
1 vejce
švestková povidla
Tvarohová náplň:
1 vanička tvarohu
150 g bílého jogurtu
1 vejce
2 lžíce cukru
Jablečná náplň:
jablka
skořice, rozinky, mandle, kokos
vanilkový cukr

Postup přípravy:
Nejprve uvařené, vychladlé brambory oloupeme a jemně nastrouháme. Přidáme k nim všechny ostatní suroviny potřebné na těsto – mouku, pudinkový 
prášek, cukr, kypřicí prášek, máslo, vejce a vypracujeme mírně lepivé těsto. Asi třetinu těsta odebereme a schováme na později. Připravíme si formu 
na pečení, do které dáme pečicí papír nebo ji vymažeme a vysypeme moukou, jak jsme zvyklí. Zbytek těsta namačkáme na dno a po stranách formy 
pomoučenýma rukama. Ideálně v tenké vrstvě. Na takto připravený základ přidáme pár lžic švestkových povidel a rozetřeme je. Dále si připravíme tvaro-
hovou náplň. Tvaroh, jogurt, cukr a vejce prošleháme mixérem a vylijeme na povidlovou vrstvu. Nyní přichází na řadu jablečná vrstva. Jablka oloupeme, 
nastrouháme a rozprostřeme na tvarohovou vrstvu. Poté jemně posypeme vanilkovým cukrem, oříšky, rozinkami nebo kokosem. Podle toho, co má kdo rád.
Na závěr ze zbylého těsta vyválíme válečky a utvoříme nahoru na řezy mřížku. Pečeme při 160 ⁰C asi 45-50 minut, až bude mřížka pěkně zlatavá.
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TV program pátek 14. 3.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.55 
Buchty po  ránu 10.25 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (12/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Sama doma 14.00 Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.15 � Gott, Štaidl, Zelenková
15.25 � Úsměvy Miriam Kantorkové
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po Pembě
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Děcko (9/10)
21.05 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Hercule Poirot
22.50 � Proč bychom se nebavili, 

když nám Pánbůh archiv 
dal

23.55 � Besa (2/10)
00.50 � AZ-kvíz
01.20 � Manéž Bolka Polívky
02.30 � Dobré ráno
05.00 � Přes nový práh
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Oblasti ptačí 
a  lidské aneb Natura paradoxa 
9.10 Kouzlo Velké Británie 10.00 8 
dní, které stvořily Řím (2/8) 10.45 
Dobrodružství vědy a techniky 11.15 
Pearl Harbor: Svět v  plamenech 
(1/2) 12.05 Industrie (9/12)
12.35 � 100 dní ve Versailles (3/6)
13.20 � Zvířecí odysea
14.15 � Zázračná planeta: Jak se 

natáčela Planeta Země III
15.10 � Evropa dnes
15.35 � Zelenskyj (3/3)
16.25 � Domov kunovce 

tečkovaného
17.25 � Zázraky techniky III
18.15 � Auto moto svět
18.35 � Auto moto test
18.55 � Alchymie času
19.10 � Slyšet sýčka
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Estonsko z výšky
21.00 � Stezka Českem II (1/10)
21.30 � Mise hledání lásky (1/5)
22.00 � Třetí rodič
22.25 � Robotické protézy – nová 

naděje
23.50 � Wagnerovci: Putinova 

stínová armáda
00.50 � Tajemství 2. světové války
01.45 � Jednou týdně naplno
02.10 � David a Goliáš
02.30 � Zveme vás... na dechovku 

do Strážnice
03.00 � Cesty víry
03.30 � Balkánem nahoru a dolů 

s Adamem Ondrou
03.55 � Historie.cs
04.50 � Babylon
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4872) 9.20 
Jedna rodina (131) 10.50 Dr. House 
IV (1) 11.50 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny, Sportovní 
noviny, Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (359)
13.40 � Kriminálka Las Vegas V (6)
14.35 � Kriminálka Las Vegas V (7)
15.30 � Výměna manželek XI
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4873)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Mozaika (3)
21.40 � Plán útěku
23.50 � Kriminálka Las Vegas V (6)
00.45 � Kriminálka Las Vegas V (7)
01.25 � Specialisté (229)
02.10 � Kriminálka Las Vegas V
02.55 � Babicovy dobroty
03.20 � Ulice (4873)
04.05 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (359)
05.10 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
05.50 � Karate ovce

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (55) 
7.35 M.A.S.H (56) 8.10 M.A.S.H (57) 
8.40 M.A.S.H (58) 9.15 Kamarádi 
(36) 10.35 ZOO Nové začátky (49) 
11.35 Námořní vyšetřovací služba 
IX (17) 12.30 Námořní vyšetřovací 
služba IX (18)
13.30 � Policie v akci
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (50)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.05 � Můj muž to dokáže
23.30 � Ano, šéfe!
00.30 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (17)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (18)
03.25 � Případ pro dva VI (3)
04.45 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.20 
Na  pohodu 13.35 Co bude dnes 
k večeři? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (7)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (8)
22.00 � Bermudská příšera
23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 � Na plac!

02.55 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.40 Silák Honza 6.40 Život je život 
8.20 Den co den 10.05 Profesor 
v ringu 12.05 Teleshopping
12.20 � Mejdan v Las Vegas
14.15 � Deník Bridget Jonesové
16.15 � Dokážeš udržet tajemství?
18.05 � Tintinova dobrodružství
20.00 � Zataženo, občas trakaře 2
22.10 � Léto All Exclusive
23.55 � Soukromá válka pana 

Wilsona
01.35 � Všechno nejhorší
03.05 � Vražda na ostrově
04.30 � Dokážeš udržet tajemství?

Prima COOL
5.00 Těžká dřina 5.40 Bolek a Lolek 
na prázdninách 6.00 Partička 6.35 
Autosalon.tv 7.25 Top Gear 2010 (4) 
8.30 Top Gear 2011 (6) 9.35 Hvězdná 
brána VII (21) 10.30 Hvězdná brána 
VII (22) 11.25 Angel V (4) 12.30 Jak 
jsem poznal vaši matku V (1)
13.00 � Simpsonovi X (2)
13.30 � Simpsonovi X (3)
14.00 � Simpsonovi X (4)
14.30 � Simpsonovi X (5)
14.50 � Hvězdná brána VIII (1)
15.45 � Hvězdná brána VIII (2)
16.45 � Angel V (5)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (8)
18.20 � Simpsonovi XI (7)
18.45 � Simpsonovi XI (8)
19.15 � Simpsonovi XI (9)
19.45 � Simpsonovi XI (10)
20.15 � Mission: Impossible 2
22.50 � Megahroznýš
00.35 � Simpsonovi XI (7)
01.05 � Simpsonovi XI (8)
01.35 � Simpsonovi XI (9)
02.05 � Simpsonovi XI (10)
02.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (8)
02.50 � Angel V (5)
03.55 � Brickleberry III (2)
04.25 � Brickleberry III (3)
04.45 � Ženy ve wrestlingu VIII (12)

Prima Love
5.00 Karolína, domácí kuchařka 
5.40 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Libovky Pepy Libického 6.20 
Prostřeno! 7.20 Zoo (139) 8.45 
Krejzovi (48) 10.10 Prostřeno!
11.00 � Ano, šéfe!
12.05 � Rosamunde Pilcher: Láska 

z nebes
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (10)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (11)
16.05 � Černá perla (37)
17.00 � Černá perla (38)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (12)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (13)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Program na lásku
21.55 � Zoo (140)
23.15 � Kamarádi (36)
00.20 � Láska s vůní oliv (58)
01.15 � Láska s vůní oliv (59)
02.10 � Černá perla (37)
03.10 � Černá perla (38)
04.05 � Příchuť lásky (47)

www.samab.cz
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Nimráte se v maličkostech a  jste velmi nespokojení, když se po vás chce, abyste řekli své jasné stanovisko. To je velmi nepříjemná 
kombinace a  vám nadělá v  nejbližší době velké množství problémů. Vy o  tom v  podstatě víte, ale ani vlastně nechcete s  tímto 
nepříjemným stavem něco dělat. Tak se s otevřenýma očima řítíte do problémových situací, jež budete napravovat celou druhou půli 
tohoto měsíce. Ale ve vašem případě, více než u kohokoliv jiného platí, že komu není rady, tomu není ani pomoci…  (ač)
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TV program sobota 15. 3.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Polopatě 
7.15 Hastrmanská povídačka 8.00 
Lék pod kůži 9.05 Úsměvy Martina 
Dejdara 9.45 Gejzír 10.15 Otec 
Brown XI 11.05 Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Kdo hledá, najde
14.05 � Sestřičky růží
14.50 � Pastýř a princezna
15.45 � Vražda před večeří
17.00 � Hercule Poirot
17.50 � Kočka není pes
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.05 � Četník a mimozemšťané
23.35 � Maigret
01.00 � Sama doma
02.35 � Zpívá celá rodina
04.05 � Bolkoviny
04.50 � Banánové rybičky
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Nádherná příroda Dánska 
6.50 Divoké světy 7.40 Tunisko, 
středomořsk á krásk a 8.30 
Cyklotoulky 8.45 Stezka Českem 
II (1/10) 9.10 Zázraky techniky VI 
10.00 Letecké katastrofy 10.45 Auto 
moto svět 11.10 Auto moto test
11.25 � Zvířecí odysea
12.20 � Babylon
12.45 � Královny starověkého 

Egypta
13.40 � Mistři medicíny III (10/13)
14.10 � Vznik Protektorátu Čechy 

a Morava
14.15 � Zrádce, nebo oběť?
15.10 � Princezna Nevěsta
16.45 � Estonsko z výšky
17.40 � Zázračná planeta: Velká 

putování malých živočichů 
(1/3)

18.35 � Patagonie – život na konci 
světa (5/6)

19.15 � Postřehy odjinud
19.25 � Zapomenuté výpravy
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Cid
23.00 � Krvavý písek
00.45 � Babylon Berlín IV (10/12)
01.35 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
01.55 � Legendy kriminalistiky
02.25 � Putování s párou
02.50 � Sólo pro... Terne Čhave
03.30 � Folklorika
03.55 � Bohové a proroci
04.20 � Cesty víry
04.50 � Domov kunovce 

tečkovaného
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.05 Chuggington: Veselé vláčky 
(39) 6.20 Alvin a  Chipmunkové 

II (22) 6.40 My, chalupáři 7.35 
Ledničko, vyprávěj! (14) 8.25 Víkend 
9.05 Kameňák (16)
10.20 � Zkrať to, zlato
12.20 � Taková normální holka
14.20 � Bridget Jonesová: 

S rozumem v koncích
16.40 � Fantastická zvířata a kde 

je najít
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Superlov III (3)
21.55 � Labyrint: Zkoušky ohněm
00.45 � Bridget Jonesová: 

S rozumem v koncích
02.45 � Specialisté (66)
03.30 � Kriminálka Miami II
04.15 � Život ve hvězdách
04.30 � Babicovy dobroty VI
05.10 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
05.50 � Karate ovce

Prima family
06.00 � Lodí přes Kornati
06.05 � Jen počkej, zajíci!
06.20 � M.A.S.H (58)
06.45 � M.A.S.H (59)
07.20 � M.A.S.H (60)
07.50 � M.A.S.H (61)
08.20 � Vandráci II
08.55 � Autosalon.tv
10.05 � Inkognito
11.15 � Máme rádi Česko
13.10 � Můj muž to dokáže
14.40 � Hodíme se k sobě, 

miláčku...?
16.50 � Roztomilý člověk
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda II (3)
21.30 � Polda II (4)
22.45 � Milionový hurikán
00.35 � Špión, který mi dal kopačky
03.05 � Ve jménu krále 3: Síla 

medailonu
04.55 � Jak se staví sen

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.40 � Klenot.TV
10.45 � Babica vs. Sapík
11.35 � Kašpárku, vař!
12.15 � Kašpárku, vař!
12.50 � Katie Fforde: Diagnóza 

láska
14.40 � Tajemství olympijských 

vítězů
15.20 � Nebezpečné vztahy
16.35 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.20 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.20 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.55 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
06.00 � Profesor v ringu
07.45 � Husí princezna a ztracený 

princ
08.55 � Tintinova dobrodružství
10.50 � Ostravak Ostravski
12.50 � Zataženo, občas trakaře 2
14.50 � Baron Prášil
16.40 � Skleněné peklo
20.00 � Taxi 3
21.55 � Zvíře
23.30 � Kód Navajo
01.55 � Léto All Exclusive
03.15 � Revoluce bude!
04.40 � Dr. House III (24)

Prima COOL
6.00 Těžká dřina 6.25 Top Gear 2011 
(1) 7.15 Top Gear 2011 (7)
08.20 � Grand Tour (11)
09.40 � COOL Taxi
10.10 � COOL Taxi
10.45 � Angel V (5)
11.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (2)
12.20 � Simpsonovi X (6)
12.45 � Simpsonovi X (7)
13.15 � Simpsonovi X (8)
13.45 � Simpsonovi X (9)
14.05 � Mission: Impossible 2
16.45 � Angel V (6)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (9)
18.20 � Simpsonovi XI (11)
18.45 � Simpsonovi XI (12)
19.15 � Simpsonovi XI (13)
19.45 � Simpsonovi XI (14)
20.15 � Hon na ponorku
23.05 � To byl zítra flám
01.00 � Simpsonovi XI (11)
01.30 � Simpsonovi XI (12)
02.00 � Simpsonovi XI (13)
02.30 � Simpsonovi XI (14)
02.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (9)
03.15 � Angel V (6)
04.20 � Ženy ve wrestlingu VIII (13)

Prima Love
05.10 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Libovky Pepy Libického
06.20 � Karolína, domácí kuchařka
06.45 � Kamarádi (35)
07.55 � Zoo (140)
09.20 � Krejzovi (49)
10.40 � Receptář prima nápadů
11.35 � Libovky Pepy Libického
12.10 � Rosamunde Pilcher: Stíny 

minulosti
14.10 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (12)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (13)
16.05 � Černá perla (39)
17.00 � Černá perla (40)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (15)
20.00 � Paralyzující strach
21.45 � Zoo (141)
23.05 � Inkognito
00.00 � Láska s vůní oliv (60)
01.00 � Láska s vůní oliv (61)
01.55 � Černá perla (39)
02.50 � Černá perla (40)
03.45 � Příchuť lásky (48)
04.45 � Jak se staví sen – extra

Odstartoval již 23. ročník 
soutěže Pluxee 
Zaměstnavatel roku
Začátkem února byla spuštěna 
registrace do prestižní soutěže Plu-
xee Zaměstnavatel roku. Vyplnit 
přihlašovací dotazník mohou sou-
těžící až do 11. dubna přes webový 
formulář www.zamestnavatelroku.
cz. Soutěžit se bude nejenom o titul 
v  tradiční kategorii o  nejlepšího 
zaměstnavatele. Své pevné místo 
už v soutěži má i ocenění Kantýna 
roku, Férový zaměstnavatel či kate-
gorie Státní správa a neziskový sek-
tor.

Soutěž Pluxee Zaměstnavatel roku 
začala již v roce 2003, letos tak proběh-
ne její 23. ročník. Za tu dobu se stala 
jednou z nejprestižnějších na českém 
pracovním trhu. Od začátku je totiž 
orientovaná jinak než jiné soutěže 
tohoto typu, zaměřuje se na tuzem-
ské firmy z pohledu lidských zdrojů. 
„Od svého založení má soutěž Zaměst-
navatel roku nastavenou jasnou meto-
diku hodnocení přihlášených firem, 
podle níž zajišťuje vyhodnocení nezá-
vislý odborný partner, společnost PwC. 
Nejedná se tak o soutěž, kde by vítěze 
vybírala porota, ale jsou zde stanovená 
jasná kvantifikovatelná kritéria,“ říká 
Daniel Čapek, generální ředitel spo-
lečnosti Pluxee, která je partnerem 
soutěže. 
Metodika pamatuje i  na  to, aby se 
nesrovnávalo nesrovnatelné. Proto-
že srovnávat například v absolutních 
číslech mzdy v mlékárně a IT nedává 
smysl. „Jedním z jejích důležitých fakto-
rů je proto vzájemné porovnávání firem 
nejprve v  rámci jednotlivých oborů, 
například z  oblasti financí, IT a  tele-
komunikací nebo strojírenství. Teprve 
výsledné „oborové“ skóre je potom pou-
žito pro celkové pořadí v  jednotlivých 
kategoriích dle počtu zaměstnanců,“ 
vysvětluje Pavel Hulák, ředitel Klubu 
Zaměstnavatelů, který soutěž pořá-
dá. Tato vlastnost metodiky je velmi 
důležitá, protože zajišťuje spravedlivé 
určení pořadí napříč sektory. 
Jak to funguje v  praxi, lze uvést 
na příkladu zmíněné mlékárny (patří 
do sektoru firem s rychloobrátkovým 
zbožím) a  IT. Pokud budou mzdy 
v dané mlékárně o 20 procent lepší 
než v ostatních a daná IT společnost 
o 10 procent lepší než ostatní firmy 
v jejím oboru, vyhraje mlékárna.
„Jestliže tedy jedna firma soutěží v rámci 

několika ročníků, může vidět, jestli se 
posouvá správným směrem, protože 
může porovnat své výsledky,“ zdůraz-
ňuje Daniel Čapek. „Kromě toho může 
firmám soutěž přinést prestiž, publicitu 
a  lepší postavení na  pracovním trhu, 
protože uchazeči, ale i současní zaměst-
nanci si takových věcí čím dál tím víc 
všímají.“ Pro účastníky je tak skvělou 
příležitostí, jak zlepšit reputaci firmy 
jako dobrého zaměstnavatele. 

V jakých kategoriích se bude letos 
soutěžit
Mnozí stálí účastníci tak již mají závaz-
nou přihlášku podanou. Další zájem-
ci se mohou hlásit až do 11. dubna, 
a to výhradně přes webový formulář 
www.zamestnavatelroku.cz.
I v letošním 23. ročníku soutěže Plu-
xee Zaměstnavatel roku se budou 
udělovat tituly v kategoriích do 500, 
do 5 000 a nad 5 000 zaměstnanců, 
a to na celostátní úrovni i v jednotli-
vých krajích. Chybět nebudou ani další 
již tradiční vedlejší ceny, jako je Cena 
personalistů za  nejlepší HR projekt 
a Cena za ochranu zdraví. 
Již pošesté se bude vyhlašovat také 
Férový zaměstnavatel. Toto oceně-
ní vychází z  hodnocení samotných 
zaměstnanců na  webu Atmoskop.
cz. Loni u  něj ale došlo ke  změně 
a vyhlašovalo se ne v jedné, ale hned 
třech kategoriích, aby bylo hodnocení 
objektivnější. I letos se tak bude vyhla-
šovat v kategoriích do 100 do 1 000 
a nad 1 000 zaměstnanců. 
Poměrně nová je pak cena zaměst-
navatel roku v kategorii státní správa, 
veřejný sektor a státní podniky. Vyhla-
šovat se letos bude již potřetí. „Ros-
toucí zájem o účast z tohoto segmentu 
nás velmi těší. Hlásí se nám nemocnice, 
státní podniky a další organizace veřej-
né sféry,“ říká Pavel Hulák.
A opět bude vyhlášena i Kantýna roku, 
o kterou rovněž mezi zaměstnavateli 
zájem stále stoupá. „Zaměstnavatelé 
chtějí ukázat, jak skvěle se o své zaměst-
nance starají prostřednictvím kvalitní-
ho stravování na pracovišti,“ poukazuje 
na trend posledních let Daniel Čapek 
a dodává: „Je vidět, že nároky neustále 
rostou s tím, jak je čím dál více kladen 
důraz na zdraví zaměstnanců, ke kte-
rému pravidelné a  zdravé stravování 
samozřejmě důležitou měrou přispívá.“

Zdroj: Komunikační agentura Seteva

Možná vás to mine, ale pravděpodobně budete v těchto sedmi dnech doslova lapat po dechu. Příčinou všeho mohou být především obtíže finančního rázu. Ne že byste 
špatně hospodařili, ale je to tak, že vnější okolnosti jsou natolik dramatické, že je vlastně nestíháte ani sledovat. Tak se může stát, že budete zkoušeni, jak platnými 
členy pracovního kolektivu jste, a vy nebudete schopni odpovědět v podstatě nic. Tím se budete okolí jevit jako málo perspektivní. Šancí, jak z tohoto uniknout je 
zvýšená razance v jednání a tvrdost při hájení svých pozic. Sice vám to není vnitřně nijak blízké, ale zkuste to. Mohlo by vám to na nejbližší týden výrazně pomoci.  (ač)
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TV program neděle 16. 3.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Vražda před večeří 7.35 Hamernická 
povídačka 8.20 Buchty po ránu 8.50 
Polopatě 9.50 Kalendárium 10.05 
Toulavá kamera 10.35 Objektiv 
11.10 Dobrodružství kriminalistiky 
(11/26) 12.00 Otázky Václava 
Moravce 13.00 Zprávy
13.05 � Dítě hvězdy
14.05 � Královny kouzelného lesa
15.10 � Anglický biftek s českou 

oblohou
16.15 � Bota jménem Melichar
17.30 � Ranč U Zelené sedmy (11)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Hlava Medúzy (2/8)
21.10 � Výborná SHOW
22.00 � Hříšní lidé města 

brněnského (4/4)
22.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.00 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.45 � Hercule Poirot
00.40 � Gejzír
01.10 � Hobby naší doby
01.35 � Koptashow
02.15 � Příběhy slavných... Judita 

Čeřovská
03.10 � Na forbíně TM
03.50 � Malá farma
04.15 � Kuchařská pohotovost
04.40 � Rajské zahrady
05.00 � Fenomén doby
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 100 dní ve Versailles (4/6) 6.40 
Pearl Harbor: Svět v  plamenech 
(2/2) 7.35 Ztracené poklady Egypta 
II 8.20 Československý filmový 
týdeník 1975 (1557/2379) 8.35 
Hledání ztraceného času 8.55 
Historie.cs 9.50 Vzestup a  pád 
nacistů (10/10) 10.45 Nedej se
11.15 � Po nás potopa nebude 

(2/10)
11.40 � Křesťanský magazín
12.10 � Cesty víry
12.35 � Na plovárně s Alicí Nellis
13.05 � Kočka není pes
13.35 � 8 dní, které stvořily Řím 

(3/8)
14.20 � Divoké kočky (2/2)
15.15 � Krajina Dana Bárty (4/6)
15.45 � Nefertiti a její ztracená 

hrobka
16.40 � Příběhy staveb
16.50 � Mise hledání lásky (1/5)
17.20 � Házená: Kvalifikace na ME 

mužů 2026
19.15 � Postřehy odjinud
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Horalové
21.45 � Smrtící past
23.40 � Mnichov 1972
00.25 � Zázraky techniky III
01.15 � Putování s párou
01.40 � Bohové a proroci
02.05 � Víno – braní
02.25 � Folklorika
02.50 � Před půlnocí

03.20 � Dokud dýchám, doufám
03.45 � Na moll
04.30 � Smyčcové duo Ivan Vokáč 

a Jakub Junek
04.55 � Zapomenuté výpravy
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.05 Chuggington: Veselé vláčky 
(40, 41) 6.30 Alvin a Chipmunkové 
II (23) 6.50 Policie Modrava (10) 
8.20 Život na zámku (10) 9.20 My, 
chalupáři 10.15 Vaše kouzelná 
zahrada (14) 11.00 Ledničko, 
vyprávěj! (18) 11.55 Za pět minut 
dvanáct 13.00 Comeback
13.30 � Comeback
14.00 � Pátek není svátek
15.50 � Můj brácha má prima 

bráchu
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Případy mimořádné Marty 

II (4)
21.35 � Policie Modrava (15)
22.50 � Střepiny
23.25 � Na dostřel
01.40 � Superlov III
02.50 � My, chalupáři
03.35 � Ledničko, vyprávěj! (18)
04.20 � Babicovy dobroty
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Lodí přes Kornati 6.05 Bolek 
a Lolek si hrají 6.10 M.A.S.H (60) 
6.35 M.A.S.H (61) 7.05 M.A.S.H (62) 
7.40 M.A.S.H (63) 8.10 M.A.S.H (64) 
8.45 Prima Česko 9.15 Prima Svět
09.50 � Inkognito
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.55 � Receptář prima nápadů
12.50 � Libovky Pepy Libického
13.35 � Zahradník po ruce
14.15 � Vychytávky Ládi Hrušky
14.55 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.35 � Vychytávky Extra
15.50 � České chaty snů
16.45 � Srdce na dlani
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Prezidentka
22.25 � Tanec se smrtí
00.05 � Posedlý láskou
01.50 � Vražedné záhady slečny 

Fisherové (9)
03.05 � Vražedné záhady slečny 

Fisherové (10)
04.20 � Případ pro dva VI (5)
05.25 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 10.40 
Babica vs. Sapík 11.30 Kašpárku, 
vař! 12.05 Kašpárku, vař! 12.40 
Léto v Amsterdamu 14.35 Tajemství 
Dalibora Jandy 15.40 Nebezpečné 
vztahy 16.35 Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?

19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Kousek z tebe
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Téma týdne
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.20 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.30 Soukromá válka pana Wilsona 
7.00 Baron Prášil 8.35 Zataženo, 
občas trakaře 2 10.40 Taxi 3 12.20 
Godzilla 15.00 Život po životě 17.30 
Malé ženy 20.00 Patriot
23.20 � Tábor tygrů
01.10 � Vražda v Presidiu
02.40 � Léto All Exclusive
04.05 � Dr. House IV (1)

Prima COOL
5.20 Bolek a  Lolek mezi horníky 
6.00 Bolek a Lolek na prázdninách 
6.10 Top Gear 2011 (7) 7.00 Top 
Gear 2011 (8) 8.05 Grand Tour (12) 
9.30 Autosalon.tv 10.35 Angel V (6) 
11.35 Jak jsem poznal vaši matku 
V (3) 12.05 Simpsonovi X (10)
12.35 � Simpsonovi X (11)
13.05 � Simpsonovi X (12)
13.35 � Simpsonovi X (13)
13.55 � Hon na ponorku
16.45 � Angel V (7)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (10)
18.20 � Simpsonovi XI (15)
18.45 � Simpsonovi XI (16)
19.15 � Simpsonovi XI (17)
19.45 � Simpsonovi XI (18)
20.15 � Kurýr: Restart
22.05 � Police Story 2
00.10 � Simpsonovi XI (15)
00.35 � Simpsonovi XI (16)
01.05 � Simpsonovi XI (17)
01.35 � Simpsonovi XI (18)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (10)
02.25 � Angel V (7)
03.20 � Top Gear 2011 (8)
04.30 � Ženy ve wrestlingu VIII (14)

Prima Love
6.00 Jak se staví sen – extra 6.45 
Kamarádi (36) 8.00 Zoo (141) 9.30 
Krejzovi (50) 10.55 Receptář prima 
nápadů 11.50 Zahradník po  ruce 
12.25 Vypečené zločiny: Grilovací 
sezóna 14.05 Doktor z  hor: Nové 
příběhy IX (14)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (15)
16.05 � Černá perla (41)
17.00 � Černá perla (42)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IX (16)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (1)
20.00 � Temná faleš
21.50 � Zoo (142)
23.05 � Inkognito
00.05 � Láska s vůní oliv (62)
01.00 � Láska s vůní oliv (63)
02.00 � Černá perla (41)
02.55 � Černá perla (42)
03.50 � Příchuť lásky (49)
04.55 � Teď vaří šéf!

TV program pondělí 17. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Otec Brown 
XI 9.45 Chvíle pro písničku 10.05 
Objektiv 10.40 Srdce (10/16) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.05 � Toulavá kamera
14.35 � Písničky z klobouku
14.45 � Bota jménem Melichar
16.00 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po Murcii
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Případy 1. oddělení III (3/13)
21.05 � Centropol Fotbalista roku 

2024
22.29 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.30 � Maigret
00.05 � Besa (3/10)
01.00 � AZ-kvíz
01.35 � Z metropole, Týden 

v regionech
02.00 � Kalendárium
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Estonsko 
z  výšky 9.25 Divoké kočky (2/2) 
10.20 Tunisko, středomořská kráska 
11.15 České stopy v  rostlinné říši 
Latinské Ameriky 11.35 Odysea: 
Mýtus nebo realita? (2/6)
12.25 � Divoké světy
13.15 � Televizní klub neslyšících
13.40 � Cesty víry
14.10 � Patagonie – život na konci 

světa (5/6)
14.50 � Úchvatný palác 

ve Fontainebleau
15.45 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.15 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
17.00 � Souboj titánů
17.50 � Letecké katastrofy
18.35 � Stezka Českem II (1/10)
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.30 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1557/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Černý lišák (3/3)
21.35 � Mazaný Filip
23.20 � Opice v zimě
01.00 � Industrie (9/12)
01.25 � Lidé na hranici
01.55 � Zašlapané projekty
02.10 � Přísně tajné vraždy
02.25 � Před půlnocí
02.55 � Sabotáž
03.20 � Babylon
03.45 � Náš venkov
04.10 � Kurs Karibské ostrovy
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Třetí rodič
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.35 Ulice (4873) 
9.40 Případy mimořádné Marty 
II (4) 10.50 Dr. House IV (2) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (360)
13.40 � Kriminálka Las Vegas V (8)
14.35 � Kriminálka Las Vegas V (9)
15.30 � Výměna manželek XI
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.25 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4874)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (230)
21.30 � Specialisté (67)
22.40 � Víkend
23.20 � FBI III (3)
00.20 � Kriminálka Las Vegas V (8)
01.10 � Kriminálka Las Vegas V (9)
02.00 � FBI III (3)
02.45 � Kriminálka Miami II
03.30 � Ulice (4874)
04.10 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (360)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (63) 
7.20 M.A.S.H (64) 7.50 M.A.S.H 
(65) 8.25 M.A.S.H (66)8.55 M.A.S.H 
(67) 9.30 Polda II (3) 10.45 ZOO 
Nové začátky (50) 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba IX (19)
12.40 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (20)
13.35 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (51)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kapitán Exner (5)
22.00 � Ano, šéfe!
23.05 � Star House
00.00 � Receptář prima nápadů
00.55 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (19)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (20)
03.40 � Případ pro dva VI (6)
04.55 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.25 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství ostravských 

zpěváků
21.05 � Tajemství Hany Hegerové
21.55 � Tomáš Arsov v akci

22.50 � Poklad z půdy
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.05 Hra snů 6.10 Hra snů 8.30 
Taxi 3 10.10 Skleněné peklo 13.20 
Teleshopping 13.40 Taková normální 
holka 15.35 Pátek není svátek 17.25 
�Život na zámku (10)
18.20 � Mumie
20.00 � Fantastická zvířata a kde 

je najít
22.35 � Po krk v extázi
00.35 � Patriot

Prima COOL
5.25 Bolek a  Lolek mezi horníky 
6.05 Prima Partička XXL 7.10 Top 
Gear 2011 (2)  8.15 Top Gear 2011 (9)
09.35 � Hvězdná brána VIII (1)
10.35 � Hvězdná brána VIII (2)
11.30 � Angel V (7)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (4)
13.00 � Simpsonovi X (14)
13.30 � Simpsonovi X (15)
14.00 � Simpsonovi X (16)
14.30 � Simpsonovi X (17)
14.50 � Hvězdná brána VIII (3)
15.45 � Hvězdná brána VIII (4)
16.45 � Angel V (8)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (11)
18.20 � Simpsonovi XI (19)
18.45 � Simpsonovi XI (20)
19.15 � Simpsonovi XI (21)
19.45 � Simpsonovi XI (22)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (13)
22.35 � Brickleberry III (4)
23.05 � Brickleberry III (5)
23.25 � Joker Show
00.30 � Simpsonovi XI (19)
01.00 � Simpsonovi XI (20)
01.30 � Simpsonovi XI (21)
01.55 � Simpsonovi XI (22)
02.25 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (11)
02.45 � Angel V (8)
03.45 � Top Gear 2011 (6)
04.50 � Ženy ve wrestlingu VIII (15)

Prima Love
5.40 Na zámku 6.00 Na zámku 6.05 
Teď vaří šéf! 6.40 Prostřeno! 7.45 
Zoo (142) 9.10 Krejzovi (51) 10.30 
Prostřeno! 11.20 Ano, šéfe! 12.30 
Paralyzující strach 14.10 Doktor 
z hor: Nové příběhy IX (16) 15.10 
Doktor z hor: Nové příběhy X (1)
16.05 � Černá perla (43)
17.00 � Černá perla (44)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (3)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Pralinky k snídani
21.55 � Zoo (143)
23.10 � Inkognito
00.20 � Láska s vůní oliv (64)
01.15 � Láska s vůní oliv (65)
02.10 � Černá perla (43)
03.10 � Černá perla (44)
04.05 � Příchuť lásky (50)

Divý čas chřipek a vyčerpání po zimě je patrný v podstatě u všech znamení, vás však zatím šťastně míjí. Vaše fyzická kondice je řádově lepší, než 
u zbytku populace, přesto se cítíte velmi vyčerpaní. Je to tím, že vám chybí vnitřní pohoda a spokojenost, že se stále sžíráte věcmi, které stejně 
nemůžete změnit. Ve výsledku pak budete v nejbližších dnech působit stejně ztrhaně , jako vaši kolegové, kteří bojují s viry a bacily. V případě, že se 
vám naskytne šance k výraznějšímu odpočinku, využijte ji, prosím. Tak se můžete pro zbytek března vyvarovat velkých zdravotních komplikací.  (ač)
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Jahody velkoplodé – odolné odrůdy s veli-
kými a sladkými plody

balení 6 ks od 99 Kč,  
12 ks od 109 Kč

Jahody stáleplodící – přináší bohatou úrodu 
od června až do začátku zimy

balení 6 ks od 99 Kč,  
12 ks od 149 Kč

Citrusy brzy plodící – různé druhy a velikosti 
v cenách

od 199,-Kč

Jahodník Maranell® – Exkluzivní superpře-
vislý jahodník, až 2 metry dlouhé výhony plné 
lahodných a sladkých jahod

79 Kč

Mrazuvzdorný fíkovník Brown Turkey – bo-
hatě plodí i v našich podmínkách, v květináči 
dokonce dvě úrody ročně

149 Kč

Největší borůvka BIG Chandler – obrovské 
plody a maximální úroda každý rok

149 Kč

Maliník Polka – bezkonkurenčně nejlepší  
maliník od léta až do podzimu  ohromná 
úroda velkých sladkých malin 

99 Kč

Líska velkoplodá – odolné a  mimořádně 
úrodné

149 Kč

Borůvka Amelanchierova – Muchovník – 
10–15 kg lahodných plodů z každého keře, 
nepotřebuje rašelinu!!

99 Kč

Réva Supernova – REZISTENT -  růžová bezse-
menná odrůda s velkými  hrozny bez semen, 
velmi sladká

189 Kč

Rakytník Ananasná – Vitamínová bomba,  
obrovská zásoba vitamínů a antioxidantů

149 Kč

Ibišek s obřími květy – plně mrazuvzdorný. 
Obří květy mají až 25 cm!!!

149 Kč

Zázračný živý plot – Sibiřský jilm, neuvěři-
telně rychle rostoucí, hustý, krásně zelený

balení 10 ks 169 Kč

Rybíz velkoplodý – Jonkheer – dlouhé hrozny 
s velkými bobulemi, sladký a aromatický – 
keř 

89 Kč

Obří brusinka Cranberry Red – Maxibrusinka 
s velikými plody, jsou plné vitamínů

69 Kč

Obří kanadská borůvka – bohatě plodící, 
odolná mrazu, veliké plody jsou velmi chutné 
a zdravé

89 Kč

Sladkoplodá Aronie – velmi úrodná černá 
jeřabina, plody mají dobrou chuť a mnoho 
vitamínů

89 Kč

Granátové jablko NANA  – zakrslá odrůda, 
která i v našich podmínkách krásně kvete 
a bohatě plodí.

149 Kč

Odolné révy kvalitní sazenice odolných  moš-
tových, stolních i bezsemenných odrůd

od 99 Kč

Ovocné stromky –  třešně, višně, jabloně, 
hrušně, slivoně, nektarinky a broskvoně

od 199 Kč

	 NOVINKY Z KRUHU	 Pro byt i zahradu

e–shop: www.zahradnictvikruh.cz
Ovocné stromky a keře, sadba jahod a růží, sazenice révy atd…

Zasíláme kvalitně zabalené a označené rostliny. Ke každé zásilce přidáváme ZDARMA  
katalog návodů na pěstování. Objednávky přijímáme telefonicky nebo přes e-shop.

 Subtropické zahradnictví Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601534767

Proč u nás zákazníci rádi nakupují? Pěstování nás baví… Umíme to skvěle zabalit…   Zasíláme otužilé rostliny OD NÁS TO ROSTE!!!
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TV program úterý 18. 3. TV program středa 19. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VII 
9.45 Inspekce 10.10 Po  stopách 
hvězd 10.40 Všechnopárty 11.20 
Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � Buchty po ránu
14.30 � Písničky z obrazovky
14.50 � Anglický biftek s českou 

oblohou
15.55 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po Kutchi
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(13/28)
21.20 � Nabídka (7/10)
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.05 � Láska je láska
23.55 � Besa (4/10)
00.45 � AZ-kvíz
01.20 � Zajímavosti z regionů
01.50 � Banánové rybičky
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Miloše 

Zábranského
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Velká putování malých 
živočichů (1/3) 9.25 Odysea: Mýtus 
nebo realita? (3/6) 10.20 Nefertiti 
a její ztracená hrobka 11.15 100 dní 
ve Versailles (4/6) 12.00 Mnichov 
1972 12.45 Postřehy odjinud 12.50 
Nedej se 13.20 Mistři medicíny III 
(10/13) 13.45 Nádherná příroda 
Dánska 14.40 Ztracené poklady 
Egypta II 15.30 Sokolnictví – 
vznešené umění lovu
15.45 � Divoké světy
16.35 � 8 dní, které stvořily Řím 

(3/8)
17.20 � Markézy, k pramenům 

Polynésie
18.15 � Kouzlo Velké Británie
19.00 � Cyklotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Nejdůležitější události 

2. světové války v barvě II
21.00 � Český Yacht Klub
21.55 � Letecké katastrofy
22.40 � Tajné zbraně 2. světové 

války
23.35 � Souboj titánů
00.25 � Evropa dnes
00.50 � Dobrodružství vědy 

a techniky
01.20 � GEN
01.35 � Televizní klub neslyšících
02.00 � Lidé na hranici
02.25 � Zašlapané projekty
02.45 � Přísně tajné vraždy
03.00 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.25 � Sabotáž
03.55 � Temná buš

04.20 � Náš venkov
04.45 � Cesty víry
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.30 Ulice (4874) 9.35 
Mozaika (3) 10.50 Dr. House IV (3) 
11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (361) 13.40 Kriminálka 
Las Vegas V (10) 14.35 Kriminálka 
Las Vegas V  (11) 15.30 Výměna 
manželek XI 16.57 Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4875)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (132)
21.50 � Gumy (3)
22.20 � Comeback
22.55 � Na Vaší straně
23.35 � Kriminálka Las Vegas V (10)
00.25 � Kriminálka Las Vegas V (11)
01.20 � Život na zámku (10)
02.10 � Vaše kouzelná zahrada
02.40 � Kriminálka Miami III
03.30 � Ulice (4875)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (361)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (66) 
7.25 M.A.S.H (67) 7.55 M.A.S.H 
(68) 8.30 M.A.S.H (69) 9.00 M.A.S.H 
(70) 9.30 Polda II (4) 10.50 ZOO 
Nové začátky (51) 11.45 Námořní 
vyšetřovací služba IX (21) 12.40 
Námořní vyšetřovací služba IX (22)
13.35 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (52)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (37)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (21)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (22)
03.35 � Případ pro dva VI (7)
04.55 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.45 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vtip za stovku!
21.15 � Zločin (16)

22.35 � Poklad z půdy
23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.10 Tintinova dobrodružství 
7.05 Zvíře 8.50 Zataženo, občas 
trakaře 2  10.50 Malé ženy 13.25 
Teleshopping 13.40 Mumie 15.30 
Fantastická zvířata a kde je najít
18.10 � Zkrať to, zlato
20.00 � Labyrint: Zkoušky ohněm
22.45 � Všechno nejhorší 2
00.40 � Na dostřel
02.40 � Patriot

Prima COOL
6.00 Bolek a Lolek mezi horníky 6.05 
MAGIC SHOW 6.35 Vandráci II 7.00 
Top Gear 2011 (3) 8.05 Top Gear 
2011 (1) 9.35 Hvězdná brána VIII (3) 
10.35 Hvězdná brána VIII (4) 11.30 
Angel V (8) 12.35 Jak jsem poznal 
vaši matku V (5)
13.00 � Simpsonovi X (18)
13.30 � Simpsonovi X (19)
14.00 � Simpsonovi X (20)
14.30 � Simpsonovi X (21)
14.50 � Hvězdná brána VIII (5)
15.45 � Hvězdná brána VIII (6)
16.45 � Angel V (9)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (12)
18.20 � Simpsonovi XII (1)
18.45 � Simpsonovi XII (2)
19.15 � Simpsonovi XII (3)
19.45 � Simpsonovi XII (4)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour II (1)
22.45 � Brickleberry III (6)
23.15 � Brickleberry III (7)
23.35 � MAGIC SHOW
00.15 � Simpsonovi XII (1)
00.45 � Simpsonovi XII (2)
01.10 � Simpsonovi XII (3)
01.40 � Simpsonovi XII (4)
02.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (12)
02.30 � Angel V (9)
03.25 � Top Gear 2011 (7)
04.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (16)

Prima Love
5.05 Teď vaří šéf! 6.00 Karolína, 
domácí kuchařka 6.25 Prostřeno! 
7.20 Zoo (143) 8.50 Krejzovi (52) 
10.15 Prostřeno! 11.05 Ano, šéfe! 
12.10 Rosamunde Pilcher: První 
nebo druhá 14.10 Doktor z  hor: 
Nové příběhy X (2) 15.10 Doktor 
z hor: Nové příběhy X (3)
16.10 � Černá perla (45)
17.00 � Černá perla (46)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Tenkrát po maturitě
21.55 � Zoo (144)
23.10 � Inkognito
00.15 � Láska s vůní oliv (66)
01.20 � Láska s vůní oliv (67)
02.15 � Černá perla (45)
03.10 � Černá perla (46)
04.05 � Příchuť lásky (51)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.50 
Co naše babičky uměly a na co my 
jsme zapomněli 10.20 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (13/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Sama doma 14.00 Kočka 
není pes 14.35 Dobrodružství 
kriminalistiky (11/26) 15.25 Svědek 
15.55 Magnum VIII 16.45 Na cestě 
po bolivijské Soratě 17.15 AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Srdce (11/16)
21.05 � 13. komnata Iva Kahánka
21.30 � Sanitka 2 (5/13)
22.29 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.30 � Četník a mimozemšťané
00.00 � Besa (3/10)
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Příběhy slavných... Libuše 

Geprtová
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.10 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Krásy 
e v ro p s ké h o  p o b ře ž í  8 . 4 0 
Nejdůležitější události 2. světové 
války v barvě II 9.35 Zvířecí odysea 
10.30 Tajemství 2. světové války 
11.25 Zázraky techniky VI 12.15 
Zázraky techniky III 13.05 Třetí rodič 
13.30 Pěšky bez hranic 14.25 Po nás 
potopa nebude (2/10)
14.50 � Vzkaz Karla Eliáše
15.05 � Černobyl na kolečkách
16.35 � Klíč
17.05 � Český Yacht Klub
18.00 � Příběhy staveb
18.10 � Ztracené poklady Egypta II
18.55 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.15 � Babylon
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
20.45 � Krajina Dana Bárty (5/6)
21.15 � Mistři medicíny III (11/13)
21.45 � Po nás potopa nebude 

(3/10)
22.15 � Zázraky techniky VI
23.05 � Babylon Berlín IV (11/12)
23.55 � Robotické protézy – nová 

naděje
01.15 � Africa obscura
02.10 � Postřehy odjinud
02.15 � Lidé na hranici
02.40 � Zašlapané projekty
03.00 � Přísně tajné vraždy
03.15 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.40 � Babylon
04.05 � Cesty víry
04.30 � Náš venkov
05.00 � Nedej se
05.25 � Sokolnictví – vznešené 

umění lovu

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4875) 9.25 
Jedna rodina (132) 10.50 Dr. House 
IV (4) 11.45 Tescoma s  chutí 
12.00 Polední Televizní noviny, 
Sportovní noviny, Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (362) 
13.40 Kriminálka Las Vegas V (13) 
14.35 Kriminálka Las Vegas V (14) 
15.35 Výměna manželek XI 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4876)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny (3)
22.10 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (9)
00.10 � Kriminálka Las Vegas V (13)
01.00 � Kriminálka Las Vegas V (14)
01.50 � Víkend
02.25 � Kriminálka Miami III
03.10 � Babicovy dobroty VIII
03.30 � Ulice (4876)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (362)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 6.55 M.A.S.H (69) 
7.20 M.A.S.H (70) 7.50 M.A.S.H 
(71) 8.25 M.A.S.H (72) 8.55 M.A.S.H 
(73) 9.25 Kamarádi (37) 10.50 ZOO 
Nové začátky (52) 11.50 Námořní 
vyšetřovací služba IX (23) 12.45 
Námořní vyšetřovací služba IX (24) 
13.40 Policie v akci 14.40 Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (53)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Hrdina (11)
21.35 � Show Jana Krause
22.35 � Show Jana Krause
23.35 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (23)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (24)
03.30 � Případ pro dva VI (8)
04.50 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak to 
dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.20 Česká 
tajenka 12.55 Jak to dopadlo!? 13.55 
Policie Delta 14.50 Záchranáři 15.55 
Šťastná 7 16.55 Policie Delta 17.50 
Šťastná 7 18.45 Naše zprávy 18.55 
Vaše peníze 19.00 Jak to dopadlo!? 
19.55 VIP svět 20.05 Talkshow 
Tomáše Magnuska
21.10 � Hvězdná 7
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy
01.10 � VIP svět
01.30 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno

04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.30 Husí princezna a  ztracený 
princ 6.30 Taxi 3  8.10 Skleněné 
peklo 11.10 Pátek není svátek 13.00 
Teleshopping 13.15 Fantastická 
zvířata a kde je najít 15.55 Bridget 
Jonesová: S rozumem v koncích
18.00 � Můj brácha má prima 

bráchu
20.00 � King Kong
23.45 � Zatracený
01.30 � Všechno nejhorší 2
03.30 � Na dostřel

Prima COOL
5.40 Bolek a Lolek mezi horníky 6.05 
Bolek a  Lolek mezi horníky 6.15 
Těžká dřina 6.40 Prima Partička7.25 
Top Gear 2011 (4) 8.30 Top Gear 
2011 (2) 9.35 Hvězdná brána VIII (5)
10.35 � Hvězdná brána VIII (6)
11.30 � Angel V (9)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (6)
13.00 � Simpsonovi X (22)
13.30 � Simpsonovi X (23)
14.00 � Simpsonovi XI (1)
14.30 � Simpsonovi XI (2)
14.50 � Hvězdná brána VIII (7)
15.45 � Hvězdná brána VIII (8)
16.45 � Angel V (10)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (13)
18.20 � Simpsonovi XII (5)
18.45 � Simpsonovi XII (6)
19.15 � Simpsonovi XII (7)
19.45 � Simpsonovi XII (8)
20.15 � Autosalon.tv
21.25 � Vandráci II
22.00 � Brickleberry III (8)
22.25 � Brickleberry III (9)
22.55 � Bábovky a plechovky
23.25 � Simpsonovi XII (5)
23.45 � Simpsonovi XII (6)
00.15 � Simpsonovi XII (7)
00.45 � Simpsonovi XII (8)
01.15 � Jak jsem poznal vaši matku 

V (13)
01.35 � Angel V (10)
02.40 � Brickleberry III (4)
03.10 � Brickleberry III (5)
03.30 � Top Gear 2011 (2)
04.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (17)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na  zámku 6.00 Na  zámku 
6.05 Karolína, domácí kuchařka 
6.30 Prostřeno! 7.25 Zoo (144) 8.50 
Krejzovi (53) 10.15 Prostřeno! 11.05 
Ano, šéfe! 12.10 Rosamunde Pilcher: 
Program na  lásku 14.10 Doktor 
z  hor: Nové příběhy X (4) 15.10 
Doktor z hor: Nové příběhy X (5)
16.05 � Černá perla (47)
17.00 � Černá perla (48)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

X (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Kam 

tvé srdce patří
21.55 � Zoo (145)
23.10 � Kamarádi (37)
00.30 � Láska s vůní oliv (68)
01.25 � Láska s vůní oliv (69)
02.25 � Černá perla (47)
03.20 � Černá perla (48)
04.25 � Příchuť lásky (52)
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