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Zabezpette svaj dum, @ reotaren é—\'- P
byt, chatu nebo firmu ' BLEVE
modernim zpasobem ™

. o H-Park, Herspicks 1035/11F,

0 ' :
| A 639 00 Brno-Stifice,
DPEE2S e obilfeie 2. fada budov od silnice
| — - tel: 602 314 490
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MECHANICKE A ELEKTRONICKE ZABEZPECENI OBJEKTD Po-Pa 8.00-16.30

VOJENSKA
POJISTOVNA

PREVENCE 2026

az 15000 Kc

pro ctyrclennou rodinu

» MUZ az 5000 K&
> ZENA az 2699 Ké
> DITE az 2599 K¢
> MAMINKA az 5899 K&
= » DARCE 1000-4000 K¢
{22 PRIDEJTE SE K VoZP. !
2 PRIHLASENIVAM NEZABERE VICE
i HEi pin MINUT. ‘w 222929199 WWW.VOZP.CI
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CBD oleje pro

IepS| pohodu a zdraw

rirodni pomoc pri stresu, spanku | bolesti.

Co je CBD olej?

Pfirodni latka z konopi bez omamnych G€inkd, kterd podporuje klid,
spanek a tlevu od béZnych bolesti. Vhodneé i pro star3i rocniky.

Benefity CBD oleje

» Klidn&jSi mysl - zmirnéni stresu

» LepSi spanek - snadnéjsi usinani
» Uleva od bolesti - klouby, svaly

* Podpora pohybu - pro aktivni i starsi

0 Proc¢ Cannasoul?
/| Pfirodni a Setrné sloZeni

7| Ruzné sily oleju podle potfeby
/I Osobni poradenstvi
/I Dostupné ceny

Prijdte se presvédcit! =

Navstivte nas na PekafFské 32, Brno ©
nebo nakupuijte z pohodli domova na www.cannasoul.cz ¢

Vase zdravi, Vase volba - vyzkousejte CBD oleje pro lepsi pohodu.

Sleva 10% line nek
naL p riv:w? rﬂués kup! C B D C S 1 0 gg ;:?rg S; ?1%
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H&B Group - KLICOVE CENTRUM

CENTRUM

TN

VokNezeko

KLICOVE®

kalkulace pro montaz pristupovych systemu
na ¢ipy, systémy generalniho klice, zavirace,
kamerové systémy, zabezpeceni pro vas
byt, diim ¢i jakykoliv objekt. A to jak pro
koncové spotrebitele, jednotlivce, viastniky
bytovych jednotek, nemovitosti, chalupare
akutily, tak pro firmy, instituce, stavebnispo-
le¢nosti i developery.

.| Radi poradime také se viemi dal3imi typy

V nasi prodejné vyrabime veskeré typy
kli¢i (vétsinu na pockani), a také autokli-
ce. Pofidite u nas veskeré produkty a fedeni
zabezpeceni, které vam také odborné a se
zarukou namontujeme.

Najdete nas na Herspické 1035/11f (areal
H-Park). Zveme vés do naseho prostorného
showroomu s komplexni nabidkou zabez-
peceni.

Zajistujeme kompletni zabezpeceni pro
domécnosti i firmy. Nabizime bezplatné
obhlidky, zaméfeni a zpracovani nezdvazné

PRIVESY
& NASTAVBY

a potiebami zabezpeceni. Najdete u nas také
postovni schranky, dveini kovani, visaci
zamky, cyklo-moto zamky, trezory, pani-
kové a zadlabacizamky atd. Zkrétka vse, co je
tfeba az po drobnosti jako pfivésky, popruhy
Ci barevné rozlisovace na klice.

Fenoménem dnesnidoby je chytra domac-
nost. Zacnéte Smart pfistupovym systé-
mem od nas - $pickova kvalita za dostupné
ceny! Produkty vcetné ovladaciho programu
jsou vyvinuté nasi spolecnosti, software bézi
na tuzemském serveru! Jednoduché ovlada-
ni pres mobilni aplikaci STAR master (pro iOS
i Android ke stazeni zdarma) je kompletné
v Cestiné. Nabizime chytré kliky, key-boxy
nejen pro Air-bnb, elektronické vlozky, chyt-
ré motorické zamky - bez nutnosti cokoliv
ménit na dvefich... Umime i vétsi realizace -
napojime seido vasi chytré domdacnosti napf.
od LOXONE a dalsich.

Pofidite u nas také kvalitni certifikované
vstupni bezpec¢nostni dvefe a Siroky sorti-
ment interiérovych dvefi s mnoha dekory
na vybér. Tyto dvefe doddme komplet vcet-
né montéze a stylovych designovych kovani
a dalsich dvefnich komponent.

Ve své préci se opravdu vyzname a za roky
praxe a umime fesit také spoustu nestan-

Jistota na cestach

HM(‘-

dardnich instalaci, pozadavki na specialni
produkty.

Navstivte nds a mrknéte na nas web www.
klicovecentrum.cz

Méte zdjem o moderni, chytré a bezpecné
feSeni pristupu pro Vas objekt? Kontaktujte
nas! Pfipravime pro Vas feSeni na miru a zajis-
time kompletni realizaci i nésledny servis.
Klicové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR Smart

Dornych 69, Brno | 774 750673, 777 533 068 | www.vezeko.cz

25.nora 2026 9. tyden | 3



Vaolejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a nétéry strech

o

NOVINKA ! !

V- HousePro

NA NATER FlSlD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNT

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Védeli jste, ze?
Tentokrat o bramborach

© Existuje vice nez 4 000 odrid brambor, pficemz kazda z nich ma jedi-
necné vlastnosti, jako je barva, tvar, velikost a chut.VJizni Americe, odkud
brambory pochazeji, jsou stale péstovany tisice tradi¢nich odrdd. U nas
patii mezi velmi oblibené odridy Anuschka a Colomba, z pozdéjsich
odrlid Bernina a Jelly.

© Vroce 1995 se staly brambory prvni zeleninou vypéstovanou ve vesmiru,
konkrétné na raketoplanu Columbia.

© Nejvétsibrambora na svété vazila neuvéritelnych 4,98 kg a byla vypésto-
vénavroce 2011 ve Velké Britanii. Tato obfi brambora by vystacila na né-
kolik porci bramborové kase.

© Ackolivbrambory jsou urcené k jidlu a povazuji se za bezpecné, obsahuji
prirodnijed zvany solanin.Tato latka je pfitomna zejména v klickdch a ze-
lenych castech brambor. Pfi nadmérném konzumovéni muze zpUsobit
nepfijemnosti, jako je nevolnost nebo bolesti hlavy. Proto je dulezité
zelené ¢asti brambor vzdy odstranit.

© Brambory nejsou jen k jidlu. Obsahuji enzymy a vitaminy, které jsou
prospésné pro plet. Bramborovy skrob se ¢asto pouziva v kosmetickych
produktech jako zklidAujici a hydratacni slozka. Je to také skvély produkt
k pécio vlasy, dodava jim lesk a vyhlazuje prameny. Je soucasti détskych
zasypl a masti. Mnozi lidé pouzivaji platky brambor jako pfirodni lé¢bu
tmavych kruhd pod oc¢ima.

© V historii se brambory pouzivaly jako ména. Na Aljasce béhem zlaté ho-
recky byly brambory vysoce cenény a dokonce sménovany za zlato. Byly
vzacnou komoditou, ktera poskytovala cenné vitaminy, zejména vitamin
C, ktery pomdhal v prevenci proti kurdéjim. Zdroj: internet

Tiskarna v Brné-Herspicich hleda

pracovnika na odbér novin.

Praxe v kniharné vyhodou.
Mozno na brigadu, dohodu i HPP.
Pracovni doba 8.00 az 16.00 hod.

V pfipadé vaseho zajmu pisté
na e-mail: tiskarna@samab.cz nebo volejte
v pracovni dobé na tel.: 543 210 364.

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a220.3.
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TV program ¢tvrtek 5. 3.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(20/33) 9.55 Kluci v akci 10.20 Pis-
nicky z TKM — Véclav Neckar 10.35
Pribéhy slavnych... Karel Zich 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprdvy ve 12 12.20
Predpovéd' pocasi, Sportovni zprd-
vy, Udalosti v regionech plus 12.30
Sama doma 14.00 Hercule Poirot
14.55 0PSO 15.05 Vybornd SHOW
Hotel na pobrezi (21/33)
Na cesté po jihu Nového
Zélandu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
20.10 Inspektorka Candice
RenoirovaV

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé

22. 54 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Pripady detektiva Murdo-
cha Xvill

Pluk mizerdi (3/6)

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Chalupa je hra

Dobré rdno

Hobby nasi doby

Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

22.55

5.59 Dobré rdno 8.30 Svét zvifat Il

9.25 Recko zvysky 10.10 Papua-Nova

Guinea, zivot kmeni 11.00 Uték v ba-

lonu (1/2) 11.55 Konéspiezka jede!

12.10Zivot véle¢nika 13.00 Julius Ca-

esar: Jak se rodi diktator (1/3) 14.05

Apokalypsa: Hitler mifi na vychod

(2/2) 14.55 Stavitelé antického Rima

15.55 Starobylé stavby Il

16.45 Kvarteto

17.15 Velké stroje zblizka Il

18.00 Zlutou zdbou az do Mongol-
ska (3/12)

1830 Terapie (44/45)

18.55 Alchymie Casu

19.15 1953: Korunovace Alzbéty Il.

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprdvy v Eeském znakovém
jazyce

20.00 Tajna nacisticka véda (7/8)

20.50 Otcové priimyslu (9/10)

21.20 Naselazné (6/10)

21.50 Putinovo histé

23.20 Tragédie raketoplanu Colum-
bia (1/3)

00.20 Jakd je cenamasa

01.15 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1607/2379)

01.30 Spolu na hranici

01.55 Zaslapané projekty

02.20 Babylon

02.45 Nadéje pro Arhuaky

03.15 Cesty viry

03.40 Nasvenkov

04.05 Nezndmé Zemé — Svét podle
Thora Heyerdahla

04.30 Terapie (39/45)

04.50 Osudové lasky (8/12)

05.20 Kralovstvi divociny: Vicelojed
chocholaty

05.45 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice

(5083) 9.40 Extrémni promény Il (1)

11.50 Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni spor-

tovni noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2

(597) 13.40 Krimindlka Las Vegas

IX (21) 14.35 Krimindlka Las Vegas

1X(22)

1530 Vyména manzelek XII

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.15 Odpoledni sportovni noviny

1730 Nalovulll

18.30 Ulice (5084)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

Pocasi

20.20 Bratfiasestry(41)

2145 Survivor Cesko & Slovensko

V(6)

Krimindlka Vegas (1)

Krimindlka Las Vegas IX (21)

01.00 Krimindlka Las Vegas IX (22)

02.00 KriminalkaVegas (1)

02.40 Vikend

03.30 Ulice (5083)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(596)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 MAS.H (183)
730 MASH (184) 8.00 MASH
(185) 8.30 M.A.S.H (186) 9.10 Ohnivy
kure (44) 10.25 Kamaradi (87) 11.50
Namorni vysetfovaci sluzba XIll (11)
12.45Némoini vySetfovaci sluzba XIll
(12) 13.35 Show Jana Krause

14.40 Inkognito

1545 Ano, $éfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.32 Losovani loterie Megamaxa
1940 Krimizpravy

19.55 Showtime

20.15 Polabi (48)

2135 Inkognito

2240 Inkognito

23.50 Ano, Séfe!

Policie v akci

01.50 Namoini vySetiovaci sluzba
XII(11)

Némofni vysetfovaci sluzba
Xl (12)

03.40 Nemocnice 24/7

Rozpal to, $éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 8.30 Klenot.TV

12.55 Popelka 13.50 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.05 Badatelé

21.50 Badatelé

2230 Talkshow Tomase Mag-
nuska

23.35 Policie Delta

00.40 Nase zprévy

00.50 VIP svét

01.00 Exkluziv!

01.40 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.25 Jorinda a Joringel 6.25 Psi
domov 8.10 Teleshopping 8.27 Kod
Enigmy 10.45 Jak basnikiim chut-
na Zivot 13.00 Teleshopping 13.20
Zbozfiuju trable

15.55 Dvé srdce

18.00 Zivot je Zivot

20.00 Blue Beetle

2240 Ztratili jsme Stalina

00.55 Posledni skaut

03.00 Kdo se sméje ted

Prima COOL

5.25 Té7kd drina 6.05 Bolek a Lolek
6.15 COOL Taxi 6.50 Prima Particka
7.50 To nejlepsi z Top Gearu: Top 41
(9) 8.55 Top Gear speciél (5) 10.00
Hvézdna brana (19) 10.55 Hvézdna
brana (20) 12.00 Griffinovi XIX (8)
12.25 Griffinovi XIX (9) 12.55 Gri-
ffinovi XIX (10) 13.20 Simpsonovi
XXXVI (1) 13.50 Simpsonovi XXXVI
(2) 14.15 Simpsonovi XXXVI (3)
14.45 Simpsonovi XXXVI (4)

15.05 Hvézdnd bréna (21)

16.00 Hvézdna brana (22)
Griffinovi XX (9)

Griffinovi XX (10)

Griffinovi XX (11)

18.20 Simpsonovi (11)

18.50 Simpsonovi (12)
Simpsonovi (13)
Simpsonovill (1)

20.15 Prima Particka XXL
Profesiondini lovec

00.10 Simpsonovi (11)

00.40 Simpsonovi (12)
Simpsonovi (13)

Simpsonovi |l (1)

Griffinovi XX (9)

02.30 Griffinovi XX (10)

03.00 Griffinovi XX (11)

03.20 Top Gear spedidl (2)

04.20 Top Gear 2011 (5)

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 6.00

Slunecnd (18) 7.40 Laska na druhy

pokus (46) 8.40 Laska na druhy

pokus (47) 935 Prostieno! 10.25

Ano, $éfe! 11.30 Rosamunde Pilcher:

Nevésta mého bratra 13.30 Doktor

z hor: Nové piibéhy Il (12) 14.25

Doktor z hor: Nové pfibéhy I (13)

15.25 Cesty domd (90)

1645 Cesty domdi (91)

18.00° Doktorz hor: Nové piibéhy
II1(1)

19.00 Doktor z hor: Nové pfibéhy
II12)

20.00 Rosamunde Pilcher: Prvni
nebo druhd

21.55 Kamaradi (87)

23.10 Slunecnd (19)

00.30 Laskas viini oliv (30)

01.25 Léskasvinioliv (31)

02.20 Ldska na druhy pokus (46)

03.20 Ldska na druhy pokus (47)

04.25 Jak se stavi sen

Je to velké obdobi, jez nyni prozivate. Dafi se vdm neobycejné dobie a doslova v3e, na co sahnete, vam vychézi. Citite, Ze dokazete
takrka viechno a je tfeba fici, Ze je to mozné. Rozhodné se nyni nenachdzite v ohroZeni jako na konci lofiského roku, kdy jste také méli
pocit Uspéchu, ale realita vas velmi rychle srazila na kolena. Kdyz budete nyni navic pi své tspésnosti i velkorysi, bude vés i okoli mit
za velké jedince. To neni nikdy $patné! (ac)



Obfii previsla SUPERJAHODAV ma chutne | Réva Red FLAME - Gervena, bezsemenna, i
a velmi velké plody i na Slahounech po ce-

lou sezonu

Maranell - superprevisly staleplodici jahod-
nik vhodny i do truhlikii a zavési. Mimo-
Fadné chutné plody

halni 6 k_s 99K

Jahody staleplodici- plodijiz
az do pozdniho podzimu

Plodici citrusy - citroniky, pomerance man-
darinky éi grepy, vhodné i do bytu

Americky ibiSek — obrovské az 25 cm veliké |

kvéty jsou ozdobou kazdé zahrady a zafi
do dalky

Zasilame kvalitné zabalené a oznacené rostliny. Ke kazdé zasilce pridavame ZDARMA

velmi odolna, pozdéji rasi,NENAMRZA, zraje
od konce srpna

Odolné sazenice révy - kvalitni roubované
sazenice mostovych i stolnich a hezsemen-
nych odrid

Sloupovita boriivka Muchovnik - vyborné [
| plody a &tihly rist, vhodna do malych za-

Sadba brambor - nejvétsi nabidka sadho-
vych brambor , 17 nejlep$ich odrud

Obii boriivka Big Chandler - nejvétsi (a2
3cm) plndy ze vsech boruvek dozrava

149Ké

odé - kvalitni silné frigo saze-
etos hohaté zaplodi

od 149Ké

4 Sazenice ruzi — desitky uzasnych odrid

Malinik Baron - staleplodici velmi tirodna
odriida s obrovskymi sladkymi plody

Rybizy a angresty - éervené, bilé, éerné
i riizové desitky vyteénych odrid véetné
rezistentnich

katalog navodii na péstovani. Objednavky piijimame telefonicky nebo pies e-shop.

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 p. Jilemnice, tel.: 601 534 767

e-shop: www.zahradnictvikruh.cz

Ovocné stromky a kefe, sadba jahod a riii, sazenice révy atd...

s nadhernou viini, véetné licencnich od firmy
Kordes

—-—
od 199Ké

- ‘=l;."|. e

Sloupovité i klasické ovocné stromky - jab-
loné, hru$né, broskvoné, nektarinky, treSné |
visné atd.

ame otugzilé rostliny z hor... 0D NAS TO ROSTE!!!



Varime a peceme s NOSem

Dnes v hlavni roli brambory. Surovina, kterou ma doma kazdy. Z brambor se da
vykouzlit mnoho jidel. NOS vam prinasi tipy na slané i sladké pokrmy z brambor.
Zkuste si upéct vyborné bramborové housky, ¢i slany bramborovy kolac zcela bez
mouky. A jako sladky pokrm si mlizete pripravit bramborové placky s povidlim
nebo makové tasticky z bramborového tésta. Pfejeme vam dobrou chut!

Bramborové housky

Suroviny:

1 Izi¢ka krupicového cukru, 400 g hladké mouky, 20 g ¢erstvého drozdi,
1vejce + 1 vejce na potieni, 100 mloleje, 100 mlvlazné vody, 200 g bram-
bor, stl, cely mak

Postup pripravy:

Brambory uvafime ve slupce ve vrouci vodé asi 20 minut domékka.
Po uvareni brambory scedime a nechdme vychladnout. Poté je olou-
peme a nastrouhdme. V mise promichdme 100 ml vlazné vody s cuk-
rem, IZickou hladké mouky a drozdim a nechame vzejit kvések.

Do vétsi misy prosejeme zbylou mouku. Ptidame vejce, olej, nastrou-
hané brambory, slil a nakonec kvasek. Vypracujeme hladké tésto, které
nechame na teplém misté kynout asi hodinu.

Plech vyloZzime pecicim papirem.Troubu v¢as pfedehfejeme na 200 °C.
Na pomouceném véle rozdélime tésto na dvanact dilG, ze kterych
vytvarujeme bochanky dle vlastni fantazie.

Bochanky prenddme na pfipraveny plech a potieme je rozslehanym
vejcem a posypeme je celym méakem. Housky peceme asi 20 minut
na 200 °C, zalezi na nasi troubé. Pe¢eme dozlatova.

Bramborovy kolac

Suroviny:
3 vétdibrambory, 1 IZice olivového oleje, 4 polévkové |Zice strouhaného
parmazanu, ¢i jiného tvrdého syra, 1 kelimek zakysané smetany, pepf,
sul, 1 mensi ¢ervend cibule, 100 g slaniny, ¢erstvé bylinky (napfiklad
petrzelka)

Postup pripravy:

Nejprve si predehiejeme troubu na 180 °Ca pfipravime sikola¢ovou formu
vystlanou pecicim papirem. Oloupeme brambory a nastrouhame je na-
hrubo. Pokud v nich zlistane hodné vody, vymackédme je dikladné v ruce
nebo mezi dvéma ubrousky.

Do nastrouhanych brambor pfidame sul, olivovy olej a nastrouhany
parmazan. Cast syru si je$té nechame do naplIné. Promichame tak, aby
se vse rovnomérné spojilo. Vzniklou smés rozprostieme v tenké vrstvé
na pfipraveny plech a pec¢eme pfiblizné 30 minut, dokud zdklad neza¢ne
zldtnout a vonét.

Mezitim si nakrajime cibuli na drobné kosticky a slaninu na malé prouzky
nebo kosticky, aby se pékné vyskvafila. Jakmile je zéklad upeéeny doz-
latova, vyjmeme plech z trouby a rovhomérné ho potfeme zakysanou
smetanou. Poté lehce osolime a opepfime.

Na smetanu nasypeme cibuli, slaninu a nastrouhany syr, aby se chuté
krasné propojily pfidalsim peceni. Plech vratime do trouby a pe¢eme dal-
sich 15 minut, dokud slanina nebude kfupavaa cibule lehce zkaramelizuje.
Hotovy kold¢ mizeme ozdobit cerstvymi bylinkami. Podédvédme jesté
horky, aby byla zakysana smetana krémova a bramborovy zdklad zGstal
kfupavy.
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Bramborové placky s povi-
dlim

Suroviny:

0,5 kg varenych brambor, 150 g polohrubé mouky, 11Zicka soli,
rozpusténé maslo, polohruba mouka na val, Svestkova po-
vidla.

Postup pfipravy:

Uvarené brambory ve slupce nechdme zchladnout a na-
strouhdme na jemném struhadle. Mouku prosejeme na val,
priddme brambory a stll a vypracujeme hladké tésto.

Z tésta vyvalime silnéjsi vélec a nakrdjime ho na pfiblizné
stejné velké kousky.

Kousky postupné vyvalime na hodné pomouc¢eném valu
na tenci placky a opeceme je z obou stran na suché panvi.
Po upeceniplacky mizeme potfit rozpusténym maslem, po-
mazat povidly a srolovat jako palacinky. Kdo ma rad, mlze
jesté pocukrovat.

Tasticky z bramborového
tésta s makem a drobenkou

Suroviny:

500g brambor vafenych ve slupce, 150 g hrubé mouky, 100g
détské krupicky, 2 vejce, Spetka soli, 200 g mletého maku,
200 ml mléka, 100 g mouckového cukru, 1 Izice masla, hrst
rozinek.

Postup pripravy:

Na makovou naplii vlijeme do hrnce mléko, pfiddme mak, cukr
a pomalu vafime, dokud se nevyvafi viechna tekutina a mak
nezhoustne.Nechdme vychladnout a poté vmichamerozinky.
Oloupané brambory najemno nastrouhdme, smichame
s ostatnimi ingrediencemi a dobfe propracujeme v hladké
tésto, které rozvalime na pomouceném véle nacca3 mmsilny
plat. Tésto nakrdjime na ctverce (asi 8x8 cm), do stredu kaz-
dého kousku dame ¢ast naplné, zabalime do tvaru satecka,
dobre stiskneme a poklademe na plech vylozeny pecicim
papirem. Na drobenku si smichdme 2 IZzice mouky, 2 IZice
cukru a 1 IZici masla. Prohnéteme ji v rukach a narobime ji
na tasticky.

Nakonec potfeme rozslehanym vejcem a pe¢eme pfi 180 °C
cca 20 minut. Poté jes$té na par minut zvysime teplotu
na 200 °C a dopeceme dozlatova.

H O R O S K OP Dosti sporii v tomto tydnu. Zkuste se vénovat jen sami sobé a nehledejte na partnerech jen to $patné. Zeny mohou dokonce s Klidnou

mysli a vlidnym tsmévem zaznamenat necekané tspéchy u partnerd opacného pohlavi. Vase vrozend jemnost, damy, je zbran, jez

Beran 21. 3. az 20. 4. ve spojeni s hladivymi slunecnimi paprsky déla skutecné divy. Muzi naopak s moudrou rozvahou dokdZi v nésledujicich dnech vyresit
obtiZe finan¢niho charakteru a dovést rodinu do jistého pfistavu hmotné stability. (ac)

Nékdy se to zkratka stava, clovék nevi kudy kam a do toho pfijde rana. Pfibuzny, ktery se vdm po letech ozval, vds znovu navedl ke vzpominkdm

H O R O S K O P alitostivym zjisténim, Ze mnohé ve vaSem Zivoté uz je nendvratné pryc. Vy si v dedukcich jesté pfipojujete, Ze nic dobrého vas uz nebude Cekat.

Bvk 21. 4. a3 Jeto oviem nesmysl a uz uddlosti pristich dnd by vas o tom mohly presvédcit. Paklize nepodlehnete osidliim zahélky a vyvarujete se i lakavého
y .4.az20.5. A - A . s A .
nicnedélani, mohli byste prozit zcela mimoradny z&vér zimy. Budou to mozna dny, na néz budete dlouhé mésice vzpominat. (ac)

H O R O S K O P Uz minuly tyden vdm pomohlo soustfedit se na oddych ve formé sportu i ndvitévy kulturnich podnikii. Unor byl zkratka mésicem spolecenského
vyZiti. Ted, kdyZ piiroda kolem mésta se uz alespori v ndznacich zacala téit, Ze se blizi jaro, vyuZijte této nabidky a vyrazte na vy3lap nebo za sportem

Blizenci 21.5.az21.6. do pfirody. Uvidite vSechny obtiZe zjiného hlu a vyhry, na néZ jste tolik py3ni, se nebudou tvéfi v tvaf partiim nad Bmeénskou prehradou nebo u Babic
2dét tak tragické. Trocha sebekriticnosti vam rozhodné neuskodi, stejné jako ohled na své télo. Neméli byste mu po zimé dopiit trochu vice péce? (a)

H O R O S K O P Ani velké fyzické vypéti o vikendu, ani posezeni's pfateli vas nepfivedlo k tomu, abyste se zbavili velké popuzenosti, jez szird uz nékolik
dndi vase nitro. S partnery vasich blizkych se zkrétka nedokazete prilis domluvit a konflikty, které byly latentné pfitomny ve vzduchu se
Rak 22.6.a222.7. proménily v otevfeny stfet. Jste nyni zaslepeni a nejradgji byste v3e trhali a nicili a ty vetelce ve vasi rodiné vy3tvali az za hranice statu.

Popuzuji vds v podstaté ve vsem a nerozumite tomu, jak si clovék z vasi krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. (a¢)
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KOMPLEXNI ANALYZA @
CHUZE A ZATIiZENi NOHOU
JARNI CENA 590 KC

Trapi vas bolesti chodidel, kolen, zad nebo rychla
Unava pfi sportu ¢i chizi? Zjistéte skutec¢nou pficinu
pomoci moderni pocitacové analyzy chodidel.

Co vysetieni zahrnuje:
« statické a dynamické vySetreni chodidel
« pocitacovou analyzu tlakového zatizeni
» vyhodnoceni vlivu na cely pohybovy aparat
* moZnost zhotoveni individualnich
vioZek do bot

Individualni viozky:
* zajistuji idealni rozloZeni tlakovych sil
« pomahaji sniZit Unavu a bolesti
zvysuji vykonnost sportovct
prispivaji ke spravné funkci svalu dolnich koncetin

PouZivana metoda: Pri vySetreni a terapii vwuZivame unikatni metodu D3D, vyvinutou
spolecnostmi RSscan International (autor systému Footscan) a AFT-International (vyrob-
ce certifikovanych materiald),

Dalsi sluzby:
* komplexni vySetreni nohy pfi staticke i dynamicke zatézi
» korekce vad chodidel pomoci individudlnich vioZek, korektort a fyzioterapie

Prispévky zdravotnich pojistoven: Pfi zhotoveni vliozek nebo zakoupeni ortopedicke
obuvi Ize uplatnit pfispévek zdravotnich pojistoven.

Foot Studio, Palackého tFida 49, 61200 Brno

Objednani: 777 238 503. Vice informaci: www.columna.cz
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Vybarvi si

—
—

Dopis do vézeni

Z I S t i i
Mily Alberte, také letos Ti posilam pozdravy k Tvym narozenindm. Déti jsou uz ve véku, kdy se ptaji, ... Viz

tajenka. Tvoje Bozena.
Pomucka: amabile, tja, atomal.

=% %& Bezpecn | starsi Cito-
Ne Muz | Pasovec |nformacni} JR8ni| Konec | vt
(zastar.) (Zslil:éﬁ(: )| genu tajenky | Smichu
zdravot
nik
(slang.)
=] Radce
Mohameda Sbohem
C'lzy'i?"- Pojitko
Aﬁtiaisé(y Zapach
tajenk: $na Ohyb
(Svatava) ey \Z?l?nsénrg tru);)uy
i o Zaci
Délnik nastroj
v kame- -
nolomu mggllzze
- Jeden | 3
‘QIth ze smysll Hloupa
ester Zena
! Prolozka
Jadro ato-
Konec mu vodiku
modlitby Lesni
2zvire
Cito- Letni
slovce
souhlasu Nas
(ridceji) basnik
Starsi
Snad Necky z3jmeno
: Vojenska
Bicykl pr(l>dejna
Prayosl. i
% obragk Pobidka
Jap. Jovky- Na tom
e Gstit misté
SPZ aut
Druh Trebice Polni | Pred-
vyvojky Ukazov. mira lozka
z3jmeno
Velitel
Chaos kozaku
Cyklo- Prysky-
hexanon fice

|
—

Zasméj se

POSLEDNI VETY:

© Hod po mné to kladivo!

© Tadyjesilnyled!Tady to prejdeme!

© Ty ze jsi mafian? Nevérim.

© Dyt je to jesté sténatko.

© Divné, citim plyn, rozsvit!

© Ated mé vyfot na té skale.

© Tam neni vic jak 12 voltd.

© Prosim té, tady nejel vlak snad sto
let.

© Drz mé, at nevypadnu z okna.
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TV program patek 6. 3.

11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi

(21/33) 9.55 Buchty po ranu 10.25

Chvile pro pisnicku 1035 Vypra-

v§j 1130 AZ-kviz 12.00 Zpravy

ve 12 12.20 Predpovéd pocasi, Spor-

tovni zprdvy, Udélosti v regionech

plus 12.30 Sama doma 14.00 V no-

vém svétle 14.20 Na stopé

14.45 Reportéfi CT

Usmévy Vladimira Opletala

Polopaté

Na cesté po Americkych

Panenskych ostrovech

17.30 AZ-kviz

Uddlosti v regionech

Kde domov mdj?

Udélosti za okamyZik a pocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

20 10 Vypravéj

21.05 \Bechnopérty

21.59 Vysledky losovani Stast-

nych 10

Hercule Poirot XIII

Inspektorka Candice Re-

noirova V

AZ-kviz

Bananové rybicky

Chalupa je hra

Bydlenije hra

Dobré rano

04.50 Zahradaje hra

05.30° Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Maremma —

prirodni skvost Toskanska (2/2) 9.25

Dobrodruzstvi védy a techniky 9.55

Eva Longoria a v3echny chuté Me-

xika 10.35 Stavitelé antického Rima

11.30 Hannibal: Rimské tazeni 12.25

Postrehy odjinud 12.35 Vesnicopis

12.55 Cesty preZiti

1340 Krajinou piiibéhd ceskych
hradli zndmych i nezndmych
(9/10)

14.00 Tajemstvi 2. svétové valky

14.55 Bojovnici ze Z&padnia Vly-

chodni fronty — denicek RAF

Osudové lasky (9/12)

Zivot valecnika

Kdo jsem vtomhle téle

Stanley Tucci a v3echny

chuté Italie Il

1830 Terapie (45/45)

19.00 Deset stoleti architektury

Krdsné Zivé pamétky (9/16)

Postrehy odjinud

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Dabelsky vas

2135 100 dniv Palermu

23.10° Nevémné tva

0045 Televizni klub neslysicich

Wolfram — Robert Matula

Spolu na hranici

Zaslapané projekty

V zajeti Zelezné opony

Folklorika

Pomoc Zivé vodé

Hranice dokofdn — Roz-

mowki polsko-czeskie

Valassky pohddkar

Kvarteto

Terapie (40/45)

Babylon

Ipravy v Ceském znakovém

jazyce

22.00
2335

00.30
00.55
01.25
01.50
02.10

16.00
16.25
17.15
17.45

04.00

04.55
05.20
05.45

6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice
(5084) 9.25 Bratfia sestry (41) 10.45
Mj pritel Monk VIl (16) 11.35 To je
Oneplay 11.50 Tescoma s chuti 12.00
Poledni Televizni noviny 12.20 Pole-
dni sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové za-
hradé 2 (598)

1340 Krimindlka Las Vegas IX (23)
1435 Kriminalka Las Vegas IX (24)
15.30 Viyména manzelek XII

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Na lovu lll

Ulice (5085)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasf

20.20 Sex 0'Clock (3)

Sex 0'Clock (4)

Labyrint: Zkousky ohném
Krimindlka Las Vegas IX (23)
Krimindlka Las Vegas IX (24)
Ulice (5084)

Ulice (5085)

Ordinace v riZové zahradé
2(597)

05.30 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.AS.H (186)
7.35 MASH (187) 8.05 MAASH
(188) 8.35 M.A.S.H (189) 9.15 Ohni-
vy kufe (45) 10.30 Polabi (48) 11.50
Némorni vysetrovaci sluzba XIIl (13)
12.45 Namoini vySetfovaci sluzba
Xl (14)

1335 Show Jana Krause

1440 Inkognito

15.45 Ano, Séfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00 Mame rédi Cesko

23.50 Ano, séfe!

00.55 Policie v akci

01.50 Némotni vy3etfovacisluzba
Xl (13)

Namoini vysetfovaci sluzba
Xl (14)

Nemocnice 24/7

Policie v akci

02.45

0335
04.25

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV

12.55 Popelka

Policie Delta

Zachrandi

Stastnd 7

Policie Delta

Popelka

Nase zprévy

Nebezpecné vztahy

19 55 VIP svét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieull(6)

21.00 Vitejte ve svété Andrého

Rieull (7)

Justyna (7)

SeXona

Nase zprévy

01.05 VIP svét

@ HOROSKOP
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23.7.az22.8.

01.25 Exkluziv!
02.00 Naplac!
02.50 Ostfihéno
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.15 Eldorado 6.35 VSechny cesty ve-
dou do Rima 8.20 Teleshopping 8.35
Zhoziiuju trable 11.00 Vidlaci

13.25 Teleshopping

13.40 Zivotje Zivot

1545 Blue Beetle

18.20 Pavoudi detektiv

20.00 Hotel Transylvanie

21.45 Nejistd investice

23.40 Linka ¢. 657

01.30 House Party

03.00 Papeziiv vymita

Prima COOL

5.35Bolek a Lolek 6.05 Particka 6.45
Autosalon.tv 7.50 Top Gear specidl
(1) 8.55 Top Gear specidl (6)
10.00 Hvézdna brdna (21)
10.55 Hvézdnad brdna (22)
12.00 Griffinovi XIX (11)
12.25 Griffinovi XIX (12)
12.55 Griffinovi XIX (13)
13.20° Simpsonovi XXXVI (5)
13.50 Simpsonovi XXXVI (6)
0
@)

14.15 Simpsonovi XXXVI
14.45 Simpsonovi XXXVI
15.05 Hvézdna branall (1)
16.00 Hvézdna branall (2)
Griffinovi XX (12)
Griffinovi XX (13)
Griffinovi XX (14)
Simpsonovil (2)
Simpsonovil (3)
19.15 Simpsonovill (4)
19.45 Simpsonovill (5)
20.15 Sky Fighters: Akce
voblacich
Mythica: Hledani hrdind
Simpsonovil (2)
Simpsonovill (3)
Simpsonovi I (4)
01.45 Simpsonovill (5)
02.10 Griffinovi XX (12)
02.40 Griffinovi XX (13)
03.05 Griffinovi XX (14)
03.25 Top Gear speciél (3)
04.30 Top Gear2011(6)

Prima Love

5.40 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zamku 6.05 Slunecnd (19) 7.40
Ldska na druhy pokus (48) 8.40 Laska
na druhy pokus (49) 9.40 Prostieno!
10.30 Ano, séfe!

1135 Rosamunde Pilcher: Laska
znebes

Doktor z hor: Nové pfibéhy
(1)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
Q)

Cesty domi (92)

Cesty domii (93)

Doktor z hor: Nové pribéhy
Q3)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
111 (4)

Rosamunde Pilcher:
Program na lasku

Polabi (48)

Slunecné (20)

Laska s viini oliv (32)

Laska s viini oliv (33)

Ldska na druhy pokus (48)
03 15 Laska na druhy pokus (49)
04.15 Jak se stavisen

17.05
17.25
17.55
18.20
18.50

22.20
00.15
00.45
01.15

13.30

14.30

(T1

NOVA

NOVA Cinema

06.00' Co nase babicky umély

ana co my jsme zapomnéli
Polopaté

LesniZenka

Zahada hlavolamu (6/9)
Takova normélni rodinka (3/8)
Usmévy Otakara Vavry

0635

07.25

07.50

08.15

09.00

09.35 Gejzir

10.05 Nautilus (1/10)

11.00° V3echnopérty

12.00| Z metropole, Tyden v re-

gionech

Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Lpravy

0 hruskach usatkach a jablic-

ku parohdtku

Princezny nejsou vzdycky

na vddvani

Alibi na vodé

Hercule Poirot XIII

Kocka neni pes

Kluci v akd

Udélosti za okam?Zik a pocasf

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pece celd zemé

Petr Ndrozny — Herecky i jiny

Zivot inZenyra

22.29 Vysledky losovani Stastnych
10 a Euromiliony

2230 Komisaf Montalbano

00.20° Hercule Poirot

01.15 Sama doma

02.45 Bolkoviny

03.30' Bandnové rybicky

04.00" Bydlenije hra

04.20 Zahradaje hra

0445 (halupa je hra

05.10' Rajské zahrady Il

05.30 Zmetropole

(T2

12.25
12.50
13.00
13.05

13.50

14.45
16.20
17.55
18.25
18.55
19.00
19.52
20.10
21.15

06.00° Maremma — piirodni skvost

Toskanska (2/2)

Magalhaesiv divoky svét

07.45' Amerika cestou necestou

08.30° Cyklotoulky

08.40' Zazraky techniky VI

09:30° Otcové priimyslu (9/10)

10.00/ Parahokej

12.00 Babylon

1230 Puma —legenda z pohofi
And

13.25 SPvbiatlonu 2025/2026

14.25 V novém svétle

14.45 Modrd krev IV (9/10)

1540 Zdzracné planeta: Zmrzla

planeta ll., jak se cyklus

natacel

Svét zvitat Il

Hézend: EHF Euro Cup

2025/2026

19.20| Osudové lasky (9/12)

1950/ Zprévy v Ceském znakovém

jazyce

Hrbac

Muzi, ktefii nendvidi Zeny

Nepiitel

Nezndmd Zemé — Svét podle

Thora Heyerdahla

02.10° Pevnosti (9/13)

02.30° Spolu na hranici

02.55 | Voda, ktera boli

03.55 Nasvenkov

04.20 Tajemstvi 2. svétové valky

0520 Krestansky magazin

05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

06.50

16.30
17.25

20.00
2150
00.20
01.50

06.10' Bernieho dobrodruzstvi

06.20 Karate ovce

06.35 Ziga Sharkolll

06.40 Tescomas chuti

06.45 Lednicko, vypravéj!

0735/ Vikend

08.30 Vikend

09.10' Pan profesor |l (1)

10.30° Na lovu: Hvézdny special V

11.55 Za pét minut dvandct

13.00° Comeback

13.35| Comeback

14.10° Navrat do budoucnosti 3

16.40 Fantastickd zvifata a kde
jenajit

19.30| Televizni noviny

2010/ Sportovni noviny

2015 Pocasi

20.20 Aquaman aztracené
kralovstvi

22.50 65

00.45 Navrat do budoucnosti 3

03.05 Kriminalka Andél Il (5)

04.00 Vikend

05.00 NaVasistrané

05.30' Televizni noviny

Prima family

06.05 Boleka Lolek vyrazeji
dosvéta
M.A.S.H (190)
M.ASH(191)
07.20 M.A.S.H(192)
07.50" Fotr na tripu V special
08.35 Autosalon.tv
09.45 Inkognito
10.50' Méme radi Cesko
12.40 Asia Express
14.50/ Dvojnici

16.55 At'Zije neboztik
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy
1940 Krimi zprévy
19.55 Showtime
20.15 Kouzlo derby
2235 \Irdna

00.50' Mise pomsty
02.45 Shératel polibki
05.00' Rozpal to, Séfe!

TV Barrandov

06.20
06.50

05.55' Cobude dnes k vecefi?
06.05 Nebezpecné vztahy
07.05 Jak to dopadlo!?

08.30 Klenot.TV

1035 Babica vs. Sapik

1125 Co bude dnes k vecefi?
1135 Kasparku, vai!

1210 Vitejte ve svété Andrého
Rieu I (6)

Inga Lindstrom: Laska v San-
dbergenu

VIP svét magazin
Nebezpecné vztahy

Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
1845 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy
19.55 VIP svét

20.05 Sejdeme se na Cibulce
21.10° Vim, Ze nic nevim

22.15 SeXoria

23.10 Justyna (7)

01.10' Nase zpravy

01.20 VIP svét

01.35 Naplac!

03.25 Ostrihano

04.25 Nebezpecné vztahy

13.15

15.05
16.00
17.00
17.10
18.10

05.50 Vidlaci

08.10° Teleshopping
09.25 PaniZima
1040 Blue Beetle
13.10° Ostrov

15.55 Porad jsem to ja
17.55 Kapitdn Ron
20.00 Taxi

21.55 | D-Tox

23.50| Ztratilijsme Stalina
02.00 Linka ¢. 657

03.25 Kdo se sméje ted

Prima COOL

05.45 | Bolek a Lolek
06.00 Tézka dfina
06.30 Drtivd pordzka IV (6)
07.50° Drtivé porazka IV (7)
09.10 Drtiva porazka IV (8)
1030 COOL Taxi
11.05 COOLTaxi
1145 Griffinovi XIX (14)
1215 Griffinovi XIX (15)
12.40 Griffinovi XIX (16)
13.10° Simpsonovi XXXVI (9)
13.40' Simpsonovi XXXVI (10)
14.05 Simpsonovi XXXVI (11)
1435 Simpsonovi XXXVI (12)
14.55  Sky Fighters: Akce v oblacich
17.05 Griffinovi XX (15)
17.25  Griffinovi XX (16)
17.55  Griffinovi XX (17)
18.20' Simpsonovi l (6)
18.50' Simpsonovi l (7)
19.15 Simpsonovi ll (8)

)

es

19.45 Simpsonovill (9
20.15 Sherlock Koumes
22.00 Dredd

23.55 | Simpsonovi |l (6;
00.25 Simpsonovill (7
00.55 | Simpsonovi |l (8
01.20° Simpsonovi Il (9
01.50 Griffinovi XX (15)
02.15 Griffinovi XX (16)
02.45 | Griffinovi XX (17)
03.05 | Drtivd pordzka IV (9)
04.25 Drtivé porazka IV (10)

Prima Love

)
)
)
)

05.25 Libovky Pepy Libického
06.00 Jak se stavi sen — extra
07.00 Slunecnd (20)

08.25 Laska na druhy pokus (50)
0920 Laska na druhy pokus (51)
10.20 Receptdf prima ndpadi
11.15  Libovky Pepy Libického
1145 Rosamunde Pilcher: Stiny
minulosti

Doktor z hor: Nové pfibéhy
I13)

Doktor z hor: Nové pribéhy
IIT'(4)

Cesty domli (94)

Cesty domi (95)

Doktor z hor: Nové piibéhy
I11(5)

Doktor z hor: Nové pibéhy
111 (6)

20.00| Vrazednd kamuflaz
2145 | Inkognito

22.50 Slunecnd (21)

00.05 Léska s viini oliv (34)
01.05 Laskas viini oliv (35)
02.00 Ldska na druhy pokus (50)
03.00 Ldska na druhy pokus (51)
04.001 Jak se stavi sen

13.45
14.40
15.40
16.50
18.00

19.00

Nic nestihdte, kficite na ostatni a jesté byste, Lvi chtéli, aby vds chépali vsichni kolem. Neni toho trochu moc? Ale na druhé strané jste prévé nyni dosahli cild, které
jste si predsevzali uz pred casem. Je vysadou vaseho znameni, ze tspéchy se troci v priibéhu asu. Takze, stejnym zplisobem byste méli postupovat i v dalSich
dnech. ObzvIsté ty obchodni zaleZitosti, které vam nedavaji spét, by uz mély byt dofeseny. Nékdy skutecné staci ucinit rozhodnuti a poté uz jen sledovat, jak
se védi odvijeji. Planovani dovolené, na néZ jste onehdy pomysleli uz je také namisté. Vzdyt vite, Ze na posledni chvii se prévé vam nikdy nic fesit nechce. (a)
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M CIGLER KUCHYNE

OC Futurum Brno

P kuchyné na miru
binteriéry

b vestavné spotrebice
P montaz na klic

. p25 let zkusennosti
" pvice nez 1 000 realizaci
b 3D vizualizace ZDARMA

&  OTEVRENO DENNE!
10-20 hod

info@Ccigler-kuchyne.cz
+420 739 081 775

zaluzie-kubon.cz zaluziekubon@gmail.com 607 558 230

PRODEJA MONTAZ

VNITRNI ZALUZIE

SERVIS

VNITRNI LATKOVE ROLETY

; il OPRAVY VNITRNICH ZALUZI
OKENNI A DVERNI SITE od 249 K&
PROTIHMYZU
VENKOVNI ZALUZIE A ROLETY OPRAVY SiTi PROTI HMYZU

. od 499 K&
SCREENOVE ROLETY ,
) L V ramci senisu doprava
MARKYZY po Brné za 390 K&

@ HOROSKOP

Panna

@ HOROSKOP

Vahy

@ HOROSKOP

Stir

23.8.az22.9.

23.9.az23.10.

24.10.az22.11.

Odpor k domdcim stereotypnim ¢innostem mize v nejblizSich dnech prerst ve velky konflikt, ktery bude nesen ve znameni vzdoru
a odmitani autorit kolem vds. Budete trochu dokonce mifit k anarchii a rozkladu, budete se natolik snazit vzepit, Ze se moznd zcela
vyvéZete, spise oviem vytrhate, ze viech vazeb kolem vés. To viak mize mit uz zitra katastrofaIni nasledky, protoZe vase spolecenska
pozice neni viibec tak siln, jak by se vdm mohlo zdét. (ac)

Proménlivé pocasi, slunce, které chvili naznacuje, Ze uz bude teplo a z toho opét mrazy jakoby vyjadrovalo vae rozpolozeni. Nachézite se pravé
v obdobi, které rozhodné nepatfi k tém, o nichz si fikate, Ze jsou harmonickd. Zacalo to uZ tim vasim znechucenim po probuzeni. Venku nic moc
avy se mate vypravit zdomova. Ma to viibec smysI? Rozhodné md, vzdyt prave nyniv dobeé, kterd se vim miize zdat byt tak nejistd, mizete potkat
dlovéka, ktery vyrazné proméni vase pristi dny. Je pravdou, Ze ono ovlivnéni mtize mit znaménko plus i minus, ale znate to: Kdo neriskuje. ... (ac)

Pokles vasi vykonnosti pokracuje uz od minulého tydne. Nevite, co s tim a navic se pfipojily ty rodinné trable. Hadky oviem byvaji
malokdy dobrym feSenim. Navic prévé vy nékdy po emotivnim vybuchu napadnete i ty, ktefi vam nic neudélali, ba stéli dosud na vasi
strané. NeubliZujte tedy tém, ktefivas majiradi. Napad koupit to, cojste uzdlouho odkladali, ale vtomto vaSem vnitfnim rozpoloZenitaké
neni Stastny. (ac)

25.Gnora 2026 | 9. tyden | 11



Staré karty, novy zivot. Pluxee posesté vyzyva
k recyklaci a posouva iniciativu zase o krok dal

Pluxee spousti Sesty rocnik své recyklacni
iniciativy. Ani letos tak vase vyslouzilé be-
nefitni karty nemusi skon¢it jako odpad —
az do konce kvétna jim muizete dat druhou
Sanci. Karty s proSlou platnosti staci zaslat
zpét a Pluxee jejich material vrati do obéhu
v nové podobé.

Z pavodni recyklacni vyzvy se za pét let stala
smysluplné tradice, ktera spojuje odpovédny
pfistup k plastdm s konkrétnim pfinosem pro
Zivotni prostfedi. Zatimco v minulych letech
nechalo Pluxee karty ekologicky likvidovat
a za kazdy obdrzeny kus darovalo 10 korun
na vysadbu stromtl napfi¢ Ceskou republikou,
letos se spole¢nost rozhodla pro zménu. Tento-
krat totiz vysledny recyklat oZije v nové podobé
a ukaze, Ze i zdanlivé nepotfebny plast mize
mit dalSi smysluplné vyuziti.

Za dobu existence projektu se podafilo shro-
mazdit vice nez 37 000 plastovych karet
a navysadbu stromu bylo prostfednictvim Na-
dace Partnerstvi odeslano vice nez 390 000
korun. Sesty roénik tak navazuje na silny za-
klad pfedchozich let, ale zaroveri otevird novou
kapitolu v pfemysleni o tom, jak s plastem na-
kladat jesté zodpovédnéji a dat mu novy smysl.

@ HOROSKOP

Stielec 23.11.az21.12.

12]9.tyden | 25. Gnora 2026

o

» 1€8i nas, Ze se z puivodni vyzvy stala tradice,
do které se kazdoroc¢né zapojuji tisice uziva-
teld a firem. Letos jsme se rozhodli posunout
iniciativu zase o krok dal. Nejen plast ekolo-
gicky zpracovat, ale skute¢né ho vratit zpét
do obéhu a dat mu novou tvar. Chceme tim
ukazat, Ze udrzitelnost neni jen o odstrario-
vani odpadu, ale o hledani novych cest, jak
s materialy pracovat zodpovédné a dlouho-
dobé, “fika Tereza Ulrychova, tiskova mluvéi
spole¢nosti Pluxee.

Kazda vracena karta tak mdze byt malym, ale
konkrétnim krokem k omezeni plastového od-
padu a k podpofe principt cirkularni ekonomiky
v praxi. Nemusi jit navic pouze o karty s logem
Pluxee, nybrz také o ty, které firma vydala jesté
pod svym dfivéjSim nazvem Sodexo.

Jak karty vratit?

Do projektu se mohou zapoijit jednotlivcii firmy.
Staci stravenkové nebo volno¢asové karty, kte-
rym skoncila platnost, do konce kvétna do-
nést nebo poslat do sidla Pluxee na adresu:
Recyklace karet

Pluxee Ceska republika a.s.

Plzenska 3350/18

150 00 Praha 5 — Smichov

O Pluxee

Pluxee je globalnim lidrem v oblasti zamést-
naneckych benefitll a angazovanosti, pliso-
bicim ve 29 zemich svéta. Firmam pomaha
pfitahovat, motivovat a udrzet talentované
zaméstnance prostfednictvim Siroké Skaly
feSeni zaméfenych na stravovani, zdravi
a pohodu, zivotni styl, odmény i vefejné be-
nefity.

V Ceské republice je Pluxee dlouhodobym
partnerem vice nez 12 000 firem, které jeho
sluzby vyuzivaji k posileni firemni kultury
a zlepSeni pracovniho prostredi. Nabizi ino-
vativni feSeni Sitd na miru mistnim potfebam
a pfispiva ke spokojenosti zaméstnanct napfi¢
obory.

Diky Spickovym technologiim a tymu vice nez
5 400 zaméstnancu je Pluxee ddvéryhodnym
hrac¢em v propojeném B2B2C ekosystému,
ktery zahrnuje pfes 500 000 klient(, vice nez
37 miliond uzivatelt a pfes 1,7 milionu partnert
(akceptacnich mist) po celém svété.

S vice nez 45 lety zkuSenosti se Pluxee za-
vazuje vytvaret pozitivni dopad na mistni
komunity, podporovat pracovni pohodu za-
méstnancut a pfispivat k ochrané planety.
Vice informaci zde: www.pluxee.cz

Velké cile, jez chovate uz mésice ve svém nitru dosly prévé nynijistého naplnéni. Vy v3ak stale vahéte, zda vnimat to, co se stalo jako zlomovou
udalost, zda se postavit k udalostem jako vitézové. Budte tedy spokojeni se stavem véd. Zijete a jste zdravi, mate lidi, o né se miiZete opfit
a také prostredi v zaméstnani a pii setkanich s blizkymi lidmi podobnyich zjma je dobré. Chcete-li prece jen najit néco nedobrého na svych
Cinech a tvahéch, jsou to predevsim sliby, jez jste dali sami sobé, a které stale nejste schopni napliiovat. Tak Ize kritizovat, jinde ne! (ac)



Zasmej se s NOsem

© Policajt a zahradnik jsou na dovolené u more. Zahradnika
porad obletuji divky, ale poldy si ani jedna nevsimne. Pta se
proto zahradnika:,Jak ty to délas, Ze mas takovy Uspéch u zen-
skych?”

.10 je jednoduché, davam si do plavek co nejvétsi bramboru.”
Policajt to také zkusi, dva dny se produciruje po plazi, ale zase
nic. StéZuje si zahradnikovi:,U mé to nezabira!”

Zahradnik si ho chvili prohlizi a pak fekne:, Vi, jestli by nebylo
lepsi dat si tu bramboru dopfedu nez dozadu.”

© ,Tati, prosim té, kde je ta véc na loupani brambor?”
,Sla nakupovat..”

© V restauraci:,Cisniku, co je to za brambor, Ze je tak tvrdy?”
,To je brambor varného typu A, pane. Ten se jen tak nerozvafi.’

© Potkaji se dvé brambory v obchodé a jedna fika:
,Hele, nevidéla jsi moji ségru?”
Vidéla, zrovna ji vzali na hranolky. Bude z ni hvézda u McDo-

1

naldu!

© Prijde brambora k doktorovi a fika:
,Pane doktore, mné je néjak divné.”
.No nedivte se, vypadate Uplné na kasi."

© Tri svétovi experti na zemédélstvi si sdéluji zkusenosti.
American pravi: ,,U nas zasadime brambory a za tfi mésice je

MALBY HIYTH

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi EELGLUES
radiator(i atd.,, TAPETOVANI,

REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz

sklidime” ,, To nic neni, u nas to dokdzeme uz za dva mésice,’
povida Francouz.,,My zasadime brambory a sklizime je za ¢tr-
nact dni,” kontruje Bélorus. ,, To neni mozné,” Zasnou ostatni.

,Ale je, vy asi nevite, co je to hlad”

© Policajtsedinad jidelnim listkem, chvili vybira, pak si zavola
¢isSnika a ukaze na nejlevnéjsi jidlo:

,Dal bych si ... tady jedno pommes frites.”

A co ktomu?”

.No, tfeba brambory.”

Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu ek

7 typil WC

dlouha

Zivotnost

3 roky zaruka @E_

ekonaplne

VYROBA
A PRODE]
JIZ 33 LET

PROVAPO

prospekt bezplatné zasleme |
volejte zdarma

800 100 414

Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWW.provapo.cz

Srdci neporucis, to védély uz nase babicky a vy zacindte vzdor své mirné povaze délat stale nepromyslenéjsi kousky. Diky tomu se
stavate pomalu centrem pozornostl 5|rokeho okoI| V téchto dnech je mésto nanestestl pIné ruchu, ovsem mohlo by se velmi brzy

@ HOROSKOP

Kozoroh  22.12.az20.1.
vyvarovat a nalézt cestu k uspokojeni vIastnlho nitra, kterd by byla pro ty, ktefi vas maji rddi, méné bolestnd. (ac)

25.nora 2026 | 9. tyden | 13



TV program nedéle 8. 3.

m

6.00 Zajimavosti z region 6.25 Katy

a ja (9/10) 7.5 Kvétomluva 8.15

Buchty po rdnu 8.45 Polopaté 9.40

Kalendérium 9.5 Toulavd kamera

10.25 Objektiv 10.55 Hrichy pro

patera Knoxe (10/10) 12.00 Otazky

Véclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 Rdizovy kvét

0 tfech synech

Cizi holka

Kviili mné prestane

Rozpaky kuchare Svatopluka

(9/13)

(o nase babicky umély

ana co my jsme zapomnéli

Udélosti za okamyZik a pocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Rozhovor s prezidentem

republiky

21.10° Vybornd SHOW

21.59 Vysledky losovéni Stastnych 10

Alibina vodé

Pfipady detektiva Murdocha

Xvil

Gejzir

Hobby nasi doby

Manéz Bolka Polivky

Bananové rybicky

Bydlenije hra

Zahrada je hra

(halupaje hra

Rajské zahrady Il

Bilance: Konec uhli v ¢eskych

zemich

05.30 Zajimavostiz regioni

(12

6.00 D&jiny chirurgie: Tajemstvi

lidského téla (2/2) 6.45 Tragédie

raketoplanu Columbia (1/3) 7.45

Tajné zbrané 2. svétové valky 8.40

Ceskoslovensky filmovy ~tydenik

1976 (1608/2379) 8.55 Hledani

ztraceného Casu: Minuty republiky

(3) 9.15 Historie.cs 10.10 Tajnd na-

cisticka véda (7/8) 10.55 Alexander

von Humboldt, vyndlezce pfirody

1140 Nedejse

Jifiz Podébrad

Krestansky magazin

Cesty viry

Na plovémé s Katefinou

Sedou

14.20 TOP 10 zvifecich mladat

Kocka neni pes

Mezopotamie: Znovuobjeve-

né poklady

16.40 Vzestup a pad conquistadori

(4/6)

Ilutou 7abou az do Mongol-

ska (3/12)

Pfibéhy staveb

Pivab rakouskych hor Il.:

Cesta po Karavankach

Nase lazné (6/10)

Zajimavosti z regiond

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Souboj u El Diablo

21.45 Lid versus Larry Flynt

23.55 Mezindrodni adopce: Global-
ni skandal

00.50 Putinovo hfisté

02.20 V zajeti Zelezné opony

02.35 Babylon

03.05 Cestyviry

17.30

17.55
18.05

03.30 Folklorika

04.00 Miklovci

04.25 Otcové priimyslu (9/10)

04.50 Australské dobrodruzstvi

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Bernieho dobrodruzstvi 6.20

Karate ovce 6.35 Zig a Sharko lll 6.50

Odznak Vysocina IV (3) 8.10 Zlaté

labut (10) 9.30 My, chalupari 10.40

Lednicko, vypravéj! Il

1130 Mejdan v LasVegas

1340 Konec bésniki v Cechéch

16.05 Ostravak Ostravski

18.00 Nalovu: Hvézdny specidl V

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocast

20.20 BuldokzPodébrad (1)

21.25 Krimindlka Andél Il (6)

2240 Stfepiny

23.15 Vitejte v dzungli

01.20 Specialisté (117)

02.10 Zlata labut (10)

03.10 My, chalupdfi

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(598)

05.15 Televizni noviny

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.05 Bolek a Lolek 6.20 M.A.S.H (191)
6.55 MASH (192) 7.25 MASH
(193) 755 MASH (194) 825
M.ASH (195) 8.5 Prima Cesko 9.25
Prima Svét 10.00 Norské domy snii
VI (2) 11.00 Partie Terezie Tomanko-
Vé 11.55 ReceptdF prima népadi
12.50 Libovky Pepy Libického
1335 Zahradnice po ruce

14.15 Vychytavky Ladi Hrusky
14.50 Vychytdvky Ladi Hrusky
1530 Vychytavky Extra

Jak se stavi sen —extra

Kluci z hor

Pocasi

Hlavni zprdvy

Losovani loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Asia Express

(as zabijet

Sherlock

Norské domy snti VIl (2)
Show Jana Krause

Libovky Pepy Libického

Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05 Ne-

bezpecné vztahy 7.05 Jak to dopad-

lof? 8.30 Klenot.TV 10.40 Babica vs.

Sapik 11.30 Co bude dnes k vecefi?

11.50 Kasparku, vat!

12.15 Vitejte ve svété Andrého

Rieu I (7)

Léto v Burgenlandu

Promény Tomé3e Arsova

Nebezpecné vztahy

17.00 Cobude dnes k vecefi?

17.10 Babica vs. Sapik

18.10 Vafime s Jirkou Babicou

Nase zprévy

Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Katie Fforde: Prvnilaska

22.00 VIP svét magazin

22.55 Josef Klima: Jak jsem pirezil
devadesatky

13.15
15.05
16.05

@ HOROSKOP

Vodnar

149.tyden | 25. inora 2026

21.1.az18. 2.

23.55 Aféry —neuvéfitelné Zivotni
pfibéhy

01.00 Nase zpravy

01.10 VIP svét

01.25 Exkluziv!

02.00 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.00 Spindl 2 8.10 Teleshopping 8.25

Zivot je 7ivot 10.25 Kapitan Ron

1225 Hotel Transylvénie

14.05 Taxi

16.00 Skvély plan

18.05 Piibéh o Zoufélkovi

20.00 Fantasticka zvifataa kde
je najit

2245 Kat

01.20 D-Tox

03.05 Nejistd investice

03.15 Nejistd investice

Prima COOL

6.05 Bolek a Lolek 6.10 Top Gear
2011 (5) 7.25 Top Gear 2011 (6) 8.30
Up&Down: Sparta Praha v Lize mis-
trti (1) 9.55 Up&Down: Sparta Praha
v Lize mistrd (2)
10.55 Autosalon.tv
12.10 Griffinovi XIX (17)
1240 Griffinovi XIX (18)
13.05 Griffinovi XIX (19)
13.35 Simpsonovi XXXVI (13)
14.00 Simpsonovi XXXVI (14)

(15)

(16)

1430 Simpsonovi XXXVI
14.55 Simpsonovi XXXVI
15.20 Sherlock Koumes
17.05 Griffinovi XX (18)
17.25 Griffinovi XX (19)
17.55 Griffinovi XX (20)
18.20 Simpsonovill (10)
1850 Simpsonovill (11)
19.15 Simpsonovil (12)
19.45 Simpsonovill (13)
20.15 Mission: Impossible 2
22.50 Kofist

00.40 Simpsonovi Il (10)
01.10 Simpsonovil (11)
01.40 Simpsonovi Il (12)
02.10 Simpsonovi l (13)
02.35 Griffinovi XX (18)
03.05 Griffinovi XX (19)
03.30 Griffinovi XX (20)
03.50 Drtiva porazka IV (11)

Prima Love

5.10 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zamku 6.05 Jak se stavi sen —
extra 7.10 Slunecna (21) 8.35 Laska
na druhy pokus (52) 9.35 Ldska
na druhy pokus (53) 10.30 Receptaf
prima ndpadd 11.20 Zahradnice
po ruce 11.55 Vrazdy odvedle 13.40
Doktor z hor: Nové pibéhy Ill (5)
14.40 Doktor z hor: Nové pfibéhy
Il (6)
15.35 Cesty doml (96)
16.50 Cesty domii (97)
18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
(7)
19.00 Doktorz hor: Nové pribéhy
1I1(8)
20.00 Uték pred minulosti
21.55 Inkognito
23.00 Slunecnd (22)
00.20 Laska s viini oliv (36)
01.15 Laska s viini oliv (37)
02.10 Laska na druhy pokus (52)
03.10 Laska na druhy pokus (53)
04.05 Jak se stavisen

TV program pondeéli 9. 3.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Nautilus (1/10)
9.55 Katy a jé (10/10) 11.30 AZ-kviz
12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd’
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Toulavd kamera

14.30 Pisnicky kolem nds

14.50 Cizi holka

15.55 Hotel na pobiezi (22/33)
16.45 Na cesté po Aucklandu

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Misto zlocinu Zlin (10/12)
21.15 Reportéfi CT

21.55 Reportéfi+

22.24 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

Pluk mizerd (4/6)

Komisai Montalbano
AZ-kviz

Zmetropole, Tyden v re-
gionech

Dobré rano

Na stopé

05.15 Cerné ovee

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Evropa z vysky

9.15 TOP 10 zvifecich mlédat 10.10

Pocesku 10.20 Konec dinosaurd:

Scéndr jedné apokalypsy 11.15 Nej-

dulezitéjsi udalosti 2. svétové valky

vbarvé Il 12.10 Krasné Zivé pamétky

(9/16) 12.35 Kli¢ 13.05 Cesty viry

13.30 Papua-Novd Guinea, Zivot

kmend

Zézraky techniky VI

Dobrodruzstvi védy

atechniky

Uték v balonu (2/2)

16.40 Myslet jako ryba

17.35 Australské dobrodruzstvi

1830 Terapiell (1/35)

18.55 Cihlovd architektura na Hlu-

Cinsku

Pevnosti (9/13)

Zajimavosti z regiondi

Zprévy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Hlas divociny

21.45 Exodus

Pred pdlnoci

Historie.cs

Rodinné kfizovatky

Pfipad pro ombudsmanku

Skanzeny

Cesty viry

04.15 Pocesku

4.25 Televizni klub neslysicich

04.50 Terapie (41/45)

05.15 Kdo jsem v tomhle téle

05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 835 Ulice
(5085) 9.35 Kriminalka Andél Il (3)
10.50 Mj piitel Monk VIII (1) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni Tele-
vizni noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riiZové zahradé

2(599)

225
23.25
01.15
01.40

02.15
04.50

14.25
15.15

1545

19.00
19.20
19.50

13.40 Kriminalka Las Vegas X (1)

14.35 Krimindlka Las Vegas X (2)

1530 Vyména manzelek XII

16.55 Odpoledni Pocasf

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.15 Odpoledni sportovni noviny

1730 Nalovulll

18.30 Ulice (5086)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Odznak Vysocina IV (7)

21.45 Specialisté (131)

22.55 Vikend

2335 Krimindlka Vegas (2)

00.35 Krimindlka Las Vegas X (1)

01.35 Krimindlka Las Vegas X (2)

02.40 Krimindlka Vegas (2)

03.30 Ulice (5086)

04.15 Ordinace v riizové zahradé 2
(599)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.AA.SH (195)
735 MASH (196) 8.05 MASH
(197) 8.35 M.A.S.H (198) 9.10 Ohni-
vy kufe (46) 10.35 Polda lll (2)

11.50 Namofni vySetiovaci sluzba
Xl (15)

Namofni vy3etfovaci sluzba
Xlll (16)

Show Jana Krause

Inkognito

Ano, $éfe!

Nemocnice 24/7

Prostieno!

Pocasf

Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

20.15 Poldalll(3)

2130 Poldalll (4)

2240 V.I.Pvrazdy |l (12)

00.00 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Namoini vy3etfovaci sluzba
Xl (15)

Némorni vy3etfovaci sluzba
Xlll (16)

Nemocnice 24/7

04.40 Séfna grilu

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.55 Policie Delta
14.55 Zachrandfi

1555 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

1845 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 Vim, Ze nic nevim

22.05 Babicovy hospody

22.50 Promény Tomase Arsova
23.50 Poklad z piidy

01.05 Nase zpravy

01.15 VIPsvét

0130 Exkluziv!

02.00 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.05 Pavouci detektiv
06.20 Dvé srdce

12.45

13.40
14.45
15.50
17.05
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55

02.50

03.45

08.15 Teleshopping

08.35 Hotel Transylvdnie

10.15 Ostrov

12.55 Teleshopping

13.15 Taxi

15.05 Fantastickd zvifata a kde
je najit

17.40 Séfkuchaf na grilu

20.00 Navrat do budoucnosti3

2230 Méljsi odejit

00.20 Labyrint: Zkousky ohném

02.55 Trestanec

Prima COOL

05.15 Particka

06.05 Boleka Lolek

06.20 Prima Particka XXL
07.50 Top Gear spediél (2)
08.50 Top Gear specidl (7)
09.55 Hvézdnd branall (1)
10.50 Hvézdna branall (2)
11.55 Griffinovi XIX (20)
12.25 Griffinovi XX (1)
12.50 Griffinovi XX (2)
13.20 Simpsonovi XXXVI (17)
13.45 Simpsonovi XXXV (18)
14.15 Simpsonovi (1)

14.45 Simpsonovi (2)

15.05 Hvézdna branall (3)
16.00 Hvézdna branalll (4)
17.05 Griffinovi XXI (1)
17.25 Griffinovi XXI (2)
Griffinovi XXI (3)
Simpsonovi ll (14)
Simpsonovill (15)
Simpsonovill (16)
Simpsonovill (17)
Prima Particka
Up&Down: Sparta Praha
v Lize mistrd (3)

22.20 Top Gear 2011 (7)
23.25 Simpsonovill (14)
Simpsonovill (15)
Simpsonovill (16)
Simpsonovill (17)
Griffinovi XXI (1)
Griffinovi XXI (2)
Griffinovi XXI (3)
Up&Down: Sparta Praha
v Lize mistrd (3)

03.30 Top Gear specidl (4)
04.35 Top Gear 2011(7)

Prima Love

05.20 Libovky Pepy Libického
06.00 Nazémku

06.05 Slunecnd (22)

07.50 Ldska na druhy pokus (54)
08.45 Ldska na druhy pokus (55)
09.45 Prostieno!

10.40 Ano, séfe!

1140 Uték pied minulosti

13.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy
II1(7)

Doktor z hor: Nové piibéhy
III'(8)

Cesty dom (98)

Cesty domi (99)

Doktor z hor: Nové piibéhy
I11(9)

Doktor z hor: Nové piibéhy
11(10)

Rosamunde Pilcher:
Pralinky k snidani
Poldalll (3)

Slunecna (23)

Laska s viini oliv (38)
Laska s viini oliv (39)
02.15 Ldska na druhy pokus (54)
03.10 Ldska na druhy pokus (55)
04.10 Jak se stavi sen

14.30
15.25
16.45
18.00

19.00

Unava a malétnost prichézejici po obdobi hektické aktivity vés budou limitovat v podstaté po cely dalsi tyden. Nebudete mit ani pfilis chut
poustét se do cehokoliv nového a spise u vas bude silit tendence k odkladani problémd na pozdéjsi dobu. Nemuselo by to nyni viibec vadit,
protoze se nachdzite v situaci, kdy vés obklopuje vétsina podobné paralyzovanyich jedincti. Dejte si ovSem pozor na intenzitu kontakt s Blizendi.
Ti nyni prochazeji relativné silnym otiesem a zesiluje se jejich tendence k hysterickym reakcim piedevsim na zastupce vaseho znameni. (a)



TV program utery 10. 3.

q)

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobfezi
(22/33) 9.45 Objektiv 10.15 Pisnicky
kolem nds 10.30 Postrehy odjinud
10.35 Hercule Poirot 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Buchty po rénu

14.25 Telegramidda

15.05 Rozpaky kuchafe Svatopluka
(9/13)

Hotel na pobrezi (23/33)

Na cesté po holandském
Groene Hart

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov md;j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova Vi

21.05 Cetnické humoresky (10/39)
22.19 Vysledky losovani Stastnych
10 Euromiliony

Sarlatan

Pluk mizerd (4/6)
Zajimavosti z regiond
AZ-kviz

Dobré rano

13. komnata Olgy Studnicko-
vé Sipkové

05.15 Cerné ovce

0530 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré réno 830 Z&zratnd

planeta: Zmrzla planeta II., jak se

cyklus natdcel 9.20 Déjiny chirurgie:

Tajemstvi lidského téla (2/2) 10.10

Tajemstvi faraon(i (5/6) 11.05 Nedej

se 11.30 Krestansky magazin 12.00

Pozoruhodné déjiny Francie (1/2)

12.55 Divoké Spanélsko (1/2)

1345 Mezopotamie: Znovuobjeve-
né poklady

14.40 Zasadme se o stromy

Omén z vysky

Recko z vysky

Postrehy odjinud

Parahokej: Zimni paralympij-

ské hry Milano Cortina 2026

19.00 Terapie Il (2/35)

1930 Cyklotoulky

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 My, obcané Protektoratu(1/3)

21.00 Nezlomné

2145 Kuratorium

23.20 Jindfich VIIl. a muzi kolem
néj (2/3)

00.05 Egyptzvysky

01.35 Kvarteto

02.00 Televizni klub neslysicich

02.30 Nas venkov

02.55 Pred piilnoci

03.25 Hrajevam... kapela Bojané

04.00 Duchovni kuchyné

04.25 Cesty viry

04.50 Terapie (42/45)

05.15 Dobrodruzstvi védy a techniky

05.45 Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.45 Ulice
(5086) 9.45 Specialisté (118) 10.50

15.55
16.45

22.20
00.15
01.15
01.40

MGj pritel Monk VIII (2) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni Tele-
vizni noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v rlizové zahradé 2 (600)
13.40 Krimindlka Las Vegas X (3)
14.35 Krimindlka Las Vegas X (4)
15.35 Vyména manzelek XII

16.55 Odpoledni Pocasf

17.00° OdpoledniTelevizni noviny
17.20 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Nalovulll

1830 Ulice (5087)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Bratfia sestry (42)

21.40 Survivor Cesko & Slovensko
V(7)

Na Vasi strané

Krimindlka Vegas (3)
Krimindlka Las Vegas X (3)
Krimindlka Las Vegas X (4)
Krimindlka Vegas (3)

Ulice (5087)

Ordinace v riizové zahradé 2
(600)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.AS.H (198)
740 MASH (199) 8.10 MASH
(200) 8.40 M.A.S.H (201) 9.15 Ohni-
vy kure (47) 10.35 Polda lll (3) 11.50
Némorni vy3etfovaci sluzba XIIl (17)
12.45 Namorni vySetfovaci sluzba
X (18)

13.40 Show Jana Krause

Inkognito

Ano, $éfe!

Nemocnice 24/7

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

Polabi (49)

7 padi Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némotni vy3etfovaci sluzba
X (17)

Némoini vy3etfovaci sluzba
XIll (18)

Nemocnice 24/7

Séfna grilu

23.00
2335
00.40
01.40
02.40
0330
04.15

2135
2240
23.55
01.00
01.55

02.50

03.45
04.40

05.55 Novyden
TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka

13.50 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

1555 Stastnd 7

Policie Delta

Popelka

Nase zprévy

Nebezpecné vztahy

VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 Sejdeme se na Cibulce

22.05 Talkshow Tomase Magnuska
2320 Intim s Heidi Jank{

00.40 Nae zpravy

00.50 VIP svét

01.00 Exkluziv!

01.40 Naplac!

03.20 Ostfihdno
04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20 Véechny cesty vedou do Rima

7.05 Hotel Transylvdnie 8.40 Tele-

shopping 8.55 Piibéh o Zoufalkovi

10.50 Kapitin Ron 12.50 Tele-

shopping

13.10° Kalifornsky sen

1530 Navrat do budoucnosti 3

18.00 Mejdan v LasVegas

20.00 Aquaman aztracené
kralovstvi

2230 Posledni zuctovani

0040 Kat

03.15 D-Tox

Prima COOL

6.00 Bolek a Lolek 6.10 Hrdinové le-
dovych silnic IV (2) 7.05 Fotr na tripu
V specidl 7.45 Top Gear specidl (3)
8.50Top Gear speciél (8) 9.55 Hvézd-
na bréna Il (3) 10.50 Hvézdna brana
Il (4) 11.55 Griffinovi XX (3) 12.25
Griffinovi XX (4) 12.50 Griffinovi
XX (5) 13.20 Simpsonovi (3) 13.50
Simpsonovi (4)

14.15 Simpsonovi (5)

14.45 Simpsonovi (6)

15.05 Hvézdnd brénall (5)

16.00 Hvézdna brdnalll (6)

17.05 Griffinovi XXI (4)

17.25 Griffinovi XXI (5)

Griffinovi XXI (6)

Simpsonovi Il (18)
Simpsonovi Il (19)
Simpsonovi Il (20)
Simpsonovi ll (21)

Prima Particka

Up&Down: Sparta Praha

v Lize mistrd (4)

22.10 Top Gear2011(8)

23.15 Simpsonovill (1
Simpsonovill (1
Simpsonovi Il (2
Simpsonovil (2
Griffinovi XXI (4)
Griffinovi XXI (5)
Griffinovi XXI (6)
Up&Down: Sparta Praha
v Lize mistrd (4)

03.20 Top Gear specidl (5)

04.20 Top Gear2011(8)

Prima Love

5.25 Libovky Pepy Libického 6.00 Li-
bovky Pepy Libického 6.15 Slunecna
(23) 7.50 Laska na druhy pokus (56)
8.55 Laska na druhy pokus (57) 9.50
Prostieno! 10.40 Ano, $éfe! 11.45
Rosamunde Pilcher: Prvni nebo
druhd 13.40 Doktor z hor: Nové piii-
béhy III (9) 14.40 Doktor z hor: Nové
pribéhy Ill (10)

1535 Cesty domi (100)

16.55 Cesty domdi (101)

18.00 Doktorz hor: Nové pribéhy
(11

Doktor z hor: Nové piibéhy
11(12)

Rosamunde Pilcher:
Tenkrat po maturité

21.55 Poldalll (4)

23.05 Slunecnd (24)

00.20 Léska s vini oliv (40)

01.20 Laska s vinioliv (41)

02.15 Léska na druhy pokus (56)
03.15 Laska na druhy pokus (57)
04.10 Jak se stavisen

8)
9)
0)
1)

19.00

20.00

TV program streda 11. 3.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na po-
brezi (23/33) 9.55 Co nase babicky
umély a na co my jsme zapomnéli
10.20 Chvile pro pisnicku 10.35 Vy-
pravéj 11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy
ve 12 12.20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udélosti v regionech
plus 12.30 Sama doma 14.00 Kocka
neni pes 14.30 Nez odbije plinoc
14.50 Pece celd zemé

16.00 Hotel na pobrezi (24/33)
16.45 Na cesté poindickém
Pandzabu

AZ-kviz

Cemné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamdzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Vypravéj

13. komnata Jaroslava
Svéceného

Buko

Vijsledky losovani Stastnjich 10
Inspektorka Candice Re-
noirova Vl

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Mala farma

Kucharské pohotovost

Dobré rano

04.45 Klucivakd

05.15 Ceméovee

05.30 Udalostiv regionech

(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Pévab rakous-

kych hor II.: Cesta po Karavankdch

9.15 Alexander von Humboldt,

vynalezce pfirody 10.05 Puma — le-

genda z pohofi And 10.55 Krélovstvi

divociny: Narodni park Siretoko

11.20 Co Cech, to chovatel 1135

V novém svétle 11.55 Alois Brunner,

kat z Drancy 12.50 Pozoruhodné dé-

jiny Francie (2/2) 13.55 Velké stroje

zblizka Il 14.45 Mé détstvi, md zemé

— 20 et v Afghanistanu

15.40 Pevnosti (10/13)

15.55 Krasné Zivé pamatky (10/16)

16.25 Televizni klub neslysicich

16.50 Nezlomné

17.40 EvaLongoria a v3echny
chuté Mexika

18.20 Pribéhy staveb

1830 Terapiell (3/35)

19.00 Krajinou piibéhd eskych

hradd zndmych i nezndmych

(9/10)

Nezndmad Zemé — Svét podle

Thora Heyerdahla

Postfehy odjinud

Iprdvy v Eeském znakovém

jazyce

Modra krev IV (10/10)

Zlutou 7&bou a7 do Mongol-

ska (4/12)

2130 Chudi patfi pod most

22.00 Dabelsky vas

2330 Tajné zbrané 2. svétové vélky

00.20 Tajemstvifaraonti (5/6)

01.15 Pred péilnoci

01.40 Nés venkov

02.10 Zijeme s virou

03.10 Poutni mista

03.25 Historie.cs

04.20 Postrehy odjinud

17.15
17.40
18.00
18.25

19.20

19.40
19.50

20.00
21.00

04.25 Babylon

04.55 Terapie (43/45)

05.20 Osudové lasky (9/12)

05.45 Zprévy v eském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice
(5087) 9.35 Bratfi a sestry (42)
10.55 Mdj pritel Monk VIII (3) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni Tele-
vizni noviny 12.20 Poledni sportovni
noviny 12.24 Poledni Pocasi 12.25
Ordinace v rtizové zahradé 2 (601)
13.40 Krimindlka Las Vegas X (5)
14.35 Krimindlka Las Vegas X (6)
1535 Vyména manzelek XII

16.55 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
17.15 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Nalovulll

1830 Ulice (5088)

19.30 Televizni noviny

20.10° Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Extrémnipromény Il (2)
22.25 Survivor Cesko & Slovensko
V(8)

Krimindlka Vegas (4)
Krimindlka Las Vegas X (5)
Krimindlka Las Vegas X (6)
Kriminalka Vegas (4)

Ulice (5088)

Ordinace v riZové zahradé 2
(601)

05.15 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.SH (201)
7.30 MASH (202) 8.00 MASH
(203) 8.30 M.A.S.H (204) 9.10 Ohni-
vy kufe (48) 10.30 Polabi (49) 11.50
Namoini vySetiovaci sluzba XIIl (19)
12.45 Ndmoini vysetfovaci sluzba
XIII (20) 13.40 Show Jana Krause
1445 Inkognito

15.50 Ano, Séfe!

17.05 Nemocnice 24/7

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Kamaradi (88)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Némorni vysetfovaci sluzba
Xl (19)

Némorni vy3etfovaci sluzba
Xl (20)

Nemocnice 24/7

04.40 Rozpal to, $éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.55 Policie Delta
14.50 Zachrandfi

1555 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

21.00 Talkshow Tomdse Magnuska
22.05 Sejdeme se na Cibulce

2340
00.40
01.45
02.45
03.30
04.15

03.45

23.05 Poklad z piidy
00.25 Nase zprévy
0035 VIPsvét

0045 Exkluziv!

02.00 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.35 Pribéh o Zoufalkovi 7.15 Pofad
jsem to ja 9.10 Teleshopping 9.25
Latte a kouzelny vodni kamen 11.00
Taxi 12.50 Teleshopping 13.10 Skvé-
ly plén 15.15 Aquaman a ztracené
kralovstvi

17.45 Konec bésnikii v Cechdch
20.00 65

21.55 Boj o prefiti

2340 International

02.00 Poslednizuctovani

0335 Linka ¢ 657

Prima COOL

5.25 Tézkd diina 6.00 Bolek a Lolek
6.10 COOL Taxi 6.45 Prima Particka
7.45 Top Gear spedidl (4) 8.50 Top
Gear specidl (1) 9.5 Hvézdnd bra-
na Il (5) 10.50 Hvézdnd brana Il (6)
11.55 Griffinovi XX (6) 12.25 Griffino-
Vi XX (7) 12.50 Griffinovi XX (8) 13.20
Simpsonovi (7) 13.50 Simpsonovi (8)
14.15 Simpsonovi (9) 14.45 Simpso-
novi (10) 15.05 Hvézdna brana Il (7)
16.00 Hvézdnd brana Il (8)

17.05 Griffinovi XXI (7)

17.25 Griffinovi XXI (8)

17.55 Griffinovi XXI (9)

18.20 Simpsonovill (22)
Simpsonovi XXXII (1)
Simpsonovi XXXII (2)
Simpsonovi XXXII (3)
Autosalon.tv

Fotr na tripu VIIl speciél
Hrdinové ledovychssilnic IV (3)
Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi XXXII (1)
Simpsonovi XXXII (2)
Simpsonovi XXXII (3)
Griffinovi XXI (7)

Griffinovi XXI (8)

Griffinovi XXI (9)

02.05 Hrdinové ledovych silnic IV (3)
03.00 Top Gear specidl (6)

04.05 Top Gear speciél (1)

Prima Love

5.25 Libovky Pepy Libického 6.00 Li-
bovky Pepy Libického 6.15 Slunecna
(24) 7.55 Ldska na druhy pokus (58)
8.50 Laska na druhy pokus (59) 9.45
Prostieno! 10.35 Ano, $éfe! 11.40
Rosamunde Pilcher: Program na l&s-
ku 13.35 Doktor z hor: Nové pfibéhy
111 (11) 14.35 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy Il (12)

15.35 Cesty domi (102)

16.50 Cesty domdi (103)

18.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
II1(13)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
II1(14)

Rosamunde Pilcher: Kam
tvé srdce patfi

Polabi (49)

Slunecnd (25)

Laska s viini oliv (42)

Ldska s viini oliv (43)

Ldska na druhy pokus (58)
Ldska na druhy pokus (59)
04.10 Jak se stavisen

19.00

20.00
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60,42 % 60 cm

L BENES: DVOREK (RADOVESMICE) + olej nasolallt :

voldvaci cena: mumm:mﬁﬁ cena: 230000 KE

602 117 440

OBKLADY SCHODIST
* systém pro vsechny typy schodist
* dodavka a montaze zabradli

RENOVACE DVERIi A ZARUBNi
* rychlé a Cisté feSeni
* narazuvzdorny a otéruvzdorny povrch

RENOVIERUNGSSYSTEME * nové tvary proskleni
DVEHE - SCHODY - WARTER * snadna udrzba

Krizikova 70 * 612 00 BRNO
tel.: 602771945
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