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Dopfiejte svym jatriim béhem Na motosalonu se vam zatoci
suchého unora detoxikaci, budou § hlava (i kola)
vam vdécna, radi farmaceutka Vystavisté Brno 29. 2.-3. 3. 2024
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Dnesni neklidna doba pfrinasi
spoustu uskali, proto harmoniza-
ce celého téla je velmi diilezita.
Navstivte nase pivnilazné vBrné.

Deniska (2 roky): Vzacny syndrom
artrogrypoza a odhodlani rodiny

DOBRY ANDEL
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Ha ROVMATA Ha DENTALMI HYGIENU

Pﬁdajtﬁ se k n_ém do 31. hi‘azna,
Nanasem brnénském juﬂnatﬂlsw!ﬁm poradime. )

CALERIE
WANKOVHA

VOJENSKA

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

8 TV programii na tyden 29.2.-6.3. 8 TV programil na tyden 29.2.-6.3. 8 TV programii na tyden 29.2.-6.3. 8 TV programii na tyden 29.2.-6.3. 8 TV programii na tyden 2




»Doprejte svym jatrum béhem suchého
unora detoxikaci, budou vam vdécna,” radi
farmaceutka Lékarny AGEL

a vylucuje z téla ven. Jatra vycisti az 2 litry krve za minutu, maji zasadni funkci pro nas metabolismus a pIni mnoho dalSich kli¢covych tloh. Je
proto potieba jim jednou za ¢as ulevit a doprat dostatek casu na poradnou regeneraci ve formé detoxikace. Jak na to, radi vedouci farmaceutka

zLékarny AGEL v Ceském Tésiné.

Kromé alkoholu proto omezte také priimyslové zpracované potraviny a svij
jidelnicek zpestrete zafazenim potravin bohatych na antioxidanty, jako jsou
ovoce a zelenina, které chrdni jdtra pred vlivem $kodlivého oxidacniho stresu.
Konkrétné napriklad mrkev, fepa, cesnek, brokolice nebo avokddo podporuji
tvorbu glutationu, antioxidantu dleZitého pro detoxikaci jater,”doporucuje
potraviny vhodné k detoxikaci jater doktorka farmacie Beata Szkutova
z Lékarny AGEL v Ceském Tésiné a pokraéuje: ,Regeneraci a ¢isténi jater
miiZete podporit také stdvou nebo extraktem z artycoku, ktery priznivé plsobi
natrdveni’

Obecné se také doporucuje vyhybat se kontaktu s toxiny ve svém prostredi,
ato konzumaciBIO potravin (neobsahuiji pesticidy), pouzivanim ekologickych
gisticich prostredkd a kvalitni kosmetiky. ,Cemu byste se naopak vyhybat
neméli je pohyb, ktery podporuje cirkulaci krve v téle a napomdhd tak nejen
jatram, aleicelkovému zdravi’ radilékarnice a dodava: ,Nezapomerite také
pravidelné doplrnovat tekutiny. Pitim Cisté vody totiZ odplavujete nezddouci
toxiny z téla pryc, ¢cimz podporujete sprdavnou funkci jater.”

Cista sila pFirody

Pokud chcete jatrm dopfat pfirodni ocistu, vsadte na ucinky bylinek.
»Skvélouvolbouje napfiklad zdzvor nebo ostropestifec maridnsky, jehoz aktivni
Idtky chrani jdtra a podporuiji jejich regeneraci. Pfirodni pomocniky najdete
imezi korenim. Takovd kurkuma pusobi protizdnétlivé, md antioxidacni ucinky

Unor je tradi¢né ve znameni kampani podporujicich abstinenci alkoholu.
S cilem dodrzet alespor mésic zdravéjsi Zivotospravu a ulevit tak svym
jatrm si proto spousta lidi odepira alkoholické napoje a piji pouze vodu,
Caje nebo stavy.

Alkohol vsak neni jedinym faktorem, ktery jatrim skodi a zhorsuje jejich
funkci. Jatra totiz zatézuje také koureni, konzumace nasycenych tuk(, potra-

,,,,,,

novaného cukru, nadvaha a malo pohybu. Zkratka nezdravy Zivotni styl.
Pretizend jatra pak vysilaji varovné signaly - problémy s travenim, nafouklé

apodporujetvorbu avylucovdniZluci. Bylinky jsou casto soucdstitaké riznych
doplrikd stravy a cajd, kterymi zdravi svych jater jesté podpofite, a které jsou
vlékdrné bézné dostupné,” uzavira farmaceutka Beata Szkutova.

Pokud jste se uzodhodlali drzet,suchy unor’, méli byste bez alkoholu vydrzet
opravdu cely mésic, aby byla ocista jater co nejucinnéjsia méla smysl. Myslete
na to, Zze po kazdém bujarém vecirku potrebuji vase jatra néjaky ten ¢as na
zotavenou. Pokud v3ak jatra vystavujete alkoholové zatézi dlouhodobé, na
tkani se postupné za¢nou vytvaret drobné jizvy, coz miize vyustitazv hepa-
titidu (Zloutenku) a ndsledné cirhézu jater, kdy dochdzi k zjizveni celé jaterni

bficho, permanentni Gnava. MlzZe vas trapit také nespavost v brzkychrannich - tkané a jatra prestavaji pinit svoji funkci.

hodinach, kdy jatra nejvice pracuji.

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a%20.3.
@ HOROSKOP

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

@ HOROSKOP

@ HOROSKOP
Rak 22.6.az22.7.

2|8tyden|21. inor 2024

Jetojasné, Ryby. Radost vam budou cinit pfedevsim déti. Byt jste s nimi mély v poslednich dnech pfedevsim starosti, nyni se karta
obraci a zdd se, Ze konecné zhodnotite svou angaZovanost a své vklady. Jen nevyzadujte pfiliSnou tctu a vdék, ony na to nejsou
uvyklé amezisebou se chovajivelmibezprostfedné. Kdyz dokazete byt zdrzenlivé, mohlo by se stdt, Ze uz na zacatku biezna pfinesou
vasi blizci zprdvy, které viechna straddni vynahradi. Do té doby by bylo dobré uchovévat neutraIni postoj a neprovokovat. (ac)

Vlekld zima je realitou. Tézko s tim co délat, Berani. Nezda se, ze by mély za nékolik dndi kvést prvni kytky. Dlouhd zima mize
ve vasem nitru probouzet pocit ohroZeni. Je to prastara reakce a postaveni hvézd v soucasnosti odpovida velkému vnitfnimu,
tj. psychickému vypéti. Méli byste se pokusit nalézt harmonii ve vécech, které jsou celkové nekonfliktni a pro vés ve vysledku
piznivé. (ac)

Finance se vam hrou ve velkém do kapsy, ale zda se, Ze stejné rychle vds také opoustéji. Jste nynirozhodné ve fazi velkého rozhazovéni, kazdy
stret s nelichotivymi rozpocty vasich pratel ve vas jen posiluje pocit, Ze neni proc se ohlizet, Ze uz zitra mize byt skutecné velmi Spatné. Neni
to tak zIé! Vie vasem piipadé spie plati, Ze mate nyni na mnohem vic, nez ukazujete a Ze se utdpite v podruznostech. Méli byste tedy v tomto
tydnu vyuZit predevsim velké vnitfni dynamiky a snaZit se pohnout se zdsadnimi vécmi, jez podvédomé odsouvdte kamsi do pozadi. (ac)

Zatindte uvaZovat o tom, Ze se budete angazovat ve vécech vefejnych. To je pro vds zcela novy smér tivah. Bylo by to nakonec dobré.
Vase hvézdné postaveni napovida, Blizenci, o tom, Ze miiZete pohnout zaleZitostmi, na které ostatni nedosdhnou. Dokonce se nyni
jevi, Ze budete, zaujme-li vas problém, ochotni obétovat této véci vice nez nyni viibec pfipoustite. Slabinou by v této vasi iniciativé
mohlo byt snad jen to, Ze jste velmi divéfivi. (ac)

Nepot&sil vés pohled do zrcadla. Ovsem je jedno jednoduché feseni — vyrovnejte se s timto stavem véci. Vzdyt se nejedné o zadnou
tragédii. VZdyt je vice nez jasné, Ze se znovu véci ve vztazich kolem vés vréti k normalu a vdm bude lépe. Jako byste zapomnéli na
skutecnost, Ze tyto trable proZivdte vlastné kazdy rok. Patfite zkratka k tém, ktefi se jinak citi a jinak vyhlizeji v zimé a v rozpuku
jara. Vzdyt je to nakonec mozno povazovat i za vasi prednost. Rozhodné nejste nudni patroni. (ac)
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Vedeli jste ze?
® K vypéstovani 1 kg brambor se spo-

trebuje 100 litrd vody. K vypéstovani
1 kg ryze se spotfebuje 4000 litr{
vody. K vyrobé 1 kg hovéziho masa
se spotfebuje 13000 litr( vody. To
neni preklep. Tfinact tisic litr vody
na kilo masa.

@ Vétsina lidi nékdy zkusi zavfit lednic-
ku tak, aby bylo vidét zhasnutisvétla
uvnitt. Kdyz vytdhnete mikrovinku
ze zasuvky tésné pred tim, nez cink-
ne, mUzete se citit jako James Bond
nebo MacGyver, ktery zneskodni
bombu presné v okamziku, kdyz na
displeji sviti posledni vtefina.

® Zeny pla¢ou pramérné 50x za rok.
Muzi pétkrat.

® Jen jedno pismeno se vlibec nena-
chazi v periodické tabulce prvku. Je
to pismeno J.Chybitaké Q, které viak
obsahuji nékteré docasné nazvy
prvkd, jako napriklad ununquadium.
Doplnila mailem Milena. A Milo$
upresnil: to oviem neplati pro jeji
vydani v ¢estiné.

@ Béhem prvnisvétové valky tvorili civi-
listé 10 % obéti.Ve druhé svétové val-
cetobylo50%.Ve valce veViethamu
70 %. Ve valce v Irdku vice nez 90 %.
Kvuli par mocichtivym posukdm.

® Clovék zhlédne v riiznych formach
3000 reklam denné. Silené ¢&islo.
A stale se zvysSuje.

@ Je vétsi pravdépodobnost, Ze vas za-
vrazdi ¢len vasi rodiny nez sériovy
vrah.

tel.: 728 867 354

Prvni pivni
lazné v Brné

Brnénske E}i'l..m' lizné, s.r.o.

ZLa Divadlem 587/4, Brno-stied

Pivni koupele probihaji ve vifivych, modfinovych kidich
a jsou plné vitamini fady B, Zivin, minerilii a antioxi-

dantii. Uzasné piisobi na podporu dusevni i fyzické
svézesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné
koupele zarucuji omlazeni kiize, lesklé vlasy, odstranuji
toxiny z téla a bakterie, piisobi protizinétlivé na ki,
zmiriuji bolesti zad, svali a kloubi, vyzivi kosti, zvysuji
krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
du), triaveni. Podporuje dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zidanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Miizete si dopidt i masdie a zibaly.

Jsme tu pro Vis a tésime se na Vasi naviteévu.

www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z balicku pri uplatnéni kuponu
akce platido 31.8.2024
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LAHUDE

v/
——studend kuchy"®

Lahudky a studena kuchyné

\Tea/en Ci/?/ eA/'C",/ °.
n/,éa/y nestaci!

Vyrabime chlebicky, minichlebicky, jednohubky,
oblozené misy, oblozené talire, zeleninové salaty,
rautové vyrobky, vse podle prani zakaznika.

Tak nevahej a objedne;j.

Premyslovo nam. 8 ® 603 269 611

Brno-Slatina ® www.lahudka-brno.cz
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MUSIC FROM THE MOST FAMOUS ANIME
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31.05 BRNO, ZONER BOBYHALL .
ﬁtﬁ%@@. ticketportal

LIVE CONCERT - THE ORCHESTRA "38 SAMURAI"

4|8 tyden | 21. anor 2024

TV program ctvrtek 29. 2.
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5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino

10.05 Kluci v akci 10.35 Silvestrovsky

koktejl 11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy ve

1212.20 Piedpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udalosti v regionech plus

1230 Samadoma

14.10 Buchty pordnu

1440 Cetnika cetnice

Hotel Portofino

AZ-kviz

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udadlosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Bozena (4/4)

21.40 Mdteslovos M. Jilkovou

2239 Vysledky losovani Stastnych
10a Extra Renty

2240 Nastopé

23.00 Maigret a sedm kfizkii

00.40 AZ-kviz

01.05 Mald farma

01.30 Kuchaiska pohotovost

01.55 Rajské zahrady Il

02.15 Dobré réno

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Afrika z vy3ky

9.25 Jeden Sélek, tisic piibéhd 10.15

Keltové proti Rimandim (1/3) 11.10

Smrtici vulkany 12.05 Karel V. — cisaf

fise, nad niz Slunce nezapada

13.00 Praské konfrontace

13.25 Industrie (8/12)

13.50 Silarostlin — tajemny

dobyvatel

Z&zratnd planeta: Tuéidd —

setkani s rodinou

Evropa dnes

Tajemstvi britské krélovské

rodiny (1/8)

Mofsti predatofi aneb Zivot

na vrcholu potravniho

fetézce (3/4)

Velké stroje zblizka

Auto moto svét

Auto moto test

PlySovy medvidek —Teddy

Postiehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

Evropa z vysky

Svétem na kole (8/8)

Technické klenoty (8/8)

Pretrzend pouta

Zzraky techniky IV

Agent Hamilton (8/10)

FAST: Obi teleskop

Zijeme svirou

Zveme vas... na moravskou

zabijacku

Folklorika

Notes

Postrehy odjinud

Babylon

Krestansky magazin

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4648) 9.40
Kriminalka Andél (5) 10.55 Rizzoli &
Isles: Vrazdy na pitevné IV (15) 11.50
Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasf

14.45

15.40
16.10

16.55

17.45
18.30
18.55
19.10
19.40
19.50

20.00
20.55
21.25
21.50
2335
00.25
01.05
02.00
03.00

03.35
04.10
04.55
05.00
05.30

12.20 Ordinace v riizové zahradé 2

(102)

Krimindlka Miami (17)

14.35 Kriminalka Miami (18)

1530 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4649)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina

21.40 Zlatd labut (42)

22.55 Navasistrané

Kriminalka Las Vegas IV (18)

Krimindlka Miami (17)

Kriminalka Miami (18)

Krimindlka Las Vegas IV (18)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na

pitevné IV (15)

Ulice (4649)

Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.05M.A.S.H(58)7.35
M.A.S.H (59) 8.10 M.A.S.H (60) 8.40
M.A.S.H (61) 9.15 Polda VI (2) 10.30
Policie Hamburk V (22) 11.30 Policie
Hamburk V (23) 12.30 Closer IV (15)
Navrat komisare Rexe IX (3)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (178)

Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie HamburkV (22)
Policie Hamburk V (23)
Closer [V (15)

Novy den

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to

dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live

8.45 Klenot.TV 13.35 Cesk tajenka

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10 Nebezpecné vztahy

16.10 Nebezpecné vztahy

16.55 Ceskd tajenka

17.30 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprvy

20.20 VIP svét

20.35 Moje zprévy, komentare

20.50 Hovory Kalousek Soukup

21.45 Tydenpodle Jaromira Soukupa

22.10 Kuriia, cotoje?

23.30 Onaaon

00.05 Moje zpravy

00.15 VIPsvét

0030 Exkluziv Katefiny Brozové

01.15 Naplad

02.00 Ostfihano

04.40 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.30 Mald cernd skfifka 8.30
Kriminalka Miami (15) 9.25 Kriminalka

Miami (16) 10.20 Laska na inzerat
12.15Krotitelé duchdi 14.20Vzpomen
sina mé 16.05 Ve znameni Merkura
(1) 17.35 Arabela (13)

18.10 Policajt ze samosky 2

20.00 Erin Brockovich

22.40 Sousedi

00.35 Vdovy

02.55 Zciziho krev netece

04.40 Krimindlka Las Vegas IV (16)

Prima COOL

5.40Pfihody Bolka aLolka 6.00 Pfihody

Bolka a Lolka 6.25 Particka XXL 7.45

Re-play 8.10Top Gear VIl (7)

09.20 Top Gear specidl (1/2)

10.25 Hvézdna branall (17)

11.25 Hvézdna branall (18)

12.25 Jakjsem poznal vasi matku
VII(21)

12.50 Jak jsem poznal vasi matku
VIl (22)

13.20 Simpsonovi X (15)

13.50 SimpsonoviIX (16)

14.20 SimpsonoviIX (17)

14.50 SimpsonoviIX (18)

15.10 Hvézdna brdnall (19)

16.10 Hvézdna branall (20)

17.15 Jak jsem poznal vasi matku

VII(23)

Jak jsem poznal vasi matku

VIl (24)

Simpsonovi X (18)

Simpsonovi X (19)

Simpsonovi X (20)

19.45 Simpsonovi X (21)

20.15 Particka XXL

22.00 (estadraka

23.55 Simpsonovi X (18)

00.25 SimpsonoviX (19)

00.55 Simpsonovi X (20)

01.25 Simpsonovi X (21)

01.55 Jak jsem poznal vasi matku
VII(23)

02.25 Jak jsem poznal vasi matku
VIl (24)

02.55 Brickleberry (5)

03.25 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (6)

04.00 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (7)

04.35 Spravedinost v krviXI (5)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.15 Prostfeno! 6.5

Teleshopping 7.10 Modry kéd (217)

08.35 Slunecna (60)

10.00 Prostteno!

10.45 Ano, Séfe!

11.55 Rosamunde Pilcher: Ve viné
jeldska

13.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
Xill (4)

14.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIll (5)

15.55 Ve he je léska (40)

17.00 Ve hte je lska (41)

17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIll (6)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
Xill(7)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Imatend laska

21.55 Modry kod (218)

23.10 PoldaVl(2)

00.10 Tudorovcill (2)

01.20 Tudorovill (3)

02.35 Vehie je ldska (40)

0335 Ve hiejelaska (41)

04.45 Spoutand ldskalll (12)

17.45

18.15
18.45
19.15

www.samabh.cz



TV program patek 1. 3.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino

10.05 Na cesté po Vanuatu 10.35

Neobycejné zivoty 11.30 AZ-kviz 12.0

Ipravy ve 12 12.20 Predpovéd'pocasi,

Sportovnizpravy, Udalostivregionech

plus 12.30 Sama doma

14.00 Nastopé

14.25 Reportéfi T

15.15 Chvile pro pisnicku

1530 Usmévy Véry Kresadlové

16.05 Polopaté

17.00 Bydlet jako... za tpliku

17.30 AZ-kviz

18.00° Udalostivregionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi

19.00° Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Doktor Martin (8)

21.05 Viechnoparty

21.59 Vsledky losovéniStastnych 10

22.00 Hercule Poirot

23.45 Komisaf Montalbano

01.40 AZ-kviz

02.05 Kuchaiské pohotovost

02.35 Dobré réno

05.05 Presnovy prah

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Divokd pfiroda

Gibraltaru 9.20 Dobrodruzstvi védy

a techniky 9.50 Divokd Skandindvie

(2/3)10.45Krélovstvi divociny: Klokan

stromovy 11.10 Miroslav Zikmund:

Cesta stoletim (2/3)

12.00 Knihovna lesa

12.30 Postiehy odjinud

12.35 Historie SS (2/6)

13.30 PozarReichstagu (1/2)

14.25 Nejdulezitéjsi udalosti 2.
svetové valky v barvé

15.15 TajemstviZakdzaného mésta

16.05 Industrie (8/12)

16.35 Technické klenoty (8/8)

17.00 Prochdzka po Katalénsku

18.00 Vzkaz Evy Jificné

18.15 Pfibéhystarych hospod2 (8/8)

1845 Ceské himdlajské
dobrodruzstvill

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Sok

2140 UtékzLA.

23.25 Letecké katastrofy

00.10 Jak premysli Boris Johnson

01.05 8 dni, které stvofily Rim (8/8)

01.50 Pred piilnoci

02.15 Namoll

02.55 7idévBmé

03.20 Zveme vds... na dechovku do
StréZnice

03.55 Historie.cs

04.50 Evropa dnes

05.20 Auto moto svét

05.40 Automoto test

NOVA

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4649) 9.30
Jednarodina (58) 10.55 Rizzoli &sles:
Vrazdy na pitevné IV (16) 11.45
Tescomas chuti 12.00 PoledniTelevizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasf
12.25 Ordinace v riizové zahradé 2
(103)
13.40 Kriminalka Miami (19)

14.35 Krimindlka Miami (20)

15.35 Viyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4650)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Rychleazbésile: Hobbsa Shaw

23.05 Trestna lavice

01.20 Kriminalka Miami (19)

02.20 Kriminalka Miami (20)

03.10 Ulice (4650)

03.55 Ordinace v riizové zahradé 2
(103)

04.50 Novashopping

Prima family

6.00Novyden7.05M.A.S.H(61)7.35
M.A.S.H (62) 8.10 M.A.S.H (63) 8.40
M.A.S.H (64) 9.15 Zoo (178)

10.30 Policie Hamburk V (24)
11.30 Policie Hamburk V (25)
12.30 CloserV (1)

13.30 Navrat komisaie Rexe IX (4)
1430 Policie v akd

1530 Ano, $éfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Méme radi Cesko

22.05 Mame radi Cesko

23.45 Ano, Séfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Policie HamburkV (24)
03.00 Policie HamburkV (25)
04.00 CloserV (1)

05.10° Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.30 Jak to dopadlo!? 6.25 Jak to

dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live

8.50 Klenot.TV 13.35 Ceska tajenka

14.15 Jak to dopadlo!?

15.10° Nebezpecné vztahy

16.15 Nebezpecné vztahy

16.55 Ceskd tajenka

17.35 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.25 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.20 VIP svét

2035 Moje zprévy, komentére

20.50 Doktorka Kellerova (7)

21.55 Necekand Gmrti—Boris Hybner

2230 Sexvemésté

23.00 Kuriia, cotoje?

00.15 Moje zprévy

00.25 VIPsvét

0035 Exkluziv Katefiny Brozové

01.20 Naplac!

0230 Osttihano

04.45 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20Rampelnik 6.15 10 dnibezmamy
08.10 Kriminalka Miami (17)

09.05 Kriminalka Miami (18)

10.00 Policajt ze sdmosky 2

1150 Zivot nebo néco takového
13.45 Nikdy neni pozdé

15.45  Erin Brockovich

18.15 Mimzy

20.00 Spongehob v kalhotach
21.35 Alibinakli¢

23.20 Stealth: Pfisné tajnd mise
01.30 Vdovy

03.30 Krimindlka Las Vegas IV (17)
04.25 Vzpomefi sina mé

Prima COOL

06/08

05.40 Pfihody BolkaaLolka

06.00 Prihody Bolka a Lolka

06.05 Tézkd dfina

06.35 Autosalon.tv

07.35 Tézka dfina

08.05 Top Gear VIl (8)

09.15 Top Gear specidl (2/2)

10.20 Hvézdna branall (19)

11.15 Hvézdna branall (20)

12.25 Jakjsem poznal vasi matku
VIF(23)

12.50 Jak jsem poznal vasi matku
VII(24)

13.20 SimpsonovilX (19)

13.50 Simpsonovi IX (20)

14.20 Simpsonovi IX (21)

14.50 Simpsonovi IX (22)

15.10 Hvézdnd branall (21)

16.10 Hvézdnd brana ll (22)

17.15 Jakjsem poznal vasi matku
VII(T)

17.45 Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(2)

18.15 SimpsonoviX (22)

1845 Simpsonovi X (23)

19.15 SimpsonoviXI (1)

19.45 Simpsonovi XI (2)

20.15 RockyV

22.25 Vlk ze Snow Hollow

00.10 SimpsonoviX (22)

00.40 Simpsonovi X (23)

01.10 SimpsonoviXI (1)

01.40 SimpsonoviXI (2)

02.10 Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(T)

02.40 Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(2)

03.10 Brickleberry (6)

03.40 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (8)

04.10 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (9)

04.45 SpravedInost v krvi XI (6)

Prima Love

06.00 Nazdmku

06.15 Prostieno!

07.15 Modry kod (218)

08.35 Slunecna (61)

10.00 Prostfeno!

10.45 Ano, séfe!

11.55 Rosamunde Pilcher:
Nebezpecny priboj

14.00 Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xl (6)

15.00 Doktorz hor: Nové pibéhy
X(7)

16.00 Ve hre je ldska (42)

16.55 Ve hre je laska (43)

17.55 Doktorz hor: Nové pibéhy
Xl (8)

18.55 Doktorz hor: Nové pibéhy
X (9)

20.00 Rosamunde Pilcher: Falesna
jeptiska

21.55 Modry kod (219)

23.10 Zoo (178)

00.15 Tudorovcill (4)

01.25 Tudorovcill (5)

02.40 Ve hie je léska (42)

03.40 Ve hie je ldska (43)

04.50 Spoutand laskalll (13)

www.samabh.cz

QKE NTES

obchod pro femeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prisluSenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipozarni materialy

= 100% Ceska
rodinna firma

= profesionaini
zakaznicky servis

= vice jak 20.000
polozek skladem

+ yelkoobchod
maloobchod

= certifikovana firma
die IS0 9001:2015

= doprava zhoi
viastnim rozvozem

Jsme vyznamny dodavatel znaéek:

TKK @ ! REDDIPLEX Pyroplex
miil!bl‘lll.‘.lt

making it perfect

KOMELOnN. prinz Tensorurid

. KOTI

~ pusna id sep_ THBOLET  TRELLEBORG

@ Val. Mezivici, Praha, Brno a Ostrava

QO www.okentes.cz
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NA MOTOSALONU
SE VAM ZATOCI HLAVA (I KOLA)

& haly, & dny, 40 znaéek
motocykli, étyrkolek a super
prislusenstvi

Vsechny znatky motorek, nej-
veétsi pocet ctyikolek v historii,
skutry, pfislusenstvi a mnoho
dalsiho. A které znacky kon-
krétné uvidite? Honda, Harley-
-Davidson, BMW, Aprilia, Moto
Guzzi, Piaggio, Vespa, Yamaha,
Kawasaki, Suzuki, Indian, CF
Moto, Benelli, Brixton, TGB, Tri-
umph, Royal Enfield, Voge, Ca-
n-am, Jawa, Ducati, QJ, Fantic,
Peugeot Motocycles, BSA, Ural,
Segway Powersports, Super
Soco, 5YM, Yuki, Keeway, ViaGO,
DEVS, Voge, Loncin, Odes, Goes,
Racceway, LeraMotors, CeZeta
nebo tfeba Ogar a dalsi.

Maite radi retro? Budou
legendy Ceskoslovenska
vylovené z feky!

Kurigzni vystava legendarnich
¢eskoslovenskych motocykld
Jawa a CZ. Kazdy model zde ale
bude rovnou dvakrat. Jednou
jako nalestény a jednou jako
totalni vrak €i torzo.

68 tyden|21. inor 2024

Chcete si zajezdit a nemate
Fidicak? Nevadil

V zaZitkove hale Gl plne motocy-
kil BMW bude pfipravena jed-
na trat pro zacatecniky a jedna
prekaZkova draha.

KaskadéFi vam zvednou
adrenalin

Dveé show arény - v té prvni to
bude o zabavé, exhibici, stuntru-
dingu a mnoha ruznych stylech.
MNa druhé pobézi mistrovstvi
Czech Stunt Grand Prix. Vée pod
taktovkou ambasadord Adama
Peschla a Kate Stunt.

Burger Festival Aréna napini
ZFaludek a rozviasni chutové
bufiky

Motosalon doprovodi nejvétsi
street food festival pod stiechou,
laka na téméf 200 druhl burgerl
od 50 prodejcu a burgermakeri!

Hlasujte v Anketé Motocykl
roku a vyhrajte 100 000 K¢&!
Do ankety Motocykl roku 2024
bylo letos nominovano 49 mo-
tocyklu v & kategoriich. O vitezi

v kazde kategorii rozhodne
nejen odborna porota, ale

takeé verejnost a hlavni cena je
100 O00KE na nakup motorky!
Hlasujte na; www.motocyklroku.cz!

Lika a Révai uvadi aneb
navrat z Papui Nové Guinei
Letmeé predstavenié Vandraéku
na Papua-MNovaé Guinea, to je
nazev prednasky na podiu v pavi-
lonu F-v patek od 11.30 v hale F

Veletrh zahaji Polda David
Matasek a dalsi VIPky
Slavnostni zahajeni Motosalonu
se uskutecni 29.2. 2024 od 1330
v pavilonu F! A tésit se miZete
na spanilou jizdu a osobnosti
z motosvéta | VIP - tvafe Motosa-
lonu Davida Mataska a Vladimira
Polivku, ambasadory Pepu Sréné
a Adama Peschla, zpévaka Kami-
la Stfihavku, herce a motorkare
Pavla Lisku a krasné motorkarky
a amabasadorky Katku Jan-
dovou, Veroniku Hankocyovou
a Ollie Rouckovou!
Vice info na:
www.bvv.cz/motosalon




JARNI VYPRODEJ
ELEKTROKOL

elentrokol

PALACKEHO TRIDA 164, BRNO » www.svetelektrokol.cz

&o & T Fd FTo Td T To Tbd T
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— MOTOSALON

HDTDRBIKE SHDW-

29, 2.-3. 3. S0t
vystavisté Brno

z/motosalon

BVV f\
|

Veletrhy
Brno

www.bvv.C
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JHCEN ZALUDEK STREVA

PRUJEM ZACPA 2ANETY
NADTMANI
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HEMOROIDY
ULCERGINT KOLLTIDA, .
CONNOVACHOROBA dg X
DRAIDIVETRACNTK 522 8

NWitestin mi pomohl tento rof dosahnout Zvotnich sportovnich tspéchi. Je radost trénoval, kdyE Vds nic neboli, netrapi a nesvazufe
hlavu, Vitestin ma bwvi podil na tom, Ze fsem letos 2vitézil na MCR v canicrossu g uspeésné reprezentoval nasi zemi na M5 v canicrossu, kieré
se fkonalo v nemecke Leipe obaji v kategoni Masters, odfud jsem s tuto nedeli pivezl bronzovou medaili

Téchio uspéchu bych bez Vitestinu mifsdy nedosahl a mné, sportovel s potravinovou intoleranci, dovoluje bojovat 5 Emi neflepsing na
svete

Rad se poddlim o swé zhusenost s ukvanim Vitestinu a jeho vinvem na harmanll méhe z2akivacthe trakbi pri haddodennd pracovri a Irénin-
howve zatél dsem i absolutné pfesvédéen, Ze diky Vitestinu vidy ustofim nastup virdz, resp. u mé nedochazi & jefich silnému propunuti
a virara je viagstné utlumena. Diky lomu nemusim pferusil frenink. pouze uprawim narocnost. Steineé tak je i zaimavy wiv doby od poZiti
Vitestinu do pnmiho napiti/snidane, resp, jestll dodréim hoding nebo wee hodinl Mystirm, Ze 1 hutnmost Vitestinue ma vliv na jeho ucinek,
Vypozoroval fsern, Fe Sim hutngiss, N vessi udinek, resp. lepsl pocil. Nermluve o dobé poditi Vitestinu

Za ty roky polizi jserm vyzhousel opravdu viechno moine (voetné viech vyselfeni v ramci hledani piiciny meho trapem). AZ Vitestin mi dal
Jfistotu, ze jde trénovat bez bolesti bficha/ 2aludhu. Vitestin beru 5 sebou i na cesty

Radim F. Drazdonsky. mistr CR v conicrossu kal Masters
7 let vynikajicich vysledki u lidi Cely rozhovor na Youtube a vitestinez

Vitestin® a Vitestin® VETERINA jsou navrzeny lak. aby posilovaly pfirozencou funkci stiev a zazivani, harmonizovaly je. napomahaly

vstfebavani Zivin a tim podporovaly celkové zdravi. Pohodlna tekuta gelova forma usnadhuje zadlenéni do vasi kazdodenni rutiny

a kura na 6-15 dni poskytuje skvély start pro samouzdravujici proces celého zadivani. Vitestin® je cisté pfirodni, bylinny a velmi

jermny, nepfedstavuje zatéZ pro jing organy a nema vedlejsi ucinky, pokud nepocitame ty pozitivni. Ma kafdy den je na latno uréeno
pul sklenice pro Zaludek a jicen aZ 1 sklenice pro stfeva nebo mnoZstvi podle hmotnosti osoby neba zvifete

Witestin® umime individualng upravit. Vice informaci, davkovani, seznam vybranych prodejen, e-shop, recepty
ZDARMA, recenze a rozhovory najdete na nasem webu nebo zavolejte, radl vam poradime

e e . Pravé ted je nejlepsi Cas nastartovat stfeva a zaZivani!
Doplnek strovy vhodny

160 K i pro celiaky, diabetily .
i zcela zdravé joko prevence wwwyitestinecz Tel:388500001 777 455588

8| 8tyden|21. inor 2024
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Deniska (2 roky): Vzacny syndrom
artrogrypoza a odhodlani rodiny

Deniska celi artrogrypoze, vzacnému syndromu, ktery zpusobuje ztuhlost kloubti a naruseni motoriky. Kromé néj se potyka i
s dalSimi vrozenymi vadami. Navzdory nejasné prognéze se rodice nevzdavaji a aktivné pracuji na zlepseni jejiho stavu pro-
stfednictvim rehabilitaci a terapii.

Mladi rodice Klara a David se t&Sili na narozeni druhé dcerky. Nic
béhem téhotenstvi nenasvédcovalo tomu, ze by nebylo vie v poradku.
»~Denca se méla narodit jako zdravd holcicka. Uz pFi porodu ale bylo
jasné, Ze je néco spatné. S raminky ji sly ven zdroveri i noZicky. Méla je
priklopené pres brisko k hlavicce atrvalo nékolik mésicd, nezje dokdzala
vubec poloZit na podlozku. Kromé toho lékari zjistili, Ze md rozstép patra
a ihned po narozeni ji odvezli na JIR” vzpomina pani Klara. Nasledna
vysetfeniu Denisky odhalila kromé artrogrypozy a rozstépu tvrdého
imékkého patra také nedoslychavost, Spatné zakfiveni patere, defor-
maci hrudniku a vrozené kfizeni prstik(.

Jelikoz je artrogrypdza vzacné onemocnéni, které nenizmedicinského
hlediska prilis prozkoumané a u Denisky je navic kombinovanoisdal-
simi problémy, nikdo presné nedokaze fict, jaké jsou jeji vyhlidky do
budoucnaa co presné délat pro jeji uspésnoulécbu. Ve svych 8 mési-
cichdcerapodstoupila prvnioperacitiiselné kyly a byly jizavedeny tak-
zvané grometky do ousek. To jsou trubicky o velikostizhruba 3 mm, které
se zavedou skrz bubinek do stfedniho ucha, zajistuji uvolnéni pretlaku
ve stredousi a zlepseni sluchu,” popisuje pani Klara prvni z mnoha
zakrok(, které pred sebou Deniska ma.

Velké nadéje rodina vklada i do intenzivnich a pravidelnych rehabi-
litaci, které jsou nezbytné pro udrzeni pohyblivosti kloubU a prevenci
bolesti.,,Ztohoto diivodu pravidelné kazdy tyden dochdzime na reha-
bilitace a hipoterapie. Diky tomu se dcefi pomalu zlepsuje zakriveni
pdtere azvlddd lépe pozicina ctyrech. Stdle vsak bohuZel nesedi, neplazi
se, neleze a budoucichtize nenivibecjistd,” popisuje maminka. Deniska
stale nosiortézky na nozi¢kach ataké jedné rucic¢ce a v pristich mési-
cich ji cekd operace rozstépu patra.

Péce o Denisku je pro rodinu naroc¢na jak psychicky, tak finan¢né.
Proto se jeji rodi¢e rozhodli pozadat o pomoc Dobré andély, ktefi
prostfednictvim nadace Dobry andél pomdhaji rodinam s détmi,
v nichz se nékdo potyka s vaznym onemocnénim. ,Deniska je velkd
bojovnice a zaslouzisimitvic, nez pro ni zivot sdm zamyslel. Nase snaha
postavit ji na nohy nds stoji hodné sil, ale nehodldme nic vzddt, dokud

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

nad jejim osudem nevyhrajeme. Dobrym andélum patri nds obrovsky
vdék. Denca md pred sebou jesté dlouhou cestu, ale véfime, Ze s jejich

pomociakvalitnipéci, kterou miiZe diky nim dostat, dokdZeme inemozné.

Prispévky od nich vyuzivdme na rehabilitace, hipoterapie, specidlni

pomdicky a cesty k lékarim,” vzkazuje pani Kldra, kterd velkou oporu

nachdzivmanzelovi, rodiné a Denisciné Ctyrleté sestre Terezce.,, Terezka

- jenaprosto perfektniachdpavd holcicka. S Deniskou mipomdhd, uklid-
 nujeji, brdnijipred lidmi, které neviddme Casto. Trebajim hned vysvétluje,
' Ze nemd rdda doteky, a Ze na ni musi byt opatrni, hlavné na nozicky.

Bohuzel i Terinku obcas prepadne smutek a ptd se, kdy si s ni uz bude
moci hrdt. Zatim to fesime tak, Ze na ni Terezka mluvi a ja odpoviddm

za Denisku. VZdy po této konverzaci ndsleduje tiZasné objeti,” uzavira

dojaté své vypravéni maminka.
Pokud byste chtélirodindm, v nichz se dit&, maminka ¢i tata potyka se
zavaznym onemocnénim pomahat i vy, stante se Dobrymi andély.

" Stadi se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi
1 pfispévku azacit prispivat. Nadace Dobry andél vase pfispévky rodindm

odevzda do posledniho haléfe a vy se diky svému Andélskému uctu
muzete kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné jste pomohli.

JIER
o

DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli
dérei vice nef 2 400

onkologicky
nemocnym
détem.

Stante seiwvy
Dobrym andélem.

Mhcenal i, B IE
Ol it 200 b rlnkh b Wb

www.dobryandel.cz

Lvi, odddvate se nyni vasni, kterou jste jiz dlouho nezazili. Neni to nic Spatného, nestydte se za své Stésti a budte s nim srozuméni. Vase okoli se
s tim vyrovnd, neméjte Zadné obavy. S dobrou mysli se vam podafi i épe prekonat pracovni problémy, které nékteré momenty jiz dlouho
signalizovaly, ov3em vy jste je vzhledem k vy3e popsanému pfilis nevnimali. Ovsem tézka hodina bez pochyb nyni udefi a vy byste méli byt

nachystania pfipraveni. Neni mozné feSeni poté, co aféra vypukne piilis odklddat a cekd se od vés jasné stanovisko. Takze, hodné odvahy. (ac)
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SEBASTIAN STURM - vyjimecna
kombinace dreva a kvalitni kuze

El
e

Lo F ‘— na nich pouzita ta nejkvalitnéjsi kiize, jsou zaroven velice odolné, jelikoz je
- SEBASTIANSTURM

vrchni ¢ast dyhy potazena UV ochrannym olejem, coz téz pfindsi i vodéo-

e — e —

s 2 [ dolnost. Na stanku najdete kromé kabelek a penézenek také panské aktovky,
kancelarské desky, sesity, a dokonce i obaly na telefony.

,Hledali jsme produkt, ktery by byl na trhu jedinecny, a véfime, Ze kombinace
dreva a kuze jedinecnd doopravdy je, usmiva se majitel Milan Kovar a dodava,
ze byl na veletrhu STYL a KABO poprvé, i kdyz urcité ne naposledy.

Manzelé Kovarovi zastupuji némeckou znacku Sebastian Sturm, ktera nabizi
vyrobky v unikatni kombinaci dfeva a klize.

,Jednd se o nevsednistyl, ktery se umddnich doplriki ndrocné zpracovdvd. Pan
Sebastian Sturm vystudoval design a drevarskou technologii. Proto pouZil na
vyrobcich svouvlastniunikdtnitechniku, kterd je zdroveri firemnim tajemstvim,”
fikéd Milan Kovaf.

Dyha, kterd je specidlné lisovana, se potom redlné pouziva na kabelkach
i penézenkach. Kromé toho, ze véechny produkty velmi dobfe vypadajiaje

. U sousedky je vecirek
mﬁgx: CzRT| LD ‘ stvko PURPLIR ARVARUNI | LKAZOVAC CASTVOZU Enﬂg?% o yj
E ., . Y . .
PARLS, SIRA TRIENKY VESELL RrE | ZAMENO am | U sousedl se slavi. Zrovna kdyz se vdm chce poslouchat Mozarta, stény se
- otfédsaji v mohutnych vibracich. A zrovna kdyz se vdm chce nejvic spét, na
INAG v v . .y v . . v .
e mu2sKe vedlejsizahradé praskaji petardy. Na nasem obréazku je to ale pfece jen trochu
e jinak: ,Jdu jen zarazit tu party u sousedky, ... dokonéeni v tajence.”
DAL AN Pomticka: apodema, amelom, sidi.
LENDCHODA SLOVENSKE
SiDLo
% Opadat Drahy Bih 2. dil Chamti- | Drobné
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TACHOVA SNDICKE TEJENKY | 2SHY MALI > ' Jafmo
S0 Desetiny Stargi
tisice oznaceni
¥OUTY - il
EEN MALIK 01 Uredné
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RECKA
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CLOUHE DESKOVA METAOPCLE
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RECKE
Z AUST) Na ono
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acaa néador
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@ HORO S KOP Vase dny jsou stereotyp, nuda a nevidite zadné jasné vychodisko. Neni lehké vém pomoci, protoZe vase situace neni pfilis

riizova. Ocitly jste se ve zvlastni pozicni vdlce, nemizete se pofddné hnout na Zadnou stranu a neni pro vds anijednoduché ziskavat
Panna 23.8.a222.0. spojence tak lehce, jak tomu bylo dfive. Vase odtaZitost se nyni jen vraci. Budte proto velmi taktické a nedejte se strhnout
k nepredloZenostem. (ac)
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TV program sobota 2. 3.

(T

6.00Buchty poranu 6.25 Polopaté7.15
Mame radi zvifata 7.45 0 tiech
vandrovnicich 8.15 Princeznalada9.05
Usmévy Evy Holubové 9.45 Prodand
babicka 10.15 Otec Brown IX

11.00
12.00

21.20
22.54

22.55
00.35

01.20
02.05

05.30

Vsechnopérty

Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Postrehy odjinud

Ipravy

0 nosaté carodéjnici
Dvanéct mésicku

Madlaz cihelny

Slecna Marplova

Kocka neni pes

Kluci v akci

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pece celd zemé

Karel Svoboda — Stastnd léta
Vysledky losovani Stastnjich
10a Euromiliony

Fantomas

Pripady detektiva Murdocha
XV

Bolkoviny

Sama doma

Kuchafskd pohotovost

Mald farma

Banénové rybicky

(o nase babicky umély ana
o my jsme zapomnéli
Zmetropole

(T2

6.00 Ceské himalajské dobrodruzstvi
116.50 Pocesku 7.00 Zazraky techniky
1V'7.50 Krésné zemé z vysky

08.45
08.55
09.25

20.00
2155
23.40

Bézkotoulky

Svétem na kole (8/8)
Letecke katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Atletika: HMS Skotsko 2024
Babylon

Evropaz vysky

Sloni Ziji do sta let

K pocté zbrani! (8/8)

Karel V. — cisaf fiSe, nad niz
Slunce nezapadé

Zazratné planeta: Gepardi
aja(1/2)

Afrika z vy3ky

Industrie (8/12)

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Vojnaamir (1/2)

Vrazdy v Yorkshiru: 1974
Dalgliesh I

Grantchester VI (8/8)
Pevnosti

Zanasima humny

Notes

Mezi festivaly

Historie.cs

Duchovni kuchyné
Handcké Sudety

Postrehy odjinud

Mofsti predatofi aneb Zivot
na vrcholu potravniho
fetézce (3/4)

NOVA

6.00HolcickazigliIV6.05Ziga Sharko
IV6.15 Chuggington: Veselé viacky IV

(16, 17, 18, 19) 7.10 Alvin
aChipmunkové Il 4, 5)7.55Viikendové

Snidané

10.40 Marleyaja

13.05 Dozen, co se da!
15.15 Sest dni, sedm noci
17.15 Ti musketyfi

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi
20.20 Fantastickd zvifata:
Grindelwaldovy zlociny

23.05 Pacific Rim: Utok na Zemi

01.50 Sest dni, sedm noci
03.40 Zlatd labut (42)
04.50 Novashopping

Prima family

06.00
zdpadé

06.20 M.A.S.H (63
06.45 M.AS.H (64
07.20 M.A.
07.50 M.A.S.H (66
08.25 M.AS.H (67

.55 Autosalon.tv
Inkognito
Mame rdi Cesko
Mame radi Cesko
Fotfi jsou lotfi
Provdam svou Zenu
Pocasi
Hlavnizpravy
Krimi zprévy
Showtime
Spolu
.55 Imetci
00.50 Tézky zlocin
03.20 Cestadraka
05.40 Libovky Pepy Libického

Bolek a Lolek na Divokém

TV Barrandov

05.40
06.35
07.30

08.20
10.30
11.20
11.55
12.50
13.45

1435
15.35
16.20
17.30

18.20
19.20

20.10
20.20
2035
20.50

21.55 Tonejlepsiz Vtipu za stovku

00.45
01.10
01.45
02.30
04.45

Jak to dopadlo!?
Jak to dopadlo!?
Pribéh velké ldsky — Jana

Hlavacovd a Ludék Munzar

Klenot.TV

Babica vs. Sapik
Kasparku, var!
Vafeni se Soukupem
Babica vs. Sapik

A5 Filmova mista— Krkonose
14.05 Zemé snli —Tipy na vylety Il.

Nebezpecné vztahy live
TajemstviJifiho Kodeta
Nebezpecné vztahy

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem
Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

Moje zprdvy

VIP svét

Moje zprdvy, komentaie
Sejdeme se na Cibulce

Nikdo neni perfektni
Exkluziv Katefiny Brozové
Moje zprdvy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.45
07.00
07.55
08.55

Modré lucerna
Kriminalka Miami (19)
Krimindlka Miami (20)
Erin Brockovich

@ HOROSKOP

Vahy

23.9.az23.10.

1130
13.15
14.45

Mimzy

Spongebob v kalhotéch
Legenda o sovich strézcich
Posel budoucnosti

Hancock

Méda

Sousedi

Stealth: Pisné tajnd mise
Kriminalka Las Vegas IV (18)
Policajt ze sdmosky 2

Prima COOL

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
2225

00.25
00.55
01.25
01.55
02.25

02.55

03.25
04.00

0435

Prihody Bolkaa Lolka

Top Gear specidl (2/2)
Pevnost Boyard Ill (7)
Pevnost Boyard Ill (8)
Pevnost Boyard Ill (9)
Pevnost Boyard 11 (10)
Re-play

Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(T)

Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(2)

Simpsonovi IX (23)
Simpsonovi IX (24)
Simpsonovi IX (25)
Simpsonovi X (1)

Rocky V

Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(3)

Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(4)

Simpsonovi XI (3)
Simpsonovi XI (4)
Simpsonovi XI (5)
Simpsonovi XI (6)
Sunshine

Abraham Lincoln: Lovec
upirt

Simpsonovi XI (3)
Simpsonovi XI (4)
Simpsonovi XI (5)
Simpsonovi XI (6)

Jak jsem poznal vasi matku
VI (3)

Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(4)

Re-play

Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (10)
SpravedInost v krvi XI (7)

Prima Love

06.00
06.15
07.20
08.40
10.05
10.50
12.00

14.00
15.00
16.00
17.00
17.55
18.55
20.00

21.50
23.05

Na zémku

Z0o (177)

Modry kéd (219)

Slunecna (62)

Receptaf prima napad
Poklad z piidy

Rosamunde Pilcher:
Dokonalé Stésti

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIII (8)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xill(9)

Ve hie je laska (44)

Ve he je dska (45)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIIE(10)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XH(11)

Nebezpecnd vyména
Modry kéd (220)
Inkognito

Tudorovill (6)

Tudorovcill (7)

Ve hie je laska (44)

Ve hie je laska (45)
Spoutand laska Ill (14)

11/08

RENOVUJTE SE SYSTEMEM

Interiérové vybaveninaseho bytu ¢i kancelare, ma-li splfiovat vsechna funkéni
aestetickd kriteria, vyzaduje nejen dostatek dobrého vkusu, ale také neustalou
udrzbu. llustrujicim prikladem toho jsou dvere.V pribéhu casu se kazdé
opryskaji, poskrabou, objevi se na nich prasklinky nebo diry, potiebuji novy
zamek ¢i kovanianebo prosté ajednoduse pfestanou vyhovovat modernim
trenddim. Ktesenitohoto problému se nabizi vice moznosti. M(izete vyménit
dvefe za nové, coz u atypickych dvefi ¢asto znamena vestavét také nové
dvernizarubné, chcete-li si dvere natfit sami, vyZzaduje to femeslnou zru¢nost,
jinak nebudou vypadat o nic [épe nez pred tim, a nebo si zvolite renovaci,
kterou vam zajisti dobra a zkusena firma. Rozhodnete-li se pro tuto variantu
nabizi vam svoje sluzby firma WELLE. Zvlastnizplsob Upravy povrchu starych
a znic¢enych dvefi spociva v potahovani specidlnim plastovym materidlem
bez pouziti lepidla. Hlavni pfednosti této technologie je rychlost, ¢istota
a predevsim kvalita vysledku. Plastovd hmota je nehoflavd, stalobarevna,
omyvatelnd a samoziejmé zdravotné nezavadnd. Je odolna proti odfeni ¢i
ndrazu a navic u dvefi zvysuje tepelnou a zvukovou izolaci, dvere se Iépe
atiseji zaviraji. Soucdsti popsané renovace jsouidalsi Upravy jako prodlouzeni
¢izkraceni dvefi, z pInych vdm firma udéld prosklené a naopak, upravi délku
prosklenidle vaseho prani. Samoziejmostije také Siroky vybér povrch(li s vér-
nou imitaci dfeva zhruba ve dvaceti dekorech véetné bilé hladké i se struk-
turou. Zakaznik si mudze vybrat také doplriky napf. okrasné zasklivaci ramecky,
kazety, skla, listy, kovani a mGze zadat calounéni i polstrovéani, oplechovani
¢i osazeni dalSimi bezpecnostnimi prvky. Béhem jednoho dne dokazi spe-
cialisté na renovaci odborné a cenové pfijatelné predélat staré dvere na
dvefe reprezentativni a funkéné naprosto bezvadné.

Renovacni program WELLE se vSéak neomezuje pouze na dvere, ale zahrnuje
také renovace dvernich zérubni jak dievénych tak i kovovych. Prace se pro-
vadéji u zdkaznika bez nutnosti bourdni a dalsich stavebnich praci. Rychle
a disté.

Nedilnou soucasti programuWELLE je systém pro obklad schodisté. Systém
umoznuje renovaci betonového, kamenného, direvéného ci kovového scho-
disté atonejenrovného, aleilomenéhoijinak toceného. Povrch tvofivyso-
kotlaky laminat HPL se zarukou 15-tilet na poskrabania to nejen vrodinnych
domech.Variantou jsouidyhované schodové elementy. Jizbéznou soucasti
jemoznost osvétleni schodisté technikou LED. Lze kombinovat s pohybovym
i stmivacim cidlem.

Chcete-lirenovovat, pak volte jistotu vysledku, jaky Vam firma WELLE nabizi.
Jsme na trhu jiz od roku 1991.

WELLE"
—~2

Kontakt na odborny zavod WELLE ve vasem okoli
najdete na www.welle.cz nebo www.renovacedve-
ribrno.cz

Necekd vas mnoho klidu, naopak mohou to byt velmi nervujici dny. Vzhledem k nastaveni vasi psychické lability nedoporucujeme
nyni ndvstévu dradd. Komplikovanost fedniho uvazovani by vés mohla docela udolat. Naopak vhodnou alternativou by se pro vés
mohla stét sauna — nabizi nejen odpocinek pro télo, ale v dobrém kolektivu i pro dusi. Vyvarujte se i nahlych rozhodnuti. Ve si jesté
nékolikrdt dobfe promyslete. (ac)
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TV program nedéle 3. 3.

(T

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
ManZelskd hra 6.40 Madla z cihelny
8.25Buchty pordnu8.55 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavé kamera
1030 Objektiv

11.05 Dynastie Novaki (2/13)
12.00 Otdzky Véclava Moravce
13.00 Zprdvy

13.05 Peklems certem

14.10 Vilazjeskyné zla

14.55 Sedm bilych plasti

16.10° Byl jednou jeden diim (3/5)
17.30 Namésticko (7/10)

18.25 Conase babicky umélyana
comy jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 To se vysvétli, soudruzi! (1/8)
21.10 168 hodin

21.39 Vysledky losovani Stastnych 10
2140 Nevinné lzi

23.00 Pfipady detektiva Murdocha
XV

Neobycejné Zivoty

Manéz Bolka Polivky
Banénoveé rybicky

Rajské zahrady Il

Mald farma

Hobby nasi doby

Méme radi zvifata

Na forbiné TM

Pres novy prah

Bydlet jako... za tpliku
Zajimavosti z region(
(12

6.00 Paiizské mosty 6.55 Jezek 7.00
Nejddlezitéjsiudalosti 2. svétové valky
v barvé 7.55 Mistii Sifer 8.45
Ceskoslovensky filmovy tydenik 1974
(1503/2379) 9.00 Hledani ztraceného
€asu 9.20 Pribéhy starych hospod 2
(8/8) 9.50 Krdsny ztréty

1030 Nedejse

11.00 Atletika: HMS Skotsko 2024
14.05 Krestansky magazin

14.35 Touha po vécnosti (8/10)
15.00 Keltové proti Rimantim (2/3)
15.55 Kocka neni pes

16.25 Tajemstvi britské krélovské
rodiny (2/8)

Zranénd krajina

17.45 Divoka Skandinvie (3/3)
1835 Technické klenoty (8/8)
19.05 Jarmila Kratochvilova

19.20 Zajimavostiz regionii

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

Reka bez navratu

Hlava 22

23.35 Souddi pod tlakem

00.30 Cesko na drogach (6/6)

00.45 Jak premysliBoris Johnson
01.40 Spolu na hranici (9/16)
02.05 Notes

02.50 Cesty viry

03.15 NS venkov

03.45 Jubilanti

Namoll

Ceské himalajské
dobrodruzstvill

NOVA

6.00Holcickaziglui IV 6.05 Ziga Sharko
IV6.15 Chuggington: Veselé viacky IV

18.55
19.00

23.50
00.40
01.55

20.00
2135

(20, 21, 22, 23) 7.10 Alvin

aChipmunkové lll(6,7) 7.55Vikendova

Snidané 10.25 Rady ptdka Loskutdka

11.30 Tipy ptdka Loskutdka

11.55 Za pét minut dvandct

13.15 Specialisté (212)

14.20 Krotitelé duchii 2

16.35 Ve znameni Merkura (2)

18.15 Arabela se vraci (1)

19.00 Arabela se vraci (2)

19.30' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Policie Hvar (5)

21.35 Kriminalka Andél (6)

2245 Strepiny

23.20 Slzyslunce

0145 Krotitelé duchdi2

03.20 Specialisté (212)

04.20 Stiepiny

04.45 Novashopping

Prima family

6.00 Lodi pfes Kornati 6.05 Bolek
a Lolek na Divokém zépadé 6.15
M.A.S.H (66) 6.40 M.A.S.H (67) 7.10
M.A.S.H (68) 7.40 M.A.S.H (69)
08.10 M.A.S.H(70)

08.45 Prima Cesko

09.15 Prima Svét

09.50 Poklad z piidy

11.00 Partie Terezie Tomankové
12.00 Receptdf prima ndpadt
13.40 Vychytavky Ladi Hrusky
14.20 Vychytavky Ladi Hrusky
15.10 Vevaru

15.55 Vevaru

16.50 Ldska hory pendsi

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Sedm schodii k moci (6)
21.40 Bezlitosti (7)

2240 RockyV

0055 Usmévy smutnych muzii
03.00 Vrazdy v Midsomeru IX

05.20 Rozpal to, $éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.45 Jak to dopadlo!? 6.35 Jak to

dopadlo!? 7.30 Pribéh velké lasky —

Megan Fox a Brian Austin Green 8.30

Klenot.TV 10.40 Babica vs. Sapik

11.30 Kasparku, var!

12.05 Vafenise Soukupem

13.00 Babica vs. Sapik

13.50 VIP svét Specidl

14.45 Nebezpecné vztahy live

15.45 Tajemstvi Jitiho Krampola

16.25 Nebezpecné vztahy

17.30° Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

18.25 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zpravy

20.20 VIP svét

2035 Moje zpravy, komentére

20.50 Tajemstvi Huga Hasse

21.20 Tajemstvi Adiny Mandlové

21.55 Skandaly slavnych —Taylor
Swift

22.15 Cyrandv poloostrov (9)

22.50 Sexvemésté

23.25 Kurfia, coto je?

00.45 Moje zpravy

00.55 VIPsvét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové

@ HOROSKOP

Stir
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24.10.az22.11.

01.45 Naplad
02.35 Ostfihano

NOVA Cinema

6.05 Nikdy neni pozdé 8.00 Legenda

0 sovich strézcich 9.45 Spongebob

vkalhotach 11.15 Posel budoucnosti

14.45 Hancock

1630 Sileny rande

18.05 Morganovi

20.00 Batman vs. Superman: Usvit
spravedInosti

22.50 Nandvitévé

00.40 Méda

02.40 Sousedi

Prima COOL

5.40Prihody BolkaaLolka 6.00 Pfihody

Bolkaa Lolka 6.20 Tézkd dfina

06.45 Pevnost Boyard Il (9)

07.45 Pevnost Boyard Il (10)

08.50 Pevnost Boyard I11(11)

09.55 Pevnost Boyard Il (12)

Autosalon.tv

Jak jsem poznal vasi matku

VI 3)

Jak jsem poznal vasi matku

VIl (4)

Simpsonovi X (

Simpsonovi X (.

Simpsonovi X (

Simpsonovi X (

Poklad u jezera

Jak jsem poznal vasi matku

VI (5)

Jak jsem poznal vasi matku

VIl (6)

Simpsonovi XI (7)

Simpsonovi XI (8)

Simpsonovi Xl (9)

Simpsonovi XI (10)

Mission: Impossible

(esta draka

Simpsonovi Xl (7)

Simpsonovi XI (8)

0130 SimpsonoviXI (9)

02.00 Simpsonovi XI (10)

02.30 Jak jsem poznal vasi matku
VI (5)

03.00 Jak jsem poznal vasi matku
VIl (6)

03.30 Top Gear specidl (1/2)

04.50 Spravedinost v krviXI (8)

Prima Love

5.35 Na zamku 6.00 Na zdmku 6.15

Z00(178) 7.20 Modry kdd (220)

08.45 Slunecna (63)

10.15 Receptdf prima ndpadd

11.00 Poklad z piidy

12.05 Renovace srdce

13.55 Doktorz hor: Nové piiibéhy

XII(10)

Doktor z hor: Nové pfibéhy

XII(11)

15.55 Ve hre je ldska (46)

16.55 Ve hre je laska (47)

17.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
X (12)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
X (13)

20.00 Tajemny hlas

21.50 Modry kad (221)

23.05 Inkognito

00.00 Tudorovcill (8)

01.05 Tudorovcill (9)

02.20 Ve hie je ldska (46)

03.20 Ve hre je léska (47)

04.30 Spoutand laska Il (15)

10.55
12.10

12.40

13.10
13.40
14.10
14.40
15.00
17.15

2)
3)
4)
5)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
22.30
0030
01.00

14.55

TV program pondeéli 4. 3.

(q)|

5.595tudio 69.00 Otec Brown 1X 9.45

Chvile pro pisnicku 10.00 168 hodin

10.35 Doktor Martin (8) 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravyve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zprévy, Udélosti v regionech

plus

Sama doma

Bydlet jako... za tpliku

Byl jednou jeden dim (3/5)

Hotel Portofino

Mame rddi zvifata

AZ-kviz

Cené ovce

Udélosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamyzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani SAZKAmobil Sance

20.10 Stinyvmize (9/12)

21.30 Reportéfi CT

22.10° PIné hnizdo v Jihoceském
kraji 2

2239 Vysledky losovani Stastnych

10 a Extra Renty

Slecna MarplovaV

Grantchester VI (1/6)

AZ-kviz

Zmetropole, Tydenvregionech

Kalendarium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Evropa z vysky

9.15 Divoka Skandinavie (3/3) 10.10

Krasné zemé z vysky 11.05 Smrtici

vulkdny 12.00 Ve stinu kakaovniku

12.25 Naplovarné s Lukdsem

Sommerem

Jeden sdlek, tisic pribéh

Klic

Cesty viry

Afrika z vysky

Tajemstvi britské krdlovské

rodiny (2/8)

Dobrodruzstvi védy

atechniky

PoZdr Reichstagu (2/2)

Letecke katastrofy

Svétem na kole (8/8)

Evropa dnes

Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1974 (1503/2379)

Postrehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

Cerny lisak (2/3)

Volba zbrani

Obvykli podezreli

Jak premysli Boris Johnson

Cesko na drogéch (6/6)

Divocina bez hranic

Stopy, fakta, tajemstvi

Cesty viry

Sabotdz

Dempir, empir a baroko

K pocté zbrani! (8/8)

Zranénd krajina

NOVA

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4650) 9.35
Policie Hvar (5) 10.55 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevnéV (1)
11.50 Tescoma s chuti

12.30
14.00
14.30
15.45
16.45

2240

12.00 PoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2

(104)

13.40 Kriminalka Miami (21)

14.35 Kriminalka Miami (22)

1535 Vlyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

1830 Ulice (4651)

19.30 Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Specialisté (213)

Specialisté (204)

Vikend

Krimindlka Las Vegas IV (19)

Kriminalka Miami (21)

Krimindlka Miami (22)

Prestavka v vysilani

Novashopping

Prima family

12.25

2125
22.35

6.00Novy den7.05M.A.S.H(70)7.35
M.A.SH (71) 8.05 M.AS.H (72) 8.40
M.A.S.H(73)9.10 Sedm schodui k moci
(6) 10.30 Policie Hamburk V (26)
11.30 Policie HamburkV (27)

12.30 CloserV (2)

Navrat komisare Rexe IX (5)
Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

20.15 Zalez do spacéku (5)

21.35 Tatové na tahu (1)

22.45 Tloustici

23.50 Receptaf prima ndpadi
00.40 Policie HamburkV (26)
Policie HamburkV (27)
CloserV (2)

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to

dopadlo!?

07.15 Nebezpecné vztahy live

08.45 Klenot.TV

13.35 Cesk tajenka

14.15 Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy

Nebezpecné vztahy

(eskd tajenka

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

18.20 Jak to dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10 Moje zprdvy

20.20 VIP svét

20.35 Moje zprévy, komentare

20.50 Vrazdyv Pregau (1)

2245 Pokladz pidy

23.50 Onaaon

00.25 Moje zprdvy

0035 VIPsvét

Exkluziv Katefiny Brozové

Naplac!

Ostfihdno

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

06.45 Mimzy
0835 Hancock
10.25 Morganovi

12.25 Dozen, co se da!

14.25 Batman vs. Superman: Usvit
spravedInosti

17.35 Dvojihra

20.00 Fantastickd zvifata:
Grindelwaldovy zlociny

22.40 Kral Skorpion 2: Zrod
valecnika

00.45 Alibina kli¢

Prima COOL

06.00 Ptihody Bolkaa Lolka
06.15 Autosalon.tv

07.05 Prima Particka

08.05 Top Gear VIl (9)

09.15 Top GearVIII (1)

10.20 Hvézdna branall (21)
11.20 Hvézdna branalll (22)
12.25 Jakjsem poznal vasi matku
VIl (5)

Jak jsem poznal vasi matku
Vil (6)

Simpsonovi X (6)
Simpsonovi X (7)
Simpsonovi X (8)
Simpsonovi X (9)

Hvézdnd bréna lll (1)
Hvézdna brana lll (2)

Jak jsem poznal vasi matku
VIl (7)

Jak jsem poznal vasi matku
VIl (8)

Simpsonovi XI (11)
Simpsonovi XI (12)
Simpsonovi XI (13)
Simpsonovi XI (14)

Prima Particka

PInej kotel

Brickleberry (7)

Re-play

Simpsonovi XI (11)
Simpsonovi XI (12)
Simpsonovi XI (13)
Simpsonovi XI (14)

Jak jsem poznal vasi matku
VIl (7)

Jak jsem poznal vasi matku
VIl (8)

01.35 Top Gear VIII (1)

02.55 Spravedinost v krviXI (9)

Prima Love

12.55

13.20
13.50
14.20
14.50
15.10
16.10
17.15

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
21.20
22.00
22.30
23.00
23.20
23.45
00.15
00.45

01.15

05.35 Nazamku

06.00 Nazdmku

06.20 Karolina, domdci kuchatka
06.45 Libovky Pepy Libického
07.15 Modry kod (221)

08.35 Slunecna (64)

10.05 Prostteno!

Ano, éfe!

Nebezpecnd vyména
Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIll(12)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
XII(13)

Ve hte je laska (48)

Ve hie je ldska (49)
Doktor z hor: Nové pfibéhy
XIl (14)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
Xl (15)

Rosamunde Pilcher: Novy
zacatek

21.55 Modry kéd (222)

23.10 Sedm schodui k moci (6)
00.30 Tudorovill (10)

01.30 Tudorovcilll (1)

02.45 Spoutand ldskalll (16)
03.45 Nazdmku

20.00

Nelze tedy doporucit nic jiného, nez se pokusit chytit Stésti za ruku a nechat se vést. Nemusi to byt zpocatku jednoducha cesta, ba
dokonce by se vdm mohlo zdat, Ze tak néco straSného ani nemiize byt pravda. Ovsem po kratkém case zazijete znovu onen uz dlouho
zapomenuty pocit opojeni z véci, které vam délaji skutecnou radost. (ac)



Konecneé pivnilazné v Brné.

Vytvofilijsmezde proVas oazu klidu a pohody.Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, stylovém

sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abyste secitili co nejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzafuje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici

avyzivujici ucinky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzéri, krasna hudba, co vic si prat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miizete

z nasich wellness balickt. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gcinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-sauna je pripravena k prohfti téla pred samotnou pivni koupeli. Pfi infra-
saunovanise rozsiti pory nakiziatélolépe absorbuje vyzivné latky z pivnikoupele.

Pivni koupele

Prvni pivni koupele vznikly vice nez pred 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
proceduraje znama prakticky po celém svété aje velmioblibend. Ma blahodérné
Ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi pfijemné
a uvolnéng, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem téle. Diky
ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf. fady B
a mineraly, stava se Iépe odolné proti riznym nemocem. PGsobi pozitivné na
nemocné slupenkou, je prokézany ucinek proti kardiovaskularnim nemocem.
Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, podporuje
metabolismus, zmirmuje celulitidu.

Abyste se citili jeSté vice pfijemné, mlzete si cepovat sami pivecko a pfi pro-
cedurach kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystané i pohosténi, kdyz se
budete koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni. Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje
nervozitu, podrazdénost, tizkost, plsobijako prevence proti nachlazeni, mGze
mit i desinfekeni ucinky, pomahd zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom,
jaky druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téz pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi Zddana vyhlasena Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kizi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parniboxje uréen profytoterapeutické, rehabilitacni, balneologické
postupy.

Para z boxu nevychazi, je uvniti a tudiznemtze dochazet k siteni bakterii a vir(i
do ovzdusi.

Parnibox je pfiznivy na pokozku, zpevruje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje se
krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirnuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace péry je vybornym lécivym prostiedkem pfi rymé, zanétu pradusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivnikoupelije doporucena pouze lehka masaz sije ¢i masaz ldvovymi
kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexnimasaze majivliv na celkovy stavnaseho organismu, jak télesny,
tak i dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklidiujici

Gcinky.

@ HOROSKOP

Stirelec 23.11.az21.12.

cirkulace, ¢imzdochazik lepsimu zasobenikyslikem, tim se skodliviny odstrariuji
rychleji. Z povrchu kiiZe se masazi odstrani zrohovatélé bunky. Masazi se zvysi
teplota kiize 0 1,5 °C, jemné tfeni plsobi uklidiujicim zpdsobem na nervova
zakon¢eni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena, otepli se,
zvla¢ni a stdva se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vliviim.

podkozi pfimasazi dochazi k odstranovani prebytené vody a odstranéni skod-
silnou masazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu atimik odstranéniunavy, kterd vznika nahromadénim zplodin lat-
kové premény.

klouby v kloubech se hromaditinavové latky. Mezi tyto Skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani bil-
kovin dale kyselina mlé¢na a méselnd. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
v okolikloubt a zpUsobuji bolest pii pohybu. Masazi dochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétseni
rozsahu pohybu.Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych sta-
vech kloubd.

svaly vmisté prechodu lach na svaly, coz jsou mista $patné prokrvena, se ¢asto
objevujibolestivé zatvrdliny, tzv.myogelozy, které zplsobuji snizenivykonnosti
svall, jejich odstranéni pfinasivelkou tlevu. Unaveny sval je zatvrdly, bolestivy
a zdurely, obsahuje velké mnozstvi vody a Unavovych latek (kyselina mlécna,
oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masazi se sval uvolni a zre-
laxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochdzi ke krevnimu vyronu se nikdy
nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalSimu poskozeni.

krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
azpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

mizni systém tento systém slouzik odvadéniodpadovych latek, mikrobialnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrarfiovani otoka.

dychani masézi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivacitrakt pfi masazi se zvysuje vylucovanikyseliny chlorovodikové zaludecni
slizniciavylucovanizluci, to maza nasledek zvysenou chutkjidlu. Masazi biicha
se zvysuje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz tak pomaha pfi
nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvivyloucené moce. Zvysenise projevi
za nékolik hodin po masazi a trva 3—-4 dny. Z téla se odstraniuje prebytecna
voda.

psychika masézzklidnitéloidusi, regenerujesilu, pfispiva k odstranéni unavy,
nespravnéhodrzenitélaa rliznych bolestivych stavi, coz velmi priznive pasobf
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik piznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Mofské fasy maji priznivé Gcinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
aimunitnisystém, dochazitak k uvoliiovénia odplaveni odpadnich latek, odvadi
se ztéla prebyte¢né toxiny avoda. Rasy snizuji télesny objem a zpeviuiji pokozku,
dochazi téz k prokrveni klize, télo je zdsobeno mineraly. Velmi pfiznivé ucinky
jsou i na uvolnéni sval@. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Neusnéte, prosim, mili Sttelci, na vaviinech, neztratte ostrazitost, snazte se stale byt ve stfehu. Financni situace se vdm sice postupné
stabilizovala a vy se mlzete z jistého relativniho blahobytu skutecné téSit, ale pozor! Jak uz to vsak byva, kazdy tspéch je vykoupen
nécim méné prijemnym. U vds to nynibude poznani o névratu choroby, o iz jste uz doufali, Ze je na dlouhou dobu zazehnéna. Nepropadejte

ovsem panice, pokuste se vzepfit osudu. Jasné se ukazuje, Ze obavy o rodinny kruh jsou pro vas zcela zdsadnim problémem. (ac)

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az20. 1.

Mili Kozorozi, obriite se trpélivosti a nepodléhejte zIé naladé pii pohledu na pocasi za oknem. Jinak by tvrdy tinor pro vds mohl
znamenat predevsim velké otfesy a snizeni sebeddvéry, coz by bylo obzvlasté zIé. Cekaji vds totiZ velké dkoly na poli rodinnych
vztah. Vase nachylnost k nemocem postupné stoupé s délkou velmi chladného pocasi. Zkuste se proto nyni vyvarovat zbytecnych

vstupi do velkych shromazdist lidi. (ac)
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TV program utery 5. 3.

(T

5.59Studio 69.00 Hotel Portofino 9.55
Karel Svoboda — Stastné Iéta 11.30
AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovni zprdvy,
Udalostiv regionech plus 12.30 Sama
doma 14.05 Hercule Poirot

15.50 Hotel Portofino

16.45 Na cesté po Abti Dhabi

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

Udalosti za okamZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Instalatér z Tuchlovic

3 plus 15 Miroslavem
Donutilem

Vysledky losovani Stastnjich
10 a Euromiliony

Komisaf Moulin

AZ-kviz

Zahradaje hra

Zajimavosti z region(i
Postfehy odjinud

Rajské zahrady

Dobré réno

13. komnata Hany Dvorské
Cerné ovee

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30Zazracnd planeta:
Gepardiaja (1/2)9.20 Zazraky techniky
1V10.10 Pad Bastily: Kronika revoluce
11.05 Pafizské mosty 12.00 Zivot
zdvodniho jezdce Karla Lopraise
pohledem Aleny Cincerové 12.20 Nedej
se 12.45 Krélovstvi divociny: Muréna
kidako 13.15 Divoka pfiroda Gibraltaru
14.05 Historie S (2/6)

15.00 Svédkové casull

15.30 Zvifeci Einsteinové (5/6)
16.20 Keltové proti Rimaniim (2/3)
17.10° Krésné zemé z vysky

Jeden Salek, tisic piibéhd
Bézkotoulky

Krestansky magazin

Postfehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Habsburkové a jejich shatky
zlasky

Bajecni muZi na dvou kolech
Leonardo: Muz, ktery
zachranil védu

Agent Hamilton (9/10)

2335 Zdzraky techniky IV

00.25 Smrtici vulkény

01.15 Touha po vécnosti (8/10)
01.45 Spolu na hranici (10/16)
02.10 Divocina bez hranic

02.35 Stopy, fakta, tajemstvi

03.05 Hranice dokoidn —
Rozmowki polsko-czeskie
Sabotdz

Chvdla panelim

Pocesku

Potulni umélci

Cesty viry
Dobrodruzstvivédyatechniky

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4651) 9.40
Zlaté labut (42) 10.55 Rizzoli & Isles:
Vrazdyna pitevnéV (2) 11.45Tescoma
schuti 12.00 PoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.00

21.00
21.55

22.50

03.30
04.00
04.25
04.35
05.00
05.30

12.20 Ordinace v riizové zahradé 2
(105)

13.35 Krimindlka Miami (23)

14.35 Kriminalka Miami (24)

15.30 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovulV

18.30 Ulice (4652)

19.30' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (59)

21.40 Survivor Cesko & Slovensko
II1(1)

23.40 Kriminalka Miami (23)

00.40 Krimindlka Miami (24)

01.40 Specialisté (213)

02.30 Volejte Novu

03.05 Ulice (4651)

03.50 Ordinace v riizové zahradé 2
(104)

04.45 Novashopping

Prima family

6.00Novy den7.05M.A.S.H(73)7.35
M.A.S.H (74) 8.10 M.A.S.H (75) 8.40
M.A.S.H (76)9.15Zalez do spacéku (5)
10.30 Policie Hamburk V (28)

11.30 Policie HamburkV (29)
CloserV (3)

Navrat komisare Rexe IX (6)
Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

200(179)

7 padt Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, 3éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk V (28)
Policie Hamburk V (29)
CloserV (3)

Novy den

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.15 Jak to
dopadlo!?7.10 Nebezpecné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Ceskd tajenka
14.15 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpecné vztahy 16.15 Nebezpecné
vztahy 16.55 Ceskd tajenka

17.35 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

Jak to dopadlo!?

Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.20 VIP svét

2035 Moje zpravy, komentére
20.50 Jaromir Soukup LIVE

21.50 Duel Jaromira Soukupa
22.15 Poklad z piidy

23.25 Onaaon

23.55 Moje zpravy

00.05 VIPsvét

Exkluziv Katefiny Brozové

Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.55 Dozen, co se da! 7.55 Kriminalka
Miami (21) 8.50 Kriminalka Miami (22)

03.15
04.25
05.55

18.25
19.20

@ HOROSKOP

Vodnar
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9.50 Batman vs. Superman: Usvit
spravedInosti 12.40 Dvoji hra 15.10
Fantastickd zvifata: Grindelwaldovy
zlociny 17.50 MUj pritel delfin

20.00 Rychleazbésile:Hobbsa Shaw
2240 Spiondz

00.45 Kral Skorpion 2: Zrod vélecnika
02.50 Nandvstévé

04.45 Posel budoucnosti

Prima COOL

6.00 Pithody Bolka a Lolka 6.10

Autosalon.tv 7.00 Particka 7.40

Babovky a plechovky 11 8.15 Top Gear

specidl (1/2) 9.15 Top Gear VIII (2)

10.20 Hvézdna brana lll (1)

11.20 Hvézdna branalll (2)

12.25 Jakjsem poznal vasi matku
VIIL(7)

12.55 Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(8)

13.20 SimpsonoviX (10)

13.50 Simpsonovi X (11)

14.20 SimpsonoviX (12)

14.50 SimpsonoviX (13)

15.10° Hvézdné branalll (3)

16.10 Hvézdné brana Il (4)

17.15 Jak jsem poznal vasi matku
VIIL(9)

17.45 Jak jsem poznal vasi matku

VIl (10)

Simpsonovi XI (15)

Simpsonovi XI (16)

Simpsonovi XI (17)

Simpsonovi XI (18)

Particka XXL

Mezi COOLy Il

Brickleberry (8)

Plnej kotel

Simpsonovi XI (15)

Simpsonovi XI (16)

Simpsonovi XI (17)

Simpsonovi XI (18)

Jak jsem poznal vasi matku

VI (9)

Jak jsem poznal vasi matku

VIIE(10)

01.55 Top GearVIII (2)

03.15 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (11)

03.50 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (12)

04.20 Spravedinost v krviXI (10)

Prima Love

6.15 Karolina, domaci kucharka 6.40

Libovky Pepy Libického 7.10 Modry

kod (222) 8.30 Slunecna (65) 9.55

Prosteno! 10.40 Ano, $éfe!

11.55 Rosamunde Pilcher: Zmatena
laska

13.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
Xl (14)

14.55 Doktorz hor: Nové piihéhy
XII(15)

15.55 Ve hre je ldska (50)

16.55 Ve hre je laska (51)

17.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
XIl(16)

18.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV (1)

20.00 Rosamunde Pilcher: Otazkacti

21.55 Modry kod (223)

23.10 Zalez do spacdku (5)

00.10 Tudorovcilll (2)

01.10 Tudorovcilll (3)

02.20 Ve hie je laska (50)

03.25 Vehrejelaska (51)

0435 Spoutand laska lll (17)

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
2130
2215
2235
23.15
2335
23.55
00.25
00.55

01.25

Zahrada v breznu

V bieznujiznazahradé dychajaro, které s sebou prinasi predevsim pestro-
barevné kvéty jarnich druh( cibulnatych a hliznatych kvétin. V pribéhu
bfezna mlzeme zacit s vysazovanim okrasnych stromu a zakladanim zivého
plotu. Ovocné stromy po zimé kontrolujeme, sefezdvame a roubujeme. Musi-
me je také zacit chranit proti $klidctim, ktefi se s jarem rovnéz probouzeji.
V bfeznu za¢indme na zadhonech vysévat zeleninu.

OKRASNA ZAHRADA

V bfeznu nazahradé rozkvetou nejenom jarnidruhy cibulnatych a hlizna-
tych kvétin, ale také okrasné dreviny. Vedle snézenek, krokus, bleduli, hla-
vacka, kosatcd, violek, prvosenek alomikament se tak miizeme tésit napfiklad
na kvéty vrby jivy, mandloni nebo dfinu.

Vtomto obdobijizmizeme odstranit ochranu, kterou jsme poskytli rostli-
ndm proti chladu v zimnich mésicich. Ze zdhon( s trvalkami odstrariujeme
chvoji, popt. listi, a pohnojime je kompostem. Od chvoji a zemé oprostime
také raze. Stromkové rize privazeme k ty¢kam, které jim zajisti potfebnou
oporu. RozvéaZzeme naopak jehli¢nany, které byly pfes zimu spoutané proti
poskozenitézkym snéhem. Rostliny, které mrazy povytahly ze zemé, zatla¢ime
zpét do pudy.

Pokud jiz neni zmrzl4 ptda, je nejvhodnéjsi obdobi pro vysadbu razi,
zivych plota a okrasnych drevin. Dreviny, které kvetou v |1été, vytvarujeme
(urostlin, které kvetou jiz na jare, tak u¢inime az po odkvétu). Ty, které pra-
videlné namrzaji, pohnojime a sefizneme, aby neobrazely na loriském drevé
anevyholovaly se od zemé. Ze viech dfevin odiezeme nemocné a odumfelé
vétve, listnatym stromUm odstranime navic také semenace.

Chceme-li si sami zaloZit a vypéstovat Zivy plot, nafezeme loriské vyhony
nafizky tak, aby bylo na kazdém zhruba 6 o¢ek. Rizky pak na 24 hodin namo-
¢ime dovody, v nizjsme predtim rozpustililzicku medu. Poté je zapichneme
do zemé a zalévame.

Dalsi dilezité prace:

Byla-li suchd zima, vydatné zahradu zalévame

e Zahony vycistime od mechu a starého listi

e Zdhony na zahradé zkypfime a pfiddme kompost

e Likvidujeme prvnirostlinky pleveld

* Vysazujeme hrachor vonny, pozdé kvetouci druhy lilii
* Vysévame astry, tabdk nebo hlediky

Va3 rodinny Zivot se vdm, Vodnafi, zdé byt horsi, nez kdykoliv predtim, méte dokonce pocit, Ze se rozpada. V nejbliz3ich dnech oviem
budete konfrontovani se skutecnou tragédii, s nestéstim viici némuz se vase drobné rodinné plitky budou zdat byt skutecné malicherné
azcela bezvyznamné. Celé toto vase poznani nebude sméfovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu téch druhych zasdhnout.
Pijde spise o to, Ze dostanete Sanci uvédomit si, Ze pojmy nestésti a smila jsou velmi relativni. (ac)



Zahrada v breznu

Letnicky, které jsme vyseli v Unoru, nyni prepichujeme

Chceme-li urychlit kveteni nékterych cibulovin, prekryjeme je félif
Odstranime semeniky odkvétajicim cibulovinam

Po odkvétu snézenek husté trsy rozsadime

Sefizneme okrasné traviny, jejichz kvéty ndm zdobily zahradu pfes zimu
Zkompostujeme suché naté trvalek

Do nadob vysévame letnicky citlivé na mraz

Vycistime skalku od odumftelych rostlin a spadaného listi
 Zahradnijezirko vycistime od napadaného listi a zbytkd rostlin

OVOCNA ZAHRADA

Provadime dlikladnou prohlidku ovocnych strom a kontrolujeme, jestli
slunce nevytvofilo pukliny najizni strané kment. Protoze se ndm v korunéach
objevuji zahustujici letorosty, odstrariujeme je a korunu upravujeme do
pohérkovitého tvaru, ktery bychom méli udrzovat po cely rok. U peckovin
jezvlasté v prvnipoloviné mésice vhodné obdobi k roubovani spicimirouby
na podnoze, které jsou tésné pred rasenim. Koncem mésice vysazujeme
broskvoné a merunky. Pokud jesté hrozi mraziky, pfihrneme ke kofentim
sldmu, abychom stromky ochrénili. Ovocné stromy je také tfeba ochranit
postriky proti obalec¢tim, msicim a ostatnim Skadclm, ktefi se za teplejsiho
pocasizacinajiznovu objevovat.V pfipadé teplého pocasimohoujiz v bfeznu
zacit kvést broskvoné a merurky.

Dalsi prace nés ¢ekd kolem drobného ovoce. Pravé v tomto obdobi je
velmi potfebné poskytnout mu kompostav ném co nejvétsi mnozstvizivin.
Jahodnikové zahony vycistime, okopeme, pohnojime a dostatecné zalijeme.
SefeZzeme angrest, rybiza malinik. Kratké vyhony maliniku odstranime hned
u zemég, ostatni zkratime na zhruba 130 cm.

Dalsi dilezité prace:
e Zavésujeme na stromy nové ptaci budky, protoze se blizi doba hnizdéni
* Do poloviny bfezna fezeme révu vinnou a vyvazujeme ji na draty
* Révu vinnou pohnojime a okopeme

ZELENINOVA ZAHRADA

V bfeznu budeme na zeleninové
zahradé pfedevsim vysévat. Pokud
nemame kofenovou zeleninu vysetou
jizod podzimu, vysévame ji nynimélce
do puldy, udrzujeme ji ve vlhku a po
vykliceni ji projednotime. Zacatkem
mésice také vysévame rajcata, rany
kvétaka lilek produbnovou vysadbu.
Do parenisté ¢i truhlikd vysévame
papriku, kterou po vykliceni pod félio-
vym krytem presadime na teply
zahon.Koncem mésice pak vysévame
redkvicky, které budeme moci sklizet
jizza mésic.

Podle nasich péstitelskych zaznamt a plant bychom mélivédét, na kterych
zdhonech jsme v uplynulych letech péstovali jednotlivé druhy zeleniny.
Podle toho se rozhodneme jaké druhy na zahony umistime letos, tak aby
mély zajistény dostatek potrebnych zivin.

Dalsi diilezité prace:

* Vysevy a vysadby chranime pred
no¢nimi mrazy netkanou textilif

e Ze zahon sklidime posledni pre-
zimovanou zeleninu, jakou je
napfiklad zimni por

¢ Sazime topinambury

* Semendacky zeleniny, kterou jsme e T
vyseli v minulém mésici, pfemistu- B 7 W
jeme do truhlikd P

e Zaptiznivého pocasijizv teplejsich ; e

priznivého pocasijizy teple AP oy

oblastech sazime brambory
¢ Abychom i predpéstovali sazenice melound, sejeme je do nddobek, popii-
padé je sazime do vytapénych sklenikd
¢ Vysévame majoranku, kterou nechdme vyklicit pod félii a po 3 tydnech ji
presadime ve skupindch po péti. zdroj:internet
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5.59Studio 69.00 Hotel Portofing 9.5
Chvile pro pisnicku 10.10 Co nase
babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 10.35 Dynastie Novaki
(2/13) 11.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy ve
1212.20 Piedpovéd pocasf, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
1230 Samadoma

14.05 Kocka neni pes

14.40 Pece celd zemé

15.50 Hotel Portofino

16.45 PIné hnizdo v Jihoceském
kraji 2

AZ-kviz

Cerné ovee

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.15 Cetnické humoresky (9/39)
21.25 13.komnata Hany Kusnjerové
21.55 BILANCE

22.24 Visledky losovani Stastnych 10
22.25 Fairplay

00.05 Maigret a sedm kiizkii

0130 AZ-kviz

02.15 Dobré rano

0445 Klucivakci

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Cerna linie 9.25
Leonardo: Muz, ktery zachrénil védu
10.20 Zviteci Einsteinové (5/6) 11.10
Barokni divadlo v Ceském Krumlové
11.25 Piretrzend pouta 13.05 Divoka
priroda Gibraltaru 14.00 NejdleZitéjsi
udalosti 2. svétové valky v barvé
14.50 Velké stroje zblizka

15.40 Psychika Sampioni

16.35 Televizni klub neslysicich
17.00 Bajecni muzi na dvou kolech
17.55 Technické klenoty (8/8)
18.25 Mokti predétofi aneb Zivot
na vrcholu potravniho
fetézce (3/4)

Babylon

Postrehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Miroslav Zikmund: Cesta
stoletim (3/3)

Krajinou vina po Slovensku
(1/6)

21.25 Obchod se strachem

21.55 Touha po vécnosti (9/10)
22.20 Touha po vécnosti (10/10)
22.50 Dalgliesh I

23.40 Historie SS (3/6)

0030 Pozér Reichstagu (2/2)

01.25 Z&zraky techniky IV

Na vyspé mediteranu
Divocina bez hranic

Stopy, fakta, tajemstvi
Babylon

Ptibéhy Zelezné opony

Cesty viry

N&s venkov

Nedejse

Kralovstvi divociny: Muréna
kidako

NOVA

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4652) 9.30
Jednarodina (59) 10.55Rizzoli &Isles:

19.10
19.40
19.50
20.00

20.55

Vrazdy na pitevnéV (3) 11.45Tescoma
schuti12.00 PoledniTelevizninoviny,
Sportovninoviny, Pocasi 12.2 Ordinace
vriizové zahradé 2 (106)

13.35 Kriminalka Miami Il (1)
14.30 Kriminalka Miamill (2)
1530 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4653)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Vyména manzelek XVI
Survivor Cesko & Slovensko
I11(2)

Kriminalka Miami Il (1)
Kriminalka Miami Il (2)
Specialisté (204)

Vikend

Ulice (4652)

Ordinace v rlizové zahradé 2
(105)

Novashopping

17.30
1830
19.30

20.20
21.40

2335
00.35
01.35

04.45

Prima family

6.00Novy den7.05M.A.S.H(76)7.35
M.A.S.H (77) 8.10 M.A.S.H (78) 8.40
M.A.S.H (79) 9.15 Zoo (179) 10.30
Policie Hamburk V (30) 11.30 Policie
Hamburk VI (1) 12.30 Closer V (4)
13.30 Navrat komisaie Rexe IX (7)
1430 Policie v akd

15.30 Ano, séfe!

16.40 Inkognito

17.55 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprévy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 PoldaVl(3)

21.40 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk V (30)
Policie Hamburk VI (1)
CloserV (4)

Libovky Pepy Libického

Novy den

TV Barrandov

5.25 Jak to dopadlo!? 6.20 Jak to
dopadlo!?7.15 Nebezpecné vztahy live
8.45 Klenot.TV 13.35 Ceskd tajenka
14.15 Jak to dopadlo!? 15.10
Nebezpecné vztahy 16.15 Nebezpecné
vztahy

(eska tajenka

Nebezpecné vztahy s Honzou

Musilem

18.25 Jakto dopadlo!?

19.20 Nebezpecné vztahy s Honzou
Musilem

20.10° Moje zprévy

20.20 VIPsvét

20.35 Moje zprdvy, komentdie

20.50 TOP - Filmové chyby II.

21.25 Tajemstvifilm a seridli —

Divka na ko3téti

Nikdo neni perfektni

Poklad z piidy

00.30 Onaaon

01.00 Moje zprdvy

01.10 VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové

Na plac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

22.00
2325

NOVA Cinema

7.50 Krimindlka Miami (23) 8.50

Krimindlka Miami (24) 9.50 Morganovi

11.50 Sileny rande 13.25 Fantastickd

zvifata: Grindelwaldovy zlociny 16.05

Princa chudas 18.00 Krotitelé duchil

220.00 Pacific Rim: Utok na Zemi

2240 Iatraceny

00.25 Slzyslunce

0240 Kral Skorpion 2: Zrod
valecnika

04.25 Modra lucerna

Prima COOL

5.30 Ptihody Bolka a Lolka 5.40
Teleshopping 6.00 Pihody Bolka
aLolka 6.05Tézkd diina 6.35 Particka
XXL 7.45 Plnej kotel 8.20 Top Gear
special (2/2)9.20Top GearVIII (3) 10.25
Hvézdna brana Il (3) 11.25 Hvézdna
branalll (4) 12.30 Jakjsem poznal vasi
matku VIII (9) 13.00 Jak jsem poznal
vasi matku VIl (10)

13.25 SimpsonoviX (14)

13.55 Simpsonovi X (15)

14.25 SimpsonoviX (16)

14.55 Simpsonovi X (17)

15.15 Hvézdna branalll (5)

16.10 Hvézdna brana lll (6)

17.15 Jak jsem poznal vasi matku
VIIE(11)

Jak jsem poznal vasi matku
VI (12)
Simpsonovi XI
Simpsonovi XI
Simpsonovi XI
Simpsonovi XI
Autosalon.tv
Babovky a plechovky Il
Brickleberry (9)

Mezi COOLky Il

Simpsonovi XI (19)
Simpsonovi XI (20)
Simpsonovi XI (21)
Simpsonovi XI (22)

Jak jsem poznal vasi matku
VIIE(11)

Jak jsem poznal vasi matku
VIIF(12)

01.50 Brickleberry (7)

02.20 Top Gear VIII (3)

03.40 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (13)
SpravedInost v krvi XI (11)

17.45

18.15
18.45
19.15
19.45
20.15
21.25
2210
2230

19)
20)
21)
22)

01.20

04.15

Prima Love

5.35 Na zamku 6.00 Na zdmku 6.20

Karolina, domaéci kucharka 6.45

Libovky Pepy Libického 7.15 Modry

kad (223) 8.35 Slunecnd (66) 10.00

Prostieno! 10.45 Ano, séfe! 12.00

Rosamunde Pilcher: Falesna jeptiska

14.00 Doktor z hor: Nové piibéhy XIll

(16) 15.00 Doktor z hor: Nové piiibéhy

XIV (1) 16.00 Ve hite je ldska (52)

17.00 Ve he je lska (53)

17.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
XIV(2)

18.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
XIV(3)

20.00 Rosamunde Pilcher: Zahrada
rajskych pokuseni

21.55 Modry kod (224)

23.10 Zoo (179)

00.20 Tudorovcilll (4)

01.25 Tudorovci lll (5)

02.40 Ve hieje laska (52)

03.35 Ve hrejelaska (53)

04.45 Spoutand laskall (18)
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SKVELA DOVOLENA ZA SUPER CENY!

Skvele vybavena rekreacni strediska na jizni Moravé v hlubokém kanonu reky Jihlavy u obce Mohelno.

Tydenni pobyt pro 1 dospélou osobu
vcetneé vsech sluzeb!!!

od 2 899 K¢

.. Znabidky sluzeb v cené vybirdme:
— = ubytovani - plnd penze
» bazén « tenisovy kurt «
« horolezeckd sténa s instruktorem -
- trampolina » minigolf - skakaci hrad «
= aerobic s profesiondlni cvicitelkou
- nafukovaci fotbalove hristé - stolni tenis -
» piijéovna sportovnich potieb «
- hrité na nohejbal, volejbal, kosikovou -

i g % Vsechny sluzby v cené pobytu!!!

Podrobné informace najdete na:
www.happydovolena.cz
tel.: 737 389 808, 546 410 267

OBKLADY SCHODIST
* systém pro vsechny typy schodist
* dodavka a montaze zabradli

RENOVACE DVERI A ZARUBNI
* rychlé a Cisté reSeni

* narazuvzdorny a otéruvzdorny povrch
* nové tvary proskleni

* snadna udrzba

Krizikova 70 * 612 00 BRNO
tel.: 548 529 225, 602 771 945
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