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Je to jasné, Ryby. Radost vám budou činit především děti. Byť jste s nimi měly v posledních dnech především starosti, nyní se karta 
obrací a zdá se, že konečně zhodnotíte svou angažovanost a své vklady. Jen nevyžadujte přílišnou úctu a vděk, ony na to nejsou uvyklé 
a mezi sebou se chovají velmi bezprostředně. Když dokážete být zdrženlivé, mohlo by se stát, že už na začátku března přinesou vaši 
blízcí zprávy, které všechna strádání vynahradí. Do té doby by bylo dobré uchovávat neutrální postoj a neprovokovat.  (ač)

Lední medvědy v tom nenecháme!
Zoo Brno připravila ve  spolupráci 
s Ústavem architektury fakulty Sta-
vební VUT v  Brně unikátní výstavu 
studentských prací, které představu-
jí návrhy možných expozic ledních 
medvědů v  brněnské zoo. Kromě 
nejzajímavějších prací a  3D mode-
lů, se návštěvníci na  výstavě dozví 
taky zajímavosti k  mimořádnému 
brněnskému odchovu pěti medvíďat 
i důležité informace o situaci ledních 
medvědů ve  volné přírodě, jejich 
ohrožení a záchraně.
Stávající expozice ledních medvědů 
v brněnské zoo projde v letošním roce 
rekonstrukcí a zásadním zvětšením. 
Pokud bude zoo v budoucnosti plá-
novat expozici zcela novou, je třeba 
vědět, jaké možnosti současný stav 
navrhování zoo staveb nabízí. Využili 
jsme navázané spolupráce s Ústavem 
architektury fakulty Stavební VUT 
v  Brně, kde v  rámci studentských 
prací vznikají návrhy expozic pro 
různé druhy zvířat a  chceme vám 
představit ty práce, které se zabývají 
možnou podobou expozic ledních 
medvědů v brněnské zoo.
Výstavu těch nejzajímavějších stu-
dentských prací, včetně 3D modelů 
mohou návštěvníci shlédnout od 20. 
února do  28. března v  prostorách 
Urban Centra.
„Zoologické zahrady neslouží jen 
jako místa pro rekreaci veřejnosti. 
Představují také centra ochrany pří-
rody i planety a místa ke vzdělávání. 
Proto vznikla mimo jiné i myšlenka 
zapojit do ideových plánů Zoo Brno 
i  studenty architektury a  díky této 
spolupráci vzniká již řadu let velké 
množství studentských prací, které 
se snaží nabídnout možnosti rozvo-
je, modernizaci a zkvalitnění expo-

zičních prostor v zoologické zahradě, 
s  ohledem na  energetickou úspor-
nost, dobré hospodaření s  vodou, 
nároky chovaných zvířat a současné 
trendy zoologických zahrad,“ Uvedla 
ředitelka zoo Brno Radana Dungelo-
vá. 
„Spolupráce mezi našimi instituce-
mi je oboustranně velmi prospěšná. 
Zoo dostane do rukou neotřelé návr-
hy mladé generace studentů, které 
běžné projekční kanceláře třeba 
ani nenapadnou a  mohou se stát 
podkladem pro její rozvoj. Naopak 
pro studenty je to skvělá příležitost 
podílet se na  tvorbě pro reálného 
zadavatele se všemi náležitostmi 
z budoucí praxe,“ sdělil Viktor Svoja-
novský z VUT.
Lední medvěd je ikonickým zvířetem 
brněnské zoo. Jako jediná zahrada 
v Evropě jsme v minulosti přirozeně 
odchovali pět mláďat. V  budoucnu 
chceme na  tento úspěch navázat 
a nadále tak přispívat k celosvětové-
mu záchrannému programu těchto 
vyslanců kriticky ohrožených druhů. 
Aby totiž lední medvěd přežil i v pří-
rodě, je nutné mimo jiné vytvořit 
dostatečně silnou populaci zvířat 
v zoologických zahradách.
Výstavu doplní i  zajímavý dopro-
vodný program v podobě promítání 
a  přednášek o  životě ledních med-
vědů v  přírodě i  v  lidské péči,  jako 
například:
• �Štefan Kardoš, cestovatel, fotograf, 

který pozoroval lední medvědy 
ve  volné přírodě na  Špicberkách. 
Popíše, jak se při pozorování med-
vědů chovat a co vše se při tom dá 
zažít.

• �Jaroslav Jasínek, chovatel, který se 
v Zoo Brno stará o nejen o medvě-

dici Coru, ale byl u všech úspěšných 
odchovů jejích medvíďat. Popíše 
své zkušenosti s chovem i další zají-
mavosti ze života ledních medvědů 
v brněnské zoo.

Na výstavě se návštěvníci dozví i to, 
jak může veřejnost přispět k návratu 
chovu ledních medvědů do brněn-
ské zoo.

Výstava Lední medvědy 
v tom nenecháme!

URBANCENTRUM BRNO
Stará radnice, Mečová 5, Brno
urbancentrum.brno.cz
Věra Müllerová

Zdroj: www.zoobrno.cz
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TV program čtvrtek 27. 2.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Písničky z  obrazovky 10.10 Kluci 
v akci 10.35 Neobyčejné životy 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Ranč U Zelené 
sedmy (8) 14.55 Chvíle pro písničku 
15.10 Výborná SHOW
16.00 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po Ontariu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(8/28)
21.15 � Gejzír
21.45 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.45 � Na stopě
23.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � Nabídka (4/10)
01.00 � AZ-kvíz
01.25 � Malá farma
01.50 � Přes nový práh
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Patagonie – 
život na konci světa (3/6) 9.15 Velká 
Británie z výšky II 10.00 Faraonové 
dvou zemí 10.55 Dobrodružství vědy 
a techniky 11.30 Apokalypsa: Hitler 
míří na západ (1/2) 12.25 Industrie 
(7/12) 12.50 100 dní ve Versailles 
(1/6) 13.35 Dospívání grizzlyho: 
Příběh dvou sirotků
14.20 � Zázračná planeta: Planeta 

Země III (7/8)
15.10 � Kvarteto
15.40 � Zelenskyj (1/3)
16.30 � Antarktida pohledem z nebe
17.25 � Zázraky techniky III
18.15 � Auto moto svět
18.40 � Auto moto test
18.55 � České stopy v rostlinné říši 

Latinské Ameriky
19.15 � Nech půdu žít
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Ostrovy a souostroví 

Japonska z výšky
21.00 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (8/8)
21.30 � Krajinou domova (8/8)
21.55 � Nezlomní – jedna mise, 

čtyři životy
22.50 � Zneužití tváře 

v pornografii: Budete to 
příště Vy?

23.45 � Tajemství 2. světové války
00.35 � Římané za humny!
01.35 � Odpad společnosti?
02.00 � Desatero
02.20 � Na moll
03.00 � Cesty víry
03.30 � Historie.cs
04.20 � Festival v Bosně
04.50 � Babylon

05.15 � Křesťanský magazín – 
Poutní místa Svatého 
roku 2025

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.45 Ulice (4861) 9.45 
Specialisté (64) 10.50 Dr.  House 
III (16) 11.45 Tescoma s  chutí 
12.00 Polední Televizní noviny, 
Sportovní noviny, Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (348) 
13.40 Kriminálka Las Vegas IV (4) 
14.35 Kriminálka Las Vegas IV (5) 
15.30 Výměna manželek X 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4862)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (127)
21.45 � Survivor Česko & Slovensko 

IV (4)
23.45 � Kriminálka Las Vegas IV (4)
00.45 � Kriminálka Las Vegas IV (5)
01.45 � Specialisté (63)
02.35 � Na Vaší straně
03.30 � Ulice (4862)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (348)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.00 M.A.S.H (9) 
7.35 M.A.S.H (10) 8.05 M.A.S.H (11) 
8.35 M.A.S.H (12) 9.05 M.A.S.H (13) 
9.45 Pod hladinou (8) 10.50 ZOO 
Nové začátky (38) 11.50 Námořní 
vyšetřovací služba VIII (19) 12.45 
Námořní vyšetřovací služba VIII (20)
13.40 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (39)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (32)
21.35 � Inkognito
22.45 � Inkognito
23.55 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (19)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (20)
03.50 � Případ pro dva V (63)
05.48 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
22.10 � Poklad z půdy
23.20 � Policie Delta
00.15 � Naše zprávy

00.25 � VIP svět
00.35 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.55 � Na plac!
02.25 � Ostříháno
03.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.50 Rezistence 9.10 Dolittle 11.05 
Spiklenci 13.25 Teleshopping 13.45 
Nucená blízkost 15.40 Špindl 2
18.05 � Domácí mazlíček
20.00 � První rytíř
22.45 � 3:15 zemřeš
00.20 � Smrtící plán
02.05 � Guru lásky
03.25 � Jsem božská

Prima COOL
5.20 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.05 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.15 Těžká dřina 6.40 Prima Partička 
7.25 Top Gear 2008 (8) 8.30 Top Gear 
2009 (2) 9.35 Hvězdná brána VI (21) 
10.30 Hvězdná brána VI (22) 11.30 
Angel IV (11) 12.30 Jak jsem poznal 
vaši matku IV (10) 13.00 Simpsonovi 
VII (17) 13.30 Simpsonovi VII (18)
14.00 � Simpsonovi VII (19)
14.25 � Simpsonovi VII (20)
14.50 � Hvězdná brána VII (1)
15.45 � Hvězdná brána VII (2)
16.45 � Angel IV (12)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (17)
18.20 � Simpsonovi VIII (20)
18.45 � Simpsonovi VIII (21)
19.15 � Simpsonovi VIII (22)
19.45 � Simpsonovi VIII (23)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Kráčející skála
23.35 � Simpsonovi VIII (20)
23.55 � Simpsonovi VIII (21)
00.25 � Simpsonovi VIII (22)
00.55 � Simpsonovi VIII (23)
01.20 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (17)
01.40 � Angel IV (12)
02.45 � Brickleberry II (1)
03.15 � Brickleberry II (2)
03.45 � Podivuhodné prázdniny 

rodiny Smolíkovy (11)
04.15 � Podivuhodné prázdniny 

rodiny Smolíkovy (12)
04.50 � Těžká dřina

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 
Na  zámku 6.05 Prostřeno! 7.20 
Zoo (124) 8.45 Krejzovi (33) 10.05 
Prostřeno! 11.00 Ano, šéfe!
12.05 � Rosamunde Pilcher: Dotek 

kouzla
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (12)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (13)
16.00 � Černá perla (7)
17.00 � Černá perla (8)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (14)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (15)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Duch 

z Cassley
21.55 � Zoo (125)
23.10 � Pod hladinou (8)
00.20 � Láska s vůní oliv (28)
01.15 � Láska s vůní oliv (29)
02.15 � Černá perla (7)
03.10 � Černá perla (8)
04.10 � Příchuť lásky (32)

Vleklá zima je realitou. Těžko s tím co dělat, Berani. Nezdá se, že by měly za několik dnů kvést první kytky. Dlouhá zima může  
ve  vašem nitru probouzet pocit ohrožení. Je to prastará reakce a  postavení hvězd v  současnosti odpovídá velkému vnitřnímu,  
tj. psychickému vypětí. Měli byste se pokusit nalézt harmonii ve  věcech, které jsou celkově nekonfliktní a  pro vás ve  výsledku  
příznivé.  (ač)

VTÍPEK

Ve škole učitelka varuje děti: „Nesmíte líbat 
zvířata, protože se takhle můžou šířit různé 

nemoci. Zná někdo nějaký příklad?“  
„Já,“ hlásí se Pepíček, „moje tetička pořád líbala 

papouška.“ 
„A co se stalo?“ 

„Nevím, ale papoušek chcípl!“ 
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Začínáte uvažovat o tom, že se budete angažovat ve věcech veřejných. To je pro vás zcela nový směr úvah. Bylo by to nakonec 
dobré. Vaše hvězdné postavení napovídá, Blíženci, o tom, že můžete pohnout záležitostmi, na které ostatní nedosáhnou. Dokonce 
se nyní jeví, že budete, zaujme-li vás problém, ochotni obětovat této věci více než nyní vůbec připouštíte. Slabinou by v této vaší 
iniciativě mohlo být snad jen to, že jste velmi důvěřiví.  (ač)

Finance se vám hrnou ve velkém do kapsy, ale zdá se, že stejně rychle vás také opouštějí. Jste nyní rozhodně ve fázi velkého rozhazování, každý 
střet s nelichotivými rozpočty vašich přátel ve vás jen posiluje pocit, že není proč se ohlížet, že už zítra může být skutečně velmi špatně. Není  
to tak zlé! Ve vašem případě spíše platí, že máte nyní na mnohem víc, než ukazujete a že se utápíte v podružnostech. Měli byste tedy v tomto 
týdnu využít především velké vnitřní dynamiky a snažit se pohnout se zásadními věcmi, jež podvědomě odsouváte kamsi do pozadí.  (ač)

Vaříme a pečeme s NOSem

Zelňačka
Suroviny: 
500 g kysaného zelí
1 cibule
2 brambory
1 lžíce olivového oleje
1 klobása
4 kuličky nového koření
1 bobkový list
2 lžíce mleté sladké papriky
špetka drceného kmínu
2 lžíce špaldové mouky
Sůl, pepř, popřípadě cukr

Postup přípravy:
Nejprve si pořádně propláchneme kysané zelí vodou. Poté oloupeme a na-
drobno nakrájíme cibuli. Na lžíci oleje ji necháme zesklovatět a přidáme k ní 
pokrájenou klobásu. Chvíli restujeme a poté přidáme mouku a zaprášíme 
mletou paprikou. Do směsi vložíme proprané zelí, na kostky nakrájené bram-
bory a zalijeme asi 1,5 litrem vody. Polévku necháme vařit, dokud nebude 
zelí a brambory měkké. Na závěr dochutíme solí a pepřem. Pokud nám bude 
polévka připadat příliš kyselá, přidáme cukr.

Vepřové koleno pečené v medovo-pivní marinádě
Suroviny: 
1 vepřové koleno
1 cibule
4 stroužky česneku
5 kuliček nového koření
3 kuličky celého pepře
2 kuličky jalovce
300 ml černého piva
2 lžíce medu
sůl

Postup přípravy:
Koleno dáme do tlakového hrnce spolu s kořením, oloupanou cibulí, česne-
kem a dáme asi na hodinu vařit. Poté uvařené koleno přendáme do pekáče, 
podlijeme trochou vývaru, přidáme pivo, med a dáme péct asi na 1 až 1,5 
hodinu do trouby. Pečeme při 150 ºC. Pravidelně poléváme marinádou. Po-
kud by se příliš vyvařila, přidáme vývar či pivo. Podáváme s hořčicí, křenem, 
zelím, sterilovanými okurkami a pečivem.

Na Tři krále začalo období masopustu. Období, kdy se dříve veselilo a hodovalo. 
Lidé si připravovali zabijačkové pokrmy a různé koláče, koblihy či boží milosti. 
Přinášíme vám malou ochutnávku masopustního menu. Zkuste si s NOSem 
připravit vydatnou zelňačku, která má v sobě plno vitamínů, nebo vepřové koleno 
pečené v medovo-pivní marinádě. Pokud budete mít chuť na sladké, doporučujeme 
vyzkoušet masopustní koláčky nebo koblihy v trošku zdravější verzi. Přejeme 
dobrou chuť!
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Nepotěšil vás pohled do zrcadla. Ovšem je jedno jednoduché řešení – vyrovnejte se s tímto stavem věcí. Vždyť se nejedná o žádnou 
tragédii. Vždyť je více než jasné, že se znovu věci ve vztazích kolem vás vrátí k normálu a vám bude lépe. Jako byste zapomněli 
na skutečnost, že tyto trable prožíváte vlastně každý rok. Patříte zkrátka k těm, kteří se jinak cítí a jinak vyhlížejí v zimě a v rozpuku 
jara. Vždyť je to nakonec možno považovat i za vaši přednost. Rozhodně nejste nudní patroni.  (ač)

Lvi, oddáváte se nyní vášni, kterou jste již dlouho nezažili. Není to nic špatného, nestyďte se za své štěstí a buďte s ním srozuměni. Vaše okolí 
se s tím vyrovná, nemějte žádné obavy. S dobrou myslí se vám podaří i  lépe překonat pracovní problémy, které některé momenty již dlouho 
signalizovaly, ovšem vy jste je vzhledem k výše popsanému příliš nevnímali. Ovšem těžká hodina bez pochyb nyní udeří a vy byste měli být 
nachystaní a připraveni. Není možné řešení poté, co aféra vypukne příliš odkládat a čeká se od vás jasné stanovisko. Takže, hodně odvahy.  (ač)

Vaše dny jsou stereotyp, nuda a  nevidíte žádné jasné východisko. Není lehké vám pomoci, protože vaše situace není příliš  
růžová. Ocitly jste se ve  zvláštní poziční válce, nemůžete se pořádně hnout na  žádnou stranu a  není pro vás ani jednoduché 
získávat spojence tak lehce, jak tomu bylo dříve. Vaše odtažitost se nyní jen vrací. Buďte proto velmi taktické a  nedejte se 
strhnout k nepředloženostem.  (ač)

Masopustní koblihy pečené v troubě
Suroviny: 
250 g hladké celozrnné špaldové mouky
250 g hladké celozrnné špaldové mouky
1 kostka čerstvého droždí
10 g třtinového nebo krupicového cukru
1 vanilkový cukr
50 g másla
230 ml mléka
4 žloutky
250 g marmelády podle chuti

Postup přípravy:
Do mírně ohřátého mléka rozdrobíme droždí, přidáme cukr a ne-
cháme vzejít kvásek. Mezitím si do mísy připravíme obě mouky, 
žloutky, ohřáté máslo, vanilkový cukr a špetku soli. Poté ke směsi 
přidáme vzešlý kvásek a důkladně těsto prohněteme. Mísu přikry-
jeme utěrkou a necháme asi hodinu kynout. Hotové těsto vyvá-
líme asi na půl centimetru silný plát. Vykrajujeme do něj kolečka 
pomocí vykrajovátka nebo hrnečku. Doprostřed koleček dáváme 
lžičku marmelády a přikryjeme jiným kolečkem. Okraje poté pomocí prstů spojíme. Takto si připravíme všechny koblihy. Připravené koblihy dáváme 
na plech vystlaný pečicím papírem. Necháme je zde ještě asi 15 minut kynout. Mezitím si předehřejeme troubu na 190 ºC. Koblihy pečeme asi 15 minut.

Masopustní koláče
Suroviny: 
250 g hladké celozrnné špaldové mouky
250 g hladké celozrnné špaldové mouky
1 kostka čerstvého droždí
50 g másla
200 ml mléka
1 žloutek + 1 celé vejce na potření
50 g cukru
špetka soli
rozinky a mandle na dozdobení koláčů

Tvarohová náplň: 
1 kostka tvarohu
30 g moučkového cukru
1 sáček vanilkového cukru 
1 žloutek

Maková náplň: 
250 ml mléka
200 g máku
100 g švestkových povidel
1 vanilkový cukr
špetka skořice

Postup přípravy:
Do mírně ohřátého mléka rozdrobíme droždí, přidáme lžičku cukru a necháme vzejít kvásek. Mezitím si do mísy připravíme obě mouky, zbytek cukru, 
žloutek, ohřáté máslo a špetku soli. Poté ke směsi přidáme vzešlý kvásek a důkladně těsto prohněteme. Mísu přikryjeme utěrkou a necháme půl hodiny 
kynout. Zatímco nám kyne těsto, připravíme si náplně. Na vanilkovou náplň smícháme všechny potřebné suroviny. Pokud je směs moc hustá, rozředíme 
ji mlékem. Na makovou náplň si ohřejeme mléko, přidáme do něj mák a cukr a mícháme, dokud se mléko do máku nevsaje. Poté odtavíme a přidáme 
povidla. Směs důkladně promícháme.
Z vykynutého těsta tvoříme kuličky, do kterých poté tvoříme důlek pomocí dna hrníčku. Okraje koláčů potřeme rozšlehaným vajíčkem, aby se koláčky 
pěkně leskly. Do připravených důlků vkládáme náplň dle fantazie. Můžeme udělat koláčky jen makové či tvarohové, nebo obě náplně kombinovat. 
Na závěr dozdobíme rozinkami a mandlemi. Pečeme při 180 ºC asi 45 minut.
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TV program pátek 28. 2.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Písničky z TKM – Petr Rezek 9.55 
Buchty po  ránu 10.25 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (8/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní 
zprávy, Události v  regionech plus 
12.30 Sama doma 14.00 Na stopě 
14.25 Reportéři ČT 15.15 Písničky 
z TKM – Helena Vondráčková
15.25 � Úsměvy Zdeňky Baldové
16.10 � Polopatě
17.00 � Na cestě po indickém Himálaji
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Děcko (7/10)
21.10 � Všechnopárty
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.05 � Hercule Poirot
23.00 � Proč bychom se nebavili, 

když nám Pánbůh archiv dal
00.00 � Kruk II (4/6)
00.55 � AZ-kvíz
01.20 � Na forbíně TM
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Bolkoviny
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Dokonalí 
mořští predátoři (3/4) 9.25 
Dobrodružství vědy a  techniky 
9.55 Pochod slonů 10.50 GEN 11.05 
Krajinou domova (8/8) 11.35 Izrael, 
země kontrastů (1/2) 12.30 Dobrá 
smrt 13.25 Vzestup a pád nacistů 
(8/10) 14.20 Požár Reichstagu (1/2)
15.10 � Tajemství 2. světové války
16.05 � Sousedé
16.35 � Tajemství britských 

královských paláců (8/8)
17.20 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
18.00 � Krajina Dana Bárty (2/6)
18.30 � Hue, císařské město 

a Voňavá řeka
19.25 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Rvačka v Panamě
21.40 � Pán velkoměsta
00.25 � Apokalypsa: Hitler míří 

na západ (2/2)
01.15 � Televizní klub neslyšících
01.45 � Zpěvačka Alice Konečná
02.10 � Na moll
02.50 � Za našima humny
03.20 � Historie.cs
04.10 � Ta naša kapela
04.40 � Kvarteto
05.05 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4862) 
9.20 Jedna rodina (127) 10.45 
Dr.  House III (17) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 

12.25Ordinace v růžové zahradě 2 
(349) 13.40 Kriminálka Las Vegas 
IV (6) 14.35 Kriminálka Las Vegas IV 
(7) 15.30 Výměna manželek X16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4863)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Mozaika (1)
21.35 � RED
23.55 � Kriminálka Las Vegas IV (6)
00.55 � Kriminálka Las Vegas IV (7)
01.35 � Specialisté (64)
02.20 � Kriminálka Las Vegas IV (17)
03.05 � Babicovy dobroty
03.35 � Ulice (4863)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (349)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (13) 
7.40 M.A.S.H (14) 8.10 M.A.S.H (15) 
8.45 M.A.S.H (16) 9.20 Kamarádi 
(32) 10.45 ZOO Nové začátky (39) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
VIII (21) 12.40 Námořní vyšetřovací 
služba VIII (22) 13.40 Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (40)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.05 � Můj muž to dokáže
23.25 � Ano, šéfe!
00.30 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (21)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (22)
03.20 � Případ pro dva V (64)
04.30 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50 
Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (3)
21.00 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu II (4)
22.00 � Boj o pevninu
23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.10 � Sněhurka
06.25 � Spiklenci
08.45 � Vlk a lev: Nečekané přátelství
10.45 � Domácí mazlíček

12.45 � Teleshopping
13.00 � Srdce a duše
15.05 � První rytíř
17.45 � Kingsglaive: Final Fantasy 

XV
20.00 � Mimi šéf 2: Rodinný podnik
22.15 � Máš ji!
00.15 � 3:15 zemřeš
01.50 � Nezvratný osud 5
03.15 � Linka č. 657
04.55 � Nucená blízkost

Prima COOL
05.25 � Bolek a Lolek vyrážejí 

do světa
06.00 � Partička
06.35 � Autosalon.tv
07.25 � Top Gear 2008 � (9)
08.30 � Top Gear 2009 � (3)
09.35 � Hvězdná brána VII (1)
10.30 � Hvězdná brána VII (2)
11.25 � Angel IV (12)
12.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (11)
13.00 � Simpsonovi VII (21)
13.30 � Simpsonovi VII (22)
14.00 � Simpsonovi VII (23)
14.25 � Simpsonovi VII (24)
14.50 � Hvězdná brána VII (3)
15.45 � Hvězdná brána VII (4)
16.45 � Angel IV (13)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (18)
18.20 � Simpsonovi VIII (24)
18.45 � Simpsonovi VIII (25)
19.15 � Simpsonovi IX (1)
19.45 � Simpsonovi IX (2)
20.15 � Ve jménu krále 2
22.10 � Čelisti smrti
23.50 � Simpsonovi VIII (24)
00.20 � Simpsonovi VIII (25)
00.50 � Simpsonovi IX (1)
01.20 � Simpsonovi IX (2)
01.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (18)
02.10 � Angel IV (13)
03.15 � Brickleberry II (3)
03.45 � Brickleberry II (4)
04.10 � Podivuhodné prázdniny 

rodiny Smolíkovy (13)
04.45 � Autosalon.tv

Prima Love
05.20 � Karolína, domácí kuchařka
06.00 � Na zámku
06.05 � Prostřeno!
07.15 � Zoo (125)
08.45 � Krejzovi (34)
10.05 � Prostřeno!
11.00 � Ano, šéfe!
12.05 � Rosamunde Pilcher: Jako 

z daleké hvězdy
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (14)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (15)
16.00 � Černá perla (9)
17.00 � Černá perla (10)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (16)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (1)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Talisman lásky
21.55 � Zoo (126)
23.10 � Kamarádi (32)
00.30 � Láska s vůní oliv (30)
01.25 � Láska s vůní oliv (31)
02.20 � Černá perla (9)
03.20 � Černá perla (10)
04.30 � Příchuť lásky (33)

www.samab.cz
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TV program sobota 1. 3.
ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Polopatě
07.15 � Hrdlička
07.55 � Tři přadleny
08.20 � O statečném Petrovi
09.05 � Úsměvy Blanky Bohdanové
09.45 � Gejzír
10.15 � Případy sestry Bonifácie
11.00 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � O spící princezně, šípkových 

růžích a uražené víle
14.00 � Rubínová pohádka
14.35 � O líném Honzovi
15.15 � Lízino štěstí
17.00 � Hercule Poirot
17.50 � Kočka není pes
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.05 � Četník ve výslužbě
23.45 � Maigret
01.20 � Sama doma
02.55 � Na forbíně TM
03.35 � Manéž Bolka Polívky
04.45 � Kuchařská pohotovost
05.15 � Putování za Franzem Kafkou
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Dokonalí mořští predátoři (3/4) 
6.50 Divoká a svobodná Kolumbie 
(2/2) 7.45 Nádherná americká 
města 8.40 Běžkotoulky
08.50 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (8/8)
09.20 � Zázraky techniky VI
10.10 � Letecké katastrofy
10.55 � Auto moto svět
11.15 � Auto moto test
11.30 � Zvířecí odysea: Cesty 

afrických slonů
12.25 � Babylon
12.50 � Královny starověkého 

Egypta
13.45 � Mistři medicíny III (8/13)
14.15 � Viva Maria!
16.10 � Ostrovy a souostroví 

Japonska z výšky
17.05 � Zázračná planeta: Planeta 

Země III (8/8)
18.00 � Patagonie – život na konci 

světa (4/6)
18.40 � Vzkaz Karla Kaplana
18.55 � Zapomenuté výpravy
19.20 � Sousedé
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Tři mušketýři
21.50 � Dracula
23.55 � Babylon Berlín IV (8/12)
00.45 � Fílé – poslední chrámy 

starověkého Egypta
01.40 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
01.55 � Legendy kriminalistiky
02.25 � Na chorvatské pobřeží
02.55 � Sólo pro... Iva Křižana
03.30 � Designér Jaroslav Větvička
03.55 � Zakázaný Bůh

04.25 � Čeští poutníci v Římě – 
Bazilika svaté Praxedy 
a okolí

04.50 � Antarktida pohledem z nebe
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Karate ovce 6.15 Chuggington: 
Veselé vláčky (33) 6.30 Alvin 
a  Chipmunkové II (18) 6.50 My, 
chalupáři 7.45 Ledničko, vyprávěj! 
(12) 8.35 Víkend
09.20 � Kameňák (14)
10.35 � Děda, postrach rodiny
12.30 � Nekecej a pádluj
14.40 � Krotitelé duchů 2
17.00 � Ježek Sonic 2
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Superlov III (1)
21.50 � Godzilla vs. Kong
00.15 � Velká španělská loupež
02.40 � Krotitelé duchů 2
04.15 � Babicovy dobroty VI
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
06.00 � Bolek a Lolek na Divokém 

západě
06.25 � M.A.S.H (15)
06.50 � M.A.S.H (16)
07.20 � M.A.S.H (17)
07.55 � M.A.S.H (18)
08.25 � M.A.S.H (19)
08.55 � Autosalon.tv
10.20 � Inkognito
11.25 � Máme rádi Česko
13.20 � Můj muž to dokáže
14.50 � Sázka na třináctku
16.50 � Tři vejce do skla
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda (7)
21.30 � Polda (8)
22.45 � Gentlemani
00.50 � Čelisti smrti
02.40 � Případ pro dva V (65)
04.05 � Případ pro dva V (66)
05.35 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.55 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.45 � Babica vs. Sapík
11.35 � Kašpárku, vař!
12.15 � Kašpárku, vař!
12.50 � Katie Fforde: Křehké štěstí
14.40 � Tajemství filmových 

kaskadérů
15.35 � Nebezpečné vztahy
16.35 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.25 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.25 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!
02.55 � Ostříháno

04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
06.20 � Domácí mazlíček
08.15 � Tři královské děti
09.25 � Kingsglaive: Final Fantasy 

XV
11.40 � Špindl 2
13.55 � Mimi šéf 2: Rodinný podnik
16.10 � Pořád jsem to já
18.10 � Ledové ostří 3: Splněný sen
20.00 � Drž hubu!
21.50 � Tango a Cash
23.45 � Máš ji!
01.35 � 3:15 zemřeš
02.55 � Spiklenci
04.35 � Dr. House III (16)

Prima COOL
06.00 � Bolek a Lolek vyrážejí 

do světa
06.20 � Top Gear 2009 � (1)
07.10 � Top Gear 2009 � (4)
08.15 � Top Gear 2009 � (5)
09.20 � Grand Tour (7)
10.20 � COOL Taxi
10.55 � COOL Taxi
11.30 � Angel IV (13)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (12)
13.05 � Simpsonovi VII (25)
13.30 � Simpsonovi VIII (1)
14.00 � Simpsonovi VIII (2)
14.30 � Simpsonovi VIII (3)
14.50 � Ve jménu krále 2
16.45 � Angel IV (14)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (19)
18.20 � Simpsonovi IX (3)
18.45 � Simpsonovi IX (4)
19.15 � Simpsonovi IX (5)
19.45 � Simpsonovi IX (6)
20.15 � Ghost in the Shell
22.25 � Operace Mořský vlk
00.10 � Simpsonovi IX (3)
00.40 � Simpsonovi IX (4)
01.05 � Simpsonovi IX (5)
01.35 � Simpsonovi IX (6)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (19)
02.25 � Angel IV (14)
03.25 � Top Gear 2009 � (5)
04.30 � Ženy ve wrestlingu VIII (1)

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 6.00 
Teď vaří šéf! 6.35 Kamarádi (31)
07.45 � Zoo (126)
09.10 � Krejzovi (35)
10.30 � Receptář prima nápadů
11.25 � Libovky Pepy Libického
12.00 � Rosamunde Pilcher: 

Navždy svoji
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VII (16)
14.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (1)
15.55 � Černá perla (11)
16.55 � Černá perla (12)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (2)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (3)
20.00 � Trojúhelník smrti
21.50 � Zoo (127)
23.10 � Inkognito
00.05 � Láska s vůní oliv (32)
01.00 � Láska s vůní oliv (33)
02.00 � Černá perla (11)
03.00 � Černá perla (12)
04.00 � Příchuť lásky (34)

 �Nyní tu máme období masopustu. Lidově se mu říká také fašanky, 
voračky, voráčí nebo obecně karneval. Masopust je třítýdenní 
sváteční období mezi Vánocemi a postní dobou. Začíná 6. ledna 
na svátek Tří králů a končí na Popeleční středu, která je 40 dní 
před Velikonocemi.

 �Masopust je období radovánek, kdy lidé dodnes někde chodí 
v maskách v masopustních průvodech. Dříve se konaly zabijač-
ky, probíhaly různé zábavy. Zkrátka se hodovalo a veselilo před 
obdobím půstu.

 �Popeleční středa letos bude 5. března 2025. Radovánkám v ten-
to den býval konec. Zabijačkové dobroty vystřídaly brambory, 
kroupy, hrách, čočka a začalo období půstu, střídmosti, rozjímání, 
očištění se od hříchů a příprav na Velikonoce. Na Popeleční stře-
du dříve lidé měli různá doporučení. Nesmělo se například příst, 
šít, štípat dříví nebo drát peří. Říkalo se, že kdo by neposlechl, 
toho by pokousaly blechy, nenesly by mu slepice nebo by mu 
kulhaly krávy.

 �Šest nedělí v době půstu má svá zvláštní jména a nesou s sebou 
různé zvyky a pověry. První neděle postní 9. března 2025 se nazý-
vá Černá. Ženy si oblékaly černé oblečení jako symbol smutku 
nad smrtí Ježíše. Jinde se této neděli říkalo Liščí. Maminky prý 
pekly v noci preclíky, aby to děti nevěděly, pak je věšely na stro-
my v zahradách a dětem řekly, že je tam poztrácela liška. Děti se 
pomodlily, snědly preclíky a další rok je prý nikdy nebolely zuby. 

 �Druhé postní neděli, která bude 16. března 2025, se říkalo Praž-
ná či Sazometná. V  domácnostech se uklízelo, mylo, a  kromě 
toho hospodyňky vařily polévku praženku a pražmo, starodávný 
postní pokrm z nedozrálých naklíčených zrn obilí, z upražených 
i neopálených klasů.

 �Třetí neděle postní bude 23. března 2025 a  říká se jí Kýchavá. 
Lidé si kdysi navzájem přáli, aby nekýchali, protože se říkalo, že 
kýcháním začíná mor. Zároveň se ale tvrdilo, že kdo na Kýchavou 
neděli kýchne třikrát za sebou, bude celý rok zdravý. V jiném kraji 
se zase počítalo, kolikrát člověk ten den kýchne. Počet kýchnutí 
měl prozradit, kolik roků ještě bude žít. 

 �V polovině půstu přichází první jarní den a na řadě je čtvrtá post-
ní neděle. Ta letos připadá na 30. března 2025 a říká se jí Růžová, 
protože růžová v kostelech střídá fialovou barvu. Také se jí říká 
Družebná neděle. Půst totiž alespoň na  krátkou chvíli mohla 
přerušit zábava. Mládež se scházela na návsích a každý s sebou 
přinesl něco dobrého k snědku. 

 �Pátá neděle postní, která letos připadá na  6. dubna 2025, sice 
má temný název, ale je plná radosti. Říká se jí Smrtná. Ze vsi se 
totiž vynáší slaměná Smrtka, někde zvaná Mařena nebo Morena. 
Věřilo se, že v okamžiku, kdy loutka ze slámy shoří anebo spadne 
do potoka, začíná jaro. 

 �Poslední postní neděle se nazývá Květná, letos připadá 
na 13. dubna 2025. Oslavuje památku vjezdu Krista do Jeruzalé-
ma, kde ho lid vítal zelenými palmovými ratolestmi. U nás palmy 
nerostou, a tak jejich roli převzaly jívové proutky, kterým se říká 
kočičky. Ty se na Květnou neděli světí v kostele a začíná pašijový 
týden.

Zdroj: internet

Věděli jste že?

Nečeká vás mnoho klidu, naopak mohou to být velmi nervující dny. Vzhledem k nastavení vaší psychické lability nedoporučujeme 
nyní návštěvu úřadů. Komplikovanost úředního uvažování by vás mohla docela udolat. Naopak vhodnou alternativou by se pro 
vás mohla stát sauna – nabízí nejen odpočinek pro tělo, ale v dobrém kolektivu i pro duši. Vyvarujte se i náhlých rozhodnutí. Vše 
si ještě několikrát dobře promyslete.  (ač)
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Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-sau-
nování se rozšíří póry na kůži a tělo lépe absorbuje výživné látky z pivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato 
procedura je známá prakticky po celém světě a je velmi oblíbená. Má blaho-
dárné účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi 
příjemně a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem 
těle. Díky ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. 
řady B a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozi-
tivně na nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním 
nemocem.  Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, 
podporuje metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při proce-
durách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se budete 
koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před 
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje ner-
vozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může mít 
i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom, jaký 
druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají 
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneolo-
gické postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů 
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje 
se krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se 
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek, 
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě a při zánětu plic. Jako kosmetický prostředek 
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lá-
vovými kameny. 
     
Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním 
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tě-
lesný, tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklid-
ňující účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk a kůže se tím promastí. Zlepší se prokr-
vení, vlásečnice se rozšiřují a kůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se 

krevní cirkulace, čímž dochází k lepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny 
odstraňují rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Ma-
sáží se zvýší teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem 
na nervová zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, 
oteplí se, zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění škod-
livých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá, naopak 
silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází k detoxikaci 
organismu a tím i k odstranění únavy, která vzniká nahromaděním zplodin 
látkové přeměny.
klouby v kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří 
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování 
bílkovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí 
v okolí kloubů a způsobují bolest při pohybu. Masáží dochází k prokrvení a okys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení 
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových 
stavech kloubů.
svaly v místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se 
často objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení vý-
konnosti svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, 
bolestivý a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina 
mléčná, oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní 
a zrelaxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu 
se nikdy nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy 
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží k odvádění odpadových látek, mikrobiálních 
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při 
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové ža-
ludeční sliznicí a vylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť k jídlu. 
Masáží břicha se zvyšuje peristaltika (pozvolný a správný pohyb) střev, masáž 
tak pomáhá při některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se pro-
jeví za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná 
voda.
psychika masáž zklidní tělo i duši, regeneruje sílu, přispívá k odstranění únavy, 
nesprávného držení těla a různých bolestivých stavů, což velmi příznivě působí 
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje 
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže 
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh 
a imunitní systém, dochází tak k uvolňování a odplavení odpadních látek, od-
vádí se z těla přebytečné toxiny a voda. Řasy snižují tělesný objem a zpevňují 
pokožku, dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé 
účinky jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu a pohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, sty-
lovém sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 
Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme, 
abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví a krása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito 
pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii, 
jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se 
vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující 
a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich 
difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta, 
který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete 
z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.

Velkorysé odpouštění, to bude váš hlavní přínos vašemu okolí v nejbližších dnech. Možná jste právě dokázali to, co jiní neumějí! 
Nelze tedy doporučit nic jiného, než se pokusit chytit štěstí za ruku a nechat se vést. Nemusí to být zpočátku jednoduchá cesta, 
ba dokonce by se vám mohlo zdát, že tak něco strašného ani nemůže být pravda. Ovšem po krátkém čase zažijete znovu onen už 
dlouho zapomenutý pocit opojení z věcí, které vám dělají skutečnou radost.  (ač)
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Neusněte, prosím, milí Střelci, na vavřínech, neztraťte ostražitost, snažte se stále být ve střehu. Finanční situace se vám sice postupně 
stabilizovala a vy se můžete z jistého relativního blahobytu skutečně těšit, ale pozor! Jak už to však bývá, každý úspěch je vykoupen něčím 
méně příjemným. U vás to nyní bude poznání o návratu choroby, o níž jste už doufali, že je na dlouhou dobu zažehnána. Nepropadejte 
ovšem panice, pokuste se vzepřít osudu. Jasně se ukazuje, že obavy o rodinný kruh jsou pro vás zcela zásadním problémem.  (ač)

10/08
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Milí Kozorozi, obrňte se trpělivostí a nepodléhejte zlé náladě při pohledu na počasí za oknem. Jinak by tvrdý únor pro vás mohl 
znamenat především velké otřesy a snížení sebedůvěry, což by bylo obzvláště zlé. Čekají vás totiž velké úkoly na poli rodinných 
vztahů. Vaše náchylnost k nemocem postupně stoupá s délkou velmi chladného počasí. Zkuste se proto nyní vyvarovat zbytečných 
vstupů do velkých shromaždišť lidí.  (ač)

Finanční prostředky z FKSP lze nově 
použít výrazně flexibilněji

Fond kulturních a  sociálních 
potřeb měl ještě loni striktně dané, 
že polovina prostředků musí smě-
řovat na produkty na stáří. Nyní je 
ale vše jinak, tato povinnost padla. 
A státní organizace tak s přídělem 
na FKSP mohou zacházet mnohem 
volněji.

Zatímco v  soukromém sektoru mají 
firmy benefitní systémy, kterými si hýč-
kají své zaměstnance, ty státní a také 
příspěvkové organizace mají Fond kul-
turních a sociálních potřeb, tzv. FKSP. 
Benefity zaměstnancům se platí právě 
z něj. Základní příděl do FKSP pro rok 
2025 zůstává ve stejné výši jako v loň-
ském roce, tedy ve výši 1 % z ročního 
objemu platů (dříve to byla 2 %).

Na jaké benefity mohou být tyto pro-
středky konkrétně využity, vždy sta-
novuje kolektivní smlouva či vnitřní 
předpis. V loňském roce stát určil, že 
polovina prostředků z  FKSP (0,5 % 
z  ročního objemu platů) musí být 
využita jako příspěvky zaměstnava-
tele na spoření na stáří.

„Cíl byl jasný, motivovat zaměstnan-
ce, aby se na  důchod připravovali 
včas a průběžně. 
Příspěvek bylo možné uplatnit 
i na životní pojištění a tzv. dlouhodo-
bý investiční produkt (DIP),“ popisuje 
Martina Machová ze společnosti Plu-
xee, největšího poskytovatele bene-
fitních systémů na českém pracovním 
trhu. „Druhou polovinu bylo možno 
využít na  další benefity, jako jsou 
například volnočasové aktivity nebo 
příspěvek na stravování.“

Povinný příspěvek na  produkty 
na stáří „padá“
Tento povinný příspěvek na penzijní 
produkty se ovšem u zaměstnanců 
ani odborových svazů, které vyjed-
návají kolektivní smlouvy, nesetkal 
s úspěchem. A zákonodárci toto volá-
ní vyslyšeli. Na konci ledna tak byla 
schválená očekávaná novela zákona 
o rozpočtových pravidlech územních 
rozpočtů, které toto pravidlo po roce 
opět ruší. Státní a příspěvkové orga-
nizace tak opět s prostředky mohou 
zacházet flexibilněji, směřovat je 

na benefity, o které je mezi zaměst-
nanci zájem. Novela nabyla účinnosti 
od 19. února 2025.

Na  co mohou státní organizace 
FKSP využít
„V  rámci volnočasových benefitů 
přitom platí stejná pravidla jako 
u komerčního sektoru. U nich pro 
letošní rok vzrostl limit pro daňo-
vé osvobození na 23 278,50 korun 
na jednoho zaměstnance. A navíc byl 
zaveden dodatečný limit na polož-
ky související se zdravím v hodnotě 
46 557 korun ročně na zaměstnan-
ce,“ popisuje Martina Machová 
z  Pluxee. I  státní organizace tak 
mohou přispívat svým zaměstnan-
cům například na kulturní a  spor-
tovní akce, na  sportovní aktivity, 
rekreaci, odpočinek nebo knihy. 
Ze  zdravotních benefitů se může 
jednat o  úhradu očkování, fyzio-
terapie, brýlí, kontaktních čoček 
nebo psychoterapie a  podobně. 
„Zaměstnavatelé hrají klíčovou roli 
v podpoře zdraví svých zaměstnan-
ců a měli by aktivně iniciovat péči 

o jejich fyzickou i duševní pohodu. 
Benefity zaměřené na  zdraví jsou 
efektivním nástrojem, jak zaměst-
nance motivovat k  zdravějšímu 
životnímu stylu a  zároveň přispět 
k jejich spokojenosti a produktivi-
tě,“ uzavírá Martina Machová.

O značce Pluxee
Pluxee (dříve Sodexo Benefity) je 
přední světový partner v  oblasti 
zaměstnaneckých benefitů a anga-
žovanosti. Pomáhá firmám se změ-
nami na  pracovním trhu a  také 
naplňovat očekávání zaměstnanců 
v  oblasti well-beingu a  pracovního 
naplnění.
Pluxee umožňuje svým klientům 
podporovat značku zaměstnavatele 
tím, že svým zaměstnancům nabízí 
inovativní a  personalizovaná řeše-
ní, a to tváří v tvář velkým změnám 
na pracovním trhu. Cílem Pluxee je 
pomoci každému zaměstnanci uží-
vat si více toho, na čem mu skutečně 
záleží.
Více informací zde: www.pluxee.cz

Zdroj: Seteva
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TV program pondělí 3. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Případy 
sestry Bonifácie 9.45 Chvíle pro 
písničku 10.00 Objektiv 10.35 
Srdce (8/16) 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Toulavá kamera
14.30 � Nejlepší kšeft mýho života
16.00 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po pobřeží Bulharska
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Případy 1. oddělení III (1/13)
21.10 � Reportéři ČT
21.50 � Galerie Selfie
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.20 � Maigret
23.45 � Kruk II (5/6)
00.40 � AZ-kvíz
01.15 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.45 � Rajské zahrady
02.05 � Kalendárium
02.20 � Dobré ráno
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Ostrovy 
a souostroví Japonska z výšky 9.20 
Divoké kočky (1/2) 10.15 Nádherná 
americká města 11.10 Jak se žilo 
v Pompejích 12.00 Krásy evropského 
pobřeží 12.05 Evropa dnes
12.35 � Tajemství britských 

královských paláců (8/8)
13.20 � Divoká a svobodná 

Kolumbie (2/2)
14.15 � Televizní klub neslyšících
14.45 � Cesty víry
15.10 � Patagonie – život na konci 

světa (4/6)
15.55 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.25 � Krajinou domova (8/8)
16.55 � Požár Reichstagu (2/2)
17.45 � Letecké katastrofy
18.30 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (8/8)
19.00 � Zajímavosti z regionů
19.25 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1555/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Černý lišák (1/3)
21.35 � Roztržitý
23.00 � Amundsen
01.00 � Industrie (7/12)
01.30 � Římané za humny!
02.25 � Na hranici tradic
02.55 � Zašlapané projekty
03.10 � Přísně tajné vraždy
03.25 � Před půlnocí
03.55 � Sabotáž
04.20 � Babylon
04.50 � Náš venkov
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.35 Ulice (4863) 
9.40 Případy mimořádné Marty II 
(2) 10.50 Dr. House III (18) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (350)
13.40 � Kriminálka Las Vegas IV (8)
14.35 � Kriminálka Las Vegas IV (9)
15.35 � Výměna manželek X
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4864)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (228)
21.30 � Specialisté (65)
22.40 � Víkend
23.20 � FBI III (1)
00.25 � Kriminálka Las Vegas IV (8)
01.20 � Kriminálka Las Vegas IV (9)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (22) 
7.35 M.A.S.H (23) 8.10 M.A.S.H 
(24) 8.40 M.A.S.H (25)
09.10 � Polda (7)
10.30 � ZOO Nové začátky (40)
11.30 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (23)
12.30 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (24)
13.30 � Policie v akci
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (41)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kapitán Exner (3)
22.05 � Ano, šéfe!
23.10 � Receptář prima nápadů
00.00 � Policie v akci
01.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (23)
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VIII (24)
02.55 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
12.20 � Česká tajenka
13.00 � Jak to dopadlo!?
13.55 � Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství královen popu
21.00 � Tajemství Evy Pilarové
21.55 � Tomáš Arsov v akci
22.50 � Poklad z půdy
23.55 � Policie Delta
00.50 � Naše zprávy
01.00 � VIP svět
01.15 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.30 � Na plac!

03.25 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.20 � Domácí mazlíček
06.50 � Srdce a duše
08.40 � Pořád jsem to já
10.30 � První rytíř
13.00 � Teleshopping
13.15 � Děda, postrach rodiny
15.10 � Já to tedy beru, šéfe...!
17.15 � Život na zámku (8)
18.05 � Nekecej a pádluj
20.00 � Krotitelé duchů 2
22.05 � Firewall
00.10 � Muž z Toronta

Prima COOL
05.15 � Těžká dřina
06.00 � Prima Partička XXL
07.05 � Top Gear 2009 � (5)
08.10 � Top Gear 2009 � (8)
09.40 � Hvězdná brána VII (3)
10.35 � Hvězdná brána VII (4)
11.30 � Angel IV (15)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (14)
13.00 � Simpsonovi VIII (8)
13.30 � Simpsonovi VIII (9)
14.00 � Simpsonovi VIII (10)
14.30 � Simpsonovi VIII (11)
14.50 � Hvězdná brána VII (5)
15.45 � Hvězdná brána VII (6)
16.45 � Angel IV (16)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (21)
18.20 � Simpsonovi IX (11)
18.45 � Simpsonovi IX (12)
19.15 � Simpsonovi IX (13)
19.45 � Simpsonovi IX (14)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (9)
22.35 � Brickleberry II (5)
23.05 � Brickleberry II (6)
23.25 � Joker Show
00.30 � Simpsonovi IX (11)
01.00 � Simpsonovi IX (12)
01.30 � Simpsonovi IX (13)
02.00 � Simpsonovi IX (14)
02.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (21)
02.50 � Angel IV (16)

Prima Love
05.10 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Libovky Pepy Libického
06.15 � Prostřeno!
07.20 � Zoo (128)
08.45 � Krejzovi (37)
10.10 � Prostřeno!
11.00 � Ano, šéfe!
12.10 � Temné spolky
13.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (4)
14.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (5)
15.55 � Černá perla (15)
16.55 � Černá perla (16)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (6)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Vůně 

orchidejí
21.55 � Zoo (129)
23.15 � Inkognito
00.10 � Láska s vůní oliv (36)
01.05 � Láska s vůní oliv (37)
02.05 � Příchuť lásky (36)
03.15 � Karolína, domácí kuchařka

TV program neděle 2. 3.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.25 
Lízino štěstí 8.05 Prkno 8.30 Buchty 
po ránu 8.55 Polopatě
09.50 � Kalendárium
10.05 � Toulavá kamera
10.35 � Objektiv
11.05 � Dobrodružství 

kriminalistiky (9/26)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � Lolinka a kníráč
13.55 � Nepovedený kouzelník
14.55 � Upír ve věžáku
16.00 � Nejlepší kšeft mýho života
17.30 � Ranč U Zelené sedmy (9)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Limity (8/8)
21.05 � Výborná SHOW
21.55 � Hříšní lidé města 

brněnského (2/4)
23.09 � Výsledky losování 

Šťastných 10
23.10 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � Hercule Poirot
00.45 � Gejzír
01.20 � Hobby naší doby
01.45 � Zpívá celá rodina
03.15 � Manéž Bolka Polívky
04.35 � Malá farma
05.00 � Reportéři +
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 100 dní ve  Versailles (2/6) 
6.40 Apokalypsa: Hitler míří 
na západ (2/2) 7.35 Mistři šifer 8.30 
Československý filmový týdeník 
1975 � (1555/2379)
08.45 � Hledání ztraceného času
09.05 � Historie.cs
10.00 � Vzestup a pád nacistů (8/10)
10.55 � Král Karel III.: Nová éra
11.45 � Nedej se
12.10 � Křesťanský magazín
12.40 � Cesty víry
13.05 � Obrázky z Francie
13.25 � Kočka není pes
13.55 � 8 dní, které stvořily Řím 

(1/8)
14.45 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
15.25 � Divoké kočky (1/2)
16.20 � Krajina Dana Bárty (2/6)
16.50 � MS ve skocích na lyžích 2025
18.50 � Příběhy staveb
19.00 � Vesnicopis
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Rychlejší než smrt
21.50 � Děti noci
23.10 � 20 dnů v Mariupolu
00.50 � Krásy evropského pobřeží
01.00 � Oscar 2025
05.00 � Vzkaz Karla Lopraise
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
5.55 Karate ovce 6.05 Chuggington: 
Veselé vláčky (34, 35) 6.30 Alvin 
a Chipmunkové II (19)

06.55 � Policie Modrava (8)
08.20 � Život na zámku (8)
09.20 � My, chalupáři
10.15 � Vaše kouzelná zahrada (12)
11.00 � Ledničko, vyprávěj! (16)
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Comeback
13.40 � Já to tedy beru, šéfe...!
15.55 � Život je život
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Případy mimořádné Marty 

II (2)
21.30 � Policie Modrava (13)
22.50 � Střepiny
23.25 � Street Kings
01.45 � Superlov III (1)
02.55 � My, chalupáři
03.40 � Ledničko, vyprávěj! (16)
04.20 � Babicovy dobroty VII
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
06.00 � Bolek a Lolek na Divokém 

západě
06.15 � M.A.S.H (18)
06.40 � M.A.S.H (19)
07.10 � M.A.S.H (20)
07.45 � M.A.S.H (21)
08.15 � M.A.S.H (22)
08.45 � Prima Česko
09.20 � Prima Svět
09.50 � Inkognito
11.00 � Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
12.55 � Libovky Pepy Libického
13.40 � Zahradník po ruce
14.20 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.10 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.45 � České chaty snů
16.45 � Matka v trapu
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Líbáš jako Bůh
22.55 � Poslední souboj
01.45 � Tři muži v negližé
04.05 � Případ pro dva V (67)
05.35 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.55 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.45 � Babica vs. Sapík
11.35 � Kašpárku, vař!
12.15 � Kašpárku, vař!
12.45 � Léto na Lanzarote
14.35 � Helena Vondráčková: Já 

půjdu dál
15.30 � Nebezpečné vztahy
16.35 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Láska 

na vysočině
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Návrat do Osvětimi
23.55 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět
00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.45 � Na plac!

02.55 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.20 � Česko k neuvěření
06.00 � Vlk a lev: Nečekané 

přátelství
07.50 � Mimi šéf 2: Rodinný podnik
10.00 � Ledové ostří 3: Splněný sen
11.50 � Drž hubu!
13.45 � První rytíř
16.20 � Nevlastní bratři
18.20 � Hele, vole, kde mám káru?
20.00 � Muž z Toronta
22.10 � Soudný den
00.15 � Tango a Cash
02.00 � Máš ji!

Prima COOL
05.40 � Bolek a Lolek vyrážejí 

do světa
06.00 � Top Gear 2009 � (3)
06.50 � Top Gear 2009 � (6)
07.55 � Top Gear 2009 � (7)
09.00 � Grand Tour (8)
10.10 � Autosalon.tv
11.15 � Angel IV (14)
12.20 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (13)
12.50 � Simpsonovi VIII (4)
13.15 � Simpsonovi VIII (5)
13.45 � Simpsonovi VIII (6)
14.15 � Simpsonovi VIII (7)
14.35 � Ghost in the Shell
16.45 � Angel IV (15)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (20)
18.20 � Simpsonovi IX (7)
18.45 � Simpsonovi IX (8)
19.15 � Simpsonovi IX (9)
19.45 � Simpsonovi IX (10)
20.15 � G. I. Joe
22.35 � Proč právě on?
00.50 � Simpsonovi IX (7)
01.20 � Simpsonovi IX (8)
01.50 � Simpsonovi IX (9)
02.20 � Simpsonovi IX (10)
02.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (20)
03.10 � Angel IV (15)
04.05 � Top Gear 2009 � (7)

Prima Love
05.05 � Karolína, domácí kuchařka
05.40 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.05 � Teď vaří šéf!
06.40 � Kamarádi (32)
07.55 � Zoo (127)
09.20 � Krejzovi (36)
10.45 � Receptář prima nápadů
11.40 � Zahradník po ruce
12.15 � Svatební seznam
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (2)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (3)
15.55 � Černá perla (13)
16.55 � Černá perla (14)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (4)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (5)
20.00 � Temné spolky
21.50 � Zoo (128)
23.10 � Inkognito
00.05 � Láska s vůní oliv (34)
01.05 � Láska s vůní oliv (35)
02.00 � Černá perla (13)
03.00 � Černá perla (14)
04.00 � Příchuť lásky (35)

Váš rodinný život se vám, Vodnáři, zdá být horší, než kdykoliv předtím, máte dokonce pocit, že se rozpadá. V nejbližších dnech 
ovšem budete konfrontováni se skutečnou tragédií, s neštěstím vůči němuž se vaše drobné rodinné půtky budou zdát být skutečně 
malicherné a zcela bezvýznamné. Celé toto vaše poznání nebude směřovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu těch druhých 
zasáhnout. Půjde spíše o to, že dostanete šanci uvědomit si, že pojmy neštěstí a smůla jsou velmi relativní.  (ač)
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TV program úterý 4. 3.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VII 
9.45 První pohled 10.10 Po stopách 
hvězd 10.40 Všechnopárty 11.20 
Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � Buchty po ránu
14.30 � Křížový výslech Antonína 

Panenky
14.55 � Upír ve věžáku
15.55 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po Horní Aragonii
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.56  Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(9/28)
21.05 � Nabídka (5/10)
21.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
21.55 � Jedna ruka netleská
23.40 � Kruk II (6/6)
00.40 � AZ-kvíz
01.05 � Rajské zahrady
01.25 � Zajímavosti z regionů
01.50 � Chalupa je hra
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata Martiny 

Ptáčkové
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Zázračná 
planeta: Planeta Země III (8/8) 
9.25 Odysea: Mýtus nebo realita? 
(1/6) 10.15 100 dní ve Versailles 
(2/6) 11.00 Postřehy odjinud 11.10 
Antarktida pohledem z nebe 12.05 
Nedej se 12.30 Na  plovárně se 
Stanislavem Divišem
13.00 � Mistři medicíny III (8/13)
13.30 � Dokonalí mořští predátoři 

(3/4)
14.25 � Mistři šifer
15.15 � Malíř ďábla
15.45 � Divoké světy
16.30 � 8 dní, které stvořily Řím 

(1/8)
17.15 � Nádherná americká města
18.10 � Kouzlo Velké Británie
19.00 � Běžkotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Královny starověkého 

Egypta
21.00 � Svědectví Karla Hvížďaly
21.55 � Zelenskyj (2/3)
22.45 � Vzestup a pád nacistů (9/10)
23.40 � Požár Reichstagu (2/2)
00.30 � Kvarteto
01.00 � Televizní klub neslyšících
01.25 � Po stopách wampyrismu
02.25 � Na hranici tradic
02.50 � Zašlapané projekty
03.10 � Přísně tajné vraždy
03.25 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.55 � Za brouky na stromy
04.20 � Náš venkov
04.45 � Cesty víry

05.15 � Dobrodružství vědy 
a techniky

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4864) 9.25 
Mozaika (1) 10.50 Dr. House III (19) 
11.45 Tescoma s chutí12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (351)
13.40 � Kriminálka Las Vegas IV (10)
14.35 � Kriminálka Las Vegas IV (11)
15.30 � Výměna manželek XI
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4865)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (128)
21.50 � Gumy (1)
22.25 � Comeback
23.00 � Na Vaší straně
23.45 � Kriminálka Las Vegas IV (10)
00.40 � Kriminálka Las Vegas IV (11)
01.35 � Život na zámku (8)
02.25 � Vaše kouzelná zahrada (12)
03.00 � Babicovy dobroty
03.30 � Ulice (4864)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (350)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (25) 
7.35 M.A.S.H (26) 8.10 M.A.S.H 
(27) 8.40 M.A.S.H (28) 9.15 Polda 
(8) 10.35 ZOO Nové začátky (41) 
11.35 Námořní vyšetřovací služba 
IX (1) 12.30 Námořní vyšetřovací 
služba IX (2) 13.30 Policie v akci
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (42)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (33)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (1)
03.00 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (2)
03.55 � Případ pro dva V (68)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 13.00 Jak to 
dopadlo!? 13.55 Policie Delta
14.50 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vtip za stovku!
21.15 � Zločin (14)
22.35 � Poklad z půdy

23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.25 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.05 Kingsglaive: Final Fantasy XV 
8.00 Ledové ostří 3: Splněný sen 
9.40 Mimi šéf 2: Rodinný podnik 
11.40 Drž hubu! 13.30 Teleshopping
13.45 � Hele, vole, kde mám káru?
15.35 � Krotitelé duchů 2
17.40 � Ježek Sonic 2
20.00 � Godzilla vs. Kong
22.15 � Na návštěvě
00.05 � Soudný den
01.55 � Tango a Cash
03.25 � S nasazením života

Prima COOL
6.00 Těžká dřina 6.25 MAGIC SHOW 
6.55 Fotr na tripu V 7.25 Top Gear 
2009 (6) 8.35 Top Gear 2010 (1) 
9.35 Hvězdná brána VII (5) 10.35 
Hvězdná brána VII (6) 11.30 Angel 
IV (16) 12.35 Jak jsem poznal vaši 
matku IV (15) 13.00 Simpsonovi 
VIII (12) 13.30 Simpsonovi VIII (13)
14.00 � Simpsonovi VIII (14)
14.30 � Simpsonovi VIII (15)
14.50 � Hvězdná brána VII (7)
15.45 � Hvězdná brána VII (8)
16.45 � Angel IV (17)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (22)
18.20 � Simpsonovi IX (15)
18.45 � Simpsonovi IX (16)
19.15 � Simpsonovi IX (17)
19.45 � Simpsonovi IX (18)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (10)
22.35 � Brickleberry II (7)
23.00 � Brickleberry II (8)
23.25 � MAGIC SHOW
23.55 � Simpsonovi IX (15)
00.25 � Simpsonovi IX (16)
00.50 � Simpsonovi IX (17)
01.20 � Simpsonovi IX (18)
01.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (22)
02.10 � Angel IV (17)
03.05 � Top Gear 2009 � (8)
04.55 � Ženy ve wrestlingu VIII (2)

Prima Love
6.00 Na zámku 6.10 Prostřeno! 7.05 
Zoo (129) 8.35 Krejzovi (38) 10.00 
Prostřeno! 10.50 Ano, šéfe! 11.55 
Rosamunde Pilcher: Duch z Cassley
13.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (6)
14.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (7)
15.55 � Černá perla (17)
16.55 � Černá perla (18)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (8)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (9)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Otcovo dědictví
21.55 � Zoo (130)
23.15 � Inkognito
00.10 � Láska s vůní oliv (38)
01.05 � Láska s vůní oliv (39)
02.05 � Černá perla (17)
03.05 � Černá perla (18)
04.05 � Příchuť lásky (37)

TV program středa 5. 3.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII 9.45 
Chvíle pro písničku 10.00 Co naše 
babičky uměly a  na  co my jsme 
zapomněli 10.30 Vyšetřuje Imma 
Tataranni (9/28) 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Sama 
doma 14.00 Kočka není pes 14.30 
Dobrodružství kriminalistiky (9/26)
15.20 � Lakovka
16.00 � Magnum VII
16.45 � Na cestě po Izmiru
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.15 � Srdce (9/16)
21.10 � 13. komnata Chili Ta
21.40 � Sanitka 2 (3/13)
22.39 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.40 � Četník ve výslužbě
00.20 � Kruk II (5/6)
01.10 � AZ-kvíz
01.40 � Bydlení je hra
02.00 � Dobré ráno
04.35 � Babylon
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Královny 
starověkého Egypta 9.25 Zvířecí 
odysea 10.20 Kouzlo Velké Británie 
11.10 GEN 11.30 Tajemství 2. 
světové války 12.25 Zázraky 
techniky VI 13.15 Zázraky techniky 
III 14.05 Izrael, země kontrastů (2/2) 
15.00 Vzkaz Oldřicha Stránského 
15.15 Klíč 15.40 Zločin jménem 
Katyň 16.40 Lebka
17.05 � Svědectví Karla Hvížďaly
18.00 � Příběhy staveb
18.10 � Ztracené poklady Egypta II
18.55 � Bohové a hrdinové 

antických mýtů
19.15 � Babylon
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Eva Longoria a všechny 

chutě Mexika
20.45 � Krajina Dana Bárty (3/6)
21.15 � Mistři medicíny III (9/13)
21.45 � Po nás potopa nebude 

(1/10)
22.15 � Zázraky techniky VI
23.05 � Babylon Berlín IV (9/12)
23.55 � Nezlomní – jedna mise, 

čtyři životy
00.50 � Letecké katastrofy
01.35 � Kuba inkognito
02.30 � Zašlapané projekty
02.50 � Přísně tajné vraždy
03.05 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Babylon
03.55 � Cesty víry
04.20 � Náš venkov
04.50 � Nedej se
05.20 � Malíř ďábla
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.20 Ulice (4865) 9.25 
Jedna rodina (128) 10.50 Dr. House 
III (20) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny, Sportovní 
noviny, Počasí 12.25 Ordinace 
v růžové zahradě 2 (352)
13.40 � Kriminálka Las Vegas IV (12)
14.40 � Kriminálka Las Vegas IV (13)
15.35 � Výměna manželek XI
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4866)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Extrémní proměny
22.00 � Survivor Česko & Slovensko 

IV
00.00 � Kriminálka Las Vegas IV (12)
01.00 � Kriminálka Las Vegas IV (13)
01.55 � Gumy (1)
02.20 � Víkend
02.55 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (4865)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (351)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (28) 
7.40 M.A.S.H (29) 8.10 M.A.S.H (30) 
08.45 M.A.S.H (31) 9.15 Kamarádi 
(33) 10.40 ZOO Nové začátky (42) 
11.40 Námořní vyšetřovací služba 
IX (3) 12.35 Námořní vyšetřovací 
služba IX (4)
13.30 � Policie v akci
14.30 � Inkognito
15.40 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (43)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Hrdina (9)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.45 � Ano, šéfe!
00.50 � Policie v akci
01.45 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (3)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

IX (4)
03.50 � Případ pro dva V (69)
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 
12.20 Česká tajenka 12.55 Jak to 
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50 
Záchranáři 15.55 Šťastná 7 16.55 
Policie Delta 17.50 Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.10 � Hvězdná 7
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy
01.10 � VIP svět
01.30 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!

03.25 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.55 Pořád jsem to já 7.40 Drž hubu! 
9.25 Ježek Sonic 2 11.45 Nekecej 
a pádluj 13.45 Teleshopping
14.00 � Nevlastní bratři
16.00 � Godzilla vs. Kong
18.10 � Collateral Beauty: Druhá 

šance
20.00 � Warcraft: První střet
22.25 � Alibi na klíč
00.10 � Invaze
01.50 � Firewall
03.30 � Muž z Toronta

Prima COOL
6.05 Bolek a Lolek vyrážejí do světa 
6.10 Těžká dřina 6.40 Prima Partička 
7.25 Top Gear 2009 (1) 8.30 Top Gear 
2010 (2) 9.35 Hvězdná brána VII (7) 
10.35 Hvězdná brána VII (8) 11.30 
Angel IV (17) 12.35 Jak jsem poznal 
vaši matku IV (16)
13.00 � Simpsonovi VIII (16)
13.30 � Simpsonovi VIII (17)
14.00 � Simpsonovi VIII (18)
14.30 � Simpsonovi VIII (19)
14.50 � Hvězdná brána VII (9)
15.45 � Hvězdná brána VII (10)
16.45 � Angel IV (18)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (23)
18.20 � Simpsonovi IX (19)
18.45 � Simpsonovi IX (20)
19.15 � Simpsonovi IX (21)
19.45 � Simpsonovi IX (22)
20.15 � Autosalon.tv
21.25 � Vandráci II
22.00 � Brickleberry II (9)
22.30 � Brickleberry II (10)
22.55 � Bábovky a plechovky
23.25 � Simpsonovi IX (19)
23.50 � Simpsonovi IX (20)
00.20 � Simpsonovi IX (21)
00.50 � Simpsonovi IX (22)
01.15 � Jak jsem poznal vaši matku 

IV (23)
01.35 � Angel IV (18)
02.45 � Brickleberry II (5)
03.10 � Brickleberry II (6)
03.30 � Top Gear 2010 � (1)
04.35 � Ženy ve wrestlingu VIII (3)

Prima Love
5.10 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na zámku 6.00 Libovky Pepy 
Libického 6.15 Prostřeno! 7.10 
Zoo (130) 8.35 Krejzovi (39) 10.00 
Prostřeno! 10.55 Ano, šéfe! 12.00 
Rosamunde Pilcher: Talisman lásky
13.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (8)
14.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (9)
15.55 � Černá perla (19)
16.55 � Černá perla (20)
17.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (10)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

VIII (11)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Hledá 

se chůva
21.55 � Zoo (131)
23.15 � Kamarádi (33)
00.20 � Láska s vůní oliv (40)
01.15 � Láska s vůní oliv (41)
02.15 � Černá perla (19)
03.15 � Černá perla (20)
04.20 � Příchuť lásky (38)
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