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VOJENSKA PRIDEJTE SE K NAM.
o ZDRAVOTNI CAS NA PRIHLASENI K VoZP MATE DO 31. BREZNA.
POJISTOVNA

www.lahudkyorli.cz

Lahtdky Orli

dovoz po Brné zdarma

W fwhmkyorli.ct

Pripravujcte pohoiténi ncho

oslavu ve firmé, doma ¢i kancelaii?
Objednejte si vyhlagené oblozené
chlebicky, misy i zidkusky s dovozem

do firmy ncho domu. = 542 213 320

Doprava v Brné od 20 ks ZDARMA
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345 000 K&

Spotfeba: 5,6 I/100 km; emise Cco, (a/km): 126,
MNovy C3 YOU PureTech 100 S&S MANGE, cena véetné
vwkupniho bonusu a bonusu pfi financovani Privilege.

L]

Prijdte se podivat a vyzkouset zbrusu novy Citroén NEW RED C3.

ERINCOCAR

Datum zalozen! 1965

BRMNOCAR a.s. Info na:
Palackého 7. 155 vesela@brnocar.cz, 739 249 680 www.brnocar.cz
612 00 Brno janickova@brnocar.cz, 737 251902 www.citroen.cz
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Ledni medvédy vtom nenechame!

Zoo Brno pripravila ve spolupraci
s Ustavem architektury fakulty Sta-
vebni VUT v Brné unikatni vystavu
studentskych praci, které predstavu-
ji ndvrhy moznych expozic lednich
medvédl v brnénské zoo. Kromé
nejzajimavéjsich praci a 3D mode-
10, se navstévnici na vystavé dozvi
taky zajimavosti k mimofaddnému
brnénskému odchovu péti medvidat
i dUlezité informace o situaci lednich
medvédl ve volné pfirodé, jejich
ohrozZeni a zachrané.

Stavajici expozice lednich medvédu
vbrnénskézoo projdevletosnimroce
rekonstrukci a zdsadnim zvétsenim.
Pokud bude zoo v budoucnosti pla-
novat expozici zcela novou, je treba
védét, jaké moznosti soucasny stav
navrhovani zoo staveb nabizi. Vyuzili
jsme navazané spoluprace s Ustavem
architektury fakulty Stavebni VUT
v Brné, kde v rdmci studentskych
praci vznikaji névrhy expozic pro
rdzné druhy zvifat a chceme vam
predstavit ty prace, které se zabyvaji
moznou podobou expozic lednich
medvédu v brnénské zoo.

Vystavu téch nejzajimavéjsich stu-
dentskych praci, v¢etné 3D modell
mohou navstévnici shlédnout od 20.
unora do 28. bfezna v prostorach
Urban Centra.

»Zoologické zahrady neslouzi jen
jako mista pro rekreaci vefejnosti.
Predstavuji také centra ochrany pfi-
rody i planety a mista ke vzdélavani.
Proto vznikla mimo jiné i myslenka
zapojit do ideovych pland Zoo Brno
i studenty architektury a diky této
spolupraci vznika jiz fadu let velké
mnozstvi studentskych praci, které
se snazi nabidnout moznosti rozvo-
je, modernizaci a zkvalitnéni expo-

zi¢nich prostor v zoologické zahradé,
s ohledem na energetickou uspor-
nost, dobré hospodareni s vodou,
naroky chovanych zvifat a sou¢asné
trendy zoologickych zahrad,” Uvedla

feditelka zoo Brno Radana Dungelo- Na vystavé se navstévnici dozvi i to,
jak m0ze vefejnost prispét k navratu

va.

dici Coru, ale byl u viech uspésnych
odchovl jejich medvidat. Popise
své zkusenosti s chovem i dal3i zaji-
mavosti ze Zivota lednich medvédu
v brnénské zoo.

Vystava Ledni medvédy
v tom nenechame!

URBANCENTRUM BRNO
Stara radnice, MecCova 5, Brno
urbancentrum.brno.cz
Véra Miillerova

LSpoluprace mezi nasimi instituce- chovu lednich medvéd( do brnén-

mi je oboustranné velmi prospésna. ské zoo.

Zoo dostane do rukou neotrelé navr-
hy mladé generace studentd, které
bézné projekéni kancelafe tieba
ani nenapadnou a mohou se stat
podkladem pro jeji rozvoj. Naopak
pro studenty je to skvéld pfileZitost
podilet se na tvorbé pro rediného
zadavatele se viemi nalezitostmi
z budouci praxe,” sdélil Viktor Svoja-
novsky z VUT.

Ledni medvéd je ikonickym zvifetem
brnénské zoo. Jako jedina zahrada

v Evropé jsme v minulosti pfirozené g

odchovali pét mladat. V budoucnu

chceme na tento Uspéch navazat

a nadale tak prispivat k celosvétové-

mu zédchrannému programu téchto

vyslanct kriticky ohrozenych druh.

Aby totiz ledni medveéd pfezil i v pfi-

rodé, je nutné mimo jiné vytvorit

dostatecné silnou populaci zvitat

v zoologickych zahradéch.

Vystavu doplni i zajimavy dopro-

vodny program v podobé promiténi

a pfednasek o zivoté lednich med-

védu v pfirodé i v lidské péci, jako

napfiklad:

- Stefan Kardog, cestovatel, fotograf,
ktery pozoroval ledni medvédy
ve volné piirodé na Spicberkach.
Popise, jak se pfi pozorovani med-
védu chovat a co vse se pii tom da
zazit.

« Jaroslav Jasinek, chovatel, ktery se
v Zoo Brno stara o nejen o medvé-

Zdroj: www.zoobrno.cz

20. unora — 28. bfezna 2025
Vystava architektonickych navrhi

Ledni medvédy
v tom nenechame.

MNevite, co maji spoleéneho ledni
medvédi a studenti architektury?

BAKE Prijd'te na vystavu.
..- "ﬁ URBAN CENTRUM BRNO
®ie-8E Medova 5, Stara radnice

BRNO =

4/08

Ti?| Tel.:516 101 101

m okamzity pristup a dostupnost 24/7

m délka pronajmu od 10 dnu

m 4 velikosti skladd (3m, 4m, 5m a 6m boxy)
m zabezpeceny areal pod dohledem kamer

Samoobsluzne sklady

Potrebujete bezpecéne a kdykoliv dostupné misto na uskladnéni
svych véci v Brné? SKLADBOX nabizi moderni, samoobsluzné feseni.

SKLAD X

" K Terminalu 2, Brno - Horni Her5pice

online objednévka

www.skladbox.cz &

@ HOROSKOP

19.2.az20. 3.

Ryby

Je to jasné, Ryby. Radost vam budou cinit predevsim déti. Byt jste s nimi mély v poslednich dnech predevsim starosti, nyni se karta
obraci a zdé se, Ze kone¢né zhodnotite svou angaZzovanost a své vklady. Jen nevyZadujte piiliSnou tictu a vdék, ony na to nejsou uvyklé
a mezi sebou se chovaji velmi bezprostiedné. Kdyz dokézete byt zdrzenlivé, mohlo by se stat, Ze uz na zaatku biezna pfinesou vasi

blizci zprévy, které viechna stradani vynahradi. Do té doby by bylo dobré uchovdvat neutraIni postoj a neprovokovat. (ac)
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PETR SLANINA

Precizni malirske prace s uklidem.

Vystaviste Brno

STAVEBNI

VELETRH @ MOBITEX

BRNO

BV N\
FESTIVAL ud
ARCHITEKTURY Veletrhy
BRNO Brno
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5.595tudio 69.00 MagnumVI19.45

Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci

vakei10.35 NeobycejnéZzivoty 11.30

AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,

Udalosti v regionech plus 12.30

Sama doma 14.00 Ranc U Zelené

sedmy (8) 14.55 Chvile pro pisnicku

15.10V/ybornd SHOW

16.00| Magnum VIl

16.45 Na cesté po Ontariu

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

1825 Kde domov mij?

18.55| Udalostiza okamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.56| Branky, body, vtefiny

20.10 Vy3etuje Imma Tataranni
(8/28)

21.15 Gejzir

21.45 Mate slovo s M. Jilkovou

2245 Nastopé

23.09 Vysledky losovani

Stastnych 10 a Extra Renty

Pfipady detektiva

Murdocha XVII

Nabidka (4/10)

AZ-kviz

Malé farma

Pres novy préh

Dobré rano

Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré réno 8.30 Patagonie —

Zivotna koncisvéta (3/6) 9.15 Velka

Britanie z vysky 11 10.00 Faraonové

dvouzemi10.55 Dobrodruzstvivédy

atechniky 11.30 Apokalypsa: Hitler

mifina zapad (1/2) 12.25 Industrie

(7/12) 12.50 100 dni ve Versailles

(1/6){13.35 Dospivani grizzlyho:

Pribéh dvou sirotkd

14.20 Zazracnd planeta: Planeta

Zemé Il (7/8)

Kvarteto

Zelenskyj (1/3)

Antarktidapohledemznebe

Zazraky techniky Il

Auto moto svét

Auto moto test

Ceské stopy v rostlinné i

Latinské Ameriky

Nech plidu Zit

Posttehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém

jazyce

Ostrovy a souostrovi

Japonskaz vysky

C.ak. Technické pamatky

Ceskych zemi (8/8)

Krajinou domova (8/8)

Nezlomni — jedna mise,

Ctyfi Zivoty

IneuZiti tvafe

v pornografii: Budete to

pristé Vy?

Tajemstvi 2. svétové valky

Rimané za humny!

Odpad spolecnosti?

Desatero

Na moll

Cesty viry

Historie.cs

Festival v Bosné

Babylon

23.10

23.55
01.00
01.25
01.50
02.15
04.45

15.10
15.40
1630
17.25
18.15
18.40
18.55

19.15
19.40
19.50

20.00

21.00

2130
21.55

22.50

23.45
00.35
0135
02.00
02.20
03.00
03.30
04.20
04.50

05.15' Krestansky magazin—
Poutni mista Svatého
roku 2025

05.45' Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

00.25] VIP svét

0035, Exkluziv Katefiny Brozové
01.55 Naplac!

02.25 Ostfihdno

03:30' Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.00Snidané 8.45 Ulice (4861) 9.45

Specialisté (64) 10.50 Dr. House

Il (16) 11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi 12.25

Ordinace v riizové zahradé 2 (348)

13.40 Krimindlka Las Vegas IV (4)

14.35 Krimindlka Las Vegas IV (5)

15.30 Vyména manZelek X 16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny, Sportovni noviny

17.30 Nalovull

1830 Ulice (4862)

19.30, Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (127)

21.45 Survivor Cesko & Slovensko
IV (4)

23.45 Krimindlka Las Vegas IV (4)

00.45' Kriminalka Las Vegas IV (5)

01.45 Specialisté (63)

0235 NaVasistrané

03.30' Ulice (4862)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(348)

05.20' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (9)
7.35M.A.S.H(10)8.05M.AS.H(11)
8.35M.A.S.H(12)9.05M.A.S.H(13)
9.45 Pod hladinou (8) 10.50 Z00
Noveé zacatky (38) 11.50 Namofni
vysetrovaci sluzba VIII (19) 12.45
Namorni vysetovacisluzba VIl (20)
13.40 Policie v akdi

1435 Inkognito

15.45 Ano, $éfe!

16.50 Prostieno!

18.00/ 200 Nové zacatky (39)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(32)

2135 Inkognito

2245 Inkognito

23.55 Ano, séfe!

01.05' Policie v akci

02.00' Némofni vysetfovaci sluzba
VIIL(19)

Némofrni vySetfovaci sluzba
VIII (20)

03.50 Pfipad prodvaV (63)

05.48 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45

Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV

12.20 Ceska tajenka 12.55 Jak to

dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50

Zdchranfi 15.55 Stastnd 7 16.55

Policie Delta 17.50 Stastnd 7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00' Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.05 TalkshowTomase Magnuska

22.10 Poklad z pidy

23.20' Policie Delta

00.15 Nade zpravy

02.55

@ HOROSKOP

Beran

21.3.az20.4.

6.50 Rezistence 9.10 Dolittle 11.05
Spiklenci 13.25Teleshopping 13.45
Nucena blizkost 15.40 Spindl 2
18.05 Doméci mazlicek

20.00° Prvnirytit

22.45 3:15zemfe$

00.20| Smrtici plén

02.05| Guru lasky

03.25' Jsem bozskd

Prima COOL

5.20Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.05Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.15Tézka dfina 6.40 Prima Particka
7.25Top Gear 2008 (8) 8.30Top Gear
2009(2) 9.35Hvézdna branaVi (21)
10.30 Hvézdna brana VI (22) 11.30
Angel1V (11) 12.30 Jak jsem poznal
vasimatkulV (10) 13.00 Simpsonovi
VII(17) 13.30 Simpsonovi VIl (18)
14.00° Simpsonovi VIl (19)

14.25 Simpsonovi VII (20)

14.50' Hvézdna brana VIl (1)

15.45 Hvézdnd brana VIl (2)

16.45 Angel IV (12)

17.50. Jak jsem poznal vasi matku
V(17)

Simpsonovi VIII (20
Simpsonovi VIl (21
Simpsonovi VIII (22
Simpsonovi VIl (23
Prima Particka XXL
Krécejici skala
Simpsonovi VIII (20)
Simpsonovi VIl (21)
Simpsonovi VIl (22)
Simpsonovi VIII (23)

Jak jsem poznal vasi matku
V(17)

Angel IV (12)

Brickleberry II (1)
Brickleberry Il (2)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (11)
Podivuhodné prézdniny
rodiny Smolikovy (12)
Tézka dfina

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
22.00
2335
23.55
00.25
00.55
01.20

)
)
)
)

01.40
02.45
03.15
03.45

04.15

04.50

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zamku 6.05 Prostfeno! 7.20
200 (124) 8.45 Krejzovi (33) 10.05
Prostieno! 11.00 Ano, $éfe!

12.05 Rosamunde Pilcher: Dotek
kouzla

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VIL(12)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIL(13)

Cerné perla (7)

Cernd perla (8)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI (14)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VII(15)

Rosamunde Pilcher: Duch
z(assley

200 (125)

Pod hladinou (8)

Laska s viini oliv (28)

Laska s viini oliv (29)

Cernd perla (7)

Cerna perla (8)

Prichut lasky (32)

14.05

15.00

16.00
17.00
18.00

18.55

20.00

21.55
23.10
00.20
01.15
02.15
03.10
04.10

Prvni pwm
lazné v Brné

Brnénské pivmi la

Za Divadlem 5

Faib.

drna-st Tt'd

ich, modfinovych kidich

Pivni koupele probihaji ve vii
a jsou plné vitamind fady B, Zivin, minerild a anti

dantii. Uzasné pusobi na podporu duSevni i fyzick
svéiesti, celkové witalizuji organismus. Pravidelné
koupele zaruéuji omlazeni kiize, lesklé viasy, odstranuji
toxiny z téla a bakterie, pasobi protizinétlivé na ki
emirnuji bolesti zad, svala a kloubi, vy osti, Zvyiuji
krevni abéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
du), triveni. Podporuje dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zddanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Mikete si dopfit i masdie a zdbaly.

Jsme tu pro Vis a tédime se na Vadi navitévu,
tel.: 728 867 354

10 % sleva

z balicku pri uplatnéni kuponu
akce platido 30.4. 2025

www.brnenskepivnilazne.cz

Vaolejte zdarma!

v7 HousePro.cz soo 88s 802
Myti a natéry fasad
_Clstenl a natery strech

e

NOVINKA !!

F HousePro

T

NA NATER an POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

VTIPEK

Ve Skole ucitelka varuje déti:,Nesmite libat
zvitata, protoze se takhle muizou sifit rdzné
nemoci. Zna nékdo néjaky priklad?”

»Ja," hlasi se Pepicek,,moje teticka porad libala
papouska.”

»A co se stalo?”
+Nevim, ale papousek chcipl!”

Vlekl& zima je realitou. TéZko s tim co délat, Berani. Nezdd se, Ze by mély za nékolik dndi kvést prvni kytky. Dlouhd zima mize
ve vasem nitru probouzet pocit ohroZeni. Je to prastara reakce a postaveni hvézd v soucasnosti odpovida velkému vnitfnimu,
tj. psychickému vypéti. Méli byste se pokusit nalézt harmonii ve vécech, které jsou celkové nekonfliktni a pro vés ve vysledku

piznivé. (ac)

19. dnora 2025 | 8. tyden | 5



Varime a peceme s NOSem

Na Tri krale zacalo obdobi masopustu. Obdobi, kdy se drive veselilo a hodovalo.
Lidé si pripravovali zabijackové pokrmy a riizné kolace, koblihy ¢i bozi milosti.
Pirinasime vam malou ochutnavku masopustniho menu. Zkuste si s NOSem
pripravit vydatnou zelinacku, ktera ma v sobé pIno vitamini, nebo veprové koleno
pecené v medovo-pivni marinadé. Pokud budete mit chut na sladké, doporucujeme
vyzkouset masopustni kolacky nebo koblihy v trosku zdravéjsi verzi. Prejeme
dobrou chut!

Veprovékoleno pec¢enévmedovo-pivnimarinadé
Suroviny:

1 vepfové koleno

1 cibule

4 strouzky cesneku

5 kuli¢cek nového koreni
3 kuli¢ky celého pepfre
2 kuli¢ky jalovce

300ml ¢erného piva

2 Izice medu

sul

Postup pripravy:

Koleno ddme do tlakového hrnce spolu s kofenim, oloupanou cibuli, ¢esne-

kem a dame asi na hodinu vafit. Poté uvarené koleno prenddme do pekace,
: podlijeme trochou vyvaru, pfiddme pivo, med a ddme péctasina 1az 1,5
L hodinu do trouby. Pe¢eme pfi 150 °C. Pravidelné polévame marinadou. Po-
kud by se pfilis vyvafila, pfiddme vyvar ¢i pivo. Poddvame s hoicici, kienem,
zelim, sterilovanymi okurkami a pecivem.

Zelnacka

Suroviny:

5009 kysaného zeli

1 cibule

2 brambory

1 IZice olivového oleje

1 klobdsa

4 kulicky nového koreni
1 bobkovy list

2 |Zice mleté sladké papriky
Spetka drceného kminu
2 |Zice $paldové mouky
SUl, pepf, popfipadé cukr

Postup pripravy:

Nejprve si pofaddné proplachneme kysané zeli vodou. Poté oloupeme a na-
drobno nakrajime cibuli. Na IZici oleje ji nechdme zesklovatét a pfidame k ni
pokrajenou klobdsu. Chvili restujeme a poté pfiddme mouku a zaprasime
mletou paprikou. Do smésivlozime proprané zeli, na kostky nakrajené bram-
bory a zalijeme asi 1,5 litrem vody. Polévku nechdme vafit, dokud nebude
zeliabrambory mékké. Na zavér dochutime solia pepfem. Pokud ndm bude
polévka pripadat pfilis kyseld, priddme cukr.

Finance se vam hrnou ve velkém do kapsy, ale zdd se, Ze stejné rychle vds také opoustéji. Jste nyni rozhodné ve fézi velkého rozhazovani, kazdy
H O R O S K O P stret s nelichotivymi rozpocty vasich pfdtel ve vds jen posiluje pocit, Ze neni proc se ohlizet, Ze uz zitra mdize byt skutecné velmi $patné. Neni
to tak zIé! Vie vasem pfipadé spiSe plati, Ze mdte nyni na mnohem vic, nez ukazujete a ze se utépite v podruznostech. Méli byste tedy v tomto

21.4.az20.5. . o e ; . A AL ) : T

tydnu vyuzit predevsim velké vnitfni dynamiky a snaZit se pohnout se zasadnimi vécmi, jez podvédomé odsouvate kamsi do pozadi. (ac)

HORO S KOP Zacinate uvazovat o tom, Ze se budete angazovat ve vécech vefejnych. To je pro vés zcela novy smér tvah. Bylo by to nakonec

dobré. Vase hvézdné postaveni napovida, Blizenci, o tom, Ze miizete pohnout zaleZitostmi, na které ostatni nedosahnou. Dokonce

Blizenci 21.5.az21.6. se nyni jevi, Ze budete, zaujme-li vds problém, ochotni obétovat této véci vice nez nyni viibec pfipoustite. Slabinou by v této vasi
iniciativé mohlo byt snad jen to, Ze jste velmi divéfivi. (ac)

6 /8. tyden| 19. dnora 2025



Masopustni koblihy pecené v troubé
Suroviny:

2509 hladké celozrnné $paldové mouky
2509 hladké celozrnné $paldové mouky
1 kostka cerstvého drozdi

109 tftinového nebo krupicového cukru
1 vanilkovy cukr

50g masla

230 ml mléka

4 Zloutky

250g marmeléddy podle chuti

Postup pfipravy: LAy
Do mirné ohiatého mléka rozdrobime drozdi, pfiddame cukrane- | o
chame vzejit kvasek. Mezitim si do misy pfipravime obé mouky,
Zloutky, ohfaté maslo, vanilkovy cukr a Spetku soli. Poté ke smési
pridame vzesly kvasek a dikladné tésto prohnéteme. Misu prikry- 4
jeme utérkou a nechame asi hodinu kynout. Hotové tésto vyva- \ '
lime asi na pal centimetru silny plat. Vykrajujeme do néj kolecka

pomocivykrajovatka nebo hrnecku. Doprostied kole¢ek ddvame

Izicku marmelady a pfikryjeme jinym koleckem. Okraje poté pomoci prstl spojime. Takto si pfipravime viechny koblihy. Pfipravené koblihy ddvame
na plech vystlany pecicim papirem. Nechame je zde jesté asi 15 minut kynout. Mezitim si pfedehiejeme troubu na 190 °C. Koblihy pe¢eme asi 15 minut.

Masopustni kolace
Suroviny:

2509 hladké celozrnné $paldové mouky
2509 hladké celozrnné $paldové mouky
1 kostka Cerstvého drozdi

50g masla

200 ml mléka

1 Zloutek + 1 celé vejce na potreni

509 cukru

Spetka soli

rozinky a mandle na dozdobeni kolacud

Tvarohova napln:

1 kostka tvarohu

30g mouckového cukru

1 sacek vanilkového cukru
1 Zloutek

Makova napln:

250 ml mléka

200g méku

100 g Svestkovych povidel
1 vanilkovy cukr

Spetka skofice

Postup pripravy:

Do mirné ohfatého mléka rozdrobime drozdi, pfiddme Izi¢cku cukru a nechdme vzejit kvasek. Mezitim si do misy pfipravime obé mouky, zbytek cukru,
Zloutek, ohtaté maslo a Spetku soli. Poté ke smési pridame vzesly kvasek a diikladné tésto prohnéteme. Misu prikryjeme utérkou a nechame pll hodiny
kynout. Zatimco ndm kyne tésto, pfipravime si naplné. Na vanilkovou naplf smichame viechny potfebné suroviny. Pokud je smés moc hust4, rozfedime
ji mlékem. Na makovou naplii si ohfejeme mléko, pfiddme do néj mék a cukr a michdme, dokud se mléko do méaku nevsaje. Poté odtavime a pfidame
povidla. Smés dikladné promichame.

Z vykynutého tésta tvorime kulicky, do kterych poté tvofime dlilek pomoci dna hrnicku. Okraje kold¢l potfeme rozslehanym vajickem, aby se kolacky
pékné leskly. Do pripravenych dilk vkladame napln dle fantazie. MiZzeme udélat kolacky jen makové ¢i tvarohové, nebo obé napiné kombinovat.
Na zavér dozdobime rozinkami a mandlemi. Pe¢eme pii 180 °C asi 45 minut.

@ H O R O S K O P Nepotésil vas pohled do zrcadla. Ovsem je jedno jednoduché feSeni — vyrovnejte se s timto stavem véci. Vzdyt se nejednd o zddnou
tragédii. VZdyt je vice neZ jasné, Ze se znovu véci ve vztazich kolem vas vrati k normélu a vam bude Iépe. Jako byste zapomnéli
22.6.a222.7. na skutecnost, Ze tyto trable prozivate vlastné kazdy rok. Patfite zkratka k tém, ktefi se jinak citi a jinak vyhlizeji v zimé a v rozpuku

jara. Vzdyt je to nakonec mozno povazovat i za vasi prednost. Rozhodné nejste nudni patroni. (ac)

@ H O R O S K O P Lvi, oddévate se nyni vasni, kterou jste jiz dlouho nezazili. Neni to nic Spatného, nestydte se za své Stésti a budte s nim srozumeéni. Vase okoli
se s tim vyrovnd, neméjte Zadné obavy. S dobrou mysli se vam podafi i Iépe piekonat pracovni problémy, které nékteré momenty jiz dlouho
23.7.az22.8. signalizovaly, oviem vy jste je vzhledem k vy3e popsanému piilis nevnimali. Oviem tézka hodina bez pochyb nyni udefi a vy byste méli byt

nachystani a pripraveni. Neni mozné feseni poté, co aféra vypukne pfilis odklddat a cekd se od vés jasné stanovisko. Takze, hodné odvahy. (a)

HOROSKOP Vade dny jsou stereotyp, nuda a nevidite zadné jasné vychodisko. Neni lehké vdm pomoci, protoze vase situace neni pili§
riizovd. Ocitly jste se ve zvlastni pozicni vélce, nemizete se pofadné hnout na Zadnou stranu a neni pro vds ani jednoduché
Panna 23.8.a»22.9. ziskdvat spojence tak lehce, jak tomu bylo dFive. Vase odtaZitost se nyni jen vraci. Budte proto velmi taktické a nedejte se

strhnout k neptedlozenostem. (ac)
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rodinna firma

= doprava zhodi

viastnim rozvozem

QKENTES

bchod pro femesiniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie
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TV program patek 28. 2.

(T

5.59Studio 69.00 MagnumVI19.45

Pisnicky z TKM — Petr Rezek 9.55

Buchty po rdnu 10.25 Vysetfuje

Imma Tataranni (8/28) 11.30

AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni

zprévy, Uddlosti v regionech plus

12.30 Sama doma 14.00 Na stopé

14.25 Reportéfi CT 15.15 Pisnicky

2TKM — Helena Vondréckova

15.25 Usmévy Zdefiky Baldové

16.10 Polopaté

17.00 NacestépoindickémHimalaji

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Décko (7/10)

21.10 VSechnopdrty

22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10

22.05 Hercule Poirot

23.00 Pro¢ bychom se nebavili,
kdyzném Panbdih archiv dal

00.00 Kruk Il (4/6)

00.55 AZ-kviz

01.20 Naforbiné TM

02.05 Dobré rano

04.35 Bolkoviny

05.30 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Dokonali

moisti predatofi (3/4) 9.25

Dobrodruzstvi védy a techniky

9.55Pochod slondi 10.50 GEN 11.05

Krajinou domova (8/8) 11.35Izrael,

zemé kontrastdi (1/2) 12.30 Dobra

smrt 13.25 Vzestup a pad nacisti

(8/10) 14.20 Pozar Reichstagu (1/2)

15.10 Tajemstvi 2. svétové valky

16.05 Sousedé

16.35 Tajemstvi britskych
kralovskych paldci (8/8)

17.20 EvaLongoria a viechny
chuté Mexika

18.00 Krajina Dana Barty (2/6)

18.30 Hue, cisarské mésto
aVoriavé feka

19.25 Bohové a hrdinové
antickych mytd

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 RvackavPanamé

21.40 Pén velkomésta

00.25 Apokalypsa: Hitler mifi
nazapad (2/2)

01.15 Televizni klub neslysicich

01.45 Zpévacka Alice Konecnd

02.10° Namoll

02.50 Zanasima humny

03.20 Historie.cs

04.10 Tanasa kapela

04.40 Kvarteto

05.05 Auto moto svét

05.30 Automoto test

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané 8.20 Ulice (4862)
9.20 Jedna rodina (127) 10.45
Dr. House Il (17) 11.45 Tescoma
s chuti 12.00 Poledni Televizni
noviny, Sportovni noviny, Poasi

12.250rdinace v riizové zahradé 2

(349) 13.40 Krimindlka Las Vegas

IV/(6) 14.35 Krimindlka Las Vegas IV

(7)15.30Vyména manzelek X16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny, Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4863)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Mozaika (1)

21.35 RED

23.55 Krimindlka Las Vegas IV (6)

00.55 Krimindlka Las Vegas IV (7)

01.35 Specialisté (64)

02.20 KriminalkaLasVegasIV(17)

03.05 Babicovy dobroty

03.35 Ulice (4863)

04.15 Ordinace v riZové zahradé
2(349)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (13)

7.40M.A.S.H(14)8.10M.A.S.H(15)

8.45 M.A.S.H (16) 9.20 Kamaradi

(32) 10.45 200 Nové zacatky (39)

11.45 Namofini vySetfovaci sluzba

VIII(21) 12.40 Ndmofni vy3etfovaci

sluzba VIl (22) 13.40 Policie v akci

1435 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 Prostfeno!

18.00 Z00 Nové zacatky (40)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.05 Mijmuz to dokdze

23.25 Ano, séfe!

00.30 Policie v akci

01.30 Ndmofni vy3etfovaci sluzba
VIIL(21)

02.25 Namofni vysetiovaci sluzba
VIIE(22)

03.20 Pfipad prodvaV (64)

04.30 Rozpal to, 3éfe!

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50

Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV

12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to

dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandfi

15.55 Stastnd7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna 7

18.45 NaSe zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieull (3)

21.00 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Il (4)

22.00 Bojo pevninu

23.50 Policie Delta

00.45 Nade zprdvy

00.55 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové

02.25 Naplac!

03.25 Ostihdno

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

05.10 Snéhurka

06.25 Spiklenci

08.45 Vlkalev:Necekané prtelstvi
10.45 Doméci mazlicek

12.45 Teleshopping

13.00 Srdceaduse

15.05 Prvni rytif

17.45 Kingsglaive: Final Fantasy
XV

20.00 Mimi$éf 2: Rodinny podnik

22.15 Masjit

00.15 3:15zemfe$

01.50 Nezvratny osud 5

03.15 Linkac. 657

04.55 Nucend blizkost

Prima COOL

05.25 Boleka Lolek vyrazeji
do svéta

06.00 Particka

06.35 Autosalon.tv

07.25 Top Gear2008 (9)

08.30 Top Gear2009 (3)

09.35 Hvézdna brana VIl (1)

10.30 Hvézdna brana VIl (2)

11.25 Angel IV (12)

12.30 Jakjsem poznal vasi matku
IV(11)

13.00 Simpsonovi VII (21)

13.30 Simpsonovi VIl (22)

14.00 Simpsonovi VII (23)

14.25 Simpsonovi VIl (24)

14.50 Hvézdna branaVll (3)

15.45 Hvézdnd brana Vil (4)

16.45 Angel IV (13)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
IV(18)

18.20 Simpsonovi VIl (24)

18.45 Simpsonovi VIl (25)

19.15 SimpsonoviIX (1)

19.45 Simpsonovi IX (2)

20.15 Ve jménu krale2

22.10 Celisti smrti

23.50 Simpsonovi VIII (24)

00.20 Simpsonovi VIII (25)

00.50 Simpsonovi IX (1)

01.20 Simpsonovi IX (2)

01.50 Jak jsem poznal vasi matku
IV(18)

02.10 Angel IV (13)

03.15 Brickleberryl (3)

03.45 Brickleberry Il (4)

04.10 Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (13)

04.45 Autosalon.tv

Prima Love

05.20 Karolina, domaci kucharka

06.00 Nazamku

06.05 Prostieno!

07.15 Zoo (125)

08.45 Krejzovi (34)

10.05 Prosteno!

11.00 Ano, séfe!

12.05 Rosamunde Pilcher: Jako
z daleké hvézdy

14.05 Doktorz hor: Nové pfibéhy
VIl (14)

15.00 Doktorz hor: Nové pribéhy
VII(15)

16.00 Cerné perla (9)

17.00 Cerné perla (10)

18.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
VII(16)

18.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
VIIL(1)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Talisman lasky

21.55 700 (126)

23.10° Kamarddi (32)

00.30 Léskas vini oliv (30)

01.25 Léskas vinioliv (31)

02.20 Cerna perla (9)

03.20 Cern perla (10)

04.30 Pichut lasky (33)

© Val. Meziii¢i, PrahaaBrno

© www.okentes.cz

www.samabh.cz
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TV program sobota 1. 3.

(T

6.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 6.25 Polopaté
07.15 Hrdlicka

07.55 Tripradleny

0 statecném Petrovi
Usmévy Blanky Bohdanové
Gejzir

10.15 Pripady sestry Bonifacie
11.00 Vsechnoparty

12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

Hobby nasi doby

Posttehy odjinud

Ipravy

0 spici princezné, ipkovych
riizich a urazené vile
Rubinova pohddka

0liném Honzovi

Lizino $tésti

Hercule Poirot

Kocka neni pes

Kluciv akci

Udélostiza okamzika pocasi
Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky prirody

21.20 VSechnoparty

22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Cetnik ve vysluzbé

Maigret

Sama doma

Na forbiné TM

Manéz Bolka Polivky
Kuchaiskd pohotovost
Putovaniza Franzem Kafkou
05.30 Zmetropole

(T2

6.00 Dokonali mofsti predatofi (3/4)
6.50 Divokd a svobodna Kolumbie
(2/2) 7.45 Nadherna americka
mésta 8.40 Bézkotoulky

08.50 C.ak.Technické pamatky
Ceskych zemi (8/8)

Zézraky techniky VI
Letecke katastrofy

Auto moto svét

Auto moto test

Lviteci odysea: Cesty
africkych slonii

Babylon

Krélovny starovékého
Egypta

Mistfi mediciny Il (8/13)
Viva Maria!

Ostrovy a souostrovi
Japonska z vysky

Zazracnd planeta: Planeta
Zemé i (8/8)

Patagonie — Zivot na konci
svéta (4/6)

18.40 Vzkaz Karla Kaplana
Zapomenuté vypravy
Sousedé

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Tri musketyii

21.50 Dracula

23.55 Babylon Berlin IV (8/12)
00.45 Filé —posledni chrdmy
starovékého Egypta
Bohové a hrdinové
antickych mytd

Legendy kriminalistiky

Na chorvatské pobiezi
S6lo pro... lva Kfizana
Designér Jaroslav Vétvicka
Zakdzany Bih

12.25
12.50
13.00
13.05

14.00

17.05

18.00

01.40

01.55
02.25
02.55

04.25 Cestipoutnici v Rimé —
Bazilika svaté Praxedy
aokoli

04.50 Antarktidapohledemznebe

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Karate ovce 6.15 Chuggington:
Veselé vldcky (33) 6.30 Alvin
a Chipmunkové 11 (18) 6.50 My,
chalupdfi 7.45 Lednicko, vypravéj!
(12) 8.35 Vikend

09.20 Kamenak (14)

10.35 Déda, postrach rodiny
12.30 Nekeceja padluj

14.40 Krotitelé duchdi 2

17.00 Jezek Sonic2

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Superlov 11 (1)

20.20

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

06.20 Domdci mazlicek

08.15 Trikrélovske déti

09.25 Kingsglaive: Final Fantasy
XV

Spindi 2

Mimi 3éf 2: Rodinny podnik
Pofdd jsem to ja

Ledové ostfi 3: Spinény sen
Drz hubu!

Tango a Cash

Mas jit

3:15 zemied

02.55 Spiklend

04.35 Dr.House Il (16)

Prima COOL

11.40
13.55
16.10
18.10
20.00
21.50
23.45
01.35

06.00 Boleka Lolek vyrazeji
dosvéta

21.50 Godzilla vs. Kong 06.20 Top Gear 2009 (1)
00.15 Velkd $panélskd loupez 07.10 Top Gear 2009 (4)
02.40 Krotitelé duchii 2 08.15 Top Gear 2009 (5)
04.15 Babicovy dobroty VI 09.20 Grand Tour (7)
05.15 Televizni noviny, Sportovni  10.20 COOL Taxi

noviny, Pocasi 10.55 COOL Taxi

A A 11.30 Angel IV (13)

P"ma famlly 12.35 Jak jsem poznal vasi matku
06.00 Bolek a Lolek na Divokém V(12)

zapadé 13.05 Simpsonovi VII (25)
06.25 M.A.S.H(15) 13.30 Simpsonovi VIII (1)
06.50 M.A.S.H(16) 14.00 Simpsonovi VIII (2)
07.20 M.AS.H(17) 14.30 Simpsonovi VIII (3)
07.55 M.AS.H(18) 14.50 Ve jménu krdle 2
08.25 M.AS.H(19) 16.45 Angel IV (14)
08.55 Autosalon.tv 17.50 Jak jsem poznal vasi matku
10.20 Inkognito IV (19)
11.25 Méme radi Cesko 18.20 Simpsonovi IX (3)
13.20 Mijmuz to dokédze 18.45 SimpsonoviIX (4)
14.50 Sazka na tfindctku 19.15 Simpsonovi IX (5)
16.50 Tri vejce do skla 19.45 Simpsonovi X (6)
18.52 Pocasi 20.15 Ghostinthe Shell
18.55 Hlavnizprdvy 22.25 Operace Mofsky vik
19.40 Krimi zpravy 00.10 Simpsonovi IX (3)
19.55 Showtime 00.40 Simpsonovi IX (4)
20.15 Polda(7) 01.05 Simpsonovi IX (5)
21.30 Polda (8) 01.35 Simpsonovi IX (6)
2245 Gentlemani 02.05 Jak jsem poznal vasi matku
00.50 Celisti smrti IV(19)
02.40 Pripad prodvaV (65) 02.25 Angel IV (14)
04.05 Pripad prodvaV (66) 03.25 Top Gear2009 (5)
05.35 Libovky Pepy Libického 04.30 Zeny ve wrestlingu VIII (1)
TVBarrandov Prima Love
05.55 Nebezpecné vztahy 5.35 Libovky Pepy Libického 6.00
06.55 Jak to dopadlo!? Ted'vaii $éf 6.35 Kamaradi (31)
08.35 Klenot.TV 07.45 Zoo (126)
10.45 Babica vs. Sapik 09.10 Krejzovi (35)
11.35 Kadpérku, var! 10.30 Receptaf prima napadl
12.15 Kadpdrku, var! 11.25 Libovky Pepy Libického
12.50 Katie Fforde: Kehké Stésti  12.00 Rosamunde Pilcher:
14.40 Tajemstvifilmovych Navzdy svoji

kaskadéri 14.00 Doktorz hor: Nové piiibéhy
15.35 Nebezpecné vztahy VII(16)
16.35 Jak to dopadlo!? 14.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
17.50 Babica vs. Sapik VIII(T)
18.45 Nase zpravy 15.55 Cerné perla (11)
18.55 Vase penize 16.55 Cernd perla (12)
19.00 Jak to dopadlo!? 17.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
19.55 VIP svét VI (2)
20.05 Sejdeme se na Cibulce 18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy
21.10 To nejlep3izVtipu za stovku VI (3)
22.05 Nikdo nent perfektni 20.00 Trojuhelnik smrti
23.25 Aféry —neuvéfitelné 21.50 Zoo (127)

Zivotni pfibéhy 23.10 Inkognito
00.25 Nasezprdvy 00.05 Léskas vini oliv (32)
00.40 VIPsvét 01.00 Léskas vini oliv (33)
00.50 ExkluzivKatefiny Brozové  02.00 Cernd perla(11)
02.05 Naplac! 03.00 Cerna perla (12)
02.55 Ostrihdno 04.00 Prichut lasky (34)

@ HOROSKOP

Vahy

23.9.az23.10.

\'4 A4 o O A 4
Védeli jste ze?
© Nyni tu mame obdobi masopustu. Lidové se mu fika také fasanky,
voracky, voraci nebo obecné karneval. Masopust je tfitydenni
svatecni obdobi mezi Vanocemi a postni dobou. Zacind 6. ledna

na svatek T¥i krald a konci na Popelecni stiedu, ktera je 40 dni
pred Velikonocemi.

© Masopust je obdobi radovanek, kdy lidé dodnes nékde chodi
v maskach v masopustnich privodech. Dfive se konaly zabijac-
ky, probihaly rGzné zabavy. Zkratka se hodovalo a veselilo pred
obdobim pustu.

© Popelecni stieda letos bude 5. bfezna 2025. Radovankam v ten-
to den byval konec. Zabija¢kové dobroty vystfidaly brambory,
kroupy, hrach, ¢ocka a zacalo obdobi pUstu, stfidmosti, rozjimani,
ocisténi se od htichl a pfiprav na Velikonoce. Na Popelecni stie-
du drive lidé méli riizna doporuceni. Nesmélo se naptiklad pfist,
§it, tipat dFivi nebo drét pefi. Rikalo se, e kdo by neposlechl,
toho by pokousaly blechy, nenesly by mu slepice nebo by mu
kulhaly kravy.

© Sest nedéli v dobé plstu ma sva zvlastni jména a nesou s sebou
rizné zvyky a povéry. Prvni nedéle postni 9. bfezna 2025 se nazy-
va Cerna. Zeny si oblékaly ¢erné oble¢eni jako symbol smutku
nad smrti JeziSe. Jinde se této nedéli fikalo Lis¢i. Maminky pry
pekly v noci precliky, aby to déti nevédély, pak je vésely na stro-
my v zahradach a détem fekly, ze je tam poztracela liska. Déti se
pomodlily, snédly precliky a dal3i rok je pry nikdy nebolely zuby.

© Druhé postni nedéli, ktera bude 16. bfezna 2025, se fikalo Praz-
na ¢i Sazometnd. V domacnostech se uklizelo, mylo, a kromé
toho hospodynky vafily polévku prazenku a prazmo, starodavny
postni pokrm z nedozrélych nakli¢enych zrn obili, z uprazenych
i neopalenych klas.

© Treti nedéle postni bude 23. bfezna 2025 a fika se ji Kychava.
Lidé si kdysi navzajem piali, aby nekychali, protoze se fikalo, ze
kychanim zac¢ind mor. Zarover se ale tvrdilo, ze kdo na Kychavou
nedéli kychne ttikrat za sebou, bude cely rok zdravy. V jiném kraji
se zase pocitalo, kolikrét ¢lovék ten den kychne. Pocet kychnuti
mél prozradit, kolik rokU jesté bude zit.

© V poloviné plstu pfichazi prvnijarni den a na fadé je ¢tvrta post-
ni nedéle. Ta letos pfipada na 30. bfezna 2025 a fika se ji Rlzova,
protoZe razova v kostelech stiida fialovou barvu. Také se ji fika
Druzebna nedéle. Plst totiz alespon na kratkou chvili mohla
prerusit zabava. Mladez se schazela na navsich a kazdy s sebou
pfinesl néco dobrého k snédku.

© Pata nedéle postni, ktera letos ptipada na 6. dubna 2025, sice
ma temny nazev, ale je plna radosti. Rika se ji Smrtna. Ze vsi se
totiz vynasi slaména Smrtka, nékde zvana Mafena nebo Morena.
Véfilo se, ze v okamziku, kdy loutka ze slamy shofi anebo spadne
do potoka, zacina jaro.

© Posledni postni nedéle se nazyva Kvétnd, letos pfripada
na 13. dubna 2025. Oslavuje pamatku vjezdu Krista do Jeruzalé-
ma, kde ho lid vital zelenymi palmovymi ratolestmi. U nas palmy
nerostou, a tak jejich roli pfevzaly jivové proutky, kterym se fika
kocicky. Ty se na Kvétnou nedéli svéti v kostele a zacina pasijovy
tyden.

Zdroj: internet

Neceka vas mnoho klidu, naopak mohou to byt velmi nervuijici dny. Vzhledem k nastaveni vasi psychické lability nedoporucujeme
nyni ndvstévu tradd. Komplikovanost tfedniho uvazovani by vas mohla docela udolat. Naopak vhodnou alternativou by se pro
vds mohla stét sauna — nabizi nejen odpocinek pro télo, ale v dobrém kolektivu i pro dusi. Vyvarujte se i ndhlych rozhodnuti. Ve
si jeSté nékolikrat dobfe promyslete. (ac)
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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvofili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abystesecitili conejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzaruje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjsimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici uc¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzérd, krasna hudba, co vicsi prat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miiZzete

z nasich wellness balickii. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni ucinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pfipravena k prohféatitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsifi pory na kizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvni pivnikoupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
procedura je znama prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
dérné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf.
fady B a mineraly, stavd se lépe odolné proti riznym nemocem. Plisobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany Ucinek proti kardiovaskuldarnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirmuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice prijemné, mizete si ¢epovat sami pivecko a pii proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas prichystanéi pohosténi, kdyz se budete
koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, pUsobijako prevence protinachlazeni, mdze mit
idesinfekéni cinky, pomaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mUzete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krdsné voni a maji
téz pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zadand vyhlasend Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kuzi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Parazboxu nevychazi, je uvniti a tudiznemuze dochazet k Siteni bakteriia vir
do ovzdusi.

Parni box je priznivy na pokozku, zpeviiuje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se isti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirruje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostredkem pfi rymé, zanétu priidusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a prizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehka masaz sije ¢i masaz Ia-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici Gcinky. 5\

ktize z mazovych Zldzek sewyloudi tuk %ﬁe se tim promasti. Zlep3i se prokr-

veni, vlase¢nice se rozsifuji a klize jezdsobena vétsim mnozstvikrve. Zrychlise

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

krevni cirkulace, ¢imz dochazi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se Skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota kGize 0 1,5 °C, jemné tfeni pusobi uklidriujicim zplsobem
na nervova zakonceni, silna masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena,
otepli se, zvlac¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vlivim.
podkozi pii masazi dochazik odstrafiovaniprebyte¢né vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pribyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Gnavy, ktera vznikd nahromadénim zplodin
latkové premény.

klouby v kloubech se hromadiunavové latky. Mezi tyto $kodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloubt azplsobuji bolest pfi pohybu. Masazidochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubU a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc m(ize masaz sehrét pfi pourazovych
stavech kloubu.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrvena, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuji snizeni vy-
konnosti svalG, jejich odstranéni pfinasi velkou Glevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a Unavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétSovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
a zpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzi k odvadéniodpadovych latek, mikrobidlnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrariovani otok.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pfi masazi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zluci, to ma za nasledek zvysenou chut k jidlu.
Masézi bricha se zvy3uje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz
tak pomaha pfi nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vylou¢ené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazi a trva 3-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika maséz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispivé k odstranénitinavy,
nespravnéhodrzenitélaardznych bolestivych stav(, coz velmi priznivé ptsobi
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik priznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Mofské fasy maiji pfiznivé Ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
a imunitni systém, dochazi tak k uvolrovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebytecné toxiny a voda. Rasy snizuji télesny objem a zpeviuiji
pokozku, dochdzitéz k prokrveniklze, télo je zasobeno mineraly.Velmi piiznivé
ucinky jsou i na uvolnéni sval(i. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Velkorysé odpousténi, to bude vas hlavni pinos vaSemu okoli v nejblizsich dnech. Moznd jste pravé dokdzali to, co jini neuméji!
Nelze tedy doporucit nic jiného, nez se pokusit chytit Stésti za ruku a nechat se vést. Nemusi to byt zpocatku jednoduchd cesta,
ba dokonce by se vdm mohlo zdat, Ze tak néco stra3ného ani nemiize byt pravda. OvSem po krétkém case zaZijete znovu onen uz

dlouho zapomenuty pocit opojeni z véci, které vdm délaji skutecnou radost. (ac)

10]8.tyden | 19. dnora 2025
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@ HOROSKOP

Strelec 23.11.az21.12.

Neusnéte, prosim, mili Stfelci, na vaviinech, neztratte ostrazitost, snazte se stale byt ve stiehu. Financni situace se vam sice postupné
stabilizovala a vy se miizete z jistého relativniho blahobytu skutecné tésit, ale pozor! Jak uz to viak byva, kazdy tspéch je vykoupen nécim
méné pijemnym. U vés to nyni bude poznéni o ndvratu choroby, o niz jste uz doufali, Ze je na dlouhou dobu zazehndna. Nepropadejte
ovsem panice, pokuste se vzepfit osudu. Jasné se ukazuje, Ze obavy o rodinny kruh jsou pro vas zcela zdsadnim problémem. (ac)
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Financni prostredky z FKSP lze nove
pouzit vyrazné flexibilnéji

Fond kulturnich a socialnich
potieb méljesté loni striktné dané,
Ze polovina prostfedktii musi smé-
fovat na produkty na stafi. Nyni je
alevsejinak, tato povinnost padla.
A statni organizace tak s pridélem
na FKSP mohouzachazet mnohem

volnéji.

Zatimco v soukromém sektoru maji
firmy benefitni systémy, kterymi si hyc-
kaji své zaméstnance, ty statni a také
prispévkové organizace maji Fond kul-
turnich a socialnich potteb, tzv. FKSP.
Benefity zaméstnancim se plati pravé
z néj. Zakladni piidél do FKSP pro rok
2025 zGstava ve stejné vysi jako v lon-
ském roce, tedy ve vysi 1% z ro¢niho
objemu platt (dfive to byla 2 %).

Na jaké benefity mohou byt tyto pro-
stfedky konkrétné vyuzity, vzdy sta-
novuje kolektivni smlouva &i vnitini
predpis. V loriském roce stat urcil, ze
polovina prostiedkd z FKSP (0,5%
z ro¢niho objemu plat)) musi byt
vyuzita jako pfispévky zaméstnava-
tele na spofeni na stafi.

@ HOROSKOP

22.12.az20.1.

Kozoroh

12]8.tyden | 19. dnora 2025

,Cil byl jasny, motivovat zaméstnan-
ce, aby se na dichod pfipravovali
vcas a prabézné.

Pfispévek bylo mozné uplatnit
i na zivotni pojisténi a tzv. dlouhodo-

"

by investi¢ni produkt (DIP),” popisuje
Martina Machova ze spole¢nosti Plu-
xee, nejvétsiho poskytovatele bene-
fitnich systéma na ceském pracovnim
trhu.,Druhou polovinu bylo mozno
vyuzit na dalsi benefity, jako jsou
napfiklad volnocasové aktivity nebo
prispévek na stravovani.”

Povinny prispévek na produkty
na stafi,pada”

Tento povinny pfispévek na penzijni
produkty se ovsem u zaméstnancl
ani odborovych svaz(, které vyjed-
navaji kolektivni smlouvy, nesetkal
sUspéchem. Azdkonodarcitoto vola-
ni vysly3eli. Na konci ledna tak byla
schvalend ocekavana novela zakona
orozpoctovych pravidlech tzemnich
rozpocty, které toto pravidlo po roce
opét rusi. Statni a prispévkové orga-
nizace tak opét s prostfedky mohou
zachazet flexibilnéji, smérovat je

na benefity, o které je mezi zamést-
nancizdjem. Novela nabyla G¢innosti
od 19. inora 2025.

Na co mohou statni organizace
FKSP vyuzit

.V ramci volnocasovych benefitd
pritom plati stejnd pravidla jako
u komeréniho sektoru. U nich pro
letosni rok vzrostl limit pro dano-
vé osvobozeni na 23 278,50 korun
najednohozaméstnance.Anavicbyl
zaveden dodatecny limit na poloz-
ky souvisejici se zdravim v hodnoté
46 557 korun ro¢né na zaméstnan-
ce,” popisuje Martina Machova
z Pluxee. | statni organizace tak
mohou pfispivat svym zaméstnan-
cim napfiklad na kulturni a spor-
tovni akce, na sportovni aktivity,
rekreaci, odpocinek nebo knihy.
Ze zdravotnich benefitl se mlze
jednat o uhradu ockovani, fyzio-
terapie, bryli, kontaktnich ¢ocek
nebo psychoterapie a podobné.
»~Zaméstnavatelé hraji kli¢covou roli
v podpofte zdravi svych zaméstnan-
cl a méli by aktivné iniciovat péci

vstupli do velkych shromazdist lidi. (ac)

o jejich fyzickou i dusevni pohodu.
Benefity zamérené na zdravi jsou
efektivnim nastrojem, jak zamést-
nance motivovat k zdravéjsSimu
zivotnimu stylu a zaroven pfispét
k jejich spokojenosti a produktivi-
té," uzavira Martina Machova.
O znacce Pluxee
Pluxee (dfive Sodexo Benefity) je
pfedni svétovy partner v oblasti
zaméstnaneckych benefitd a anga-
Zovanosti. Pomaha firmam se zmé-
nami na pracovnim trhu a také
naplnovat ocekdvani zaméstnancu
v oblasti well-beingu a pracovniho
naplnéni.
Pluxee umoznuje svym klientdm
podporovat zna¢ku zaméstnavatele
tim, ze svym zaméstnanclm nabizi
inovativni a personalizovana fese-
ni, a to tvafi v tvar velkym zménam
na pracovnim trhu. Cilem Pluxee je
pomoci kazdému zaméstnanci uzi-
vat si vice toho, na ¢em mu skute¢né
zalezi.
Vice informaci zde: www.pluxee.cz
Zdroj: Seteva

Mili Kozorozi, obriite se trpélivosti a nepodléhejte zIé ndladé pii pohledu na pocasi za oknem. Jinak by tvrdy Gnor pro vds mohl
znamenat predevsim velké otfesy a snizeni sebeddivéry, coz by bylo obzvlasté zIé. Cekaji vés totiz velké tkoly na poli rodinnych
vztahd. Vase ndchylnost k nemocem postupné stoupa s délkou velmi chladného pocasi. Zkuste se proto nyni vyvarovat zbytecnych
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TV program nedéle 2. 3.

q)

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Lizino $tésti8.05 Prkno 8.30 Buchty
poranu 8.55 Polopaté

09.50 Kalenddrium

Toulavé kamera

Objektiv

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (9/26)
Otézky Vaclava Moravce
Lprévy

Lolinka a knira¢
Nepovedeny kouzelnik
Upir ve vézdku

Nejlepsi kseft myho Zivota
Ranc U Zelené sedmy (9)
Co nae babicky umély
ana comy jsme zapomnéli
Udélostiza okamzika pocasi
Uddlosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Limity (8/8)

Vyborna SHOW

Hisni lidé mésta
brnénského (2/4)
Vysledky losovéni
Stastnych 10

Pripady detektiva
Murdocha XVII

Hercule Poirot

Gejzir

Hobby nasi doby

Zpivé celd rodina

Manéz Bolka Polivky

Malé farma

Reportéfi +

05.30 Zajimavostiz regioni

(T2

6.00 100 dni ve Versailles (2/6)
6.40 Apokalypsa: Hitler mifi
nazdpad (2/2) 7.35 Mistfi Sifer 8.30
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1975 (1555/2379)

08.45 Hleddni ztraceného Casu
09.05 Historie.cs

Vzestupapad nacist(i (8/10)
Krél Karel Il.: Novd éra
Nedej se

Krestansky magazin

Cesty viry

Obrézky z Francie

Kocka neni pes

8 dni, které stvofily Rim
(1/8)

Eva Longoria a vSechny
chuté Mexika

Divoké kocky (1/2)

Krajina Dana Barty (2/6)
MS ve skocich nalyzich 2025
Pribéhy staveb

Vesnicopis

Zajimavosti z region{i
Iprvy v Ceském znakovém
jazyce

Rychlejsi nez smrt

Déti nodi

20 dndi v Mariupolu

Krésy evropského pobrezi
Oscar 2025

Vzkaz Karla Lopraise
Televizni klub neslysicich
Zprévy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55Karate ovce 6.05 Chuggington:
Veselé vlacky (34, 35) 6.30 Alvin
a Chipmunkové 11 (19)

06.55
08.20

20.20

2130
22.50
23.25
01.45
02.55
03.40
04.20
04.50
05.20

Policie Modrava (8)

Zivot na zémku (8)

My, chalupéfi

Vase kouzelnd zahrada (12)
Lednicko, vypravéj! (16)

Za pét minut dvandct
Comeback

Jato tedy beru, 3éfe...!
Zivot je zivot

Na lovu: Hvézdny specidl IV
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Pfipady mimofadné Marty
11(2)

Policie Modrava (13)
Strepiny

Street Kings

Superlov 111 (1)

My, chalupéfi

Lednicko, vypravéj! (16)
Babicovy dobroty VI
Strepiny

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

06.00

06.15
06.40

Bolek a Lolek na Divokém
zépadé

M.AS.H(18)
M.AS.H(19)
M.AS.H (20)
M.ASH(21)
M.AS.H(22)
Prima Cesko

Prima Svét

Inkognito

Partie Terezie Toménkové
Receptaf prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytévky Ladi Hrusky
Ceské chaty snii

Matka v trapu

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Libas jako Bih

Posledni souboj

Tri muzi v neglizé

Pfipad pro dvaV (67)
Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

05.55
06.55
08.35
10.45
1135
12.15
12.45
14.35

1530

22.00

23.00
23.55
00.15
00.25
01.45

Nebezpe¢né vztahy

Jak to dopadlo!?
Klenot.TV

Babica vs. Sapik
Kasparku, var!
Kaspérku, vaf!

Léto na Lanzarote
Helena Vondrackova: J&
pljdu dal

Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?

Babica vs. Sapik

Nase zprévy

Vade penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét

Katie Fforde: Laska
navysociné

Josef Klima: Jak jsem preil
devadesatky

Ndvrat do Osvétimi
Nade zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

@ HOROSKOP

Vodnar

148.tyden | 19. dnora 2025

21.1.

az 18.2.

02.55 Ostfihano
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

05.20 Cesko k neuvéteni

06.00 Vlk alev: Necekané
pratelstvi

Mimi $¢f 2: Rodinny podnik
Ledové ostfi 3: SpInény sen
Drz hubu!

Prvni rytif

Nevlastni bratfi

Hele, vole, kde mam karu?
Muz z Toronta

Soudny den

Tangoa Cash

02.00 Masiji!

Prima COOL

07.50
10.00

05.40 Bolek a Lolek vyrazeji
dosvéta

06.00 Top Gear2009 (3)

06.50 Top Gear2009 (6)

07.55 Top Gear2009 (7)

09.00 Grand Tour (8)

10.10 Autosalon.tv

11.15 Angel IV (14)

12.20 Jak jsem poznal vasi matku

IV (13)

Simpsonovi VIII (

Simpsonovi VIII (

Simpsonovi VIII (

Simpsonovi VIII (

Ghost in the Shell

Angel IV (15)

Jak jsem poznal vasi matku

IV (20)

Simpsonovi IX (7)

Simpsonovi X (8)

SimpsonoviIX (9)

Simpsonovi IX (10)

G.l.Joe

Pro¢ prévé on?

SimpsonoviIX (7)

Simpsonovi IX (8)

SimpsonoviIX (9)

Simpsonovi IX (10)

Jak jsem poznal vasi matku

IV (20)

03.10 Angel IV (15)

04.05 Top Gear2009 (7)

Prima Love

o us

)
)
)
)

05.05 Karolina, domdci kucharka
05.40 Nazdmku

06.00 Nazamku

06.05 Ted vafi $éfl

Kamarddi (32)

700(127)

Krejzovi (36)

Receptéf prima ndpadi
Zahradnik po ruce
Svatebni seznam

Doktor z hor: Nové pfibéhy
VIIE(2)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VIIE3)

Cernd perla (13)

Cerné perla (14)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VI (4)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VIIE(5)

20.00 Temné spolky

21.50 Zoo (128)

23.10 Inkognito

Laska s viini oliv (34)
Laska s viini oliv (35)
Cernd perla (13)

Cerna perla (14)

Prichut lasky (35)

15.55
16.55
17.55

18.55

TV program pondeéli 3. 3.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Pfipady
sestry Bonifacie 9.45 Chvile pro
pisnicku 10.00 Objektiv 10.35
Srdce (8/16) 11.30 AZ-kviz 12.00
Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Toulavd kamera

Nejlepsi keft myho Zivota
Magnum VIl

Na cesté po pobieziBulharska
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Uddlostiza okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pripady1.oddélenilll(1/13)
Reportéfi CT

21.50 Galerie Selfie

22.19 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
Maigret

Kruk I1 (5/6)

AZ-kviz

Zmetropole, Tyden
vregionech

Rajskeé zahrady
Kalendarium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Ostrovy
a souostrovi Japonska z vysky 9.20
Divoké kocky (1/2) 10.15 Nadhernd
americkd mésta 11.10 Jak se Zilo
vPompejich 12.00Krdsy evropského
pobiezi 12.05 Evropa dnes

12.35 Tajemstvi britskych
kralovskych paldc (8/8)
Divoké a svobodné
Kolumbie (2/2)

Televizni klub neslysicich
Cesty viry

Patagonie — Zivot na konci
svéta (4/6)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Krajinou domova (8/8)
PoZdr Reichstagu (2/2)
Letecke katastrofy

C. ak. Technické pamétky
Ceskych zemi (8/8)
Zajimavosti z regiond
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1555/2379)
Posttehy odjinud

Lprévy v ceském znakovém
jazyce

Cerny lisak (1/3)

Roztrzity

Amundsen

Industrie (7/12)

Rimané za humny!

Na hranici tradic

Zaslapané projekty

Pfisné tajné vrazdy

Pred pllnoci

Sabotéz

Babylon

N&3 venkov

Televizni klub neslysicich
Zprévy v ceském znakovém
jazyce

13.20

6.00 Snidané 8.35 Ulice (4863)
9.40 Pfipady mimofddné Marty Il
(2) 10.50 Dr. House 111 (18) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny, Sportovni noviny,
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (350)

13.40 Krimindlka Las Vegas IV (8)
14.35 Krimindlka Las Vegas IV (9)
15.35 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Ulice (4864)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Specialisté (228)
Specialisté (65)

Vikend

FBIIIN(1)

Krimindlka Las Vegas IV (8)
Krimindlka Las Vegas IV (9)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (22)
7.35 M.A.S.H (23) 8.10 M.ASH
(24) 8.40 M.A.S.H (25)

09.10 Polda (7)

10.30 700 Nové zacétky (40)
11.30 Namoini vy3etfovaci sluzba
VIIE(23)

Némoini vysetfovaci sluzba
VI (24)

Policie v akci

Inkognito

Ano, séfe!

Prosteno!

700 Nové zacétky (41)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Kapitan Exner (3)

Ano, $éfe!

Receptéf prima ndpadi
Policie v akei

Némoini vysetfovaci sluzba
VIIE(23)

Nadmofni vySetfovaci sluzba
VI (24)

02.55 Rozpal to, $éfe!

TV Barrandov

17.30
18.30
19.30

20.20
21.30
22.40
23.20
00.25
01.20
05.20

12.30

13.30
1430
15.40
16.50
18.00
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05

01.55

05.55 Nebezpecné vztahy
06.50 Jak to dopadlo!?
08.30 Klenot.TV

12.20 Ceskd tajenka

13.00 Jak to dopadlo!?
13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastna 7

Policie Delta

Stastnd 7

Nase zprévy

Vase penize

Jak to dopadlo!?
19.55 VIP svét

20.05 Tajemstvikraloven popu
21.00 Tajemstvi Evy Pilarové
21.55 Tomés Arsov v akdi
22.50 Pokladz pidy

23.55 Policie Delta

00.50 Nasezpravy

01.00 VIP svét

01.15 Exkluziv Katefiny Brozové
02.30 Naplac!

03.25 Ostfihdno
04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

05.20 Domdci mazlicek
Srdce a duse

Poad jsem toja

Prvni rytit
Teleshopping

Déda, postrach rodiny
Jato tedy beru, 3éfe...!
Tivot na zamku (8)
Nekecej a padluj
Krotitelé duchii 2
Firewall

Muz z Toronta

Prima COOL

05.15 Tézkd dfina

06.00 Prima Particka XXL
07.05 Top Gear2009 (5)
08.10 Top Gear2009 (8)
09.40 Hvézdna branaVll (3)
10.35 Hvézdnd brana Vil (4)
Angel IV (15)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (14)

Simpsonovi VIII (8)
Simpsonovi VIl (9)
Simpsonovi VIl (10)
Simpsonovi VIl (11)
Hvézdna brana VIl (5)
Hvézdna brana VIl (6)
Angel IV (16)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (21)

Simpsonovi IX (11)
Simpsonovi X (12)
SimpsonoviIX (13)
Simpsonovi IX (14)
Prima Particka
Grand Tour (9)
Brickleberry Il (5)
Brickleberry Il (6)
Joker Show
Simpsonovi IX (11)
Simpsonovi X (12)
SimpsonoviIX (13)
Simpsonovi IX (14)
Jak jsem poznal vasi matku
IV (21)

02.50 Angel IV (16)

Prima Love

01.30
02.00
02.30

05.10 Karolina, domdci kucharka
05.45 Nazamku

Libovky Pepy Libického
Prostteno!

Z00(128)

Krejzovi (37)

Prostteno!

Ano, $éfe!

Temné spolky

Doktor z hor: Nové piiibéhy
Vil (4)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VI (5)

Cernd perla (15)

Cerné perla (16)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
VIl (6)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIl (7)

Rosamunde Pilcher: Viiné
orchideji

200 (129)

Inkognito

Laska s viini oliv (36)
Laska s viini oliv (37)
Prichut lasky (36)
Karolina, doméci kucharka

ovsem budete konfrontovani se skutecnou tragédii, s nestéstim viici némuz se vase drobné rodinné pitky budou zdét byt skutecné
malicherné a zcela bezvyznamné. Celé toto vase poznani nebude smérovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu téch druhych
zaséhnout. Pljde spide o to, Ze dostanete Sanci uvédomit si, Ze pojmy nestésti a smiila jsou velmi relativni. (ac)



TV program utery 4. 3.

m

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VIl

9.45Prvni pohled 10.10 Po stopach

hvézd 10.40 VSechnopérty 11.20

Postiehy odjinud 11.30 AZ-kviz

12.00Zprdvyve 12 12.20 Pfedpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Buchty pordnu

14.30 Kiizovy vyslech Antonina

Panenky

Upir ve vézaku

MagnumVII

Na cesté po Horni Aragonii

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udélosti

Branky, body, vtefiny

20.10 Vyetfuje Imma Tataranni
(9/28)

21.05 Nabidka (5/10)

21.54 Vysledky losovani

Stastnych 10 a Euromiliony

Jedna ruka netleska

Kruk 11 (6/6)

AZ-kviz

Rajské zahrady

Zajimavosti z regionli

Chalupa je hra

Dobré réno

13. komnata Martiny

Ptackové

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Zdzracnd
planeta: Planeta Zemé Il (8/8)
9.25 Odysea: Mytus nebo realita?
(1/6) 10.15 100 dni ve Versailles
(2/6) 11.00 Postiehy odjinud 11.10
Antarktida pohledem z nebe 12.05
Nedej se 12.30 Na plovérné se
Stanislavem Divisem

Mistfi mediciny Il (8/13)
Dokonali mofsti predatofi
(3/4)

Mistfi Sifer

Malif débla

Divokeé svéty

8 dni, které stvofily Rim
(1/8)

Nédherné americkd mésta
Kouzlo Velké Britanie
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

Kralovny starovékého
Egypta

Svédectvi Karla Hvizdaly
Zelenskyj (2/3)
Vzestupapad nacist(i (9/10)
Pozér Reichstagu (2/2)
Kvarteto

Televizni klub neslysicich
Po stopach wampyrismu
Na hranici tradic

Zaslapané projekty

Prisné tajné vrazdy

Hranice dokoran —
Rozméwki polsko-czeskie
Zabrouky na stromy

Nas venkov

Cesty viry

14.55
15.55

21.55
23.40
00.40
01.05
01.25
01.50
02.15
04.45

03.55
04.20
04.45

05.15 DobrodruZstvi védy
a techniky

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.20 Ulice (4864) 9.25

Mozaika (1) 10.50 Dr. House Il (19)

11.45Tescomass chuti12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v rizové

zahradé 2 (351)

13.40 Krimindlka LasVegasIV(10)

14.35 KrimindlkaLasVegasIV(11)

15.30 Vyména manzelek XI

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4865)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (128)

21.50 Gumy (1)

22.25 Comeback

23.00 NaVasistrané

23.45 Krimindlka LasVegas IV (10)

00.40 Krimindlka LasVegasIV(11)

01.35 Zivot na zdmku (8)

02.25 Vase kouzelnd zahrada (12)

03.00 Babicovy dobroty

03.30 Ulice (4864)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(350)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (25)
7.35 M.A.S.H (26) 8.10 M.A.S.H
(27) 8.40 M.A.S.H (28) 9.15 Polda
(8) 10.35 Z0O Nové zacdtky (41)
11.35 Namofini vySetfovaci sluzba
IX (1) 12.30 Ndmofni vy3etfovaci
sluzba IX (2) 13.30 Policie v akci
14.30 Inkognito

15.40 Ano, séfe!

16.50 Prostteno!

18.00 Z0O Nové zacatky (42)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(33)

21.35 7 padii Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némofni vySetfovaci sluzba
1X(1)

Némofni vysetfovaci sluzba
1X(2)

03.55 Pipad prodvaV (68)

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpe¢né vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta
14.50 Zachrandfi

15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastnd7

18.45 NaSe zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Vtip za stovku!

21.15 Zlocin (14)

22.35 Poklad z pidy

23.50 Policie Delta

00.45 Nase zprévy

00.55 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
02.25 Naplac!

03.25 Ostfihdno

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.05 Kingsglaive: Final Fantasy XV
8.00 Ledové ostfi 3: SpInény sen
9.40 Mimi $éf 2: Rodinny podnik
11.40Drz hubu! 13.30Teleshopping
13.45 Hele, vole, kde mam karu?
1535 Krotitelé duchii 2

17.40 Jezek Sonic2

20.00 Godzilla vs. Kong

22.15 Nandvitévé

00.05 Soudny den

01.55 Tangoa Cash

03.25 Snasazenim Zivota

Prima COOL

6.00Tézka dfina 6.25 MAGIC SHOW
6.55 Fotr na tripu V 7.25 Top Gear
2009 (6) 8.35 Top Gear 2010 (1)
9.35 Hvézdna brana VII (5) 10.35
Hvézdné brana VIl (6) 11.30 Angel
1V (16) 12.35 Jak jsem poznal vasi
matku IV (15) 13.00 Simpsonovi
VIII(12) 13.30 Simpsonovi VIl (13)
14.00 Simpsonovi VIl (14)
14.30 Simpsonovi VIl (15)
Hvézdnd brana VIl (7)
Hvézdna brana VIl (8)
Angel IV (17)
Jak jsem poznal vasi matku
IV(22)
Simpsonovi IX (15)
Simpsonovi IX (16)

)

)

Simpsonovi IX (17
SimpsonoviIX (18

Prima Particka
Grand Tour (10)
Brickleberry Il (7)
Brickleberry Il (8)

MAGIC SHOW

Simpsonovi IX (15)
Simpsonovi IX (16)
Simpsonovi IX (17)
Simpsonovi IX (18)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (22)

Angel IV (17)

Top Gear 2009 (8)

Zeny ve wrestlingu VIlI (2)

Prima Love

6.00Nazamku 6.10 Prostfeno! 7.05
Z00 (129) 8.35 Krejzovi (38) 10.00
Prostieno! 10.50 Ano, $éfe! 11.55
Rosamunde Pilcher: Duch z Cassley
13.55 Doktorz hor: Nové pfibéhy
VIl (6)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
VI (7)

Cernd perla (17)

Cerna perla (18)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI (8)

Doktor z hor: Nové pribéhy
VIIL(9)

Rosamunde Pilcher:
Otcovo dédictvi

Z0o (130)

Inkognito

Laska s viini oliv (38)

Laska s viini oliv (39)

Cernd perla (17)

Cerna perla (18)

Prichut lasky (37)

14.55

(T1

NOVA

5.595tudio 69.00 MagnumVI19.45
Chvile pro pisnicku 10.00 Co nase
babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 10.30 Vy3etfuje Imma
Tataranni (9/28) 11.30 AZ-kviz
12.00Zpravyve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
v regionech plus 12.30 Sama
doma 14.00 Kocka neni pes 14.30
Dobrodruzstvikriminalistiky (9/26)
15.20 Lakovka

16.00 MagnumVII

16.45 Na cesté po Izmiru

17.15| AZ-kviz

17.40| Cerné ovce

18.00' Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostizaokamzikapocasi
19.00/ Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
2015 Srdce (9/16)

21.10 13. komnata ChiliTa

21.40 Sanitka2 (3/13)

22.39 Vlysledky losovani
Stastnych 10

Cetnik ve vysluzbé

Kruk I1 (5/6)

AZ-kviz

Bydleni je hra

Dobré rano

Babylon

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30' Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Krélovny
starovékého Egypta 9.25 Zvifeci
odysea 10.20 Kouzlo Velké Britanie
11.10 GEN 11.30 Tajemstvi 2.
svétové valky 12.25 Zazraky
techniky VI 13.15 Zazraky techniky
11114.05 |zrael, zemé kontrastii (2/2)
15.00 Vzkaz Oldficha Stranského
15.15 Kli¢ 15.40 Zlocin jménem
Katyn 16.40 Lebka

17.05 SvédectviKarla Hvizdaly
18.00 Pfibéhy staveb

18.10 Ztracené poklady Egypta Il
18.55  Bohové a hrdinové
antickych mytd

Babylon

Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Eva Longoria a viechny
chuté Mexika

Krajina Dana Bérty (3/6)
Mistii mediciny I11 (9/13)
Po nds potopa nebude
(1/10)

Zézraky techniky VI
Babylon Berlin IV (9/12)
Nezlomni — jedna mise,
CtyfiZivoty

Letecke katastrofy

Kuba inkognito

Zaslapané projekty

Pfisné tajné vrazdy

Hranice dokoifdn —
Rozméwki polsko-czeskie
Babylon

Cesty viry

N&3 venkov

Nedej se

Malif débla

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

22.40
00.20
01.10
01.40
02.00
04.35
04.45

19.15
19.40
19.50

20.00

20.45
21.15
21.45

22.15
23.05
23.55

00.50
01.35
02.30
02.50
03.05

03.30
03.55
04.20
04.50
05.20
05.45

6.00Snidané 8.20 Ulice (4865) 9.25

Jedna rodina (128) 10.50 Dr. House

111 (20) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

v rlizové zahradé 2 (352)

13.40) KriminlkaLasVegasIV(12)

14.40) KrimindlkaLasVegasIV(13)

1535 Vyména manzelek XI

16.57| Odpoledni Pocasi

17.00' OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4866)

19.30, Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Extrémni promény

Survivor Cesko & Slovensko

v

Krimindlka LasVegasIV (12)

01.00' KrimindlkaLasVegasIV(13)

01.55 Gumy (1)

02.20' Vikend

02.55 Babicovy dobroty VI

03.30' Ulice (4865)

04.15 Ordinace v riZové zahradé
2(351)

05.20' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (28)
7.40M.A.S.H(29)8.10M.A.S.H(30)
08.45M.A.S.H (31) 9.15 Kamaradi
(33) 10.40 Z0O Nové zacatky (42)
11.40 Namorni vy3etfovaci sluzba
IX'(3)/12.35 Namoini vySetfovaci
sluzba IX (4)

1330 Policie v akci

14.30 Inkognito

15.40 Ano, Séfe!

16.50 Prostfeno!

18.00' Z00 Nové zacatky (43)
18.52 Pocasi

18.55| Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

2015, Hrdina (9)

21.40' Show Jana Krause

2240 Show Jana Krause

23.45 Ano, 3éfe!

00.50 Policie v akci

01.45 Némofni vyetfovaci sluzba
IX(3)

Némoini vysetfovaci sluzba
IX (4)

Piipad pro dvaV (69)

Novy den

20.20
22.00

00.00

02.45

03.50
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpe¢né vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceskd tajenka 12.55 Jak to
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50
Zachranafi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastné 7

18.45 Nae zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05, TalkshowTomaseMagnuska
21.10 Hvézdna7

22.15 Poklad z pidy

23.30' Policie Delta

00.25 Intim s Heidi Janki

01.00 Nadezprdvy

01.10 VIP svét

01.30' Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

03.25' Ostithano
04.25, Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.55Poidd jsemtoja7.40 Drz hubu!

9.25 Jezek Sonic 2 11.45 Nekecej

a padluj 13.45 Teleshopping

14.00° Nevlastni bratfi

16.00 Godzillavs. Kong

18.10' Collateral Beauty: Druhd
sance

20.00° Warcraft: Prvni stiet

22.25| Alibina kli¢

00.10| Invaze

01.50| Firewall

03.30' MuzzToronta

Prima COOL

6.05Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.10Tézka dfina 6.40 Prima Particka
7.25Top Gear2009 (1) 8.30Top Gear
2010(2) 9.35 Hvézdna brana VIl (7)
10.35 Hvézdna brana VIl (8) 11.30
AngelV (17) 12.35 Jak jsem poznal
vasi matku [V (16)

13.00' Simpsonovi VIII (16)

13.30' Simpsonovi VIl (17)

14.00' Simpsonovi VIII (18)

14.30' Simpsonovi VIII (19)

14.50' Hvézdna brana Vil (9)

15.45 Hvézdnd branaVll (10)
16.45 Angel IV (18)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
IV(23)

SimpsonoviIX (19)
Simpsonovi IX (20)
SimpsonoviIX (21)
Simpsonovi X (22)
Autosalon.tv

Vandrécill

Brickleberry 11 (9)
Brickleberry 1 (10)
Babovky a plechovky
Simpsonovi X (19)
Simpsonovi IX (20)
SimpsonoviIX (21)
Simpsonovi X (22)

Jak jsem poznal vasi matku
IV(23)

Angel IV (18)

02.45 Brickleberry |l (5)

03.10' Brickleberry Il (6)

03.30' Top Gear2010 (1)

04.35. Zeny ve wrestlingu VIII (3)

Prima Love

5.10 Karolina, domaci kucharka
5.45 Na zamku 6.00 Libovky Pepy
Libického 6.15 Prostreno! 7.10
200 (130) 8.35 Krejzovi (39) 10.00
Prostreno! 10.55 Ano, séfe! 12.00
Rosamunde Pilcher: Talisman lésky
13.55 Doktorz hor: Nové pibéhy

VI (8)

Doktor z hor: Nové piibéhy

VIIL(9)

Cerné perla (19)

Cernd perla (20)

Doktor z hor: Nové piiibéhy

VIII(10)

Doktor z hor: Nové piibéhy

VIIL(11)

Rosamunde Pilcher: Hleda

se chiiva

Z0o (131)

Kamarddi (33)

Laska s viini oliv (40)

Laska s viini oliv (41)

Cernd perla (19)

Cernd perla (20)

Prichut Iasky (38)

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
21.25
22.00
2230
22.55
23.25
23.50
00.20
00.50
01.15

01.35

14.55

15.55
16.55
17.55

18.55
20.00

21.55
23.15
00.20
01.15
02.15
03.15
04.20
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Brezen, za kamna vlezem.
Elegantneé, i s kloboukem. A proc ne? :)
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