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Pripravujcte pohodténi ncho

oslavu ve firmé, doma ¢ kancelaii?
Objednejte si vyhladené oblozené
chlebi€lky, misy i zdkusky s dovozem
do firmy nebo domu.

=

rv g Frv v VIV
topis, svitis, neresi
V43 spolehlivy dodavatel tepla, elektfiny a plynu.

Energie pfimo od brnénského vyrobce za skvélé ceny.

JAKNA ENERGIE OD NASY www.teplarmy.cz
= Mapiste nam, zpracujema nezavarnou Kalkulaci,
= Stacinam kopie smlouvy a posledni faktury od stavajiciho dodavatele.

= Yiceinfo nawww.teplarny.cz
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BEZPECNOSTNI DVERE

2LODEI JSOU NAM UKRADEN(

= 35 let ADLO = vyroba, inovace a dokonalost .
® 35 let ADLO = design , flexibilita a originalita .. p..}i pVEREADLO AV B
® 35 let ADLO = odborné poradenstvi a prodej BEIFE"-“““:L

u 35 let ADLO = certifikovand odbornd montd#

BRNO, Slovakova 11
T:541 214903 E:info@adlo.cz W: www.adloakce.cz

PRAHA | BRNO | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC

H O R O S K O P I kdyz je rok teprve na zacdtku, rozsituje se ve vas pocit, Ze cosi podstatného vam letos uz uniklo. Dokonce méte pocit, Ze je to jakysi zvlastni

podvod, Ze se na vas podafilo osudu spachat nepravost. Je to ovsem, tak jako jindy, velky klam. Vizdyt mnohé z toho, co se vam povedlo,

Vodna¥ 21.1.a218. 2. jste sina konci lofiského roku ani netroufali predstavit. Vizdyt mnohé z toho, co vs letos cekd, je pro vétSinu vasich znamych jen sen a velka
chiméra. Soustredte se proto radéji nyni na ve poxzitivni a na dotazeni viech néleZitosti kolem vés, jez na vas pravé nyni cekaji. (ac)

2| 6.tyden| 5. Gnor 2025



Nizky duchod? Polepsete si s Rentou
Z nemovitosti!

Kdyz maminka odesla pfed dvéma lety do starobniho dlichodu, nastal obrovsky zlom.
Zdravi ji poFad slouzilo, ale ovdovéla a bala se neéekanych vydajt. Skudlila kazdou korunu,
vzdala se svych zalib a nikam nechodila. Neni to zvlastni? Bydli ve vlastnim domé, ktery
ma hodnotu nékolika miliond, ale nemtiZe si vyskakovat, protoze mysli na zadni kolecka.

Moje kamaradka pracuje v Kanadé. Divila se, pro¢ maminka nepobira Rentu
z nemovitosti, kdyz ma dim. Okamzité mé napadlo: Dlchodce si vezme pujcku,
aby si prilepsil? A z ¢eho ji bude splacet? To nedava smysl!

Kouzlo je v tom, Ze senior nic neplati. Dostane penize, ale nemovitost nikomu
neprodava, je stale jeho. A splatky? Ty pfijdou na fadu, az kdyz zemfe nebo kdyz
se rozhodne diim ¢i byt prodat.

VSechno jsme si dikladné proklepli. Kdyz maminka pochopila, Ze zlistane ve svém
milovaném domé, a presto dostane penize, tak se ji Renta zalibila.

Spole¢nost FINEMO.CZ ji doporucila pravidelny mési¢ni pfijem. Ona se ale
nakonec rozhodla, Ze chce celou sumu dostat najednou. Nejdfiv zvelebila zahradu
a zrekonstruovala koupelnu a kuchyn. Tim hodnotu domu jesté navysila. Pokud
bychom ho jednou museli prodat, rozhodné neprodélame, ale takhle ted' premyslet
nechci. Trochu penéz si dala bokem a zbytek puijcky si vylozené uziva.

Meélijsme prosté kliku. Spole¢nost FINEMO.CZ zac¢ala sjednavat Rentu znemovitosti
v roce 2015. Licenci ziskala od Ceské narodni banky. Nebylo co Fesit.

A maminka? Cestuje, sportuje, planuje dovolenou, a ted'si koupila elektrokolo.
Své sny si pini i ve stafi.

Vyhody Renty
z nemovitosti:

@ ziskate penize
na cokoliv (najednou Ci
postupné)

@ za vaseho zivota
nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

@ zlstavate bydlet
doma a jste nadale
vlastnik svého bytu Gi
domu

® mUzete Zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

Chcete
védét vic?

@® Dalsi informace

o Renté z nemovitosti
najdete na webu: www.
rentaznemovitosti.cz.

® MUizZete zde pozadat
o orientacni kalkulaci

a seznamit se s pfibéhy
klientd.

® MUzete také zavolat
na tel. 233 321 850.

® Mame licenci
Ceské narodni

banky. /\

Podléhame

dohledu x

Ceské narodni

W
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* 100% Ceska
rodinna firma

= doprava zhodi

viastnim rozvozem

© Val. Mezi

© www.okentes.cz
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QKENTES

bchod pro femesiniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlaiské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odevy

» protipozarni materialy

= profesionadini
zikaznicky servis

= yice jak 20.000
polozek skladem

« certifikovana firma = velkoobchod

die IS0 9001:2015

Jsme vyznamny dodavatel znacek:

TKK @ E REDDIPLEX Pyroplex
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TV program ctvrtek 13. 2.
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5.59Studio 69.00 MagnumV119.45

Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci

v akci 10.35 Pfibéhy slavnych...

JosefLangmiler11.30AZ-kviz 12.00

Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd’pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalostivregionech
plus

1230 Samadoma

14.00 RancU Zelené sedmy (6)

14.55 Pisnicky z obrazovky

15.10 Vybornd SHOW

16.00 MagnumVII

16.45 Na cesté po jizni Arménii

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vylettuje Imma Tataranni
(4/28)

21.05 Gejzir

21.35 Mateslovos M. Jilkovou

22.30 Nastopé

22.54 Vysledky losovéni
Stastnych 10 Extra Renty

22.55 Pipady detektiva
Murdocha XVII

23.45 Nabidka (2/10)

0045 AZ-kviz

01.10 Pribéhy slavnych... Judita
Cefovskd

02.15 Dobré réno

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Patagonie —

Zivotnakonci svéta (1/6) 9.10Velka

Britanie z vy3ky 11 10.00 Kleopatra

(2/2) 10.50 Zasadme se o stromy

11.15 Valecnd hra (5/6) 12.10

Industrie (5/12) 12.35 Nové objevy

v Pompejich

13.30 Evropadnes

14.00 Ceské stopy v rostlinné Fisi
Latinské Ameriky

14.20 Zdzratné planeta: Planeta

Zemé Il (5/8)

Evropa dnes

Souboj kraloven

Divoké véely

Zazraky techniky 1l

Auto moto svét

Auto moto test

Belgicanka pod Ripem

Svédkové casu II.: Mayové

— civilizace ztracend

v dzungli (4/4)

Posttehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

20.00 Krasné zemé zvysky

21.00 C.ak.Technické pamatky
Ceskych zemi (6/8)

21.30 Krajinou domova (6/8)

22.00 Détska paliativni péce

22.30 Holocaust: Nepotrestani
vrazi (2/2)

23.55 Ohfiovy ostrov: Rusky
Alcatraz

00.45 Tajemstvi 2. svétové valky

01.40 JenomzZena?

02.05 Vysvobozeniz Egypta

Na moll

Cesty viry

03.30 Historie.cs

04.20 Bozi mladi

04.50 Babylon

05.15 Krestansky magazin

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.45 Ulice (4851) 9.45

Specialisté (60) 10.50 Dr. House Il

(6) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

v riizové zahradé 2 (338) 13.40

Krimindlka Las Vegas Il (6) 14.35

Krimindlka Las Vegas Il (7)

15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4852)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (123)

21.45 Comeback

22.20 Comeback

23.00 FBIII(18)

23.55 Krimindlka Las Vegas Il (5)

01.05 Krimindlka Las Vegas Il (6)

02.00 4 Nations Face off

04.45 Babicovy dobroty

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasf

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (221)

7.35 M.A.S.H (222) 8.05 M.A.S.H

(223) 8.35 M.A.S.H (224) 9.05

M.A.S.H (225) 9.35 Pod hladinou

(6) 10.55 Z00 Nové zacatky (28)

11.50 Ndmofni vysetiovaci sluzba
VI (23)

12.45 Ndmofni vy3etfovacisluzba
VIl (24)

13.40 Policie vakd

14.40 Inkognito

15.45 Ano, séfe!

16.50 Prostreno!

18.00 200 Nové zacatky (29)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(28)

21.40 Inkognito

22.45 Inkognito

00.00 Ano, $éfe!

01.05 Policie v akci

02.00 Namofni vysetiovaci sluzba
VIl (23)

02.55 Némofrni vysetiovaci sluzba
VII(24)

03.50 Castle na zabiti VIl (16)

04.50 Rozpal to, 3éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45

Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV

12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to

dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachrandi 15.55 Stastna 7 16.55

Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem preil
devadesatky

21.05 TalkshowTomése Magnuska
22.10 Pokladz pidy

23.25 Policie Delta

00.20 Nase zprévy

00.30 VIPsvét

00.40 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!

02.50 Ostfihdno

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.55 Talisman 7.55 Laska na kari
10.20 Koule 13.00 Teleshopping
13.20 Posledni Vermeer 15.40
Letisté 1975

18.00 Zpatky na vysluni

20.00 Divergence

22.50 Falesny profil

01.00 22. mile

02.50 Pohansky kral

04.50 Krél Drozdi brada

Prima COOL

6.05 Pfihody Bolka a Lolka 6.10

Tézka dina 6.40 Prima Particka

7.25 Top Gear VIl (7) 8.30 Top Gear

VIII (7) 9.35 Hvézdna brana VI (1)

10.35 Hvézdna brana VI (2) 11.30

Angel 1l (19) 12.30 Jak jsem poznal

vasi matku Il (16)

13.00 SimpsonoviV (8)

13.30 SimpsonoviV (9)

14.00 SimpsonoviV (10)

14.30 SimpsonoviV (11)

14.50 Hvézdna branaVl (3)

15.45 Hvézdna brana VI (4)

16.45 Angel Il (20)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
IV(3)

18.20 Simpsonovi VI (14)

18.45 Simpsonovi VI (15)

19.15 SimpsonoviVI (16)

19.45 Simpsonovi VI (17)

20.15 Prima Particka XXL

22.00 Asijskd spojka

23.50 Simpsonovi VI (14)

00.15 SimpsonoviVI (15)

00.45 SimpsonoviVI (16)

01.15 SimpsonoviVI (17)

01.40 Jak jsem poznal vasi matku
IV(3)

02.00 Angellll (20)

03.00 Zradci Australie (12)

04.35 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (6)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00

Na zdmku 6.10 Prostfeno! 7.20

200 (110) 8.45 Krejzovi (19) 10.10

Prostieno! 11.00 Ano, séfe! 12.05

Rosamunde Pilcher: Kandidati

na ldsku 14.00 Doktor z hor: Nové

piibéhy V (12)

15.00 Doktor z hor: Nové piib&hy
V(13)

16.00 Dvoji tvar Iasky (28)

17.00 Dvoji tvar lésky (29)

18.00° Doktor z hor: Nové piibéhy
V(14)

18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy
VI(1)

20.00 Rosamunde Pilcher: Laska,
zlodéj a diamanty

21.50 Zoo (111)

23.10 Pod hladinou (6)

00.20 Velvet (91)

01.20 Laska s viinioliv (1)

02.15 Dvoji tvar lasky (28)

03.15 Dvoji tvar l&sky (29)

04.25 Prichut lasky (18)

www.samabh.cz



Zachranna stanice pri Zoo Brno slavi
10 let, kazdy rok pomtuize tisicovce zvirat

L

Uz 10 let pomahd Zachranna stanice
v JinaCovicich pfi Zoo Brno pecovat
0 zranéna zvifat a osifeld mladata.
Kazdy rok stanici projde pres tisic
zvifat a jejich pocet se meziro¢né
zvysuje. Za dobu své existence tedy
pfijala pfes 10 000 ptipadl. Vétsinu
z nich se podafi zachranit a vypustit
zpét do pfirody.

Lidé zpravidla zvifata ptinasi béhem
reprodukéni sezény, v obdobi
od konce dubna pfiblizné do fijna.
Nejcastéji jsou to jezci, netopyfi,
veverky, kaceny, postolky a pévci.
V péci pracovnikd zachranné stanice
seale ocitly i vzadcné druhy jako vydry
ficni, v¢elojed lesni, jestfab, chiastal
polni nebo lednhacek Fi¢ni. Starali se
uz ale tfeba i o nalezena exoticka zvi-
fata, jako je agama, papousek zako,
papousek senegalsky nebo uprchla
lama guanako.

el

»Jde o osifeld mladata, zvifata zaple-
tena do siti a dratd, uvizld v neza-
bezpecenych vykopech, zranéna
zahradni technikou nebo po srazce
s prekazkou ¢i dopravnim prostied-
kem. Zvifata osetfi veterindrni Iéka¥
a po uzdraveni je vypustime zpét
do pfirody,” uvedl| vedouci Zachranné
stanice Radek Ficek. Takto se podafi
zachrdnit priblizné dvé tretiny pfi-
padu. Pokud uzdraveni neni mozné,
veterinaf rozhodne o humanni euta-
nazii.

Pfi nalezu zranéného nebo opusté-
ného zvitete je podle pracovnikd ZS
dulezity spravny postup. Vzdy je nej-
lepsi nejdfive kontaktovat zéchrannou
stanicitelefonicky a konzultovatdanou
situaci. Odbornicivyhodnoti, zda si pro
zvite pfijedou nebo ho ndlezce dopravi
na stanici sdm. Kontakt je klicovy pre-
devsim pfi ndlezu opusténého zvitete.

Klub plavecké Skoly Krokodyl Brno
NAUC SE PLAVAT S NAMI!

i, které vas posunou

dal
urzy pro déti | dospélé v Brné - od neplavold po profiky!

bavneé a s dirazem na kvalitni wyuku.

et zkusenosti

@ HOROSKOP

19.2.az20. 3.

Ryby

Iridviclizalng prist up

Sir by vyl kurzd

ZDENKA SAMANKOVA
M 505 454 352

+Rodice nékterych druhl od mladat
odchdzeji a bézné je nechavaji samot-
nd. Mize se tak stat, Ze neinformovany
nélezce ve snaze mladé zachranit, ho
naopak nevédomky oddéli od rodiny,”
doplnil Ficek.

Zachrannd stanice v Jinacovicich
pii Zoo Brno je v provozu duben -
fijen 7:15-17:45, listopad - bfe-
zen 7:15-15:30. Mimo pracovni
dobu je mozné zvifata odevzdavat
nasluzebnivratnicizoo, kde je sluzba
24 hodin denné.

Stanice je vybavena vozidlem
s odchytovymi pomUckami. Nacha-
zi se zde prostory pro péci o zvitata
s karanténou, mistnosti pro inten-
zivni péci, oSetfovna, pfipravna
krmiva a mistnost pro ekologickou
vychovu. Ve venkovnim areélu slou-
zi k nasledné péci patnact voliér

Kvalifikovani instruktori

& www.plavanikrokodyl.cz

JIRINA CVREKOVA
Vice informaci ﬂl 737 B33 651
) krokodyl.p@gmall.com () zdesaman@seznam.cz )& @plavanikrokodyl

D info@plavanikrokodyl.cz

a vybéhu. Na konci loriského roku se
podafilo otevfit novou voliéru pro
ptactvo, a to za pomoci prispévka
vefejnosti.
Zachranna stanice obnovila svoji ¢in-
nost 2. 2. 2015 po nékolikaleté pre-
stavce, zplsobené nutnosti dodrzet
pravni predpisy a oddélit zvitata exo-
ticka od zvitat znasi pfirody. Pro ucely
stanice bylo opraveno a vybaveno
pracovisté Veterinarni a farmaceu-
tické univerzity Brno v Jinacovicich.
Rozhodnuti o povoleni zachranné
stanice vydalo Ministerstvo zivotniho
prostiedi zac¢atkem roku 2015.
Verejna sbirka na podporu ¢innosti
zachranné stanice v Jinacovicich -
¢islo uc¢tu 297138560/0300. Dékuje-
me za kazdy ptispévek!
Véra Miillerova
zdroj www.zoobrno.cz

Podrazdénost ve sféfe osobnich kontaktli pfedznamendvé cosi vyraznéjsiho pro dalsi dny. Budete patrné velmi konfliktnimi
spolupracovniky, nebude snadné s vami vyjit a mnozi se vam proto budou také vyhybat. Zkuste vzdor své vnitfni rozhéranosti nalézt
v sobé alespoii dil klidu pro chvile, které budou z naseho pohledu kariérniho vice nez vyznamné. Pak by se vdm mohlo podafit toto

neradostné obdobi se cti prekonat a mliZete se téSit také na lepsi Ginorové tydny ndsledujici. (ac)
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Samoobsluzneé sklady

Potfebujete bezpeéné a kdykoliv dostupné misto na uskladnéni
svych veci v Brne? SKLADBOX nabizi moderni, samoobsluzné reseni,

m okamzity pristup a dostupnost 24/7

m délka pronajmu od 10 dni
= 4 velikosti skladd (3m, 4m, 5m a 6m boxy)

m zabezpeceny areal pod dohledem kamer

L3 K Terminalu 2, Brno - Horni Herspice online uhjedmiukaw
|Ti'|' Tel.: 516 101 101 www.skladbox.cz W&
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=
)
-
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=
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AUTOCENTRUM HAKR

NOSICE KOL NA TAZNE ZARIZENIi SNEHOVE RETEZY

Love People, Love Nature

i . dAMPCER AUTOCENTRUM HAKR
Kolisté 59, 602 00 Brno
LH- K R mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz

www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

H O R O S K OP Iste roztrzité ddmy, jste nerudni, panové. A uz ponékolikaté se ovéfilo, Ze nejste dobfi hospodafi s financemi. Opét jste pfisli velmi
snadno o penize, na jejichz ziskani jste museli relativné moc pracovat. Je to uz po tolikaté v fadé, Ze byste se méli vzpamatovat a snazit
Beran 21.3. a2 20. 4. se nalézt dal3i a novy model svého osobniho hospodarent. V dal3ich dnech bude ohroZeni vasich Gspor pokracovat piedevsim proto, ze

budete v obdobi velké roztrzitosti a povrchnosti. Takrka na vse diileZité budete zapominat. (ac)
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5.595tudio 69.00 MagnumVI19.45
Pijacka romance pro Waldemara
Matusku 10.05 Buchty po rdnu
10.35 Vy3etfuje Imma Tataranni
(4/28) 11.30 AZ-kviz 12.00

Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
vregionech plus

12.30 Sama doma

14.00/ Nastopé

14.25| Reportéfi (T

15.15| Chvile pro pisnicku
15.30 Usmévy Jana Svérdka
16.10/ Polopaté

17.00' Na cesté po Fesu

17.30, AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mdij?

18.55 Udalosti za okamzik
apocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Décko (5/10)
Vsechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

Proc bychom se nebavili,
kdyz nam Panbih archiv
dal

Kruk (6/6)

AZ-kviz

Manéz Bolka Polivky
Dobré rano

05.10' Rajské zahrady

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Dokonali
morsti predatofi (1/4) 9.25
Dobrodruzstvi védy a techniky
09.55Neznamy kout Afriky —Mount
Suswa 10.50 Krajinou domova (6/8)
11.15 Postrehy odjinud

11.25 Jak premysli Boris Johnson
12.20| Antonin Panenka

12.30' Oteviend pevnost

13.25 Vzestup a pad nacisti
(6/10)

Hartheim: Nacisticky
zdmek hrlizy

15.15 Tajemstvi 2. svétové valky
16.05 Zapomenuté vypravy
16.30 Tajemstvi britskych
kralovskych palaci (6/8)
Stanley Tucci a vsechny
chuté Itdlie

Hledéni ztracenych svétd

— Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (6/6)

Jurské pohofi, mezi jezery
alesy

Bohové a myty staré Evropy
Posttehy odjinud

Iprdvy v eském znakovém
jazyce

20.00 VrazdanaEigeru

22.10 Zdctovaniv Malém Tokiu
2330 Valecna hra (6/6)

00.25' Velka Britanie z vysky Il
01.10 Televizni klub neslysicich
01.35 Pred pllnoci

02.05 Namoll

02.40 Cesty viry

03.10/ Pocesku

03.20 Tanasakapela

03.45 Historie.cs

04.40 Evropa dnes

19.00
19.56
20.05
20.10
21.10
22.04

22.05
22.55

23.55
01.00
01.25
02.35

14.20

17.15

18.00

18.25

19.20
19.40
19.50

05.10' Auto moto svét

05.30 Auto moto test

05.45' Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.30 Ulice (4852) 9.25

Jedna rodina (123) 10.50 Dr. House

I (7) 11.50 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

V ruzové zahradé 2 (339) 13.40

Kriminalka Las Vegas Il (8)

1435 Krimindlka Las Vegas Il (9)

15.30 Vyména manzelek X

16.57| Odpoledni Pocasi

17.00/ OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4853)

19.30, Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20| Harry Potter a Relikvie

smrti - cast 1

Prci, prdi, prcicky: Svatba

Krimindlka Las Vegas Il (7)

Krimindlka Las Vegas Il (8)

Vikend

Ulice (4853)

Ordinace v riizové zahradé

2(339)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (225)
7.40 M.A.S.H (226) 8.15 M.A.S.H
(227) 8.45 M.A.S.H (228) 9.20
Kamaradi (28) 10.50 Z0O Nové
zacatky (29) 11.45 Ndmofni
vysetrovaci sluzba VIII (1) 12.45
Némorni vysettovaci sluzba VIll (2)
13.40 Policie v akci

14.40 Inkognito

15.45 Ano, Séfe!

16.50 Prostfeno!

18.00' Z00 Nové zacatky (30)
18.52 Pocasi

18.55| Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15| Mame radi Cesko

22.05 Mijmuz to dokaze

23.30 Ano, séfe!

00.35 Policie v aki

01.35 Némofnivy3etfovaci sluzba
VIIL(1)

Namoini vy3etfovaci sluzba
VI (2)

03.25 Castle na zabiti VIl (17)
04.20| Castle na zabiti VIl (18)

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50

Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV

12.20/ Ceska tajenka 13.00 Jak to

dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50

Zachranafi 15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50, Stastna 7

18.45 Nasezpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05| André Rieu - Laska je
vsude kolem nas

23.25 Jurské komando

01.15 Nasezprdvy

01.25 VIP svét

01.35 Exkluziv Katefiny Brozové

02.55 Naplac!

23.15
01.10
02.15
02.55
03.30
04.15

05.20

02.30

@ HOROSKOP

Byk

21.4.az20.5.

03.25' Osttihéno
04.25, Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.05 Co jsme komu zase udélali?

8.05 Zpdtky na vysluni 10.00 &

Nendvidim den sv. Valentyna 11.50

Teleshopping 12.10 Vzpominky

na Afriku 15.25 Divergence

18.10° Mij tajny Valentyn

20.00| Hotel Transylvanie:
Transformanie

21.55 A.C.0.D: Déti rozvedenych

23.30° Rudy dsvit: Novd krev

01.25| Falesny profil

03.05 Nezvratny osud 2

04.35, Zpétky na vysluni

Prima COOL

5.10 Tézka dfina 6.00 Particka 6.35
Autosalon.tv 7.25 Top Gear VII (8)
8.30Top Gear VIII (8) 9.35 Hvézdnd
brana V (3) 10.30 Hvézdna bréna
VI (4)11.30 Angel 1l (20) 12.35 Jak
jsem poznal vasi matku Il (17)
13.00' SimpsonoviV (12)

13.30' SimpsonoviV (13)

14.00' SimpsonoviV (14)

14.30' SimpsonoviV (15)

14.50 Hvézdnd branaVl(5)

15.45 Hvézdnd branaVl (6)

16.45 Angel Il (21)

17.50 Jak jsem poznal vasi matku
IV (4)
Simpsonovi VI
Simpsonovi VI
Simpsonovi VI
SimpsonoviVI
Zlatd horda
Dobrodruzstvi v dzungli
smrti

Simpsonovi VI (18)
Simpsonovi VI (19)
Simpsonovi VI (20)
Simpsonovi VI (21)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (4)

Angel Il (21)

Brickleberry (1)
Brickleberry (2)
Podivuhodna
dobrodruzstviVladimira
Smolika (7)

Prima Love

5.30 Libovky Pepy Libického 5.45
Na zdmku 6.00 Na zémku 6.10
Prostreno! 7.20 Zoo (111) 8.45
Krejzovi (20) 10.10 Prostreno! 11.00
Ano, Séfe!

12.05 Rosamunde Pilcher: Sila
lasky

Doktor z hor: Nové piibéhy
V(14)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI(1)

Dvoji tvér lésky (30)

Dvoji tvar lasky (31)
Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI(2)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI(3)

Rosamunde Pilcher:
Argentinskeé tango
200(112)

Kamarédi (28)
Laska s viini oliv (2)

Laska s viini oliv (3)

Dvoji tvar lasky (30)

Dvoji tvér lésky (31)
Prichut lasky (19)

18.20
18.45
19.15
19.45
20.15
22.50

8
9
0
1

1
1
2
2

00.30
01.00
01.30
01.55
02.25

02.45
03.50
04.20
04.50

14.00

15.00

20.00

21.50
23.10
00.25
01.25
02.20
03.25
04.30

Vaolejte zdarma!

v HousePro.cz soo88s 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strec

Tl - - 3

NOVINKA!!]
FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME
ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLiSNI
CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

F HousePro

—

2O
——

WHE buoy
- I
(e T LEre TRdnNe |

Prijde Toni¢ek do obchodu a pta se pana prodavace:,Mate tunu
hrasku?” Prodavac:,Nemame, Tonic¢ku.” Tonicek pfijde druhy den:,Mate
tunu hrasku?”,Nemame. A pan prodavac tedy objedna tunu hrasku.
Toni¢ek znovu prijde:,Mate tunu hrasku?”,Ano. ,To je ale kuli¢ek, co?”

VRTANE A KOPANE
STUDNY NA KLIC

TEPELNA CERPADLA
CISTIRNY ODPADNICH VOD
VODOINSTALATERSTVI
DOMOVNI UPRAVNY VODY
ZAVLAZOVANI
CISTENI STUDNI

Tel.: 607 042 350
www.poraten.cz

T
S

Poznévani novych véci a dohdnéni nékdejsich nedostatkii z dob studii. To bude hlavni program vasich piitich dnd. Ramcem k témto
vasim veskrze piijemnym aktivitdm se stane Gsili vadeho blizkého ¢lovéka o pieorganizovéni chodu véci u vds doma. Jste nyni obecné
velmi pozitivné naladéni, takZe by se nemélo stat, Ze na tyto snahy budete reagovat negativné ¢i podrézdéné. Konfliktni situace by
mohly nastat snad jen ve chvilich, kdy se ve vaSem zorném thlu zjevi dévni rivalové. (ac)
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Pavlik spi v noci jen dve hodiny
a potrebuje nepretrzitou péci. Vycerpani
rodice vsak neztraceji odhodlani

Pét let cekali manzelé Pavla a Petr na své vytouzené miminko. Jeho
prichod nasvétvsak provazely vazné komplikace a ani po témér ctyfech
letech nenisituace jednodussi. Pavlik se potyka s atypickym autismem,
mentalnim postizenim a poruchou pozornosti. Kombinace téchto dia-
gnoz spolu s minimem odpocinku, ktery syn rodi¢im doprava, klade
narodinu obrovskou zatéz.

»Pavlikovi se na svét moc nechtélo. Lékafi mi museli porod vyvolat kvali
zhorsenym krevnim testm a vysokému tlaku,” vzpomina pani Pavla. ,Bé-
hem porodu syn uvizl v porodnich cestach a na cisafsky fez uz bylo pozdé.
Lékafiisestry délali, co mohli, ale P4ja se zacal dusit. Nakonec se ho poda-
filo privést na svét, ale nedychal a musel byt resuscitovan. Poté byl ihned
pfevezen na jednotku intenzivni péce,” popisuje déle.

To viak nebyl konec tézkosti. Lékafi Pavlikovi béhem nasledujicich let dia-
gnostikovaliatypicky autismus, stfedné tézké mentélni postizenia poruchu
pozornosti. Dosud vsak nezjistili, co jeho problémy zplsobuje. ,Co lékar,
to jiny ndzor. To je na tom asi to nejvice vycerpavajici - jakmile se s jednim
smifite, pfijde dalsi odbornik s novou teorii, pfiznéva pani Pavla, ktera sama
pracuje jako zdravotni sestra.

Pavlik zanedlouho oslavi 4. narozeniny. Stale vsak nemluvi, je na plenkach,
neprojevuje emoce, nebo je projevuje nepfimérené k dané situaci a ma
velké potize se spankem.,Casto spijen hodinunebo dvé a zbytek noci place,
vyzaduje houpani, toceni... Prosté néco, co ho dokaze uklidnit,” popisuje
pan Petr, ktery kvili synové stavu opustil své zaméstnani.,,Oba jsme se
snazili pracovat, ale neslo to zvladat. Pracovat, pecovat o syna, objizdét

viechny lékafe, terapie, starat se o0 domacnost. Brzy jsme si sahli na dno. |

Proto jsem se rozhodl, Zze zdstanu doma a budu o syna pecovat na plny

uvazek,” dodava. ,Myslim, ze nas tohle manzelovo rozhodnuti zachranilo. |

Nesmirné si tohoto vazim, stejné jako lasky a trpélivosti, s nimiz se o P4ju
stard. Mam obrovské stésti, protoze tohle by jen tak néjaky chlap nedal,”

habilitaci, aby se Pavlik mohl co nejvice rozvijet.
Pani Pavla se navic aktivné vzdélava v odbornych
kurzech zamérenych na rozvoj smyslového vni-
mani ¢i bazalni stimulace, aby mohla co nejlépe
podporovat svého syna i doma. Postupné se
také snazi zafidit Pavlikovi terapeutickou mist-
nost. VSechny tyto aktivity jsou v3ak finan¢né
nakladné, a proto se rodiné rozhodli pomahat
darci, Dobti andélé, prostiednictvim nadace
Dobry andél.,Diky jejich pFispévkiim muizeme
financovat P4jav rozvoj. Cast prostiedk( setfime i na splatky automobilu,
bez kterého se kvuli Pavlikovym potiebam brzy neobejdeme. Jsme za tuto
pomoc nesmirné vdécni.Vidime, ze Pavlik diky ni déla pokroky, i kdyz vime,
Ze nase cesta bude jesté velmi dlouhd,” fika odhodlany tatinek.

Vazna nemocg, to je vazné spousta starosti a vydajl navic. Chcete-li i vy
pomdahat rodindm, v nichz se dité, maminka ¢i tata potykaji se zdvaznym
onemocnénim, stante se Dobrymi andély. Zaregistrujte se na www.dob-
ryandel.cz, zvolte libovolnou vysi daru a za¢néte pfispivat. Nadace vase
pfispévky odevzda do posledniho halére a vy se diky svému Andélskému
uctu mlzete kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné jste pomohli.

DOBRY ANDEL

upfimné ocenuje pani Pavla, kterou intenzivni a naro¢na péce o Pavlika =" "~

dovedla az na hranici sil a k psychoterapeutovi.
Oba rodice vénuji maximum casu i energie navstévam rlznych terapii a re-

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.
radéji nepostupuijte. (ac)

86.tyden| 5. Gnor 2025

Ne prilis Stastné jste odmitli setkéni s vrstevniky, s nimiz jste se léta nevidéli. Také vase obecna prohlaseni o veobecném nepoiddku
pfilis nesouzni s vasim chovénim v okamziku, kdy je tfeba jednat. Navic mnohé z téchto momenti zaznamenali také vasi potomci
a ono se pak tézko kaze, kdyz na vas samotnych uviznul stin pochybnosti. Berte to jako varovani pro chvile piiSti — takto v budoucnu



TV program sobota 15. 2.

NOVA

Co nase babicky umély 06.00 Karate ovce
anacomyjsmezapomnéli  06.30 Chuggington: Veselé vidcky
Polopaté (26,27)

0 komtesce a zbojnikovi 06.55 Alvin a Chipmunkové Il (14)
Jak se stal hastrman 07.15 My, chalupéfi

v Rokytnici Sevcem 08.05 Lednicko, vypravéj! (10)
Stésti 08.55 Vikend

Usmévy Jany Paulové 09.35 Kamenak (12)

Gejzir 11.00 Ktery je ten pravy?

Pripady sestry Bonifacie 12.55 Chces mé, cheité
Viechnoparty 14.50 Nasv.Valentyna
Zmetropole, Tyden 17.15 Ledové ostii

vregionech 19.30 Televizni noviny, Sportovni
Hobby nasi doby noviny, Pocasi

Postfehy odjinud 20.20 Dungeons & Dragons: Cest
Ipravy zlodéjii

Kdo probudi Pindruse? 23.10 Jupiter vychdzi

14.10 Jak se princ ucil femeslu 02.00 4 Nations Face off
14.50 Kouzelny bolehoj 04.45 Babicovy dobroty
15.30 Evatropi hlouposti 05.15 Televizni noviny, Sportovni
17.00 Hercule Poirot noviny, Pocasi
17.50 Kocka neni pes 0 o
18.25 Klucivakd P"ma famlly
18.55 UddlostizaokamzZikapocasi 0600 Lodi pfes Kornati
19.00 Udalosti 06.10 Bolek a Lolek si hraji
19.52 Branky, body, vtefiny 06.25 M.AS.H(227)
20.05 Zazraky prirody 06.55 M.A.S.H(228)
21.20 MarthaaTena - Dal 07.25 M.A.S.H(229)
od slunce 07.55 M.A.S.H(230)
22.14 Vysledky losovani 08.25 M.AS.H(231)
Stastnych 10 a Euromiliony 08,55 Autosalon.tv
22.15 Cetnik v New Yorku 10.20 Inkognito
23.55 Maigret 11.25 Méme radi Cesko
01.25 Samadoma 1320 Miij muz to dokédze
03.00 Zpivd celd rodina 14.40 Pumpafi od Zlaté podkovy
04.30 Bolkoviny 1630 Madlazcihelny
05.30 Z metropole 18.52 Pocasi
CTZ 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
06.00 Dokonali moisti predatofi ~ 19.55 Showtime
(1/4) 20.15 PoldaVi(2)
06.55 Kostarika — vzedmuti 21.30 Polda (2)
piirody 22.40 96 hodin: Odplata
07.45 Sikmé véz v Pise 00.30 Cesta vélecnika
08.45 Bézkotoulky 03.15 Nejhorsi obavy
09.00 C.ak.Technické pamatky
Ceskych zemi (6/8) TV Ba rrandov
09.25 Zdzraky techniky VI 05.55 Nebezpecné vztahy
10.15 Letecké katastrofy 06.55 Jak to dopadlo!?
11.05 Auto moto svét 08.35 Klenot.TV
11.25 Auto moto test 10.45 Babica vs. Sapik
11.40 TajemstviVelkychjezer(3/3) 11.35 Kasparku, var!
1235 Babylon 12.15 Kadparku, vaf!
13.00 Souboj kraloven 1250 Katie Fforde: Prvnildska
13.50 Kralovskd pavucina (3/4) 14.40 Tajemstvi Petra Muka
14.35 Mistfimediciny lll (6/13) 1540 Nebezpe¢né vztahy
15.05 Podivny par 16.35 Jak to dopadlo!?
16.50 Krasné zemé z vysky 17.50 Babica vs. Sapik
17.45 Zazracnd planeta: Planeta 1845 Nase zpravy
Zemélll (6/8) 18.55 Vase penize
18.35 Patagonie —Zivotnakonci 19,00 Jak to dopadio!?
svéta (2/6) 19.55 VIP svét
19.20 Zapomenuté vypravy 20.05 Sejdeme se na Cibulce
19.50 Zpravyv ceském znakovém 21,10 To nejlepsi z Vtipu za stovku
jazyce 22.05 Nikdo neni perfektni
20.00 Master & Commander: 23.20 Aféry — neuvéfitelné
Odvracena strana svéta Zivotni piibéhy
22.20 Podfu(c)k 00.20 Nase zprévy
00.00 Babylon BerlinIV (6/12) 00.40 VIP svét
0045 Sest poslednichzTitanicu 00,50 Exkluziv Katefiny Brozové
01.45 Bohové amyty staré Evropy 02.00 Na plac!
02.05 Legendy kriminalistiky 03.25 Ostithano
02.35 Eolikl'lmlal;dl' 04.30 Jak to dopadlo!?
03.05 Folklorika o
0330 Historie.cs NOVA Cinema
0420 ZakazanyBih 0635 Letisté 1975
04.55 Divokeé vcely 08.50 Divergence
05.45 Zprdvy v ceském znakovém

jazyce

11.35 Hridny tanec

www.samabh.cz

13.40

1530
18.00

20.00 Cojsme komu vSichni

22.00
00.05
01.40
03.30

Prima COOL

2(5 2,2025 BRNO

Hotel Transylvénie:
Transformanie
Zivot s Helenou
Wild Wild West

udélali?

Univerzdlni vojak
A.C.0.D: Déti rozvedenych
Unesend

Falesny profil

05.15
06.05
06.20

07.20
08.25
09.45
10.20
10.55
12.00

19.45
20.15
22.55
00.45
01.15
01.40
02.10
02.40

03.00
04.05

Prima Love

Tézka dfina

Pfihody Bolka a Lolka
Top Gear 2008 (1)
Top Gear 2008 (2)
Grand Tour (3)

(OOL Taxi

COOL Taxi

Angel I11(21)

Jak jsem poznal vasi matku
1(18)

SimpsonoviV (16)
SimpsonoviV (17)
SimpsonoviV (18)
SimpsonoviV (19)
Zlatd horda

Angel I11(22)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (5)

Simpsonovi VI (22)
Simpsonovi VI (23)
Simpsonovi VI (24)
Simpsonovi VI (25)
Celisti

57 sekund
Simpsonovi VI (22)
Simpsonovi VI (23)
Simpsonovi VI (24)
Simpsonovi VI (25)
Jak jsem poznal vasi matku
IV (5)

Angel Il (22)

Top Gear 2008 (2)

rlff ol

LORDSE SOUND
MAGIC MUSIC FROM HARRY i"{}‘l‘l'li-;;l

mm ticketportal

wwwLartpartnercz

05.35
06.00
06.35
07.55
09.20
10.40
11.35
12.05

14.05

15.00

20.00
2145
23.00
00.05

Libovky Pepy Libického
Ted vafi $éfl

Kamaradi (27)

Zoo (112)

Krejzovi (21)

Receptdf prima népadi
Libovky Pepy Libického
Rosamunde Pilcher:
Necekand laska

Doktor z hor: Nové pribéhy
VI(2)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI3)

Dvoji tvar lasky (32)

Dvoji tvéF lasky (33)
Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI (4)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI(5)

Vrazedna konspirace

700 (113)

Inkognito

t:;tg z xﬂ::g::z Eg; emirfuji bolesti zad, svali a kloubi, vy
Dvoji tvaf lasky (32) k

Exzﬁl}:?gsl;;kég” dul, triveni. ["udpurujc dlouhovékaost.

Prvni pivni
lazné v Brné

Bronénske pivni lazné, s.r.o.

Za Divadlem 587/4, Brno-stfed

Pivni koupele probihaji ve vitivych, modfinovych kidich
a jsou plné vitamind fady B, Zivin, minerild a anti
danti. U
sviEesti, OTZanismus.
koupele zaruéuji omlazeni kiize, lesklé vlasy, odstraf
toxiny z téla a bakterie, pasobi protizinétlivé na ki

né pusobi na podporu dusevni i fyzic
Pravidelné

celkové  witalizuji

i kost, zvyiuji
ni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celulii-

Kromé pivnich koupeli u nds naleznete solno-bylinkowvé
koupele, bylinkové a tolik Zddanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. MiZete si dopfit i masdie a zdbaly.

Jsme tu pro Vis a tédime se na Vadi ndvitévu,

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz

10 % sleva

z baliéku pfi uplatnéni kuponu
akce platido 30.4. 2025
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Varime a peceme s NOSem

Kdo by nemél rad palac¢inky. NOS vam prinasi tipy na slané i sladké varianty. Mizete
si je tak doprat jako obéd, veceri Ci jako sladky dezert. Pfrejeme vam dobrou chut!

-‘ 4 Spenatové palacinky
Suroviny:

100 g hladké spaldové mouky

1 baleni cerstvého baby Spenétu
3 vejce

200 ml mléka

sul a pepf

olej na opékdni palacinek
Népln:

1 kelimek tvarohu nebo syru typu zervé
fedkvicky

cervend paprika

cherry raj¢atka

Postup pripravy:

Nejprve omyjeme Spenat a potom jej dikladné rozmixujeme. Pfidame
k nému mouku, vejce mléko, Spetku soli a pepfe a rozmixujeme do hladké
hmoty. Palacinky opékdme na rozpélené panvi na trodce oleje.

Poté si pfipravime suroviny na napln. Redkvicky a papriku nakrajime na malé
kousky. Hotové palacinky pomazeme tvarohem ¢i syrem, na ktery rozpro-
- stteme zeleninu. Palacinky srolujeme a miizeme podavat.

Mrkvové palacinky
Suroviny:

2504 hladkeé Spaldové mouky
250g najemno nastrouhané mrkve
1 vejce

350 ml mléka

1 ¢ajova Izicka mletého kminu

sul, pept

olej na opékani palacinek

Napln:

1 kelimek ricotty

redkvicky

Cerstva pazitka

cherry raj¢atka

Cerstvy listovy baby Spenat

Postup pripravy:

Do mixéru dédme viechny suroviny na tésto — mouku, nastrouhanou mrkev,
vejce, mléko, Spetku solia pepre ajednu ¢ajovou IZicku mletého kminu. Kdo
ma rad, mUze pridat i rozetfeny ¢esnek. Vse rozmixujeme do hladké hmoty.
Palacinky opékdame na rozpalené péanvi na trosce oleje.

Poté si pfipravime ndpli. Na trosce oleje nechdme zesklovatét celd cherry
rajcatka spolecné s baby Spendtem. Jakmile Spenat zavadne, odtavime. Ho-
tové pala¢inky namazemericottou, na nirozprostfeme na drobno nakrajené
fedkvicky, pazitku a povafeny Spenat. Palacinky preloZime na ¢tvrtiny nebo
je srolujeme. Poddvame s cherry rajcatky.

H O R O S K OP Finandni starosti vas budou provzet jesté dva nebo tfi dny, poté piijde jisté uvolnéni a vy se budete moci vice nadechnout na dny
pristi. Zaroven je velkd Sance, Ze zjistite pravdu o podvodech, které na vés byly v poslednich mésicich spachany. Nejsou to v3ak Zadné

22.6.a222.7. zasadnl zpravy, které by mely zmenlt vas pohled na nejblizsi okoli a na spolupracovniky. Spise vas pro pristi tydny mize toto zjisténi

H O R O S K O P Kazen je slovo, jez se vdm nyni pfici nejvice. \lyrovnanost je stav, kterého nejste schopni dosahnout. Octli jste se ve fazi, kdy domluvy
nepomohou. Bud' musite vyrazit na dalkovy béh a vdechno negativni ze sebe vybit, nebo je tieba, abyste se postavili v poledne nékde,
23.7.az22.8. kde prochézeji stovky lidi az pIna hrdla se tam vykiceli a poté v klidu odesli. Jak se zdd, ta prvni z variant je spolecensky méné
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Ovesné palacinky s jablky
Suroviny:

800 mI mléka

3 vejce

2009 hladké $paldové mouky

1509 ovesnych vlo¢ek

stl

olej na opékani palacinek

Napln:

par IZic tvarohu ¢i zakysané smetany

6 jablek

med ¢i avokadovy sirup e
nasekané mandle

Postup pfipravy:

Nejprve rozmixujeme ovesné vloc¢ky najemno. K vlio¢kdm pfi-
ddme mouku, mléko, vejce a $petku soli. Ve rozmixujeme nebo
ddkladné rozmichdme v hladké tésto. Diky ovesnym vio¢kam ma
tésto tendenci trosku houstnout. Pokud se tak stane, ptidéme
mléko, abychom docilili pozadované konzistence. Palacinky opé-
kame na rozpélené panvi na trosce oleje.

Na ndpln si pfipravime jablka, kterd nejprve oloupeme, zbavime
jadfinct a nakrajime namalé kosticky. Jablka poté mizeme uvafit
ve vodeé s troskou cukru a s celou skofici. Vafime kratce, az ndm
jablicka trochu zméknou. Poté vodu scedime. MUzeme si ji odlit
do hrnku a vypit. Stava je velmi chutna.

Palac¢inky naplnime povarenymijablicky, pfidame par |Zic tvarohu
nebo zakysané smetany a prehneme na ctvrtiny. Ve polijeme
tekutym medem ¢i avokddovym sirupem a dozdobime naseka-
nymi mandlemi.

Bananové palacinky
Suroviny:

2009 hladké $paldové mouky

1 zraly banan

2 vejce

240 ml mléka

Izicka kypficiho prasku do peciva
stl

olej na opékani palacinek
Naplin:

Napli:

] I
@ g
]
i par IZic tvarohu ¢i zakysané smetany
i 6 jablek

! : med ¢i avokadovy sirup
= - nasekané mandle

Postup pripravy:

Banan rozmixujeme dohladka. Pfiddme k nému
mouku, mléko, vejce, Izicku kypticiho prasku
do peciva, $petku soli a diikladné rozmixujeme
nebo rozmichdme do hladka. Palaginky opékame
na rozpélené péanvi na trosce oleje. Hotové pala-
¢inky natirdme tvarohem oslazenym cukrem ¢iji-
nym sladidlem podle chuti. Poté je bud'srolujeme
nebo pfelozime na ¢tvrtky. Polijeme je avokado-
vym &i jinym sirupem nebo rozpusténym medem
a dozdobime ¢erstvym ovocem dle chuti.

¢ ®

H O R O S K OP Rozsifuje se ve vds pocit, Ze cosi podstatného vam letos uniklo. Dokonce méte pocit, Ze je to jakysi zvlastni podvod, Ze se na vas

podafilo osudu spachat nepravost. Je to ovsem, tak jako jindy, velky klam. Vzdyt mnohé z toho, co se vam povedlo, jste si na konci

Panna 23.8.a722.9. loriského roku ani netroufali predstavit. Vzdyt mnohé z toho, co vs letos ceka, je pro vétsinu vasich znamyich jen sen a velkd chiméra.
Soustitedte se proto radéji nyni na vse pozitivni a na dotazeni vech nélezitosti kolem vds, jez na vés pravé nyni cekaji. (ac)

H O R O S K O P Vzdorovitd ndlada vés definitivné opustila, jste slabsi nez obvykle, chce se vém v podstaté neustdle jen spat. Tento stav bude trvat i v dalim
tydnu, jen chut k Zivotu bude u vas postupné silit tak, jak se bude bliZit teplejsi pocasi. Az pielom mésicti se stane pro vés podnétem

Vahy 23.9. a3z 23. 10. k dalsim a intenzivnéjsim snaham o vstup do déni kolem vds. Jistd odtaZitost od v3eho kolem vam alespori nacas umozni pohlédnout
na véd kolem vas ostrejsim pohledem a s vétsim pochopenim pro véci kontextové, tedy pro vazby nejriiznéjsi sily a vyznamu. (ac)
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falstvim

tny, ba nevyhnutelny.
fuje zou

koli nés napl

Inecne nu

Sem 0

bezpodm

dobného v na

, ovsem
a nechuti k dalSimu byti. Mohu vém jen poradit, povzneste se nad takové pfizemnosti, kterym se nevyhnete. Je $koda marnit s nimi

, NéCo po

dce nasi kazdodennosti

adali. Je to smutny privo

to, co jste dlouho odkl

Ceké vas
Zatimco o poiadku v hlavé nikdo nepochybuije a jeho nutnost podporuje

24.10.az22.11.

Stir

@ HOROSKOP

Q)

(as, je [épe myslet na véci vyssia trvalejsi. (a
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TV program nedéle 16. 2.

q)

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Eva tropi hlouposti 7.50 Soudce
a drahokam 8.25 Buchty po ranu
8.55 Polopaté 9.50 Kalenddrium
10.05 Toulavd kamera 10.35
Objektiv 11.10 Dobrodruzstvi
kriminalistiky (7/26) 12.00 Otézky
VaclavaMoravce 13.00Zprdvy 13.05
Vapenicka 14.00 Krasna carodéjka
0 vodnikovi a houslickdch
Tchyné

Modry den

Ranc U Zelené sedmy (7)
(o nase babicky umély

ana co my jsme zapomnéli
Udalostizaokamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Limity (6/8)

Vyborna SHOW

Cirkus Bukowsky (6/12)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Pfipady detektiva
Murdocha XVII

Hercule Poirot

Gejzir

Hobby nasi doby

Manéz Bolka Polivky

0 co tancil Ondrej Nepela
Bananové ryhicky

Maléd farma

Kucharska pohotovost
Fenomén doby

Zajimavosti z regionli
(12

6.00 Romantickd jezera Italie
6.50 Vélecna hra (6/6) 7.45 Mistfi
Sifer 8.35 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1553/2379) 8.50
Hleddni ztraceného casu 9.10
Historie.cs 10.05 Vzestup a pad
nacistti (6/10) 11.00 Nedej se 11.25
Krestansky magazin 11.55 Slyste,
Slované (2/3) 12.25 Na plovarné
s Danou Drabovou

Kocka neni pes
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Achnaton: Tajemstvi
zapomenutého faraona
Stanley Tucci a vSechny
chuté Itdlie

Krasy evropského pobitezi
Norsko: Mezi fjordy a fielly
Hledani ztracenyich svéti

— Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (6/6)
D'Artagnaniv skutecny
pribéh

Pribéhy staveb

Ostrov Mauricius

Vizkaz Miloné Cepelky
Konéspiezka

Zajimavosti z regionli
Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

100 pusek

Hluboky spanek
Mennonité: Tajemné
spolecenstvi

Z&zraky techniky Il
Putovéni's parou

Bozi mladi

N&s venkov

Folklorika

Pred pilnoci

14.45

15.25
15.35
16.25

18.00
18.55
19.10
19.20
19.50

20.00
21.55
23.30

03.20 Zakdzany Bih

03.50 Jenom kosti?

04.15 Namoll

04.55 Zapomenuté vypravy

05.15 Televizniklub neslysicich

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55 Karate ovce 6.10 Chuggington:
Veselé viacky (28, 29) 6.35 Alvin
a Chipmunkové Il (15) 6.55 To
nejlepsiz Tvoje tvaf md zndmy hlas
7.30 Policie Modrava (6) 9.00 Zivot
nazamku (6) 10.00 My, chalupéfi
11.05 Lednicko, vypravéj!

11.55 Zapét minut dvanact
13.00 Comeback (20)

13.35 Jacka obii

15.55 Roman pro Zeny

18.05 Na lovu: Hvézdny speciél
19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Kral Sumavy: Fantom
temného kraje (3)

Policie Modrava (11)
Strepiny

V utajeni

Krimindlka Las Vegas Il (9)
Specialisté (59)

Specialisté (60)

My, chalupafi

Lednicko, vypravéj! (14)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.05 Jen pockej, zajici! 6.15M.A.S.H

(230) 6.45 M.A.S.H (231) 7.15

M.A.S.H (232) 7.45 M.A.S.H (233)

8.15M.A.S.H (234) 8.45 Prima Cesko

9.20 Prima Svét 9.50 Inkognito

11.00 Partie Terezie Toménkové

11.55Receptai primandpadi12.50

Libovky Pepy Libického

13.30 Zahradnik po ruce

14.10 Vychytdvky Ladi Hrusky

14.50 Vychytavky Ladi Hrusky

15.25 Vychytdvky Extra

15.40 Ceské chaty snii

16.35 Léska na Spickach

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Zenyaiivot

22.05 Porota

00.40 Nevérnd

03.10 VraZedné zdhady slecny
Fisherové (7)

04.15 Castle na zabiti VIl (19)

05.20 Rozpal to, $éfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50

Jak to dopadlo!? 8.35 Klenot.

TV 10.40Babica vs. Sapik 11.30

Kaspdrku, var! 12.10 Kasparku,

var! 12.40 Berline, miluji Té 15.20

Tajemstvi lvana Mlddka 16.05

Nebezpecné vztahy 16.55 Jak to

dopadlo!? 17.50 Babica vs. Sapik

18.45 NaSe zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Katie Fforde: Odvracena
strana lasky

22.00 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

20.20

@ HOROSKOP

Strelec

23.11.az21.12.

23.00 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Naplac!

Ostithano

Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.10 PosledniVermeer 8.20 Jenicek

a Marenka 9.50 Hotel Transylvanie:

Transformanie 11.45 Co jsme komu

vsichni udélali? 13.45 Wild Wild

West 15.50 Aloha

17.55 Posledni piser

20.00 Harry Pottera Relikvie
smrti - cast 1

22.50 Mraziva piisaha

00.50 Riziko

03.05 A.C.0.D: Détirozvedenych

Prima COOL

5.20 Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (8) 6.00 Tézka
dfina 6.25 Top Gear 2008 (3) 7.15
Top Gear 2008 (4) 8.20 Grand Tour
(4) 9.40 Autosalon.tv 10.45 Angel
111'(22) 11.50 Jak jsem poznal vasi
matku 11l (19) 12.15 Simpsonovi
V(20) 12.45 Simpsonovi V (21)
13.15 SimpsonoviV (22)
13.45 Simpsonovi VI (1)
Ztraceny svét: Jursky park
Angel IV (1)
Jak jsem poznal vasi matku
1V (6)
Simpsonovi VIl (
Simpsonovi VII (.
(
(

00.00
00.15

Simpsonovi VIl
Simpsonovi VIl
Jursky park 3
Asijska spojka
Simpsonovi VIl (1)
Simpsonovi VIl (2)
Simpsonovi VII (3)
Simpsonovi VIl (4)

Jak jsem poznal vasi matku
1V (6)

Angel IV (1)

Top Gear 2008 (4)
Podivuhodné
dobrodruzstviVladimira
Smolika (9)

Tézka diina

1)
2)
3)
4)

04.50
Prima Love

5.10 Karolina, domaci kuchaika
5.45 Na zdmku 6.00 Na zémku
6.05 Ted vaii $éf! 6.50 Kamaradi
(28) 8.15 Zoo (113) 9.35 Krejzovi
(22) 11.00 Receptar prima népadi
11.55 Zahradnik po ruce 12.25
Na Valentyna o den vice 14.05
Doktor z hor: Nové pibéhy VI (4)
15.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
VI(5)

Dvoji tvar lsky (34)

Dvoji tvar lasky (35)
Doktor z hor: Nové pribéhy
VI (6)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI(7)

20.00 Vrazedna péce
21.45 700 (114)

23.05 Inkognito
Laska s viini oliv (
Laska s viini oliv (
Dvoji tvér lasky (3
Dvoji tvér lsky (3
Prichut lasky (21)

16.00
17.00
18.00

18.55

N

)
)
)
)

(GRS

TV program pondéli 17. 2.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Pfipady

sestry Bonifdcie 9.45 Zagorovd,

Zbirka 10.00 Objektiv 10.30

Srdce (6/16) 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Toulavd kamera

14.30 Améte nds, holky, v hrsti

Zkouska

MagnumVII

Na cesté po Elbé

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?

Udalostiza okamzik a pocasf

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddélenill (7/8)

Reportéfi T

BILANCE: Green Deal

Vysledky losovani

Stastnych 10 a Extra Renty

Maigret

Kruk I1 (1/6)

AZ-kviz

Zmetropole, Tyden

vregionech

Kalenddrium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Uddlostiv regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Krasné zemé

z vysky 9.25 Norsko: Mezi fjordy

a fjelly 10.20 Romantickd jezera

Itdlie 11.10 Tajemstvi britskych

kralovskych palaci (6/8) 11.55

Kostarika — vzedmuti pfirody (3/3)

12.50Les azvéf 13.30Televizniklub

neslysicich 14.00 Slyste, Slované

(2/3) 14.25 Patagonie — Zivot

na konci svéta (2/6)

15.10 Souboj kraloven

Krajinou domova (6/8)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Hlad po pravdé

Letecke katastrofy

C. ak. Technické pamétky

Ceskych zemi (6/8)

Zajimavosti z regiond

Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1975 (1553/2379)

Posttehy odjinud

Iprdvy v Ceském znakovém

jazyce

20.00 Také andélé jedifazole

22.10 Hoitice mi stoupa do nosu

23.45 Obchodnik se smrti

Industrie (5/12)

Na hranici tradic

Zatopené osudy

Pred ptilnoci

Sabotaz

Babylon

04.25 NaSvenkov

04.50 Televizni klub neslysicich

05.15 Détska paliativni péce

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00Snidané 8.50 Ulice (4853) 9.50
Krél Sumavy: Fantom temnéhokraje
(3) 10.50 Dr. House III (8) 11.45

19.40
19.50

Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny, Sportovni noviny,
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (340)

13.40 KrimindlkaLasVegas!ll (10)
14.35 KriminalkaLasVegasll (11)
15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny

Nalovull

Ulice (4854)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Specialisté (61)

Specialisté (62)

Vikend

Krél Sumavy: Fantom
temného kraje (3)
Krimindlka LasVegas Il (10)
Krimindlka LasVegas Il (11)
4 Nations Face off

Vikend

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (233)
7.20 M.A.S.H (234) 7.50 M.A.S.H
(236) 8.20 M.A.S.H (237) 8.50
M.A.S.H (238) 9.15 Polda (3)
10.30 Z00 Nové zacatky (30) 11.30
Némorni vysetfovaci sluzba VIlI (3)
12.30 Namoini vysetiovaci sluzba
VI (4)

Policie v akci

Inkognito

Ano, séfe!

Prosteno!

700 Nové zacatky (31)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kapitan Exner (1)

22.05 Ano, $éfe!

23.10° Receptaf prima napadu
23.55 Policie v akci

00.55 Némofni vy3etiovaci sluzba
VI (3)

Némoini vysetfovaci sluzba
VI (4)

Castle na zabiti VIl (20)
(astle na zabiti VIl (21)
04.55 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50
ZachrandFi 15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nase zprdvy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Tajemstvi celebrit

21.00 TajemstviJifiny Bohdalové
21.40 Tomds Arsov v akci

22.35 Pokladz pidy

23.45 Policie Delta

00.40 Nase zprévy

00.50 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
0230 Naplac!

03.25 Ostfihdno

04.30 Jak to dopadlo!?

17.30
18.30
19.30

02.00
04.40
05.20

13.25

01.55

02.50
03.50

NOVA Cinema

6.40 Aloha 8.45 Mij tajny Valentyn

10.35 Posledni pisen 12.40

Teleshopping 12.55 Ktery je ten

pravy? 14.55 Chce$ mé, chci té

16.50 Zivot na zamku (6)

17.50 Jacka obi

20.00 Dungeons & Dragons: Cest
zlodéju

22.50 Prci, prci, prcicky: Svatba

00.40 Mraziva prisaha

02.45 Legenda o opilém Mistrovi

Prima COOL

5.25 Prihody Bolka a Lolka 6.00

Tézka drina 6.25 Prima Particka XXL

07.30 Top Gear VIl (4)

Top Gear 2008 (5)

Hvézdnd brana V1 (5)

Hvézdna brana VI (6)

Angel IV (1)

Jak jsem poznal vasi matku

111(20)

SimpsonoviVl (2)

Simpsonovi VI (3)

Simpsonovi VI (4)

SimpsonoviVI (5)

Hvézdna brana VI (7)

Hvézdnd brana V1 (8)

Angel IV (2)

Jak jsem poznal vasi matku

IV(7)

Simpsonovi VIl (

Simpsonovi VII (i
(
(

Simpsonovi VIl
Simpsonovi VIl
Prima Particka
Grand Tour (5)
Brickleberry (3)
Brickleberry (4)
Mezi COOLky Il
Simpsonovi VIl (5)
Simpsonovi VI (6)
Simpsonovi VIl (7)
Simpsonovi VI (8)

Jak jsem poznal vasi matku
IV (7)

Angel IV (2)

Top Gear 2008 (5)
Podivuhodna
dobrodruzstviVladimira
Smolika (10)

Prima Love

5.05 Ted'vafi $éf! 5.45 Na zamku
6.00 Na zamku 6.05 Libovky Pepy
Libického 6.20 Prostreno! 7.20 Zoo
(114) 8.40 Krejzovi (23)

09.55 Prosteno!

10.50 Ano, 3éfe!

Vrazednd konspirace
Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI (6)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI(7)

Dvoji tvaf lasky (36)

Dvoji tvar lasky (37)
Doktor z hor: Nové piibéhy
VI (8)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI(9)

Rosamunde Pilcher: Laska
svyhodami

200 (115)

23.15 Inkognito

00.10 Léska s viini oliv (8)

01.10 Léskas viini oliv (9)

Dvoji tvér lasky (36)

Dvoji tvar ldsky (37)
Prichut lasky (22)

5)
6)
7)
8)

18.55

20.00

21.55

Velkd hra, kterou hrajete, a to s troskou koketérie, dilem se snahou vratit to, co uz je Iéta pry¢, se pomalu chyli ke konci. Nezbude vém
za nékolik dn nic vice, nez jen oi pro plac a trocha hotkosladkych vzpominek. Rano pied zrcadlem se pak budete zabyvat predevsim
tim, proc to vSechno muselo skoncit. Na druhé strané se vam — snad i diky jisté vnitini nejistoté — podafi alespon dil¢im zplsobem
2vitézit nad sebou samymi a vase vzezteni bude diky snizené télesné vze zase o néco lepsi. (ac)
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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvofili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abystesecitili conejlépe po vsech strankach. Zdravi a krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito
pojmy skryva? Pokud je ¢lovék zdravy, vyzaruje z ného krasa vnéjsi i vnitini. Nacerpate pozitivni energii,
jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjsimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici uc¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzérd, krasna hudba, co vicsi prat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si miiZzete

z nasich wellness balickii. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni ucinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pfipravena k prohféatitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsifi pory na kizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvni pivnikoupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
procedura je znama prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
dérné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf.
fady B a mineraly, stavd se lépe odolné proti riznym nemocem. Plisobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany Ucinek proti kardiovaskuldarnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirmuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice prijemné, mizete si ¢epovat sami pivecko a pii proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas prichystanéi pohosténi, kdyz se budete
koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni tnavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, pUsobijako prevence protinachlazeni, mdze mit
idesinfekéni cinky, pomaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mUzete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krdsné voni a maji
téz pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zadand vyhlasend Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kuzi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Parazboxu nevychazi, je uvniti a tudiznemuze dochazet k Siteni bakteriia vir
do ovzdusi.

Parni box je priznivy na pokozku, zpeviiuje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se isti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirruje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostredkem pfi rymé, zanétu priidusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a prizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehka masaz sije ¢i masaz Ia-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici Gcinky. 5\

ktize z mazovych Zldzek sewyloudi tuk %ﬁe se tim promasti. Zlep3i se prokr-

veni, vlase¢nice se rozsifuji a klize jezdsobena vétsim mnozstvikrve. Zrychlise

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az20. 1.

krevni cirkulace, ¢imz dochazi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se Skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota kGize 0 1,5 °C, jemné tfeni pusobi uklidriujicim zplsobem
na nervova zakonceni, silna masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢ervena,
otepli se, zvlac¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vlivim.
podkozi pii masazi dochazik odstrafiovaniprebyte¢né vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pribyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Gnavy, ktera vznikd nahromadénim zplodin
latkové premény.

klouby v kloubech se hromadiunavové latky. Mezi tyto $kodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloubt azplsobuji bolest pfi pohybu. Masazidochazi k prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubU a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc m(ize masaz sehrét pfi pourazovych
stavech kloubu.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrvena, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuji snizeni vy-
konnosti svalG, jejich odstranéni pfinasi velkou Glevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a Unavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizuji jeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétSovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
a zpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzi k odvadéniodpadovych latek, mikrobidlnich
jedl a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrariovani otok.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pfi masazi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zluci, to ma za nasledek zvysenou chut k jidlu.
Masézi bricha se zvy3uje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz
tak pomaha pfi nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vylou¢ené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazi a trva 3-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika maséz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispivé k odstranénitinavy,
nespravnéhodrzenitélaardznych bolestivych stav(, coz velmi priznivé ptsobi
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu a zpomaluje
vznik priznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Mofské fasy maiji pfiznivé Ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
a imunitni systém, dochazi tak k uvolrovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebytecné toxiny a voda. Rasy snizuji télesny objem a zpeviuiji
pokozku, dochdzitéz k prokrveniklze, télo je zasobeno mineraly.Velmi piiznivé
ucinky jsou i na uvolnéni sval(i. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.

Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Promény pocasi na zacétku iinora vas docela zaskocily. Prévé toto obdobi vSak miizete vyuZit k tomu, Ze se pokusite provétrat ty kusy
Satniku, které obvykle vice nez zahéleji. Ukazte se v novych souvislostech, zdliraznéte momenty, je stoji za povsimnuti. Uvidite,
Ze opacné pohlavi bude reagovat dobre nejen na vas vrozeny Sarm, ale i na grdcii, s niz se odivate. Hlavné viak myslete na to, Ze

otevienost k ostatnim vam mize oteviit dalsi moznosti. (ac)
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NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VII

9.50 Zkouska 10.25 Martha a Tena

— Dal od slunce 11.20 Postiehy

odjinud 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprdvy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

v regionech plus 12.30 Sama doma

14.00/Buchty po ranu 14.30 Zip

14.55| Tchyné

15.55| Magnum VI

16.45 Na cesté po kambodzském

Sihanoukville

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udélostiza okamzika pocasf

19.00 Udalosti

19.56| Branky, body, vtefiny

20.10) Vysetiuje Inma Tataranni
(5/28)

21.00 Nabidka (3/10)

21.54 Vysledky losovani

Stastnych 10 a Euromiliony

Instalatér z Tuchlovic

Kruk 11 (2/6)

AZ-kviz

Jak se vede, sousede?

Zajimavostiz regiond

Chalupa je hra

Dobré rano

13. komnata Viktora Kuny

05.15/ Cerné ovce

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré réno 8.30 Zazratnd

planeta: Planeta Zemé 11 (6/8) 9.20

Tajemstvi britskych kralovskych

paldcti (7/8) 10.05 DArtagnaniiv

skutecny pribéh 11.00 Sikmd véz

v Pise 12.00 Poutni mista 12.20

Nedej se 12.50 Mistfi mediciny

Il (6/13) 13.20 Dokonali mofsti

predatori (1/4) 14.15 Mistfi Sifer

15.05 Polana

15.35/ Divokd a svobodna

Kolumbie (1/2)

Achnaton: Tajemstvi

zapomenutého faraona

Nédherné americkd mésta

Velkd Britanie z vysky Il

Bézkotoulky

Krestansky magazin

Postrehy odjinud

Lprévy v ceském znakovém

jazyce

Kralovska pavucina (4/4)

Zrozena pro Afriku

Letecké katastrofy

Vzestupapad nacistti (7/10)

Hlad po pravdé

Evropa dnes

Televizni klub neslysicich

divoCINY

Antonin Panenka

Na hranici tradic

Zatopené osudy

Abeceda komunistickych

zlocint

Hranice dokofdn —

Rozmowki polsko-czeskie

Nedej se

N&s venkov

Slyste, Slované (2/3)

Dobrodruzstvi védy

atechniky

Ipravy v ceském znakovém

jazyce

17.15
17.40
18.00
18.25
18.55

21.55
23.20
00.15
00.40
01.25
01.50
02.15
04.45

1630

17.20
18.15
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
20.50
22.00
22.45
2335
00.30
01.00
01.25
02.20
02.30
03.00
03.15

03.30
03.55
04.25
04.50
05.15

05.45

6.00Snidané 8.50 Ulice (4854) 9.50

Specialisté (61) 10.50 Dr. House Il

(9) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

v rlizové zahradé 2 (341)

13.40' Krimindlka LasVegas I (12)

14.35 Krimindlka LasVegasll(13)

15.30 Vyména manzelek X

16.57, Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4855)

19.30, Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (124)

21.45 Comeback

22.20 Comeback

22.55 NaVasistrané

23.40 Krimindlka LasVegas!ll (12)

0040 Krimindlka LasVegas|ll (13)

01.40' Zivot na zamku (6)

0235 NaVasistrané

03.30' Ulice (4854)

04.15 Ordinace v riZzové zahradé
2(340)

05.20' Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (237)
7.20 M.A.S.H (238) 7.50 M.A.S.H
(239) 8.20 M.A.S.H (240) 8.45
M.ASS.H (241) 9.15 Polda (4)
10.30Z00 Nové zacétky (31) 11.30
Namorni vysetrovaci sluzba VIII (5)
12.25' Namofni vy3etfovacisluzba
VIl (6)

Policie v akci

Inkognito

Ano, $éfe!

16.45 Prostreno!

18.00 700 Nové zacatky (32)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(29)

21.40) 7 padii Honzy Dédka

22.50 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, $éfe!

01.00' Policie v akci

02.000 Namofni vysetfovaci sluzba
VIIL(5)

Namotni vySetfovacisluzba
VIL (6)

Castle na zabiti VIl (22)
05.05 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 13.00 Jak to
dopadlo!? 13.55 Policie Delta 14.50
Zachranai 15.55 Stastna 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastnd 7

18.45 Nadezpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Vtip za stovku!

21.15 Zlocin (12)

22.35 Pokladz pidy

23.45 Policie Delta

00.40 Nade zpravy

00.50 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové

13.25
14.25
1535

03.00

04.00

02.20' Naplac!
03.25 Ostiihano
04.30' Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.30 Vzpominky na Afriku 8.25 Co
jsme komu vsichni udélali? 10.25
Hotel Transylvénie: Transformanie
12.15 Teleshopping 12.30 Jack
a obfi(14.50 Zivot s Helenou 17.20
Dungeons & Dragons: Cest zlod&jii
20.00 Jupiter vychazi

22.35 Nezvratny osud 3

00.25, V utajeni

02.20 Univerzalni vojak

04.35 Posledni piser

Prima COOL

5.10 Podivuhodna dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (11) 05.45
Prihody Bolka a Lolka 6.05 Tézka
diina 6.30 MAGIC SHOW 07.00 Fotr
natripuV'7.30Top Gear VIl (5) 8.30
Top Gear 2008 (6) 9.35 Hvézdnd
brana VI (7) 10.25 Hvézdna brana
VI(8) 11.20 Angel IV (2)
12.25 Jak jsem poznal vasi matku
V(1)
Simpsonovi VI (6)
Simpsonovi VI (7)
Simpsonovi VI (8)
Simpsonovi VI (9)
Hvézdna brana VI (9)
Hvézdna brana VI (10)
Angel IV (3)
Jak jsem poznal vasi matku
1V (8)
Simpsonovi VIl (9)
Simpsonovi VIl (10)

(

(

12.55
13.25
13.55
14.25
14.45

Simpsonovi VII (11)
Simpsonovi VI (12)

Prima Particka

Grand Tour (6)
Brickleberry (5)
Brickleberry (6)

MAGIC SHOW

Simpsonovi VIl (9)
Simpsonovi VIl (10)
Simpsonovi VII (11)
Simpsonovi VI (12)

Jak jsem poznal vasi matku
1V (8)

Angel IV (3)

Top Gear 2008 (6)
Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (12)

Prima Love

5.45 Na zamku 6.00 Na zdmku 6.10
Prostreno! 7.05 Zoo (115) 8.25
Krejzovi (24) 9.45 Prostteno! 10.35
Ano, $éfe! 11.40 Rosamunde Pilcher:
Laska, zlodéj a diamanty 13.40
Doktor z hor: Nové piibéhy VI (8)
14.40' Doktor z hor: Nové pribéhy
VI(9)

Dvoji tvar lsky (38)

Dvoji tvar lasky (39)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI(10)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
VI(11)

Rosamunde Pilcher: Andél
strazny

Zoo (116)

Inkognito

Laska s viini oliv (10)

Laska s viini oliv (11)

Dvoji tvar lasky (38)

Dvoji tvér lsky (39)
Prichut lasky (23)

02.15
03.25
04.40

20.00

21.55
23.15
00.15
01.15
02.25
03.35
04.50

TV program streda 19. 2.

m

5.59Studio 69.00 MagnumVI19.45
Pisnicky z obrazovky10.10 Co nade
babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 10.40 Vy3etfuje Imma
Tataranni (5/28) 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprvy, Uddlosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.05 Kocka neni pes

14.35 Dobrodruzstvi
kriminalistiky (7/26)

Profici

MagnumVII

Na cesté po Bogoté

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzika pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
20.15 Srdce (7/16)

21.10 13. komnata Veroniky
Albrechtové

Sanitka 2 (1/13)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Cetnik v New Yorku

Kruk 11 (1/6)

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré réno 8.30 Ostrov
Mauricius 9.25 Krélovské pavucina
(4/4) 10.10 Tajemstvi Velkych
jezer (3/3) 11.00 Dobrodruzstvi
védy a techniky 11.30 Tajemstvi
2. svétové vélky 12.25 Zazraky
techniky VI 13.15 Zazraky techniky
11114.10 Détska paliativni péce
1435 Jaderské ostrovy z nebe
15.40 VzkazVéclava
Bélohradského

Klic

Zrozena pro Afriku

Pribéhy staveb

Mistfi Sifer
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Bohové a myty staré Evropy
Babylon

Posttehy odjinud

Iprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Stanley Tucdi avsechny
chuté Itlie

Krajina Dana Barty (1/6)
Mistiii mediciny Il (7/13)
Z&zraky techniky VI
Babylon Berlin IV (7/12)
Holocaust: Nepotrestani
vrazi (2/2)

Proces: Rusky stat vs. Oleg
Sencov

Na hranici tradic

Zatopené osudy

Abeceda komunistickych
zlocinti

Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Babylon

Srdce pro Majdan

Né&3 venkov

15.25

2135
22.34

22.35
00.15
01.10
01.35
02.15
04.45

15.55
16.20

02.05
02.30
02.50

03.05
03.30

03.55
04.20

04.50 Nedejse

05.15 Polana

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

01.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

02.55 Osttthéano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.00Snidané 8.30 Ulice (4855)9.30

Jedna rodina (124) 10.50 Dr. House

111(10) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

v rizové zahradé 2 (342) 13.40

Krimindlka Las Vegas IIl (14) 14.35

Krimindlka Las Vegas Il (16)

15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4856)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Vyména manzelek XVIII

21.45 Survivor Cesko & Slovensko

V(1)

Krimindlka Las Vegas Il (14)

Krimindlka LasVegas|ll (16)

Specialisté (61)

Ulice (4855)

Ulice (4856)

Ordinace v riizové zahradé

2(341)

05.20 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 6.55 M.A.S.H (240)
7.20 M.A.S.H (241) 7.45 MAASH
(242) 8.15 M.A.S.H (243) 8.40
M.A.S.H (244) 9.10 Kamaradi (29)
10.30 Z00 Nové zacatky (32) 11.30
Némorni vy3etfovaci sluzba VIl (7)
12.30 Namofrni vySetfovaci sluzba
VIII(8) 13.25 Policie v akci

14.25 Inkognito

15.35 Ano, séfe!

16.45 Prosteno!

18.00 700 Nové zacétky (33)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Pod hladinou (7)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Némoini vy3etfovaci sluzba
VIIL(7)

Némoini vysetfovaci sluzba
VI (8)

03.50 Pripad prodvaV (57)

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45
Jak to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV
12.20 Ceska tajenka 12.55 Jak to
dopadlo!? 13.50 Policie Delta 14.50
Zachrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Stastna 7 18.45
NaSe zprévy 18.55 Vase penize
19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 TalkshowTomaseMagnuska
21.10 Hvézdnd 7

22.15 Poklad z pidy

23.25 Policie Delta

00.20 Intim s Heidi Janki

01.00 Nasezpravy

01.10 VIPsvét

6.40 Ktery je ten pravy? 8.35 Wild
Wild West 10.35 Na sv. Valentyna
13.05 Teleshopping 13.25 Jupiter
vychdzi 15.55 Ofélie 18.00 Ledové
0stfi20.00 Roman pro Zeny
22.10 Jakozvitata

23.40 Boj o Hedvabnou stezku
01.45 Nezvratny osud 3

03.05 Mraziva pfisaha

Prima COOL

5.10 Podivuhodné dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (13) 5.45
Prihody Bolka a Lolka 6.05 Pfihody
Bolka a Lolka 6.20 Tézkd dfina 6.45
Prima Particka 7.30Top Gear VIl (6)
8.30Top Gear 2008 (7) 9.35 Hvézdnd
branaV1(9) 10.25 Hvézdna branaVI
(10) 11.25 Angel IV (3) 12.25 Jak
jsem poznal vasi matku IV (2)
12.55 SimpsonoviVI(10)

13.25 Simpsonovi VI (11)

13.55 SimpsonoviVI(12)
Simpsonovi VI (13)
Hvézdna brana VI (11)
Hvézdna brana VI (12)
Angel IV (4)

Jak jsem poznal vasi matku
IV(9)

Simpsonovi VI (13)
Simpsonovi VIl (14)
Simpsonovi VI (15)
Simpsonovi VI (16)
Autosalon.tv

Fotr na tripuV

Brickleberry (7)
Brickleberry (8)

Babovky a plechovky
Simpsonovi VI (13)
Simpsonovi VIl (14)
Simpsonovi VI (15)
Simpsonovi VI (16)

Jak jsem poznal vasi matku
IV(9)

Angel IV (4)

Brickleberry (3)
Brickleberry (4)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (1)
Podivuhodné prézdniny
rodiny Smolikovy (2)

Prima Love

6.00 Na zdmku 6.05 Libovky Pepy
Libického 6.20 Prostieno! 7.15
Z00 (116) 8.40 Krejzovi (25) 9.55
Prostieno! 10.45 Ano, $éfe! 11.50
Rosamunde Pilcher: Argentinské
tango 13.50 Doktor z hor: Nové
pribéhy VI (10) 14.50 Doktor z hor:
Nové pribéhyVI(11) 15.50 Dvojitvar
lasky (40) 16.55 DvojitvéFlasky (41)
18.00° Doktor z hor: Nové pribéhy
VI(12)

Doktor z hor: Nové piibéhy
VI(13)

Rosamunde Pilcher: Muz

s velkym srdcem

200 (117)

Kamarddi (29)

Laska s viinioliv (12)

Laska s viini oliv (13)

Dvoji tvar lasky (40)

Dvoji tvér lésky (41)
Prichut Iasky (24)

18.55

20.00

21.55
23.15
00.25
01.25
02.35
03.35
04.50
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VLASTIMILBENES: STROMY v PARKU = olejia platnd 569, 57 <130 £m
| wyvaldvael cena: 150 000 KE dosalend cena: 900 000 KE

[ m.gillrilhﬂdl.t! MWarodni 7, Prahal = galerie@galeriekodl.cz « Tel.: +420 251 512 728, +420 602 117 440

Gymnazium P. K¥iZzkovského s uméleckou profilaci

Skola s 30letou tradici, jedina v CR.

111 BRI

ve Skolnim roce 2025/2026 otevirame studijni obory:

Gymnazium (Ctyrleté a osmileté studium)
umélecky profilované obory:

Hudebni Vtuarnyg Divadelni
obor obor obor

\/$eobecné lyceum
studijni zameteni:

Pravo a management Zurnalistika
v kultufe a media

gymum.cz

azmm P Kk umlechkou profilaci, sro.
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