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Varime a peceme s NOSem - Valentynské recepty
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PEUGEOT eomes TotalEnergles

Spotfeba aemise CO, v kombinovaném provozu Boxer: 7,5=10,4 1100 km, 198=275 gikm, Expert: 6,6=8,0 1100 km,
17321 glkm F-‘Elrh‘lEa‘ 5,467 11100 krmy, 147153 g/km. Akes trvd aod 02. de 22, 02, 2026. Fato je pouze illustratival

FAMKO, spol. s r.o., KONCESIONAR PEUGEOT
Cechynska 23, 602 00 Brno, tel.: 725 087 306, 725 087 304 — autosalon@famko.cz www.famko.cz
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Védeli jste, ze?
Tentokrat o sv. Valentynovi

© Podle legendy svaty Valentyn oddaval i pfes zakaz cisafe Marka Aurelia
Claudia zamilované pary. Sezdanym muzdm navic jesté radil, aby zdsta-
vali po boku svych manzelek a své rodiny a neodchazeli do valky. Timto
svym pocindnim si svaty Valentyn u fimského cisafe podepsal ortel smrti
a 14. unora roku 296 byl kvali tomu popraven. Legenda déle iikd, ze pred
svou mucednickou smrti poslal svaty Valentyn psani¢ko své milované
divce. A pravé touto udalosti je pravdépodobné inspirovana tradice po-
silani valentynskych prani, kterd se drzi dodnes.

© Ackoliv vlastné nikdo nevédél, o koho jde, uz ve stredovéku ziskala po-
stava svatého Valentyna, jako patrona zamilovanych, velkou popularitu.
Prvnihistoricky dolozenou valentynku poslal své Zené vroce 1415 mlady
francouzsky vévoda Karel Orlednsky, ktery byl zajaty v bitvé u Agincourtu
avéznény mnoho let vlondynském Toweru. Odsud posilal manzelce mi-
lostné basné, z nichz se jich asi Sedesat zachovalo, a dodnes jsou k vidéni
mezi kralovskymi listinami v Britském muzeu. STRA

© Masové se den svatého Valentyna zacal slavit ve Velké Britanii, odkud H O L L\ W O O ]:'J
pochazi vétsina valentynskych zvykd, asiv 17. stoleti.V poloviné 18. stoleti
uzse bézné davaly malé darky a ru¢né psané vzkazy mezi milencia prateli —
ve véech socidlnich vrstvach. N’ U S I (_, E \ P E R I E N (_, E

© Pfi opravach Kréalovské kolegiatni kapituly svatého Petra a Pavla na Vy- THE EPIC FILM M
Sehradé v roce 2002, byly ve starém depozitafi nalezeny Ctyfi barokni
relikvidre, z nichz jeden v sobé ukryval nevidany poklad - skoro celou
lopatkovou kost, kterd podle odbornik( patfila svatému Valentynovi. Tuto
relikvii si mdzete na Vysehradé kazdy rok prohlédnout pravé 14. inora.

© Mezioblibené valentynské darky patfi kvétiny, cokolada a ¢astou oslavou
svatku svatého Valentyna jsou romantické vecere ve dvou.

www.artpartnercz | w»@-m | ficketpartal

© Podle nejedné kvétinarky Valentyn slavi hlavné mladsi generace. Ctyfi-
catnici, padesatnici nebo Sedesatnici pry tento svatek vibec neresi. Tyto

,
ro¢niky se zajimaji spise o mezindrodni den zen. Zdroj: internet . . . . . . . . . .

s/6

Fl9orea.cz

reknéte to kvétinou

Sv.Valentyn
14. Onora 2026

J\-( SHOPROKU
AV

finalista za roky
2020, 2021, 2022, 2023
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CBD oleje pro

IepS| pohodu a zdraw

rirodni pomoc pri stresu, spanku | bolesti.

Co je CBD olej?

Pfirodni latka z konopi bez omamnych G€inkd, kterd podporuje klid,
spanek a tlevu od béZnych bolesti. Vhodneé i pro star3i rocniky.

Benefity CBD oleje

» Klidn&jSi mysl - zmirnéni stresu

» LepSi spanek - snadnéjsi usinani
» Uleva od bolesti - klouby, svaly

* Podpora pohybu - pro aktivni i starsi

0 Proc¢ Cannasoul?
/| Pfirodni a Setrné sloZeni

7| Ruzné sily oleju podle potfeby
/I Osobni poradenstvi
/I Dostupné ceny

Prijdte se presvédcit! =

Navstivte nas na PekafFské 32, Brno ©
nebo nakupuijte z pohodli domova na www.cannasoul.cz ¢

Vase zdravi, Vase volba - vyzkousejte CBD oleje pro lepsi pohodu.

Sleva 10% line nek
naL p riv:w? rﬂués kup! C B D C S 1 0 gg ;:?rg S; ?1%

46.tyden| 4. Gnora 2026
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9 You g PRVNI
specializovana optika

ales Zejdl e’ I LI pro déti a mladez

1500+ dioptrickych, slunecnich
a sportovnich bryli

Vysetieni zraku pro mladez 15+

Screening zrakovych vad

prodéti do 5 let (Plusoptix)

Aplikace kontaktnich cocek

i déterm do 15 let

Videnska 6, Brno
Parkonsan 1 ZDARMA
piima v budove
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ML A © Prijde mladik na Valentyna do cukrarny a pta se prodavacky:
izl +Mate pernikové srdce s ndpisem: Jsi moje jedina?”,Ano, mame.”
o I Vyborné, tak si jich vezmu pét.”
[ ]] ) v Iy . s . . 7 v
- © ,Kdybys chtél, ukazu ti misto, kde mivyoperovalislepé stievo,”
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H O RO S KOP Va3 rodinny Zivot se vam, Vodndfi, zdd byt hor3i, nez kdykoliv predtim, mate dokonce pocit, Ze se rozpada. V nejblizsich dnech
ovsem budete konfrontovani se skutecnou tragédii, s nestéstim viici némuz se vase drobné rodinné piitky budou zdat byt skutecné
Vodnar 21.1.a>18. 2. malicherné azcela bezvyznamné. Celé toto vase pozndni nebude sméfovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu téch druhych

zasdhnout. Pljde spiSe o to, Ze dostanete Sanci uvédomit si, Ze pojmy nestésti a smila jsou velmi relativni. (ac)
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MALBY BLYIN

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi EE LT
radiator( atd., TAPETOVANI,

REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz

Z%

N

Zasmej se s NOsem

© Zamilovany muz vola své matce, Ze pravé potkal zenu svych

snd, co ma délat.

,Posliji kvétiny a pridej k nim listek, jestli by nechtéla pfijit k tobé,

na domaci veceri.”

To se zda muzi jako pfijatelna strategie a jde poslat kvétiny se
vzkazem. Za tyden pozdéji vold matka zpatky, aby vyzvédéla, jak

rande dopadlo.

+Byla to hotova katastrofa!” nafikd muz.

+Jak to? Nepfisla snad?”
,Prisla, ale odmitla vafrit”

q))

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi

(8/33) 9.45 Vzpominky a nadéje

10.10 Kluci v akci 10.35 Miroslav

Donutil 11.30 AZ-kviz tentokrét

s TCL 12.00 Zprévy ve 12 12.20

Predpovéd pocasi, Sportovni

zprévy, Uddlosti v regionech plus

12.30 Sama doma 14.00 Hercule

Poirot 14.50 Pisnicky z obrazovky

15.10 Vybornd SHOW 16.00 Hotel

na pobfeZi (9/33) 16.45 Na cesté

po italské Emilia-Romagna

17.15 AZ-kviz tentokrat s TCL

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostizaokamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka Candice
RenoirovaV

21.10 Gejzir

21.40 Mate slovo s M. Jilkovou

2235 Nastopé

22.59 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty

23.00 Pripady detektiva
Murdocha XVIII

23.50 Pustina (6/8)

00.55 AZ-kviz tentokrat s TCL

01.20 Bandnové rybicky

01.50 Kuchafska pohotovost

02.15 Dobré rdno

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Skvosty

svétového stavitelstvi 9.25

Nejzajimavéjsi mésta na svété (6/6)

10.15 Seychely, ekologicky rdj 11.10

Letecké katastrofy 11.55 Postrehy

odjinud 12.05 Zeny pod Hitlerovou

vlajkou (1/2) 12.55 Zivot véleénika

13.45 Ztracené poklady Egypta Ill

14.30 Indocina: Zapomenutd valka

(1/2) 15.25 Krélovska pavucina

(3/4) 16.10 Starovéké fise

17.00 Kvarteto

1730 Velké stroje zblizka Il

18.15 V karavanu po Slovinsku
(6/6)

18.45 Terapie (29/45)

19.10 Svédkové casull (3/3)

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpréavy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Tajna nacisticka véda (4/8)

20.50 Otcové primyslu (6/10)

21.20 Nase lazné (3/10)

21.50 Osvétim: Hlasy preziviich
(5/5)

22.25 Nejvétsi apokalypsy déjin
11(6/6)

23.15 Posledni tajemstvi lidstva

00.50 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1604/2379)

01.05 Krestansky magazin

01.30 Zanasima humny

01.55 Eva Jificnd

02.50 Po hladiné

03.10 Cesty viry

03.35 Hraje vdm... Straianka

04.10 Pred piinoci

04.35 Nezndmd Zemé

04.55 Terapie (24/45)

05.20 Kralovstvi divociny:
Lachtan Forsteriiv

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice
(5068) 9.30 Vyména manzelek XIX
10.50 Mj pritel Monk VII (1) 11.50
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v rlizové
zahradé 2 (582) 13.40 Kriminalka
Las Vegas VIII (8) 14.35 Krimindlka
Las Vegas VIII (9) 15.35 Vyména
manzelekX116.57 OdpoledniPocasi
17.00 OdpoledniTelevizni noviny
17.20 Odpoledni sportovninoviny
17.30 Nalovulll
18.30 Ulice (5069)
19.30 Televizninoviny
20.10° Sportovni noviny
20.15 Pocasi
20.20 Bratfiasestry(35)
21.40 Comeback
22.20 Comeback
22.55 Krimindlka Las Vegas
XV (12)
23.55 Krimindlka Las Vegas
VI (8)
00.55 Krimindlka Las Vegas
VII9)
01.55 Krimindlka Las Vegas
XV (12)
02.35 Vikend
03.30 Ulice (5069)
04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(582)
05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (121)

7.45 M.A.S.H (122) 8.15 M.A.S.H

(123) 8.50 Ohnivy kure (29) 10.05

Kamaradi (84) 11.35 Show Jana

Krause 12.40 Namofni vysetfovaci

sluzba XII (5) 13.30 Namoini

vysetfovaci sluzba XII (6) 14.30

Show Jana Krause 15.30 Inkognito

16.35 Ano, $éfe!

17.55 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovani loterie Megamaxa

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(42)

21.35 Inkognito

22.40 Inkognito

23.50 Ano, 3éfe!

01.05 Policie vakd

02.00 Namofni vy3etfovaci sluzba
XIE(5)

02.55 Ndmofni vy3etfovaci sluzba
XII (6)

03.50 Policie v akci

04.50 Libovky Pepy Libického

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to

dopadlo!? 7.35 Nebezpecné vztahy

8.25Klenot.TV 12.55 Popelka 13.50

Policie Delta 14.50 Z&chranéfi15.55

Stastnd 7 16.55 Policie Delta 17.50

Popelka 18.45 Nade zprévy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesatky

21.05 Badatelé

21.55 Badatelé

TV program ¢tvrtek 12. 2.

2230 Talkshow Tomése
Magnuska

23.35 Policie Delta

00.35 Nase zprévy

00.45 VIP svét

00.55 Exkluziv!

01.40 Naplac!

03.15 Ostiihano

04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.50 Policie Modrava Jaroslava
Soukupa 6.45 My3dk Stuart Little
38.10Beethoven: Velky trhak 10.10
Néhodny miliondF 12.05 Tajemstvi
Vénoc 13.45 Sileny rande 15.25
Robin Hood 18.10 Cerny ryti
20.00 Spider-Man
22.35 V zajeti démonti 3:

Na dabliv pfikaz
00.50 22.mile
02.40 Mytus
04.35 Mj pritel Monk VI (15)

Prima COOL

5.45 Piihody Bolka a Lolka 6.05

Pihody Bolka a Lolka 6.20 COOL

Taxi 6.55 Prima Particka 7.55

To nejlepsi z Top Gearu (2) 9.00

Nejvétsi prdsvihy v Top Gearu

(1) 10.00 Hvézdna brana X (9)

10.55 Hvézdna brana X (10) 12.00

Griffinovi IV (14) 12.25 Griffinovi IV

(15) 12.55 Griffinovi [V (16)

13.20 Simpsonovi XXXVI (10)

13.50 Simpsonovi XXXVI(11)

14.15 Simpsonovi XXXVI (12)

14.45 Simpsonovi XXXVI (13)

15.05 Hvézdnd branaX (11)

16.00 Hvézdnd branaX (12)

17.05 GriffinoviVl (4)

17.25 GriffinoviVl (5)

17.55 GriffinoviVl (6)

18.20 Simpsonovill (7)

18.50 Simpsonovill (8)

19.15 Simpsonovill (9)

19.45 Simpsonovill (10)

20.15 Prima Particka XXL

22.00 Naspatné strané hlavné

23.50 Simpsonovi l (7)

00.20 Simpsonovill (8)

00.45 Simpsonovill (9)

01.15 Simpsonovi Il (10)

01.45 GriffinoviVI (4)

02.10° Griffinovi VI (5)

02.40 Griffinovi VI (6)

03.00 Nejvétsi prasvihy v Top
Gearu (1)

04.00 HvézdnabranaX(11)

04.55 Hvézdna brana X (12)

Prima Love

5.40 Libovky Pepy Libického 6.00

Pristav Il (21) 7.35 Laska na druhy

pokus (4) 8.35 Ldska na druhy pokus

(5) 9.35 Prostieno! 10.25 Ano, Séfe!

11.45 Rosamunde Pilcher: Laska

s vyhodami 13.40 Zdchrandfi z hor

XI11(4) 14.40 Zachranafizhor XII (5)

15.35 Cesty domdi (48) 16.50 Cesty

domii (49) 18.00 Zachranai z hor

XI1(6) 19.00 Zachranafizhor XII (7)

20.00 Rosamunde Pilcher: Laska
mezi jahodami

21.50 Kamaradi (84)

23.10 Pristav |l (22)

00.20 Velvet (79)

01.20 Velvet (80)

02.20 Ldska na druhy pokus (4)

03.20 Ldska na druhy pokus (5)

04.25 Jak se stavi sen — extra

Je to jasné, Ryby. Radost vam budou init predevsim déti. Byt jste s nimi mély v poslednich dnech predevsim starosti, nyni se karta
obraci a zdd se, Ze konecné zhodnotite svou angaZovanost a své vklady. Jen nevyZadujte piiliSnou tictu a vdék, ony na to nejsou uvyklé
a mezi sebou se chovaji velmi bezprostiedné. Kdyz dokézete byt zdrZenlivé, mohlo by se stat, Ze uz na zacatku biezna piinesou vasi
blizci zprévy, které viechna stradéni vynahradi. Do té doby by bylo dobré uchovdvat neutraIni postoj a neprovokovat. (ac)

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a220.3.

6 6. tyden| 4. Gnora 2026
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M CIGLER KUCHYNE

OC Futurum Brno

P kuchyné na miru
binteriéry
b vestavné spotrebice

P montaz na kli¢

. P25 |let zkusennosti
% pvice nez 1 000 realizaci
b 3D vizualizace ZDARMA

OTEVRENO DENNE!
10-20 hod

info@Ccigler-kuchyne.cz
+420 739 081 775

KLICOVE®
CENTRUM

TN

Najdete nas na Her3pické 1035/11f
(aredl H-Park). Zveme vas do nale-
ho prostorného showroomu s kom-
plexni nabidkou zabezpeceni.

Nabizime bezplatné obhlidky, zamére-
nianezavaznou kalkulaci pro montaze
pfistupového systémunaipy, systémy
generdlniho klice, zavirace, kamerové
systémy, zabezpeceni pro vas byt,
diim, objekt. A to jak pro koncové

| spotiebitele, jednotlivce, vlastniky ===y

nemovitosti, chatafe i kutily, tak pro
firmy, instituce, stavebni spole¢-
nosti, developery. Pom(zeme samo-

ziejmé i s jinymi typy a potfebami §

zabezpeceni.Vnasiprodejnéiezeme
veskeré typy klict, také autoklice,
najdete u nas také postovni schranky,

| dveini kovani a dalsi sortiment jako:

visaci zdmky, cyklo-moto zamky, tre-
zory, panikové azadlabacizamkyapod.
Chcete chytrou domacnost? Za¢né-

! te Smart pfistupovym systémem

od nas - $pickova kvalita za dostupné
ceny! Produktyisoftware jsou vyvinuté

némi, program bézina naSem vlastnim

tuzemském serveru! Jednoduché ovla-

. dani pfes mobilni aplikaci STAR master

kompletné v ¢estiné. Nabizime chytré
kliky, key-boxy nejen pro Air-bnb,
elektronické vlozky, chytré motoric-
ké zamky - bez nutnosti cokoliv ménit
na dvefich... Umime i vétsi realizace -
napojimeseidovasichytré domacnos-
ti napt. od LOXONE a dalSich. Navstivte
nas a mrknéte na nas web www.klico-
vecentrum.cz

Méte zdjem o moderni, chytré a bez-
pecné fedeni pristupu pro Vas objekt?

Kontaktujte nds! Pfipravime pro Vas
fedeni na miru a zajistime kompletni
realizaci i nasledny servis.

Klicové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR
Smart

4.1nora 2026 | 6. tyden | 7



Varime a peceme s NOSem

Rika se, Zze laska prochazi zaludkem. Zkuste si s NOSem pfFipravit par receptt, které
potési nejen vase brisko, ale jisté i vasi drahou polovicku nebo nékoho z rodiny,
koho mate radi. Jiz na prvni pohled se totiz hodi k Valentynu. Zkuste pripravit
zamilované tousty nebo srdickové livance. Také pizze slusi tvar srdce, co fikate?
Nebo muzete vyzkouset netradi¢ni rizové burgery. Prejeme vam dobrou chut!

Zamilované tousty na dva
zpusoby

Suroviny:
409 masla, tmavy toustovy chléb, vejce, 1 avokddo, 40 g lu¢iny nebo syru
typu Zervé, sll, pepf, par kapek citronové stavy.

Postup pripravy:

Méslo rozehfejeme vrendliku. Toustové chleby z obou stran pomazeme
maslem. U poloviny toustud v prostredni ¢asti vykrojime srdicka pomoci
srdcového vykrajovatka. Takto pfipravené tousty orestujte narozpélené
panvizobou stran. Na panev poté ddme vykrajené tousty a do kazdého
opatrné rozklepneme vejce tak, aby byly Zloutky co nejvice uprostfed,
aopeceme je cca4 minuty na stfednim stupniohfevu. Pak tousty opatrné
pfendame na plech s pecicim papirem a dalsi asi 4 minuty dope¢eme
v pfedehiaté troubé na 180 °C. Na druhy typ toustu si pfipravime po-
mazanku z avokada. Avokado vydlabeme, rozmackame jej vidli¢kou,
zakapneme par kapkami citronové stavy, dochutime solia peprema smi-
chame s luc¢inou. Pomazénku nanasime na opecené tousty a ozdobime
vajicky usmazenymi jako volska oka. Pro efekt miizeme hotova vajicka
vykrojit pomoci vykrajovatka ve tvaru srdce. Na talifi je$té ochutime
oba druhy toustl soli. Mizeme podavat s oblibenou zeleninou ¢i na-
sekanymi bylinkami.

Srdickové livance s lesnim
ovocem

Suroviny:

1 banan, 150g ovesnych vlocek, 0,5 1zicky mleté skofice, 300 ml polotuc-
ného mléka, 2 IZicky prasku do peciva, 200 ml smetany ke Slehani, 2 vejce,
lesni ovoce (bortvky, maliny nebo jahody), mouckovy cukr nebo sirup dle
vybéru (napfiklad ¢ekankovy nebo avokadovy), Spetka soli.

Postup pripravy:

Do vysoké nadoby vlijeme 300 ml mléka, pfidame nakrajeny banan, 1509
ovesnych vlocek, 0,5 I1Zicky mleté skofice, 2 1zicky prasku do peciva a Spetku
soli. Ve pomoci ty¢ového mixéru rozmixujeme do hladké hmoty. Do smési
na zavér pfiddme 2 vejce a promichdme.

Livance opékame na rozehtéaté panvi s olejem. Je dobré olej na péanvi ro-
zetfit napfiklad pomoci papirové utérky, aby byl rovnomérné rozprostieny
a livance nebyly moc mastné. Opékame z kazdé strany dozlatova.

Hotové livance vykrajime pomocivykrajovatek ve tvaru srdce. Poté siv mise
vyslehdme smetanu s troSkou mouckového cukru dotuha. Misto smetany
ke Slehani mizeme pouzit zakysanou smetanu ¢i tvaroh. Servirujeme tak,
Ze na talit ddme jeden livanec, potfeme ho pfipravenou Slehackou, dame
na néj druhy livanec a opét ozdobime 3Slehackou. Nakonec dédme nahoru
lesni ovoce. Na zavér mlizeme budto pocukrovat nebo prelit ¢cekankovym
¢i jinym sirupem.

8 6. tyden| 4. Gnora 2026




Domaci pizza ve tvaru srdce

Suroviny:

300 g hladké Spaldové mouky, 2 IZice olivového oleje, 150 mI mléka,
11zi¢ka prasku do peciva, Spetka soli, 200 g raj¢atové passaty, Sunka,
mozzarella, rajéata, paprika, olivy, kofeni na pizzu nebo smés ital-
skych bylinek.

Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime tésto. Smichame mouku, sdl, prasek do peciva
a pfiddme olej a mléko.Vypracujeme tésto, které by mélo mit nele-
pivou konzistenci.V ptipadé potieby pfilijleme mléko nebo naopak
pfisypeme mouku. Poté z pfipraveného tésta vyvélime tenky plat,
ktery premistime na pecici papir. Z platu vyfizneme tvar srdce. Tésto
nam vystaci na jedno velké nebo dvé mensi srdce. Potfeme ho raj-
¢atovou smési. Dame na 10 minut do trouby na cca 200 °C. Mezitim
si pfipravime suroviny, které budeme na pizzu davat. ZéleZi na ka-
zdém, co ma kdo rad. Po deseti minutach vytdhneme predpecené
tésto a navrstvime na né pfipravené suroviny. My pfiddme Sunku,
nakrajenou mozzarelly, raj¢ata nakrajend na platky a papriku na ko-
le¢ka, olivy, zampiony nakrajené na prouzky a posypeme kofenim.
Dame do trouby a pe¢eme jesté asi 15-20 minut.

Ruzové burgery

Suroviny:

1 Cervend pfedvarena fepa, 15 g drozdi, Izi¢ka krystalového cukru,
1709 hladké mouky, 1 |Zi¢ka javorového sirupu, 1 IZice olivového
oleje, sezamova seminka, sUl, pepf, salat, rajce, cervena cibule, mleté
maso dle preferenci, 0,5 cibule, trocha mléka.

Postup pfipravy:

Repu oloupeme a nastrouhame najemno. Pokud méame jeji $tavu,
odlejeme ji do hrnce a dolijeme vodou tak, abychom méli 100 ml
tekutiny. Tekutinu lehce zahfejeme a rozdrobime do ni drozdi. P¥i-
dame Izicku cukru a nechame vzejit kvasek. Potom zapracujeme
170 g mouky, IZicku javorového sirupu, 0,5 IZicky solianakonec 10g
znastrouhané fepy. Vypracujeme hladké pruzné tésto. Dle potieby
pridame vice mouky, aby se tésto nelepilo.Viozime ho do misy lehce
vymazané olivovym olejem, pfikryjeme utérkou a nechame natep-
Iém misté kynout asi hodinu.

Zatimco nam tésto kyne, pfipravime simaso do hamburgerd. Mleté
maso osolime, ptidame pept, strouhanku, jedno vejce anasekanou
pulku cibule. Pfipravime si placicky.

Vykynuté tésto rozdélime na 2 stejné kousky, z téch vypracujte
kulicky a ddme je na plech vylozeny pecicim papirem. Housticky
potiete mlékem rozslehanym s trochou olivového oleje a posypeme
sezamem. Nechame je jesté chvili kynout. Peceme v troubé na 230
°C asi 5 minut, poté snizime teplotu na 180 °C a peceme jesté asi
15-20 minut.

Béhem peceni housek na burgery si na rozpaleném oleji na panvi
osmazime placi¢cky masa dozlatova.ldedlné 4 minuty zkazdé strany
a poté je dame jesté na chvili do trouby. Hotové vychladlé bulky
roziizneme a plnime masem, saldtem, rajcaty a cervenou paprikou.

H OR O S K OP Vlekld zima je realitou. Tézko s tim co délat, Berani. Nezda se, Ze by mély za nékolik dnd kvést prvni kytky. Dlouhd zima mize
ve vasem nitru probouzet pocit ohroZeni. Je to prastara reakce a postaveni hvézd v soucasnosti odpovida velkému vnitfnimu,

Beran 21.3. a2 20. 4. tj. psychickému vypéti. Méli byste se pokusit nalézt harmonii ve vécech, které jsou celkové nekonfliktni a pro vés ve vysledku

piznivé. (ac)

Finance se vdm hrou ve velkém do kapsy, ale zdd se, Ze stejné rychle vas také opoustéji. Jste nyni rozhodné ve fazi velkého rozhazovéni, kazdy
@ H O R O S K O P stret s nelichotivymi rozpocty vasich pratel ve vds jen posiluje pocit, Ze neni proc se ohlizet, Ze u? zitra miiZe byt skutecné velmi $patné. Neni
Byk 21.4. a3 20.5. to tak zI€é! Ve vasem pifipadé spide plati, Ze mate nyni na mnohem vic, nez ukazujete a Ze se utdpite v podruznostech. Méli byste tedy v tomto

tydnu vyuzit predevsim velké vnitini dynamiky a snaZit se pohnout se zasadnimi vécmi, jez podvédomé odsouvéte kamsi do pozadi. (a¢)

4.1inora 2026 | 6. tyden | 9



TV program patek 13. 2.

11

NOVA

NOVA Cinema

(T1

NOVA

NOVA Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi 6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice 05.40 Jesse Stone:Tenky led 06.00' Co nase babicky umély 06.10' Bernieho dobrodruzstvi 05.25 Spisovatelé

(9/33) 9.45 Pisnicky z obrazovky (5069) 9.25 Bratfi a sestry (35) 07.00 TajemstviVdnoc anacomyjsmezapomnéli [06.15| Karate ovce 06.55 Cestujici

10.05 Buchty po rénu 10.35 10.45MJj pritel Monk VIl (2) 11.35 08.35 Sileny rande 06.25 Polopaté 06.30 Zig aSharko lll 08.50/ Princ Modej a vila Lupinka

Vyprévéj 11.30 AZ-kviz tentokrdt TojeOneplay 11.45Tescomaschuti 10.10° Spisovatelé 07.15 Princeznaa husopaska 06.40' Tescoma s chuti 10.10° Byl jednou jeden princ

s TCL 12.00 Zprdvy ve 12 12.20 12.00 PoledniTelevizni noviny 12.10° Cestujici 07.30 Zahada hlavolamu (3/9) 06.45 Lednicko, vypravéj! 12.00 Made in America

Piedpovédpocasi, Sportovnizprévy, 12.20 Polednisportovninoviny ~ 14.05 Cerny rytit 08.00' Bambinot (6/6) 07.35 Vikend 14.10' Mimi $éf 2: Rodinny podnik

Udalosti v regionech plus 12.24 Poledni Pocasi 16.00 Byl jednou jeden princ 09.05 Usmévy Milose Kopeckého [08.40 Vikend 16.15 Green Lantern

12.30 Samadoma 12.25 Ordinace vriizové zahradé  17.55 Made in America 09.45 Gejzir 09.20 Pan profesor (12) 18.25 Vsechno, co chces

14.00 Nastopé 2(583) 20.00 Mimiséf2: Rodinny podnik [10.15 Cesta kolem svétaza 80 10.30| Nalovu: Hvézdny special lll  120.00/ Hellboy

14.25 Muzikalova féerie 13.40 Krimindlka Las Vegas 22.10 Sabotaz dni (6/8) 11.55| Za pét minut dvandct 22.30° Néjemni vrazi

14.40 Reportéfi CT VI (10) 00.15 V zajeti démonii 3: 11.05 Vsechnoparty 13.00 MédaBéda 01.10 Sabotdz

1530 Usmévy Miroslava Donutila  14.35 Kriminélka Las Vegas Na dabltv prikaz 12.00' Z metropole, Tyden 14.40| Nasv.Valentyna 03.15 Vzajeti démonii 3:

16.10 Polopaté VII(11) 02.25 Nevémnd vregionech 17.15| Ledové osti Na dabliv pfikaz

17.00 Na cesté po ekvadorském ~ 15.30 Vyména manzelek XI 04.30 Pohédka o zemi hojnosti 12.25 Hobby nasi doby 19.30 Televizni noviny P 0 COOL
Manabi 16.57 Odpoledni Pocasi P O COOI. 12.50 Postiehy odjinud 20.10 Sportovni noviny rima

17.30 AZ-kviz tentokrat s TCL 17.00 OdpoledniTelevizni noviny rima 13.00 Zpravy 20.15 Pocasi 05.00' Hvézdnd brana X (14)

18.00 Udalostiv regionech 17.20 Odpolednisportovninoviny 06,05 Pfihody Bolkaa Lolka 13.05 Klobouk, méeca laska 20.20 Barbie 06.00/ To nejlepsi z Top Gearu (4)

18.25 Kde domov mdij? 17.30 Nalovu Il (88) 06.10 COOL Taxi 13.55| 0téch Martinovych duddch [22.45| Padesdt odstinii temnoty  '07.00 Drtivé porazka: Vanocni

18.55 Udalostizaokamzikapocasi 1830 Ulice (5070) 06.45 Autosalon.tv 14.50 |smrt chce svou Sanci 01.10 Na sv.Valentyna special (10)

19.00 Udélosti 19.30 Televizninoviny 07.50 TonejlepsizTop Gearu (3) ~ |16:20' Hercule Poirot XIl 03.45 Kriminalka Andél Il (2) 08.25/ Drtiva porazka: Vénoéni

19.56 Branky, body, vtefiny 20.10 Sportovni noviny 09.00 Nejvétsi préisvihy vTop 17.50) Kocka neni pes 05.00 NaVaistrané special (11)

20.05 LosovéniSportkyaSance  20.15 Pocasi Gearu (2) 18.25 Klucivakci 05.30' Televizni noviny 09.45 COOL Taxi

20.10 Vypravéj 20.20 Harry Potter a Relikvie 10.00 Hvézdnd branaX (11) 18.55| Udalosti za okamzik . . 10.20' COOL Taxi

21.05 Vechnoparty smrti - st 1 10.55 Hvézdna brana X (12) apocasi Prima famlly 11.00/ GriffinoviV (2)

21.59 Vysledky losovani 23.20 Prdi, prdi, preicky: Svatba  12.00 Griffinovi IV (17) 19.00| Udalosti 06.05' Velké putovani Bolka 1130 GriffinoviV (3)
Stastnych 10 01.20 Krimindlka Las Vegas 12.25 GriffinovilV (18) 19.52| Branky, body, vtefiny alolka 11.55 GriffinoviV (4)

22.00 Hercule Poirot XIll VIl (10) 12.55 GriffinoviV (1) 20.10 Pece celd zemé 06.25 M.A.S.H(126) 12.25 Simpsonovi XXXVI (18)

2335 Inspektorka Candice 02.15 Kriminélka Las Vegas 13.20° Simpsonovi XXXVI (14) 21.20| Desatero podle Ringa 06.50 M.A.S.H(127) 12.50' Simpsonovi (1)
Renoirové V ViIE(11) 13.50 Simpsonovi XXXVI (15) 22.39 Vysledky losovani 07.20 M.A.S.H(128) 13.20 Simpsonovi (2)

00.30 AZ-kviz tentokrat s TCL 02.55 Babicovy dobroty VI 14.15 Simpsonovi XXXVI (16) Stastnych 10a Euromiliony [07.55 M.A.S.H (129) 13.50' Simpsonovi (3)

00.55 Zpiva celd rodina 03.40 Ulice (5070) 14.45 Simpsonovi XXXVI (17) 2240 Komisaf Montalbano 08.30 Autosalon.tv 14.10' Hulk

02.25 Dobré rano 04.25 Ordinacevrizové zahradé  15.05 Hvézdnd branaX (13) 00.15 Hercule Poirot 0930 Fotrna tripuVIl 17.05 GriffinoviVl (10)

04.55 Mald farma 2 (583) 16.00 Hvézdna brana X (14) 01.10' Sama doma 10.10' Inkognito 17.25 GriffinoviVl (11)

05.30 Udalosti v regionech 05.30' Televizni noviny 17.05 GriffinoviVl (7) 0240 Manéz Bolka Polivky 11.15 Mame radi Cesko 17.55 GriffinoviVl (12)

~ . . 17.25 GriffinoviV (8) 03.50' Koptashow 13.15 Mame radi Cesko 18.20' Simpsonovill (15)

(12 Primafamily 7% Ginonv ) 04.25 Rajské zahrady I 1455 Francouzsky polibek 1850 Simpsonovi l (16)

5.59 Dobré rano 8.30 Dokonali 6.00 Novy den 7.00 MA.S.H (123) 18.20 Simpsonovill (11) 04.40 Vkondici 17.05 Vybuch bude v pét 19.15 Simpsonovill (17)

mofisti predatofi (3/4) 9.25 7.30 MAS.H (124) 7.55 MASH 1850 Simpsonovill (12) 05.00' Kucharskd pohotovost 18.52 Pocasi 19.45 Simpsonovill (18)

Dobrodruzstvi védy a techniky (125) 8.25 M.A.S.H (126) 8.55 19.15 Simpsonovill (13) 05.30' Zmetropole 18.55| Hlavni zpravy 20.15| Jizda sedmi statecnych

9.50 Americké ostrovy s Martinem  Ohnivy kufe (30) 10.10 Polabi (42) 19.45 Simpsonovill (14) éTz 19.40 Krimi zpravy 22.25 Monstrum

Clunesem (3/4) 10.40 Amerigo 11.35 Inkognito 12.40 Namotni 20.15 Apatykai Melchior: 19.55| Showtime 00.00/ Simpsonovill (15)

Vespucci, zapomenuty jmenovec vySetfovaci sluzba XII (7) 13.35 Inameni carodéjnice 06.00' Dokonali moiisti predatofi 120,15 Piratiz Karibiku: Nakonci  100.25/ Simpsonovill (16)

Ameriky 11.35 Krdlovské pavucina  Némorni vySetfovacisluzba XIl (8)  22.05 Krotitelé torndd (3/4) svéta 00.55| Simpsonovill (17)

(3/4) 12.20 Postiehy odjinud 1430 Show Jana Krause 23.55 Simpsonovill (11) 06.50 Planeta Kalifornie (2/2) 23.35 Pod vysokym napétim 01.25 Simpsonovil (18)

12.30 VodaZivota 15.35 Inkognito 00.25 Simpsonovill (12) 07.50' Seychely, ekologicky rdj 01.35 Hon na carodéjnice 01.50 GriffinoviVI (10)

13.25 Purunga 16.40 Ano, séfe! 00.50 Simpsonovill (13) 08.45 Bézkotoulky 03.30 Nesnesitelnd tiha 02.20 GriffinoviVI(11)

14.15 Krajinou pribéhi 17.55 Prosteno! 01.20 Simpsonovill (14) 08.55 Zézraky techniky VI obrovského talentu 02.50 GriffinoviVI (12)
ceskych hradii znamych 18.52 Pocasi 01.50 GriffinoviVl (7) 09.45 Letecké katastrofy 05.40, Libovky Pepy Libického 03.05, Drtivd pordzka: Vanocni
inezndmych (6/10) 18.55 Hlavnizpravy 02.20 GriffinoviVI(8) 1030 Otcové priimyslu (6/10) special (12)

1440 Berlin 1933: Denikjedné  19.40 Krimi zpravy 0245 GriffinoviVi (9) 11.00 Patrickavorvai TV Barrandov o430 orivs porézkaV (1)
metropole (3/3) 19.55 Showtime 03.05 Nejvétsi prisvihy vTop 11.55  Krdlovstvi divociny: Delfini 105,55 (o bude dnes k vecefi? P o I.

15.35 Bitvy 2. svétové valky 20.15 Ma'mera’di(ﬁsko Gearu (2) 12.20 I§abylon 06.05 Nebezpecné vztahy "ma Ove
vbarvé 22.05 Méame radi Cesko 04.05 Hvézdna branaX (13) 12.45 SestZen Jindficha VIl (1/3)  [07.05| Jak to dopadio!? 05.35| Libovky Pepy Libického

16.20 Osudové lasky (6/12) 23.55 Ano, $éfe! o 13.45 Muz, ktery neexistoval 08.30 Klenot.TV 06.00 Nazamku

1645 Zivot valecnika 01,05 Policiev aki Prima Love 1525 Modra krev IV (6/10) 1035 Babica vs. Sapik 06.05 Ted'vaiiséf

17.40 Nevadi, Al to vymysli 02.05 Namofnivy3etfovacisluzba 0540 Libovky Pepy Libického 16.20| Krasné zemé z vyky 1125 Co bude dnes k vecefi? 06.55 Pristav |l (23)

18.05 Stanley Tucci a viechny Xl (7) 06.00 Nazimku 17.15 Zazracnaplaneta:Zmrzla  111.35| Kasparku, var! 08.15 Laska na druhy pokus (8)
chuté Italie Il 03.00 Namofnivysetiovacisluzba 06.05 Pristav Il (22) planeta ll (4/6) 12.10/ To byl nas hit special — 09.15 Ldska na druhy pokus (9)

18.50 Terapie (30/45) XIl(8) 07.40 Laska na druhy pokus (6) 18.10/ Zemé (5/5) nejlepsi zpévacky 10.15 Recepté prima napadi

19.15 Krasné Zivé pamdtky (6/16) 03.55 Policie v akci 08.35 Laska na druhy pokus (7) 19.00/ Pevnosti (6/13) 13.15 Inga Lindstrom:Tajemny  [11.05 Libovky Pepy Libického

19.40 Postrehy odjinud 05.00 Libovky Pepy Libického 09.35 Prostfeno! 19.20) Osudové lasky (6/12) diim 11.40 Rosamunde Pilcher: Muz

19.50 Zprévy v ceském znakovém 10.25 Ano, éfe! 19.50 Zpravy v ceském znakovém | 15,05 VIP svét magazin s velkym srdcem
jazyce TV Barrandov 11.45 Rosamunde Pilcher: Andél jazyce 16.00 Nebezpecné vztahy 13.35 Zachranafiz hor XIII (8)

20.00 Dva muzive mésté 5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to strazny 20.00 Hrabé Monte Christo(3/4) 17.000 Co bude dnes k vecefi? 1435 Zachranafiz hor XIll (9)

21.40 Krvava stopa dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy  13.40 Zéchrandfiz hor XIll (6) 21.30' Superprohnili 17.20' Babica vs. Sapik 15.30' Cesty domi (52)

23.30 Pravé blondynka 8.30Klenot.TV13.00 Popelka 13.55 14.40 Zachranafiz hor XIll (7) 23.15 Skrytd vada 18.10/ Vafime s Jirkou Babicou 16.45 Cesty domii (53)

01.05 Televizniklub neslySicich Policie Delta14.50 Zachranafi 15.55 15.35 Cesty domdi (50) 0135 Nezndma Zemé 18.45| Nase zpravy 18.00' Zachranéfiz hor XIll (10)

01.30 Tomé bavi Stastna 7 16.55 Policie Delta 17.50 16.50 Cesty domi (51) 01.55' Po hladiné 18.55 Nebezpecné vztahy 19.00' Zachranafiz hor XIll (11)

01.55 Putovanis pérou Popelka 18.45 Nase zprévy 18.00 Zachranafiz hor XIll (8) 02.15 Véfim 19.55' VIP svét 20.00| Pomsta za nevéru

02.20 Pohladiné 18.55 Nebezpecné vztahy 19.00 Zachranafiz hor XIll (9) 0240/ Zemfel vestoje aneb 20.05 Sejdeme se na Cibulce 21.50' Inkognito

02.40 ,Cijsou hody...” 19.55 VIPsvét 20.00 Rosamunde Pilcher: Partyzani bez legend 21.10 Vim, 7e nic nevim 22.55| Pristav |1 (24)

03.05 Ztraceny architekt Ernst 20.05 André Rieu: Liska Inovunalezend laska 03.35 Divnopis 22.15 SeXona 00.05 Velvet (83)

Wiesner vBenatkch 2155 Polabi (42) 0340 Biblicka patrani l 23.10| Justyna (4) 01.05 Velvet (84)

04.00 NdSvenkov 2335 Justyna (4) 23.10 Pistavll (23) 03.55/ Pred piilnodi 01.15 Nase zpravy 02.00 Léska na druhy pokus (8)

04.25 Kvarteto 01.45 Nase zprévy 00.20 Velvet (81) 04.25| Berlin 1933: Denik jedné  [01.25 VIP svét 03.00 Laskana druhy pokus (9)

0450 Terapie (25/45) 01.55 VIPsvét 01.20 Velvet (82) metropole (3/3) 01.45 Exkluziv! 04.00 Jak se stavi sen — extra

05.15 Babylon 02.05 Exkluziv! 02.20 Laska na druhy pokus (6) 05.15 Krestansky magazin 02.55 Naplac!

05.45 Zpravyv Ceském znakovém 03.20 Ostiihano 03.20 Léska na druhy pokus (7) 05.45 Zprdvyv ceském znakovém 03,20 Ostfihano
jazyce 04.20 Nebezpecné vztahy 04.20 Jak se stavi sen — extra jazyce 04.25 Nebezpecné vztahy

Zacindte uvaZovat o tom, Ze se budete angaZovat ve vécech veejnych. To je pro vas zcela novy smér Gvah. Bylo by to nakonec
dobré. Vase hvézdné postaveni napovida, Blizenci, o tom, Ze miizete pohnout zaleZitostmi, na které ostatni nedosahnou. Dokonce
se nyni jevi, Ze budete, zaujme-li vas problém, ochotni obétovat této véci vice nez nyni viibec pripoustite. Slabinou by v této vasi
iniciativé mohlo byt snad jen to, Ze jste velmi ddvéfivi. (ac)

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.
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STINICI TECHNIKA PRO VAS DOMOV

PRODEJA MONTAZ

VNITRNI ZALUZIE

SERVIS

VNITRNI LATKOVE ROLETY

: % OPRAVY VNITRNICH ZALUZIi
OKENNI A DVERNI SITE od 249 K&
PROTIHMYZU
VENKOVNI ZALUZIE A ROLETY OPRAVY siTiP H =

g od 499 K&
SCREENOVE ROLETY

) V ramci senisu doprava

MARKYZY po Brmi za 300 k&

VYROBA
A PRODEJ
JIZ33LET

Provapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody,

L — e
odpadu, el. proudu = e
7 typid WC L
3 roky zaruka @E_ | '

@

®

e ekonaplné
e dlouha

zivotnost

PROVAPO
Praha 3 —Vinohrady

8001100414 "5

@ H O R O S K O P Nepotésil vds pohled do zrcadla. Ovsem je jedno jednoduché feSeni — vyrovnejte se s timto stavem véci. Vzdyt se nejednd o Zadnou
tragédii. Vzdyt je vice nez jasné, Ze se znovu véci ve vztazich kolem vas vréti k normalu a vam bude Iépe. Jako byste zapomnéli
22.6.az22.7. na skutecnost, Ze tyto trable prozivate vlastné kazdy rok. Patfite zkratka k tém, ktefi se jinak citi a jinak vyhliZeji v zimé a v rozpuku

jara. Vzdyt je to nakonec mozno povazovat i za vasi prednost. Rozhodné nejste nudni patroni. (ac)

H O R O S K OP Lvi, oddévéte se nyni vasni, kterou jste jiZ dlouho nezazili. Neni to nic $patného, nestydte se za své Stésti a budte s nim srozuméni. VaSe okoli
se s tim vyrovnd, neméjte Zadné obavy. S dobrou mysli se vam podafi i Iépe piekonat pracovni problémy, které nékteré momenty jiz dlouho
23.7.az22.8. signalizovaly, oviem vy jste je vzhledem k vy3e popsanému piilis nevnimali. Oviem tézka hodina bez pochyb nyni udefi a vy byste méli byt

nachystani a pfipraveni. Neni mozné feSeni poté, co aféra vypukne pfilis odkladat a Cekd se od vés jasné stanovisko. Takze, hodné odvahy. (ad)

4.1nora 2026 | 6. tyden | 11



COLUMNA
ACENTRUM

BOLi VAS NOHY? SVERTE JE ODBORNIKUM.

Foot Studio medicinalni
pedikury - profesionalni

péce o zdravi Vasich
nohou se postara o:

+ zarustajici nehty

» kuri oka, mozoly, prasklé paty

» diabeticka a rizikova chodidla

» mykdzy nehtt a kuze

* nehtova protetika

* hladka chodidla s pomoci pristrojove pedikury

Pracujeme odborné, Setrné a bezbolestnég, s vyuZzitim modernich metod
a individualniho prFistupu. Vhodné i pro seniory a diabetiky (prispévky
pojistovnami). Ve Foot Studiu je mozné uplatnit slevu na Senior pasy
a Rodinné pasy. Prosime oznamit predem.

Objednejte se v€as - ulevte svym noham jesté dnes.
Prineste vystfiZzeny inzerat a uSetrete 10 % pfi VaSi navstéveé.

Foot Studio, Palackého tFida 49, 61200 Brno

Objednavejte se na telefonnim cisle 777 238 503
Vice informaci na webu www.columna.cz
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13/6

Volejte zdarmal

vy’ HousePro.cz 800 888 802

Tiskarna v Brné-Herspicich hleda , i £ =
pracovnika na odbér novin. Myti a natery fasad
Cisténi a natéry strech

Praxe v kniharné vyhodou. T e
Mozno na brigadu, dohodu i HPP. _ Fﬂsﬁgﬂﬂﬂm Ismsm ¥ HousePro
Pracovni doba 8.00 az 16.00 hod. e iR FAELh BocroTiEie. O

. ZARUKU AZ 15LET PROTI

Vprlpade vaseho zajmu pisté . RSO UGKEE A & bl itk
na e-mail: tiskarna@samab.cz nebo volejte

v pracovni dobé na tel.: 543 210 364. CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENi Z PRACOVNICH PLOSIN

14/6

VOJENSKA
VOT | ZDRAVOTNI
PoJISTOVNA

PREVENCE 2026

az 15000 Kc

pro ctyrclennou rodinu

>
>
>
>
>

MUZ az 5000 K&
ZENA az 2699 K&
DITE az 2599 K¢
MAMINKA aZ 5899 K&
DARCE 1000-4000 K¢

B f

PRIHLASENI VAM NEZABERE VICE
NEZ PAR MINUT. L 222929199 WWW.VOZpP.CZ

HORO SKOP Vade dny jsou stereotyp, nuda a nevidite z&dné jasné vychodisko. Neni lehké vdm pomoci, protoZe vase situace neni pfili§

riizovd. Ocitly jste se ve zvlastni pozicni vélce, nemizete se pofadné hnout na zadnou stranu a neni pro vds ani jednoduché

Panna 23.8.a222.09. ziskavat spojence tak lehce, jak tomu bylo dfive. VaSe odtaZitost se nyni jen vraci. Budte proto velmi taktické a nedejte se
strhnout k nepiedlozenostem. (ac)

H O RO S KOP Neceka vés mnoho klidu, naopak mohou to byt velmi nervuijici dny. Vzhledem k nastaveni vasi psychické lability nedoporucujeme

nyni ndvstévu dradd. Komplikovanost tredniho uvazovani by vas mohla docela udolat. Naopak vhodnou alternativou by se pro

Vahy 23.9.az23. 10. vas mohla stat sauna — nabizi nejen odpocinek pro télo, ale v dobrém kolektivu i pro dusi. Vyvarujte se i nahlych rozhodnuti. Ve
si jesté nékolikrat dobfe promyslete. (ac)

@ HORO S KOP Velkorysé odpousténi, to bude vas hlavni pfinos vaSemu okoli v nejblizsich dnech. Moznd jste pravé dokazali to, co jini neumé;ji!
Nelze tedy doporucit nic jiného, nez se pokusit chytit Stésti za ruku a nechat se vést. Nemusi to byt zpocatku jednoducha cesta,
24.10.az22.11. ba dokonce by se vdm mohlo zddt, Ze tak néco strasného ani nemuze byt pravda. OvSem po kratkém Case zazijete znovu onen uz

dlouho zapomenuty pocit opojeni z véci, které vém délaji skutecnou radost. (ac)

H O R O S K O P Neusnéte, prosim, mili Stfelci, na vaviinech, neztratte ostrazitost, snazte se stale byt ve stiehu. Financni situace se vam sice postupné
stabilizovala a vy se miizete z jistého relativniho blahobytu skutecné tésit, ale pozor! Jak uz to vSak byva, kazdy dspéch je vykoupen nécim
Stielec 23.11.a221.12. méné prijemnym. U vds to nyni bude poznani o navratu choroby, o ni jste uz doufali, Ze je na dlouhou dobu zazehnana. Nepropadejte

oviem panice, pokuste se vzepfit osudu. Jasné se ukazuje, Ze obavy o rodinny kruh jsou pro vas zcela zdsadnim problémem. (ac)
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TV program nedéle 15. 2.

q)

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25
Telegram 6.45 Katy ajd (6/10) 8.15
Buchty po rénu 8.45 Polopaté 9.40
Kalenddrium 9.55 Toulava kamera
Objektiv

Hfichy pro patera Knoxe
(7710)

Otédzky Vaclava Moravce
Iprdvy

Krésnd carodéjka
Rozhodni, obraze krasny
Studujeme za Skolou!
Zamek v Cechach

Rozpaky kuchare
Svatopluka (6/13)

Co nae babicky umély

ana comy jsme zapomnéli
Udélostiza okamzika pocasi
Uddlosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Neuer (6/8)

21.10 Vyborna SHOW

21.59 Vysledky losovéni
Stastnych 10

Sit'na bludicku

Pripady detektiva
Murdocha XVIII

Gejzir

Hobby nasi doby

Bolkoviny

Rajské zahrady Il

Zpivé celd rodina
Kucharskd pohotovost

Pfes novy préh

V kondici

Mald farma

05. 00 Reportéfi +

05.30 Zajimavostiz regioni
(12

6.00 Kral Karel Ill.: Novd éra
6.50 Nejvétsi apokalypsy déjin Il
(6/6) 7.40 Zabijte diktatora 8.35
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1976 (1605/2379) 8.50 Hledani
ztraceného casu 9.10 Historie.cs
10.05 Tajnd nacistickd véda (4/8)
Svétovd nabozenstvi

GEN

Kralovstvi divociny:
Lachtan Forsterdv

Nedejse

Kestansky magazin

Cesty viry

Na plovarné s Ondrejem
Kobzou

TOP 10 zvitecich mladat
Kocka neni pes

Imhotep: Hleddni zmizelé
hrobky (1/2)

Vzestup a pad
conquistadorti (1/6)

V karavanu po Slovinsku
(6/6)

Pfibéhy staveb

Dalnice 101, ze Seattlu

do Kalifornie

Nase lazné (3/10)
Zajimavosti z region{i
Iprdvy v Ceském znakovém
jazyce

Byl jednou jeden lotr
Prelet nad kukaccim
hnizdem

Rwanda, cena za Uspéch
Osvétim: Hlasy prezivsich
(5/5)

Pred piilnoci

22.00
23.05

23.50
00.25
00.50
0135

17.25

17.50
18.00

18.55
19.20
19.50

20.00
22.05

00.15
01.10

01.45

02.10
02.40

Putovéni's parou

Edicni projekty
Etnologického dstavu
AVCR, Janacek — Cernik
Historie.cs

Divnopis

Krestansky magazin
Otcové priimyslu (6/10)
Malé ostrovy Velké Briténie
(2/4)

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Bernieho dobrodruzstvi 6.20
Karate ovce 6.30 Zig a Sharko Il
6.45 0dznak Vysocina Il (8) 8.05
Zlatd labut (7) 9.25 My, chalupéfi
1035 Lednicko, vypravéj!

11.25 Téta na piny dvazek

13.40 Comeback

14.10 Jak svét prichdzi o basniky
16.10 Dvé nevésty a jedna svatba
18.05 Nalovu: Hvézdny specidl IV
19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Extraktofi(4)

21.35 Krimindlka Andél Il (3)
22.50 Stiepiny

23.25 Vutajeni

01.25 Kriminalka Andél (12)
02.20 Specialisté (114)

03.05 Zlata labut (7)

04.05 My, chalupéfi

04.50 Sttepiny

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.05 Bolek a Lolek 6.20 M.A.S.H
(128) 6.55 M.A.S.H (129) 7.25
M.A.S.H (130) 7.55 M.A.S.H (131)
8.25M.A.S.H (132) 8.55 Prima Cesko
09.25 Prima Svét

10.00 Norské domy snd Vil (7)
11.00 Partie Terezie Tomankové
11.55 Receptaf prima napadi
12.50 Libovky Pepy Libického
13.50 Zahradnice po ruce

1430 Vychytavky Ladi Hrusky
15.05 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.45 Jak se stavi sen — extra
16.50 Holka od vedle

18.52 Podasi

Hlavni zprévy

Losovdni loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Prezidentka

Usmévy smutnych muzdi
Sherlock

Dalsich 48 hodin

Norské domy snd VIl (7)
Séfnagrilu

Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05
Nebezpecné vztahy 7.05 Jak to
dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 10.40
Babica vs. Sapik 11.30 Co bude
dnes k vecefi? 11.40 Kaspérku, var!
12.10 To byl nds hit special —
nejlepsi zpévaci

Léto v Barceloné

Promény Tomase Arsova
Nebezpecné vztahy

Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zpravy

03.05
04.00
04.05
04.35
05.00

05.45

13.15
15.05
16.00
17.00
17.20
18.10
18.45

@ HOROSKOP

Kozoroh

146.tyden | 4. inora 2026

22.12.az20.1.

18.55
19.55
20.05

Nebezpecné vztahy
VIP svét

Inga Lindstrom: Koné
zKatarinabergu

VIP svét magazin
Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesétky

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.00 Mj pritel Monk VII (1) 5.45

Byljednoujeden princ7.35Madein

America 09.40 Mimi $éf 2: Rodinny

podnik 11.45 Spider-Man

14.15 Hellboy

16.45 Policajti na baterky

18.25 Yakari: Velké dobrodruzstvi

20.00 Harry Potter a Relikvie
smrti— cast 1

22.55 Ocista 3: Volebni rok

01.00 Ndjemnivrazi

03.25 Jesse Stone: Tenky led

Prima COOL

6.05 Top Gear XVII (6) 7.10 Grand
Tour 11 (13) 9.10 Grand Tour I11 (14)
10.25 Autosalon.tv 11.40 Griffinovi
V (5) 12.10 Griffinovi V (6)

12.35 GriffinoviV (7)

13.05 Simpsonovi (4)

13.30 Simpsonovi (5)

14.00 Simpsonovi (6)

14.30 Simpsonovi (7)

14.50 Jizda sedmi statecnych
17.05 GriffinoviVI(13)

17.25 GriffinoviVl (14)

17.55 GriffinoviVI (15)

18.20 Simpsonovill (19)

18.50 Simpsonovill (20)

19.15 Simpsonovill (21)

19.45 Simpsonovill (22)

20.15 Ritual

22.20 Tropickd boure

00.35 Simpsonovill (19)

01.05 Simpsonovill (20)

01.35 Simpsonovill (21)

02.05 Simpsonovill (22)
Griffinovi VI (13)

Griffinovi VI (14)

Griffinovi VI (15)

Drtivé pordzkaV (2)

Prlma Love

5.15 Libovky Pepy Libického 6.00
Na zamku 6.05 Pfistav Il (24)
07.25 Ldska na druhy pokus (10)
Ldska na druhy pokus (11)
Receptdf prima ndpadi
Zahradnice po ruce

Cistd duse

Zachranafiz hor XIIl (10)
Zachranafiz hor X1l (11)
Cesty domdi (54)

Cesty domi (55)
Zachranafiz hor XIl (12)
19.00 ZachranafizhorXIV (1)
20.00 Zahadné vrazdy

21.45 Inkognito

22.50 Slunecna (1)

00.15 Velvet (85)

01.10 Velvet (86)

02.10 Ldska na druhy pokus (10)
03.15 Ldska na druhy pokus (11)
04.20 Jak se stavi sen — extra

22.00
22.55

23.55
00.55

01.05
01.25

TV program pondéli 16. 2.

(q)
5.59 Studio 6 9.00 Cesta kolem

svéta za 80 dni (6/8) 9.50 Katy a j&
(7/10) 11.30 AZ-kviz tentokrat s TCL

12.00Zprévyve 1212.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Uddlosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Toulavd kamera

1430 Studujeme za Skolou!
16.00 Hotel na pobrezi (10/33)
16.45 Na cesté po zdpadni
Ugandé

AZ-kviz tentokrat s TCL
Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?
Udalostiza okamzZikapocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Zlin (7/12)
Reportéfi CT

Galerie Selfie

Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Extra Renty
Pluk mizerti (1/6)

Komisai Montalbano
AZ-kviz tentokrat s TCL
Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

Dobré rano

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rdno 8.30 Krdsné zemé
z vysky 9.25 TOP 10 zvitecich
mlddat 10.15 Starovéké fiSe 11.10
Na cesté po Jersey 11.40 Indocina:
Zapomenutd vélka (2/2)

12.30 Krasné Zivé pamatky (6/16)
Televizni klub neslysicich
Cesty viry

Papua-Novd Guinea, Zivot
kmendi

Z&zraky techniky VI
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zeny pod Hitlerovou
vlajkou (2/2)

Vyzva savan

Malé ostrovy Velké Britanie
(3/4)

Terapie (31/45)

Pevnosti (6/13)

Zajimavosti z regiond
Zpravy v ceském znakovém
jazyce

Medvédi

Cestado Indie

Babylon Berlin IV (1/12)
Rwanda, cena za tispéch
Spolu na hranici

Pred pllnoci

Jak najit nulu

Hranice dokoidn —
Rozmowki polsko-czeskie
N&s venkov

Televizni klub neslysicich
Terapie (26/45)

Nevadi, Al to vymysli
Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5070) 9.35 Krimindlka Andél (13)
10.50 Mdij pritel Monk VII (3)

11.45 Tescomas chuti

17.15

12.00
12.20
12.24
12.25

PoledniTelevizni noviny
Poledni sportovni noviny
Poledni Pocasi

Ordinace v riizové zahradé
2(584)

Krimindlka Las Vegas
VIIE(12)

Kriminalka Las Vegas
VIIE(13)

Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni
noviny

Nalovu lll

Ulice (5071)

Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

Odznak Vysocina IV (4)
Specialisté (128)

Vikend

Extraktofi (4)

Krimindlka Las Vegas
VIIE(12)

Krimindlka Las Vegas
VIIE(13)

Lednicko, vypravéj!

Ulice (5071)

Ordinace v riizové zahradé
2(584)

Televizni noviny

13.40
14.35

15.30
16.57
17.00
17.15

17.30
18.30
19.30
20.10
20.15
20.20
21.40

02.50
03.30
04.15

05.20

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (132)
7.35 M.A.S.H (133) 8.05 M.A.S.H
(134) 8.35 M.A.S.H (135) 9.15
Ohnivy kure (31) 10.30 Polda Il (4)
11.45 Namoini vysetfovaci sluzba
XI1(9)

Némorni vySetfovaci sluzba
XIl (10)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, séfe!

Nemocnice 24/7

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime

20.15 Poldall (5)

21.30 Poldall (6)

22.40 V.I.P.vrazdy |l (9)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némoini vysetfovaci sluzba
XI1(9)

Némoini vysetfovaci sluzba
XIl(10)

Nemocnice 24/7

05.00 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.35 Nebezpecné vztahy
08.25 Klenot.TV

12.55 Popelka

13.55 Policie Delta

14.50 Zachrandfi

15.55 Stastnd 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

21.00 Babicovy hospody

21.35 Promény Tomase Arsova
22.30 Poklad z pidy

12.40

13.35
14.40
1545
17.05
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55

03.05

04.00

23.45 Intim s Heidi Janki
00.30 Nase zprévy
00.40 VIP svét

00.50 Exkluziv!

02.00 Naplac!

03.20 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.15 Na sv. Valentyna 8.45 Spider-

Man 11.15 Hellboy

13.40 Méda Béda

15.15 Harry Potter a Relikvie
smrti— Cast 1

18.00 Moje krasnd ucitelka

20.00 Barbie

22.25 Prdi, prci, preicky: Svatba

00.20 Padesat odstind temnoty

02.35 Ocista 3: Volebni rok

Prima COOL

5.00 Top Gear: Nejhorsi auto vSech
dob (1) 6.05 Prihody Bolka a Lolka
06.20 Prima Particka XXL

07.50 To nejlepsizTop Gearu (4)
08.50 To nejlepsizTop Gearu:
Top41(1)

Hvézdna brana X (13)
Hvézdnd brana X (14)
GriffinoviV (8)
GriffinoviV (9)
GriffinoviV (10)
Simpsonovi (8)
Simpsonovi (9)
Simpsonovi (10)
Simpsonovi (11)

Hvézdna brana X (15)
Hvézdna brana X (16)
Griffinovi VI (16)
Griffinovi VI (17)
Griffinovi VI (18)
Simpsonovi XXXIII (1)
Simpsonovi XXXIII (2)
Simpsonovi XXXIII (3)
Simpsonovi XXXIII (4)
Prima Particka
Grand Tour IV (1)
Top Gear 2011 (1)
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Griffinovi VI (16)
Griffinovi VI (17)
Griffinovi VI (18)
Hvézdna brana X (15)
04 55 Hvézdna brana X (16)

Prima Love

05.30 Libovky Pepy Libického
06.00 Slunecna (1)

Ldska na druhy pokus (12)
Ldska na druhy pokus (13)
Prostteno!

Ano, $éfe!

Detektiv z kuchyné
Zachranatiz hor XII1 (12)
Zachrandfiz hor XIV (1)
Cesty domi (56)

Cesty domi (57)
Zachranafizhor XIV (2)
Zachranafiz hor XIV (3)
Rosamunde Pilcher: Dotek
kouzla

Polda ll (5)

Slunecna (2)

Velvet (87)

Velvet (88)

Ldska na druhy pokus (12)
Ldska na druhy pokus (13)
Jak se stavi sen — extra

09.55
10.55

16.00
17.05
17.25
17.55
18.20
18.50
19.15
19.45
20.15
21.15
23.10
00.55
01.20

1)
2)
3)
4)

1030

13.35

02 20
03.25
04.30

Mili Kozorozi, obriite se trpélivosti a nepodléhejte zlé naladé pii pohledu na pocasi za oknem. Jinak by tvrdy tGnor pro vds mohl
znamenat predevsim velké otfesy a sniZeni sebedivéry, coZ by bylo obzvl&té zIé. Cekaji vés totiz velké dkoly na poli rodinnych
vztahd. Vase ndchylnost k nemocem postupné stoupa s délkou velmi chladného pocasi. Zkuste se proto nyni vyvarovat zbytecnych
vstupti do velkych shromazdist lidi. (ac)



TV program utery 17. 2.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(10/33) 9.45 Objektiv 10.15
Postehy odjinud 10.25 Pisnicky
z klobouku 10.40 Hercule Poirot
11.30 AZ-kviz tentokrat s TCL 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zpravy, Uddlosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Buchty poranu

14.25 Jak se zpivd na Silvestra Il
14.45 Rozpaky kuchafe
Svatopluka (6/13)

Hotel na pobiezi (11/33)
Na cesté po Severnim Irsku
AZ-kviz tentokrat s TCL
Cerné ovce

Uddlosti v regionech

Kde domov miij?
Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
RenoirovaV

21.05 Cetnické humoresky (7/39)
22.24 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Samotéfi

Pluk mizerti (1/6)

AZ-kviz tentokrat s TCL
Zajimavosti z regiond
Bulhafi ve Slezském
divadle

Dobré rano

Zahradajehra

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech
(12

5.59 Dobré réno 8.30 Zazratnd
planeta: Zmrzld planeta Il (4/6)
9.20 Ztracené poklady Egypta IlI
10.10 Vzestup a pad conquistadorii
(1/6) 10.55 Kral Karel lll.: Nové éra
11.50 Krésy evropského pobiezi
11.55 Nase tradice 12.25 Nedej se
12.50 Tajemstvi faraoni (2/6)
13.50 Kralovny, které zménily svét
14.40 Divokd a svobodnd
Kolumbie (1/2)

Imhotep: Hledani zmizelé
hrobky (1/2)

| Am Influencer

Kréta, kolébka Stredomoii
Reckoz vyiky

Terapie (32/45)
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Stanley Tucci a vSechny
chuté Itlie Il

Cechoslovaci v gulagu (3/3)
Letecké katastrofy

Sest Zen Jindficha VIl (2/3)
Hitler versus Churchill (1/2)
Kvarteto

Televizni klub neslysicich
Spolu na hranici

Zaslapané projekty

V zajeti Zelezné opony
Babylon

Nové zprdva z konce svéta
Sabotéz

N&s venkov

Cesty viry

Terapie (27/45)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

22.25
00.10
01.10
0135
02.00

02.20
04.50

15.30

05.45 Zprdvy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.45 Ulice
(5071) 9.45 Specialisté (115)
10.50 Mj pritel Monk VI (4) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v rizové
zahradé 2 (585)

13.40 Krimindlka Las Vegas

VI (14)

Krimindlka Las Vegas

VI (15)

15.30 Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Nalovulll

18.30 Ulice (5072)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Bratfia sestry (36)

21.45 Comeback

22.20 Comeback

22.55 NaVasistrané

23.30 KrimindlkaLasVegasXV (13)
00.35 Kriminalka Las Vegas

VI (14)

Krimindlka Las Vegas

VI (15)

Krimindlka LasVegas XV (13)
Ulice (5072)
Ordinace v rizové zahradé
2(585)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (135)
7.40 M.A.S.H (136) 8.10 M.A.S.H
(137) 8.40 M.A.S.H (138) 9.15
Ohnivy kufe (32) 10.35 Polda Il (5)
11.50 Namofni vy3etfovaci sluzba
XIF(11) 12.45 Némorni vy3etfovaci
sluzba XI1 (12)

13.40 Show Jana Krause

14.45 Inkognito

15.50 Ano, séfe!

17.05 Nemocnice 24/7

17.55 Prostteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

Krimi zprdvy

Showtime

Polabi (43)

7 padl Honzy Dédka

7 pad Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akci

Némofni vysetfovaci sluzba
X1 (11)

Némofrni vySetfovaci sluzba
Xl (12)

Nemocnice 24/7

Libovky Pepy Libického
Novy den

14.35

01.35

02.35
03.30
04.15

02.50

03.50
04.40
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak
to dopadlo!? 7.40 Nebezpecné
vztahy 8.25 Klenot.TV 12.55
Popelka 13.55 Policie Delta 14.50
Zdchrandfi 15.55 Stastnd 7 16.55
Policie Delta 17.50 Popelka

18.45 Nasezpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

21.00 Vim, Ze nic nevim

22.05 Névrat na Cyraniv ostrov
Intim s Heidi Jankii

Nade zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Naplac!

Ostfihano

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20 Jesse Stone: Tenky led 6.40
Yakari: Velké dobrodruzstvi 8.15
Mimi $éf 2: Rodinny podnik
10.15 Méda Béda 11.45 Policajti
na baterky 13.30 Green Lantern
15.40 Barbie

18.00 Tata na plny Gvazek

20.00 Vedlejsi ucinky

22.05 Vsichni svati mafie

00.30 V utajeni

02.25 Ndjemnivrazi

Prima COOL

6.05 Pithody Bolka a Lolka 6.20
Hrdinové ledovych silnic Il (7)
7.15 Fotr na tripu VII 8.00 Top Gear:
Nejhorsi auto v3ech dob (1) 8.50 To
nejlepsizTop Gearu:Top 41(2) 9.55
Hvézdna branaX (15) 10.55 Hvézdnd
brana X (16) 11.55 Griffinovi V (11)
12.25 GriffinoviV (12)
12.50 GriffinoviV (13)
Simpsonovi (12)
Simpsonovi (13)
Simpsonovi Il (1)
Simpsonovi Il (2)
Hvézdna brana X (17)
Hvézdna brdna X (18)
Griffinovi XVIII (1)
Griffinovi XVIII (2)
Griffinovi XVIII (3)
Simpsonovi XXXIII (5)
Simpsonovi XXXIII (6)
Simpsonovi XXXIII (7)
Simpsonovi XXXIII (8)
Prima Particka
GrandTour IV (2)
Top Gear2011(2)
Simpsonovi XXXIII (5
Simpsonovi XXXIII (6
7
t

Simpsonovi XXXIII (
Simpsonovi XXXIII (
Griffinovi XVIII (1)
Griffinovi XVIII (2)
Griffinovi XVIII (3)
Hvézdna brana X (17)
Hvézdna brana X (18)

Prima Love

5.40 Libovky Pepy Libického 6.00
Slunecnd (2) 7.40 Laska na druhy
pokus (14) 8.35 Laska na druhy
pokus (15) 9.40 Prostfeno! 10.30
Ano, 3éfe! 11.45 Rosamunde Pilcher:
Ldska mezi jahodami

13.45 Zachranafizhor XIV (2)
Zachranafizhor XIV (3)
Cesty dom (58)

Cesty domi (59)
Zachranafiz hor XIV (4)
Zachranafiz hor XIV (5)
Rosamunde Pilcher: Jako
zdaleké hvézdy

Poldall (6)

Slunecna (3)

Velvet (89)

Velvet (90)

Laska na druhy pokus (14)
Léska na druhy pokus (15)
Jak se stavi sen — extra

)
)
)
)

TV program streda 18. 2.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(11/33) 9.45 Co nade babicky umély
a na co my jsme zapomnéli 10.15
Pisnicky z obrazovky 10.35Vypravéj
11.30 AZ-kviz tentokrdt s TCL 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Pisnicky Jifiho Slitra 14.15
Kockanenipes 14.50 Pece celdzemé
Hotel na pobrezi (12/33)
Na cesté po myanmarském
Loikaw

AZ-kviz tentokrat s TCL
Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzZik apocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Vypravéj

21.05 Pustina (7/8)

21.59 Vysledky losovani
Stastnych 10

Néma tajemstvi
Inspektorka Candice
Renoirova V

AZ-kviz tentokrat s TCL
Pfibéhy slavnych... Josef
Langmiler

Dobré rano

Kluci v akci

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Délnice 101,
ze Seattlu doKalifornie 9.25 Svétova
nébozenstvi (4/5) 10.15 Krdsy
evropského pobrezi 10.20 Zeny,
vino, Hvar 10.50 Patrick a vorvari
11.45 Hitlerova tajnd bomba
(1/2) 12.30 Duel korunnich princti
13.15 Velké stroje zblizka Il 14.05
Krélovstvi divociny: Delfini 14.30
Az oceény pohlti nase mésta
15.25 Pevnosti(7/13)
Krdsné Zivé pamatky (7/16)
Klic
Cechoslovadi v gulagu (3/3)
Americkeé ostrovy
s Martinem Clunesem (4/4)
18.20 Pibéhy staveb
18.30 Terapie (33/45)
19.00 Krajinou pfibéhi
Ceskych hradli znamych
i nezndmych (6/10)
Nezndmd Zemé
Posttehy odjinud
Zprévy v ceském znakovém
jazyce
20.00 Modra krevIV(7/10)
21.00 Zlutou Zabou aZ

do Mongolska (1/12)
21.30 Dumaj, jak tam budes zit
21.55 Dva muzi ve mésté
23.30 Tajné zbrané 2. svétové

vélky
00.25 Tajemstvifaraondi (2/6)
01.20 Spolu na hranici
Nové Zamky
Wolfram — Robert Matula
V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Folklorni vylety
Cesty viry
Né&3 venkov

22.00
23.45

00.40
01.05

02.15
04.45

19.20
19.40
19.50

04.25 Babylon

04.55 Terapie (28/45)

05.20 Osudové lasky (6/12)

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.25 Ulice
(5072) 9.30 Bratfi a sestry (36)
10.50 Mj pritel Monk VI (5) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (586) 13.40 Krimindlka
LasVegasVIll (16) 14.35 Kriminélka
Las Vegas VIII (17) 15.30 Vyména
manzelekXI 16.57 Odpoledni Pocasi
17.00° OdpoledniTelevizni noviny
17.20 Odpolednisportovni noviny
17.30 Nalovulll

18.30 Ulice (5073)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Vyména manzelek XVII
21.40 Utajeny 3éfll

Krimindlka LasVegas XV (14)
Krimindlka Las Vegas

VIl (16)

Krimindlka Las Vegas
VIIE(17)

Krimindlka LasVegas XV (14)
Vikend

Ulice (5073)

Ordinace v riizové zahradé
2(586)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.00 M.A.S.H (138)
7.30 M.A.S.H (139) 8.05 M.A.S.H
(140) 8.35 M.A.S.H (141) 9.10
Ohnivy kufe (33) 10.25 Polabi (43)
11.50 Némofrni vy3etfovaci sluzba
XII (13) 12.45 Namofni vysetfovaci
sluzba XII (14) 13.40 Show Jana
Krause 14.45 Inkognito

15.50 Ano, séfe!

Nemocnice 24/7

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Kamaradi (85)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Némoini vySetfovaci sluzba
XI(13)

Némoini vy3etfovaci sluzba
XII(14)

Nemocnice 24/7

Rozpal to, éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
8.25Klenot.TV 13.00 Popelka 13.55
Policie Delta 14.50 Zachranafi 15.55
Stastnd 7 16.55 Policie Delta 17.50
Popelka 18.45 Nase zprdvy 18.55
Nebezpecné vztahy 19.55 VIP svét
20.05 Policie Delta
21.00 Talkshow Tomase
Magnuska
22.05 Sejdeme se na Cibulce
23.10 Poklad z pidy

00.30 Nasde zprévy
00.40 VIP svét

00.50 Exkluziv!

02.05 Naplac!

03.25 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.00 Yakari: Velké dobrodruzstvi
6.15MédaBéda7.40 Green Lantern
9.50 Hellboy 12.15 Tata na plny
(ivazek 14.20 Bella a Sebastian 3:
Prételé navidy 16.15 Dvé nevésty
ajedna svatba

18.10 Jak svét prichdzi o basniky
20.00 Manzelska rana

22.05 Vik

00.35 Vsichni svati mafie

02.50 V utajeni

04.20 Mj pritel Monk VI (3)

Prima COOL

5.15Tézka dfina6.05 Prima Particka
7.05 Top Gear 2011 (2) 8.10 Top
Gear: Nejhorsi auto viech dob (2)
8.50 To nejlepsi z Top Gearu: Top
41 (3) 9.55 Hvézdna brana X (17)
10.55 Hvézdna brana X (18) 11.55
Griffinovi VI (1) 12.25 Griffinovi VI
(2) 12.50 Griffinovi VI (3)
13.20 Simpsonovill (3)
13.50 Simpsonovi l (4)
14.15 Simpsonovill (5)
Simpsonovill (6)
Hvézdna brana X (19)
Hvézdna brana X (20)
Griffinovi XVIII (4)
Griffinovi XVIII (5)
Griffinovi XVIII (6)
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Autosalon.tv
Fotr na tripu V specidl
Hrdinové ledovych silnic
111(8)
Simpsonovi XXXIII (9)
Simpsonovi XXXIII (10
m
(12

)

9)
10)
1
12)

Simpsonovi XXXIII
Simpsonovi XXXIII
Griffinovi XVIII (4)
Griffinovi XVIII (5)
Griffinovi XVIII (6)
Hrdinové ledovych silnic
111(8)

To nejlepsizTop Gearu:
Top41(3)

04.05 HvézdndbranaX(19)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického 6.00

Slunecnd (3) 7.35 Laska na druhy

pokus (16) 8.35 Laska na druhy

pokus (17) 09.35 Prostfeno! 10.30

Ano, $éfe! 11.40 Rosamunde

Pilcher: Znovunalezena laska 13.40

Zachranafi z hor XIV (4) 14.35

Zachrandfizhor XIV (5) 15.35 Cesty

domdi (60) 16.45 Cesty domi (61)

18.00 Zachranafizhor XIV (6)

19.00 Zachranafizhor XIV (7)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Navidy svoji

21.55 Polabi (43)

23.10° Slunecnd (4)

00.35 Velvet (91)

Laska s viini oliv (1)

Ldska na druhy pokus (16)

Ldska na druhy pokus (17)

Jak se stavi sen — extra

)
)
)
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Rana péce - bezplatna pomoc pro rodiny déti s postizenim do 7 let

KdyZ do rodiny prijde miminko, je to vidy obrovska zmeéna. Nekteri rodice ale zaZivaji krome radosti i sta-
rosti: kdyz se u jejich ditéte zjisti zdravotni postiZeni, je téZké se s tim vyrovnat. V tuto chvili miZe rodiné
pomoci rana péce, bezplatna socialni sluzba, ktera za rodinou dojizdi a2 domu. Spoleénost pro ranou pédi
se specializuje na déti se zrakovym postiZenim. Diky cilené stimulaci formou hry dokaZou déti navzdory
hendikepu wuiit co nejlépe své moZnosti a mohou tieba nastoupit do skolky, Pro vétsinu lidi bézna véc,
pro tyto rodiny maly zazrak

Pribéh Davida

.0 Davidové téZkém zrakovém postizeni jsme v pribéhu té-
fhotenstvl nic netusili. A najednou se ndm narodilo miminko,
které jedno oko prakticky nema a na to drubé nevidi Operace
nepripadala v Gvahu. Nastésti se k nam diky doporuceni ocni
fekarky dostala Katka, poradkyné raneé peéce. Ta nam v prvni
faddé dalo nadéji. Ne, Ze nase dité zazracné uvidi g bude sto-
procentné zdrave, ale Ze Zivot v Zadnem pfipadé nekondi a Ze
to spolecné zviagdneme, " fika maminka pétiletého Davida.

Mate obavy, zda se vase dité spravné vyviji?
Nezlstavejte na své starosti sami a poradte
se s odborniky:

LINKA PODPORY RANE PECE
+420 T7T7 234 134
wWww.ranapece.cz

b2

Bro ranou péd HLEDAME DOBROVOLNIKY DO RODIN

Dobrovolnici poméhaji s hlidanim nebo doprovodem déti (véetné
sourozencu) v klientskych rodinach rané péce.

Jak by to probihalo:

+ Spoleénost pro rancu pééi uzaviela smlouvu s dobrovolnickym centrem, které
uzavie smlouvu s dobrovolnikem.

= Rodina o sobé pfipravi kratky pisemny medailonek, kde uvede i
pfedbé&Znou potifebu pomoci.

+ Prvni setkdni s dobrovelnikem probiha za G&asti pracovnika rané péce,

+ Konkrétni podoba pomoci se domlouvd individudlné mezi dobrovolnikem a
radinou.

Mate zajem?
Kontaktujte nas na tel. €. 778 454 952 nebo e-mailu: dobrovolnici.brno@ranapece.cz
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