ES ]

-3 70,5 VRTANE A KOPANE
T= I STUDNY NA KLIC
S

topis, svitis,
neresis
Tel.: 607 042 350

www.poraten.cz
2.strana 7.strana

(—

TV program Horoskopy Védéli jste... Vychazi tydné od roku 1991

Vydavatel: SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilskd 14, 602 00 Brno | TEL./ FAX: 545 240 237, 545 240 117 | E-mail: nos@samab.cz | www.samab.cz 4.tyden 22.ledna 2025

* X www.lahudKkyorli.cz
Lahudky Orli

...dovoz po Brné zdarma

Www.lahudkyorli.c®

Pripravujete pohosténi nebo

oslavu ve firmé, doma ¢i kancelari?
Objednejte si vyhlasené oblozené
chlebicky, misy 1 zdkusky s dovozem

do firmy nebo domui. Loy 542 213 320
Doprava v Brné od 20 ks ZDARMA

5’,7"1

‘ . |
MS$ a ZS Slunicko-Montessori, s.r.o.
Srémkova 14, Brno 638 00

Zajima vds alternativni vzdélavani? Prijdte k ndm..

Jsme organizace s vice nez t¥icetiletou tradici, zapsand v Rejst¥iku skol MSMT. Nagim cilem je
ptipravit déti na Zivot v rychle se ménicim svété tak, aby byly samostatné, sebevédomé a odpovédné.

Zdkladni gkola Mateiskd Zkola
Nase ZS je mistem, kde je dité na prvnim misté. Diky Pro nade nejmladsi méme v Brn& &tyfi pobotky matetskych
individudlnimu p¥istupu a uzké spoluprdaci s rodi&i 3kol v méstskych &astech Vinohrady, Husovice, Lesnd a
vytvdtime prosttedi, kde se d&ti citi pohodiné a pod- Krdlovo Pole. Filozofie Montessori u nds podporuje dét-
porované. Pracujeme v tzv. trojrodich - smienych v&ko- skou tvoFivost, respektuje senzitivni obdobi a umoZiuje
vych skupindch (1.-3, 4.-6. roénik a 7-9. roénik), které détem uéit se skrze vlastni zkuenost.
podporuji vzdjemné uleni, respekt a rozvoj socidlnich V prvnich t¥ech letech se déti u&i p¥irozené prostfednictvim
dovednosti. Déti jsou vedeny k samostatnosti, tcté k sobg, absorbujici mysli a ndpodobou ze svého okoli. Mezi tietim
druhym i prirodé. Vyuka propojuje teorii s praxi skrze @ Sestym rokem dochdzi ke zdokonalovéni smysla a rozvoji
rtizné aktivity. D&ti se podileji na pldnovdni vylett, Géastni individudlnich schopnosti. K dispozici je pfipravené
se environmentdlnich projekti nebo si zkousi femeslné prostfedi, které détem nabizi Sirokou 3kdlu podnétu.
dovednosti.
Vice informaci najdete na
www.slunicko-montessori.cz nebo www.zs-montessori.cz
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Teplarny Brno: Vas spolehlivy brnénsky
partner pro vSechny energie

Teplarny Brno jsoujiz 95 let osvédcenym a spolehlivym dodavatelem
energii, ktery nabizi komplexnifeSeni pro domacnostii firmy. V jejich
portfoliu najdete nejen teplo, ale take elektfinu, zemni plyn a dobijeci
stanice pro elektromobily. Veskeré energie, které potfebujete, tak
muzete jednoduse ziskat od jednoho spolehlivého partnera.

JAKE JSOU TRI HLAVNIi VYHODY TEPLAREN BRNO?

1. Stabilita a spolehlivost: Teplarny Brno jsou spolehlivou brnénskou
firmou, ktera zna své klienty a zalezi ji na budoucnosti Briand.
Diky dlouholetym zkuSenostem a modernim technologiim zajis-
tuji nepfetrzité dodavky energii bez vykyvli a komfortni servis je
samoziejmosti.

2. Vyhodné ceny: Jako jedni z mala zleviuji ceny tepla. Za posledni
dva roky se tak cena tepla sniZila jiz potfeti. Kombinovana vyroba
tepla a elektfiny a vyuziti odpadni energie umozniuji nabizet ceny,
které nezatizi vasi penézenku.

3. Komforta jednoduchost: Odebirejte vSechny energie od jednoho
dodavatele a usetfete ¢asi starosti s administrativou. Teplarny Brno
také nabizi svym zakaznik(m Siroké spektrum sluZeb a individudlni
pristup.

BRNENSKA FIRMA PRO BRNANY

Teplarny Brno se aktivné podileji na dekarbonizaci mésta Brna. Inves-
tuji do modernich technologii a obnovitelnych zdroju energie, ¢imz
snizuji emise sklenikovych plynt a prispivaji k Cistsimu ovzdusi v na-
Sem mésté. Jsou hrdym podporovatelem mistni vyroby a regionalni
ekonomiky. Spolupracuji s mistnimi dodavateli a vytvareji pracovni
prilezitosti (nejen) pro obyvatele Brna.

Prejdéte k Teplarnam Brno a uzivejte si stabilni, vyhodné a udrzitelné
dodavky energii od spolehlivého partnera. Vice informaci najdete na
jejich webovych strankach teplarny.cz.

TEPLARNY
T= PG

topis, svitis,
neresis

elektfiny a plynu. Energie pfimo
od brnénského vyrobce za skvéle ceny.

JAK NA ENERGIE OD NAS?

www.teplarny.cz

Tisk rotacni i plochy
Potiskujeme papir v gramazi 40-200 gramti
Potiskovany papir: novinovy, SC, LWC a kridy
Vazba lepend a Sita
Vyborna cena i rychlost vyroby

Kalkulace - e-mail: tiskarna@samab.cz

www.samab.cz

2|4.tyden| 22. ledna 2025



Klub plavecké Skoly Krokodyl Brno
NAUC SE PLAVAT S NAMI!

Vice nez 2 Individualni pfistup

ZDENKA SAMANKOVA

Siroky

T
-l |

kurzt

Kvalifikovani instruktofi

www.plavanikrokodyl.cz
O info@plavanikrokodyl.cz

JIRINA CVREKOVA
Vice informaci M\ REZEXELLY @ 606 454 352
© krokodyl.p@gmail.com ) zdesaman@seznam.cz €)[© @plavanikrokodyl
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Védeli jste ze?
© Je védecky dokézano, ze slepice byla

dfive nez vejce. Asi se prosté vyskytla.

© Pavouci maji obvykle 8 oci, ale presto
nijak zvlast dobfe nevidi.
© Krava je schopna vyjit schody, ale neni

schopna je sejit. Dol ji zkratka nedo-
stanete.

© Lev zere jednou za tii az Ctyfi dny.
Zato se pak solidné napraska.

© Zraloci maji horni i dolni vitka, ale
neumi mrkat.

© Jedini tvorové, ktefi se mohou spalit
na sluni¢ku, jsou ¢lovék a prase. To
bude znameni.

© Na severnim pdlu nejsou zadni tu¢na-
ci. Nevérite? Tak vérte.

© Koc¢ka ma 32 svall v kazdém uchu.

© Néktefi delfini spi s jednim okem
otevienym. A poznaji své kdmose
i po dvaceti letech. Oslovuji se jmé-
ny. Jejich komunikace sama o sobé
je neuvéritelné zajimava. Zjistéte si
o tom néco.

© Usta medUzy jsou zéroven jeji anus.
Néktefi lidé, zda se, trpi podobnym
problémem, soudé dle zplsobu jejich
vyjadrovani. Mimochodem meduza
je tvofena z 97 % vodou a kdybyste
ji nechali na slunci, vypafila by se.
Nezmarovity polypovec Turritop-
sis nutricula (pfibuzny medizy) je
nesmrtelny, neumira pfirozenou smr-
ti. Jako jediny tvor na svété.

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18. 2.

Krizovka

Vynikajici obhajce

,Jaktamhleten stim doutnikem, to je opravdu vynikajiciobhdjce. Neddvno dosdhlitoho, Ze ...“dokoné&eni
v tajence kfizovky.

Pomiucka: Aris, Deim, limety.

Solun- . 5 ,
Snist | Rajce skPi | Cast | Anglicky Z(?{?dz:a Citrusové
(détsky) fot%%gvy obliceje o (siderit plody
Nézev
hlasky
M
Palma
i Spojka
_Jed Cast
Spalkovy cyklistic.
ul zévodu
D 4 NaS bjv.
Zajikavé | hazenkar |
miuvit Obal
na spisy
Brazdy
Ubrat (nérec.)
litim Citosl.
troubeni
Sanim Napor 3.dil | Stvoreni
odcerpat Néval tajenky | (zdrob.)
, Hluboka
Boxersk
uder / rokle
(zastar.) Ovoce
& SPZ aut
Predlozka me’\tlr%%eole Ostravy
(téZ ke) - Némecka
Léaska feka
) Dvojice
Mala -
oda Hranicni
poplatky
Jehliénan
Virova Zkratka
choroba olympi.
rekordu
p Zluto-
Svobodn: o
statok g;,’ﬁrt%
. Chlapec-
Jehlic- DS
ké jméno
nany (AJram)

Velké cile, jez chovate uz mésice ve svém nitru dosly pravé nyni jistého napinéni. Viy vSak stale vahate, zda vnimat to, co se stalo jako zlomovou
udalost, zda se postavit k udalostem jako vitézové. Budte tedy spokojeni se stavem véc. Zijete a jste zdravi, mate lidi, o néZ se miiZete opfit
a také prostredi v zaméstnani a pfi setkdnich s blizkymi lidmi podobnyich zajm je dobré. Chcete-li prece jen najit néco nedobrého na svych
Cinech a tvahdch, jsou to predevsim sliby, jez jste dali sami sobé, a které stale nejste schopni napliiovat. Tak Ize kritizovat, jinde ne! (ac)
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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvorili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu tskali, proto harmonizace celého téla je velmi dulezita. Chceme,
abyste secitili conejlépe po vsech strankach. Zdravia krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito

jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici

a vyzivujici ic¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzérd, krasna hudba, co vicsi pFat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdého klienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si mizZete

z nasich wellness balickt. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gcinky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pripravendk prohiatitéla pred samotnou pivnikoupeli. Pfiinfra-sau-
novani se rozsiti pory na kiizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvnipivnikoupele vznikly vice nez pfed 2 000 lety, tedy jiZ ve starovéku. Tato
procedura je zndma prakticky po celém svété a je velmi oblibend. Ma blaho-
darné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napt.
fady B a mineraly, stava se lépe odolné proti riznym nemocem. Plisobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany ucinek proti kardiovaskuldrnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirfiuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice pfijemné, mizete si cepovat sami pivecko a pfi proce-
durach kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystanéipohosténi, kdyz se budete
koupat v modtinové kadi.

Bylinkové koupele jsou urceny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni inavu nebo nékteré zdravotni problémy. Snizuje ner-
vozitu, podrazdénost, izkost, pisobijako prevence protinachlazeni, mlize mit
i desinfek¢ni ucinky, pomaha zmirnit revmatické problémy. Zalezi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téZ pozitivni U¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zZddana vyhlasena Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kazi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Paraz boxu nevychazi, je uvniti a tudiz nemuze dochazet k Siteni bakterii a vir(i
do ovzdusi.

Parni box je pfiznivy na pokozku, zpeviiuje ji, tvofi se nové buriky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirfuje se bolest pohybového aparatu, snizuje se stres.

Inhalace pary je vybornym lécivym prostredkem pii rymé, zanétu pridusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostredek
je vynikajici na akné a rlizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehkad masaz sije ¢i masaz la-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici ucinky.
kiize z mazovych Zlazek s

louci tuk aklize se tim promasti. Zlepsi se prokr-
sobena vétsim mnozstvi krve. Zrychlise

@ HOROSKOP
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krevni cirkulace, ¢imz dochdzi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiize se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
sazi se zvysi teplota klize 0 1,5 °C, jemné tieni plsobi uklidrujicim zptsobem
na nervova zakonceni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana kdze z¢ervena,
otepli se, zvla¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim vlivim.
podkozi pfi masazi dochazik odstrariovaniprebytecné vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masézi jej pribyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. PGsobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Unavy, ktera vznikd nahromadénim zplodin
latkové pfemény.

klouby v kloubech se hromaditnavové latky. Mezi tyto skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukd, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a maselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloublazpUsobujibolest pii pohybu. Masazidochazik prokrvenia okys-
liceni oblasti kloubt a k rychlému vyplaveni inavovych latek, tim i zvétSeni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych
stavech kloubd.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrveng, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplsobuiji snizeni vy-
konnostisval(, jejich odstranéni pfinasivelkou ulevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a inavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizujijeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétsovala a doslo by k dalsimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
azpomali se jeho Cinnost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzik odvadéni odpadovych latek, mikrobidlnich
jedu a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pri
odstrariovani otoku.

dychani masézi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pii masézi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani Zluci, to ma za néasledek zvysenou chut k jidlu.
Masazi bricha se zvy3suje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, maséz
tak pomaha pri nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vyloucené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazi a trva 3-4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika masaz zklidnitéloidusi, regenerujesilu, prispiva k odstranénitnavy,
nespravnéhodrzenitélaariznych bolestivych stavi, coz velmi priznive pasobf
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla pfispiva ke zlepseni celkového vzhledu azpomaluje
vznik pfiznakd starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofrskych ras

Moi'ské fasy maji priznivé ucinky na latkovou vyménu, stimuluji krevni obéh
aimunitni systém, dochazi tak k uvolriovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebyte¢né toxiny a voda. Rasy snizuiji télesny objem a zpevAuji
pokozku, dochazitéz k prokrvenikuze, télo je zésobeno mineraly.Velmi piznivé
Ucinky jsou i na uvolnéni svald. Pokud trpi ¢lovék bolesti, dochazi ke zlepseni.
Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Nebudete mit nyni prilis chut poustét se do cehokoliv nového a spiSe u vés bude silit tendence k odkladéni problémi na pozdéjsi dobu. Nemuselo
by to nyni viibec vadit, protoZe se nachdzite v situai, kdy vés obklopuje vétSina podobné paralyzovanyich jedincti. Dejte si oviem pozor na intenzitu
kontaktti s Pannami. Ti nyni prochézeji relativné silnym otfesem a zesiluje se jejich tendence k hysterickym reakcim predevsim na zastupce vaseho
znameni. Naopak sousedni znament by vas mohla podpofit a motivovat uz ve velmi blizké budoucnosti k vyraznéjsi aktivité. (ac)
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5.59 Studio 6 9.00 Magnum V19.45
Pisnicky z obrazovky 10.10 Kluci
v akci 10.35 Pfibéhy slavnych...
Adina Mandlova 11.30 AZ-kviz
12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’
pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 RancU Zelené sedmy (4)
14.50 Chvile pro pisnicku

Vybornd SHOW

MagnumVI

Na cesté po Maledivach
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdj?
Udalostiza okamzikapocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Komisarka Florence VIII (4/4)
Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
Pfipady detektiva
Murdocha XVII

AZ-kviz

Manéz Bolka Polivky

Na forhiné TM

Dobré rano

Hobby nasi doby

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Pozoruhodnd
planeta Zemé (3/4) 9.25 Velkd
Britdnie z vysky 10.15 Zdzracnd
planeta: Planeta Zemé Il (4/8)
11.10 Industrie (4/12) 11.40
Kvarteto 12.10 ME v krasobrusleni
2025 17.05 Hledéni ztracenych
svétl — Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (4/6) 17.30 Zazraky
techniky 11 18.20 Auto moto svét
18.45 Auto moto test

19.00 Vzkaz Edvarda Outraty
19.15 Svédkové casull.:
Mayové — civilizace
ztracend v dzungli (2/4)
Posttehy odjinud

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

Krasné zemé z vysky

C. ak. Technické pamétky
Ceskych zemi (4/8)
Krajinou domova (4/8)
Hovory ze tmy

Zachranéné déti

Osvétim: Skryté stopy
Sobibor: Anatomie
vyhlazovaciho tébora
Surfovani's Evou a Vaskem
Josef a jeho bratfi

Na moll

Cesty viry

Historie.cs

Futuretro

Designtrend

Babylon

Krestansky magazin
Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55Snidané 8.45 Ulice (4841) 9.45
Specialisté (56) 10.50 Dr. House Il
(20) 11.45 Tescoma s chuti 12.00
Poledni Televizni noviny, Sportovni

19.40
19.50

20.00
21.00

21.30
21.55
22.25
23.30
00.25

01.20
01.45
02.05

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace
v riizové zahradé 2 (328) 13.40
Krimindlka Las Vegas Il (9)

14.35 Krimindlka Las Vegas 1 (10)
15.30 Vyména manzelek IX
16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

NalovuV

Ulice (4842)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (119)

21.45 Comeback

2220 Comeback

22.50 FBIII(14)

23.50 Krimindlka Las Vegas 1 (9)
00.50 Krimindlka Las Vegas Il (10)
01.50 FBIII(14)

0230 NaVasistrané

03.25 Ulice (4842)

04.10 Ordinace v riZové zahradé
2(328)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (179)
7.35 M.A.S.H (180) 8.05 M.A.S.H
(181) 8.35 M.A.S.H (182) 9.05
M.A.S.H (183)9.35Pod hladinou (4)
10.50 700 Nové zacétky (18)
11.50 Namoini vysetiovaci sluzba
VIF3)

Némorni vysetfovaci sluzba
VII(4)

Policie v akdi

Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

700 Nové zacatky (19)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Kamaradi (24)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akdi

Némoini vysetfovaci sluzba
VIF3)

Némoini vysetfovaci sluzba
VIl (4)

Castle na zabiti VII (21)
Séfna grilu

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50

Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV

12.25 Nebezpecné vztahy 13.05

Stastna 7 14.00 Policie Delta 15.00

Nebezpecné vztahy 15.55 Jak to

dopadlo!? 16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nasezpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Josef Klima: Jak jsem piezil
devadesatky

21.05 Talkshow Tomase
Magnuska

22.10 Poklad z pidy

23.25 Policie Delta

00.20 Nase zpravy

00.30 VIP svét

00.40 Exkluziv Katefiny Brozové

02.00 Naplac!

02.25 Ostiihdno

05.10

12.45

13.40
14.40
15.45
16.50
18.00
18.52
18.55
19.40
19.55

@ HOROSKOP

Beran

21.3.az20.4.

03.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.40 Psanec Josey Wales 8.15
Silené bohati Asiati 10.35 Legenda
0 Tarzanovi 12.45 Teleshopping
13.15 Agenti v suknich: Jaky otec,
takovy syn 15.40 Jen trosku Stésti
17.45 Kdyz si Chuck bral Larryho
20.00 Bourneiv odkaz

2245 RepoMen

01.00 Tajny agentJackT.

03.00 Hrdcské doupé

04.15 Léto All Exclusive

Prima COOL

5.05 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi rodiny
Smolikovy (6) 5.40 Pfihody Bolka
a Lolka 6.00 Pfihody Bolka a Lolka
6.20 Prima Particka Silvestr7.45 Top
GearV (9) 8.40 Top Gear VI (9)
09.45 Hvézdnd brdnaV (3)

10.45 Hvézdnd branaV (4)

Angel Il (5)

Jak jsem poznal vasi matku
1(2)

Simpsonovill (19)
Simpsonovi Il (20)
Simpsonovill (21)
Simpsonovill (22)
Hvézdna branaV (5)
Hvézdnd brédnaV (6)

Angel Il (6)

Jak jsem poznal vasi matku
111(9)

SimpsonovilV (3)
Simpsonovi IV (4)
Simpsonovi |V (5)
Simpsonovi IV (6)

Prima Particka XXL

Zemé policajtd
SimpsonovilV (3)
Simpsonovi IV (4)
SimpsonoviV (5)
Simpsonovi IV (6)

Jak jsem poznal vasi matku
111(9)

Angel Il (6)

Zradci Australie (6)

0Odkaz budoucnosti

aneb Podivuhodna
dobrodruzstvi rodiny
Smolikovy (7)

Prima Love

5.35 Libovky Pepy Libického
6.00 Libovky Pepy Libického 6.15
Prostieno! 7.25 Zoo (96) 8.50
Krejzovi (5) 10.10 Prostteno! 11.05
Ano, $éfe! 12.10 Rosamunde Pilcher:
Falesnd jeptiska

14.05 Doktorz hor: Nové piibéhy
n7)

Doktor z hor: Nové piibéhy
111(18)

Mezi svétem a nami (8)
Dvoji tvar lsky (1)

Doktor z hor: Nové piibéhy
V(1)

Doktor z hor: Nové pribéhy
IV(2)

Rosamunde Pilcher: Zahrada
rajskych pokuseni

200 (97)

Pod hladinou (4)

Velvet (63)

Velvet (64)

Mezi svétem a nami (8)
Dvoji tvér lasky (1)

Prichut Iasky (4)

15.05

16.00
17.00
18.00

18.55

20.00

21.50
23.10
00.15
01.15
02.15
03.10
04.10
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MAGIC MUSIC FROM HARRY POTTER

www.artpartnercz | mm ticketportal

Jednoducha prevence chiipky

Dr.Vinay Goyal, specialista v oboru, fika:, Jedi-
nymi misty vstupu viru do organizmu jsou nosni
dirky a Usta/krk. Pfi globdlni epidemii je téméf
nemozné vyhnout se styku s virem navzdory ves-
keré obezfetnosti. Kontakt s virem neni takovym

A problémem, jako je jeho Sifeni. Dokud jste jesté
zdravi a neprojevuiji se symptomy infekce virem
HTN1, méli byste udélat maximum pro to, abyste
zabranili jeho Sifeni, zhoreni symptomd a rozvi-
nuti sekundérni infekce. Existuji jednoduché kroky, které méize provadét kazdy a které nejsou
dostatecné v oficidlni komunikaci vyzdvizeny:"
1. éasté myti rukou
2. ruce pryc z obliceje. Odolejte pokuseni dotykat se jakékoliv ¢ésti obliceje, pokud nechcete
zrovnajist amyt se
3. kloktejte 2x denné teplou slanou vodou (pouzivejte Listerin, pokud nedtivéfujete slané
vodg). Viru HINT to trva priblizné 2-3 dny po prvni infekci v krku nebo nosnich dutinach,
aby se $ifil a ukdzaly se charakteristické symptomy. Jednoduché kloktani zabrariuje Sifeni
viru. Svym zplisobem mé kloktani slanou vodou stejny efekt na zdravého jedince, jako mé
vakcina na infikovaného. Nepodcerite tento jednoduchy, levny a mocny preventivni zplisob
4, cistétesinosnidirky teplouslanouvodoualespon 1xdenné.Nekazdy umivhodné jogové
praktiky uzivané k ¢isténi nosni dutiny, ale poradné se 1xza den vysmrkat a vycistit nosni dirky
tampadnky namocenymi v teplé slané vodé zvladne kazdy
5. posilujteimunitu potravinami bohatymi na vitamin C. Pokud je musite nahradit tabletami,
ujistéte se, Ze obsahuiji zinek, ktery napomaha vstfebavani vitaminu C
6. pijte tolik teplych napoju, kolik jen miizete - caj, kavu atd. Piti teplych napoji ma stejny
Ucinek jako kloktani, ale v opacném sméru. Vymyvaiji Sifici se virus z krku do zaludku, kde
nemUize virus prezit, Sifit se, ani nijak Skodit. zdrojinternet

Dlouho jste se tésili na tyto dny. Mélo to byt velké vydechnuti, ale vSechno je jinak. Zakymacel se vas citovy Zivot. Srdci neporucis, to
védély uz nase babicky a vy zacindte vzdor své mimé povaze délat stle ztfeSténéjsi kousky a stavate se pomalu centrem pozornosti
Sirokého okoli. Chodite zkrétka s hlavou v oblacich. Zkuste se toho vyvarovat a nalézt cestu k uspokojeni vlastniho nitra, kterd by byla
pro ty, ktefi vas maji radi, méné bolestna. (ac)
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obchod pro femeslniky
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udio 6 9.00 Magnum VI 9.45
po rdnu 10.15 A jedeme
.30 AZ-kviz 12.00 Zpravy
12.20 Predpovéd pocasi,
vnizprévy, Uddlostivregionech
.30Samadoma 14.00Nastopé
Reportéfi CT
Domek ulesa

Usmévy Jifiho Labuse

Na cesté po Mazurskych
jezerech

AZ-kviz

Udélosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzika pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Décko (3/10)

Viechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Jan Werich: Kdyz uz clovék
jednou je...

Hercule Poirot

Komisaika Florence VIl (4/4)
AZ-kviz

Dobré rdno

Rajské zahrady

Udalosti v regionech
(12

Dobré rano 8.30 Vorvani
béh jedné rodiny 9.20
ruzstvi védy a techniky 9.50

ni 10.45 Pocesku 10.55
pach draka11.25 Krajinou
va (4/8) 11.55 Postiehy
d12.00 Izrael, pestrd mozaika
12.55 Peklo pod $panélskym

Vzestupapdd nacist (4/10)
Sobibor: Anatomie
vyhlazovaciho tébora
Dynastie Rothschildovych
Sousedé

Tajemstvi britskych
krélovskych paldcti (4/8)
Na cesté po jihokorejském
Tequ

Pribéhy staveb

Island - elfové, led a ohen

Ordinace v riizové zahradé
2(329)

Krimindlka Las Vegas Il (11)
Kriminalka Las Vegas Il (12)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

NalovuV

Ulice (4843)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Harry Potter a Fénixiv fad
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Krimindlka Las Vegas Il (11)
Babicovy dobroty VI

Ulice (4843)

Ordinace v riizové zahradé
2(329)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima famil

Novy den

M.A.S.H(182)
M.A.S.H(183)

M.AS.H (184)
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VI (6)

Policie v akci

Inkognito

Ano, $éfe!

Prosteno!

700 Nové zacatky (20)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Méame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
VIF(5)

Némofrni vysetiovaci sluzba
Vil (6)

Castle na zabiti VIl (22)
Rozpal to, 3éfe!

NOVA Cinema

oméda: Zivé 8.40 Sexmise
Jen trosku Stésti 13.20
opping 13.35 Jeden a pil
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Touha po domové

Hristé sni

Hotel Transylvanie 2

Viny Zivota

Repo Men

Vitézové a porazeni

Prima COOL

dkaz budoucnosti aneb
hodné dobrodruzstvi rodiny
ovy (8)
Pfihody Bolkaa Lolka
Tézka dfina
Autosalon.tv
Top Gear VI (1)
Top Gear VI (10)
Hvézdna brénaV (5)
Hvézdnad branaV (6)
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Jak jsem poznal vasi matku
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Angel lll (7)
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Simpsonovi IV (7)
Simpsonovi IV (8)
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Mythica: Soumrak bohii
Kyklop
Simpsonovi IV (7)
Simpsonovi IV (8)
Simpsonovi IV (9)
Simpsonovi IV (10)
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111(10)
Angel lll (7)
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Prima Love

Karolina, doméci kucharka
Na zamku
Na zémku

TV Barrandov

ebezpecné vztahy 6.50 Jak
adlo!? 8.35 Klenot.TV 12.25
pecné vztahy 13.10Stastnd 7
Policie Delta

Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?

Policie Delta

Stastnd 7

Nase zprévy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét
Vitejte ve svété Andrého
Rieu (7)

Vitejte ve svété Andrého

Bohové a myty staré Evropy
Posttehy odjinud

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

Povidka o policajtovi
Montana

Valecna hra (4/6)

Velké Briténie z vysky
Televizni klub neslysicich
Pred ptilnoci

Na moll

Cesty viry

Tanasa kapela

Historie.cs

Kvarteto

Auto moto svét

Prostfeno!

700 (97)

Krejzovi (6)

Prostfeno!

Ano, $éfe!

Rosamunde Pilcher: Novy
zacdtek

Doktor z hor: Nové pibéhy
V(1)

Doktor z hor: Nové pibéhy
1V(2)

Dvoji tvar lasky (2)

Dvoji tvar lasky (3)
Doktor z hor: Nové piibéhy
IV (3)

Doktor z hor: Nové pibéhy

Auto moto test Rieu (8) IV (4)
Zprdvy v Ceském znakovém Piizrak z lesa strachu Rosamunde Pilcher: Laska
jazyce Policie Delta nad propasti
N OV A Nase zprévy Z00(98)
VIP svét Kamaradi (24)
idané 8.25 Ulice (4842) 9.25 Exkluziv Katefiny Brozové Velvet (65)
rodina (119) 10.50 Dr. House Na plac! Velvet (66)

11.50 Tescoma s chuti
PoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Ostfihdno

Dvoji tvaf lasky (2)
Jak to dopadlo!? 3

Dvoji tvar lasky (3)
Prichut lasky (5)

www.samabh.cz



TV program sobota 1. 2.
CT1 NOVA 07.10 :\‘e;i/eéré:kpﬁlpolicajta:

06.00 Co nase babicky umély 06.05 Holcickazigld Il 09.10 Touha po domové P 4 = ’
anacomyjsmezapomnéli  06.10 Karate ovce 11.35 HFisté snii rvnl Plvnl
06.25 Svatebni kocar 06.20 Chuggington: Veselévlatky 13.40' HotelTransylvénie 2 » v v
07.50 0 chytré hordkyni (18,19,20,21) 15.30 Usmév Mony Lisy l B
08.00 0 podivném draku 07.10 Alvina Chipmunkové Il 18.00 Koktejl aznecyv rneé
nakamenné hiirce (10,11) 20.00 Cojsme komu udélali? P prate e Pty O
0850 Drahy zesnuly 08.00 Dabelse tiemizlatymiviasy 22,05 Pavucinasni ek e pival S s
0935 Usmévy JanaWericha 0930 Matilda 00.40 Viny Zivota Za Divadlem 587/4, Brno-stied
10.15 Pripady sestry Bonifacie 11.30 Kamendk (10) 03.15 Ctyricitka na krku Ic % : Sl
11.05 VSechnopdrty 12.45 Nezsi pro nds pfijde Prima COOI. Pivni koupele probihaji ve vifivych, modfinovych kddich
IR L metrepole, Tyden R /vsolventka a jsou plné vitaminii fady B, Zivin, minerdlii a antioxi-
vregionech 16.30 Spider-Man: Bezdomova  (5.25 Piihody Bolka a Lolka 7 = " e d duSevni i Frzické
12.25 Hobby nasi doby 19.30 Televizninoviny, Sportovni 06,00 Pfihody Bolka a Lolka dantii. Uzasné pilisobi na podporu dusevni i fyzické
12.50 Postiehy odjinud "OVI”YIPOEa;‘ y 06.15 Tézka diina svézesti, celkové vitalizuji organismus. Pravidelné
13.00 Zprévy 20.20 Bohemian Rhapsody 06.50 Top Gear VI (2) Y ; T o P b S e
13.05 0vodé, lascea stésti 2310 Drékula: Neznama legenda 07,55 Top Gear VI (11) koupele zarucuji omlazenf kiike, lesklé viasy, odstratujf
13.55 Poutnici 01.00 Ne7 si pro nds piijde 09.00 Top Gear VIl (1) toxiny z téla a bakterie, pisobi protizdnétlivé na k
14.40 Jak i pan Pinajs kupoval 02.45 Specialisté (55) 10.05 COOLTaxi 'r_mirr"iuji' bolesti zad, svalii a kloubi,
od kocoura sadlo 03.35 Babicovy dobroty 10.35 COOLTaxi i 3 = CEmsrrd) 4 bolis eluliti
1530 Undsv Kocourkové 04.05 Dabelsetiemizlatymiviasy 11,10 Angelll(7) krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
17.00 Hercule Poirot 05.20 Televizninoviny, Sportovni 12,15 Jak jsem poznal vasi matku du), traveni. Podporujc dlouhovékost.
17.50 Kocka neni pes noviny, Pocasi Il (4 B s 2 h - ) .
s KIucivakcip Pri yf i 1240 ISirilp)sonoviIII(ﬁ) Kromé pivnich koupeli u nds naleznete .solrm—’ 'Imkove
18.55 Uddlosti za okamzik rima rami y 13.10' Simpsonovi ll (7) koupele, bylinkové a tolik Zddanou omlazovaci Kleopat-
a pocasf 06.00 Bolek a Loleksi hraji 13.40 Simpsonovilll (8) supel. Mazete si dopidt i ma a zabalv.
19.00 Udslosti 0625 MASH(185) 1405 Simpsonovilll 9 finu koupel. Miizete si dopit 1.m.i._ a zabaly
19.52 Branky, body, vtefiny 06.55 M.A.S.H(186) 14.25 Mythica: Soumrak bohi Jsme tu pro Vis a tesime se na Vasi navstévu,
20.05 Zazraky prirody 07.25 M.AS.H(187) 16.50 Angel Il (8)
2120 Vsechnoparty B -A5H(188) - tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz
21.54 Vysledky losovani 08.25 M.A.S.H(189) (1) b 1
Stastnych 10a Euromiliony 08,55 Autosalon.tv 18.20' SimpsonovilV (11) o
2155 Konecbisnikilv Cechach 10,00 Inkognito 18.45 Simpsonovi IV (12) 1 0 / I
2340 Maigret 11.05 Mame rédi(jesko 19.15 Simpsonovi IV (13) o o s 'e,va
0115 Samadoma 12.55 Mame radi Cesko 19.45 Simpsonovi IV (14) z balicku pfi uplatnéni kuponu
02.50 Zpiva celd rodina 14.40 Muzivnadéji 20.15 Valkazitika i 4
0410 Bolkoviny 17.00 Advokitka Véra 23.00 Nadosrmrti akce plati do 30.4.2025
04.55 Bandnové rybicky 18.52 Pocasi 00.50 SimpsonoviV (11)
05.30 Zmetropole 18.55 Hlavni zpravy 01.20 Simpsonovi IV (12)
~ 19.40 Krimi zpravy 01.45 Simpsonovi IV (13)
CTZ 19.55 Showtime 02.15 SimpsonovilV (14) . . . . . . . . . .
06.00 Kostarika — vzedmuti 20.15 Piratiz Karibiku: 02.45 Jak jsem poznal vasi matku
pfirody (1/3) Salazarova pomsta (11)
06.50 Nejkrasnéjsiscenérie svéta  22.50 Zemé policajti 03.05 Angellll (8)
07.40 Bézkotoulky 00.55 Vdlka zitrka 04.00 Top GearVII (1)

07.50 C.ak.Technické pamédtky ~ 03.35 Castle na zabiti VIl (23)

s ceskjch zemi (4/8) 0430 Castle na zabitiVill (1) Prima Love VRTAN é A KO pAN E

Mistfi mediciny Ill (4/13) ~ 05.30 Libovky Pepy Libického 05.35 Libovky Pepy Libického

08.45 TajemstviVelkych jezer 06.00 Nazamku 4
(213) TV Barrandov 06.05 Karolina, domaci kucharka s I U D N Y N A K L lc
09.35 Letecké katastrofy 05.55 Nebezpecné vztahy 0630 Kamaradi (23)

10.20 Auto moto svét 06.50 Jak to dopadlo!? 07.55 Zoo (98)
10.45 Auto moto test 0835 Klenot.TV 09.20 Krejzovi (7) £ o
11.00 Babylon 10.40 Babica vs. Sapik 10.45 Receptdr prima ndpadi T E PE L N A C E R pA DL A
11.25 Pribéhy staveb 11.30 Kadparku, vai! 11.35 Libovky Pepy Libického
11.35 Postrehy odjinud 12.10 Kasparku, var! 12.10 Rosamunde Pilcher: K L I M AT l Z AC E
11.40 GEN 12.40 Katie Fforde: Srdce pro dva Otazka cti = i
12.00 Davis Cup 2025 14.30 Tajemstvi modelek 14.05 Doktor z hor: Nové pribéhy VO D O l N S TA L AT E R S T V I
18.30 Krdsy evropského pobfezi  15.35 Nebezpecné vztahy IV (3) -4 1
18.40 Pozoruhodnd planeta 16.35 Jakto dopadlo!? 15.05 Doktorz hor: Nové piibéhy TO P ENA R ST A

Zemé (4/4) 17.50 Babica vs. Sapik IV (4) 3 A NLT
19.30 Vzkaz Edvarda Outraty 18.45 Nase zpravy 16.00 Dvoji tvar lasky (4) Z AV L A Z OVA N l
19.50 Zprévyv Ceskémznakovém 1855 Vase penize 17.00 Dvoji tvaf lasky (5)

jazyce 19.00 Jak to dopadlo!? 18.00 Doktor z hor: Nové pribéhy
20.00 Krélovstvinebeské 19.55 VIP svét IV (5)
22.25 Modré ocel 20.05 Sejdeme se na Cibulce 18.55 Doktor z hor: Nové pfibéhy
00.05 BabylonBerlinIV(4/12)  21.10 To nejlepsizVtipu za stovku IV (6)
00.55 Svétza casu obrii 22.05 Nikdo nenf perfektni 20.00 Zhoubné tajemstvi
01.45 Bohové amyty staré Evropy  23.15 Aféry — neuvéfitelné 21.45 Z00(99)
02.05 Legendy kriminalistiky Fivotni pibéhy 23.00 Inkognito
02.35 Futuretro 00.20 Nase zprévy 00.05 Velvet (67)
03.00 Karel Pavlistik — kofeny 00.30 VIPsvét 01.00 Velvet (68)

i kridla 00.40 Exkluziv Katefiny Brozové  02.00 Dvoji tva lasky (4)
03.30 Historie.cs 01.55 Naplac! 03.00 Dvoji tvar lasky (5)
04.25 Cesty viry 02.55 Ostfihano 03.55 Prichutlésky (6)
04.50 Izrael, pestrd mozaika 04.25 Jak to dopadlo!?

viemi .
05.45 Zprdvy v ceském znakovém N OVA C|nema

jazyce 05.50 My Little Pony: Nova

generace

Tel.: 607 042 350

www_samab_cz www.poraten.cz

22.1edna 2025 | 4.tyden| 7




Varime s NOSem

Pfinasime vam par tipl na netradi¢ni pomazanky. Zkuste je vyzkouset s NOSem.
Jsou velmi jednoduché a jisté vas mile prekvapi. Mizete si tak prichytat spolecné

s libovolnym pecivem, zeleninou, bylinkami ¢i seminky netradicni svacinu, veceri i
pohosténi pro navstévy. Pfejeme dobrou chut!

Cizrnova pomazanka
Suroviny:

150 g predvarené cizrny

5 IZic tvarohu

1 1zi¢ka olivového oleje

par kapek citronové stavy

1 1zi¢ka fimského mletého kminu
1 strouzek ¢esneku

stl a pepf

Postup pfipravy:

Pfedvarenou cizrnu spole¢né s tvarohem a olivovym olejem rozmixujeme
dohladka. Poté osolime, opepiime, pfiddme prolisovany ¢esnek, zakdpneme
par kapkami citronové stavy a pridame Izicku mletého fimského kminu.

Cockova pomazanka
Suroviny:

1509 Cervené ¢ocky v suchém stavu
2 vejce

1 cibule

1 Izice olivového oleje

1 strouzek ¢esneku

1 1zi¢ka kurkumy

par kapek citronové stavy

sl a pepf

Postup pripravy:

Nejprve propereme ¢oc¢ku pod studenou vodou a uvafime ji domékka. Po-
tom uvafime vejce natvrdo. Cibuli nakrajime na malé kosticky a zpénime
ji na olivovém oleji dozlatova. Poté k cibuli pfiddme uvafenou a scezenou
¢ocku. Zamichame, pfidame Izicku kurkumy, prolisovany ¢esnek avypneme 3
vareni. Poté sioloupeme vajicka a uvafenou smés spolu s vejci rozmixujeme.
Nemusi byt UpIné dohladka. Na zavér ochutime soli, pepfem a zakdpneme
par kapkami citronové stavy.

Pravé nyni jste dosahli cild, které jste si predsevzali uz pred ¢asem. Je vysadou vaseho znamenti, ze Gspéchy se troci a7 s casem. Takze,

H O R O S K O P stejnym zplsobem byste méli postupovat i v dalSich dnech. Obzvlasté ty obchodni zélezitosti, které vdm neddvaji spat, by uz mély byt

. Y doreSeny. Nékdy skutecné staci ucinit rozhodnuti a poté uz jen sledovat, jak se véci odvijeji. Planovéni dovolené, na néz jste onehdy
Byk 21.4.az20.5. AR P DA AR ;
pomysleli uz je také na misté. Vzdyt vite, Ze na posledni chvili se pravé vam nikdy nic fesit nechce. (ac)

H O R O S K O P S partnery vasich blizkych se nyni nedokazete domluvit a konflikty, které byly latentné pritomny ve vzduchu se proménily v otevieny stret.

Popuzuji vds v podstaté ve viem a nerozumite tomu, jak si clovék z vasi krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. Vlastné jste vsak jen

Blizenci 21.5.az21.6. zapomnéli na to, jak v3e chodilo v dobdch, kdy jste to byli vy, kdo devastovali rodinné vazby vasich Zivotnich partnerd. Plati totiz, Ze vie se
jaksi opakuje a kazda nastupujici generace si urcité véci mus prozit na vlastni kiizi, aby byla zocelend pro tézkosti dospélého Zivota. (ac)
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Avokadova pomazanka
Suroviny:

1 zralé avokado

1 kelimek cottage syru

1 strouzek cesneku

par kapek citronové stavy

sul a pepf

Postup pfipravy:

Avokédo s cottage syrem rozmixujeme dohladka.
Poté priddme prolisovany ¢esnek, osolime, ope-
pfime a zakdpneme par kapkami citronové stavy.
Hotovou pomazanku mazeme na pecivoa muizeme

pfidat na platky nakrajena natvrdo uvarena vejce.

@ HOROSKOP

22.6.az22.7.

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

Pomazanka z peceného lilku
Suroviny:

1 lilek

200g ricotty

3 strouzky ¢esneku

par kapek citronové stavy

stl a pepf

Postup pfipravy:

Lilekomyjeme, propichdme vidlickou a spole¢né
se tfemi oloupanymi strouzky ¢esneku zabalime
do alobalu. Takto pfipravené dame do trouby.
Peceme asi 50-60 minut pfi 180 °C. Po upeceni
rozbalime a nechame chvili vychladnout. Lilek
oloupeme a spolu s upecenymi ¢esneky a rico-
ttou rozmixujeme dohladka. Na zavér osolime,
opepiime a zakapneme citronovou stavou.

Odpor k domdcim stereotypnim cinnostem mdze v nejblizsich dnech prerist ve velky konflikt, ktery bude nesen ve znameni vzdoru
a odmitdni autorit kolem vas. Budete trochu dokonce mifit k anarchii a rozkladu, budete se natolik snazit vzepiit, Ze se moznd zcela
vyvaZete, spise oviem vytrhate, ze v3ech vazeb kolem vds. To vSak miize mit uZ zitra katastroféIni ndsledky, protoZe vase spolecenska
pozice neni viibec tak silng, jak by se vdm mohlo zdét. (ac)

Mate pocit, Ze jste smolafi, jakych neni nikde v okoli rovno. Je to ovsem nesmysl a uz udalosti pfistich dndi by vas o tom mohly
prresvédcit. Paklize nepodlehnete osidltim svoldvacti sekt, ktefi zaplavuji néktera obydli a vyvarujete se i ldkavého nicnedéléni, mohli
byste proZit zcela mimofédny zavér mésice. Budou to mozné dny, na néz budete dlouhé mésice vzpominat. (ac)

22.1edna 2025 | 4.tyden| 9



 AUTOCENTRUM HAKR
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Love People, Love Nature

i CTAMPCR AUTOCENTRUM HAKR
A Koliste 59, 602 00 Brno
:_H.. K R mobil: +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno@hakrbrno.cz
www.hakrbrno.cz, www.i-kamper.cz

BEZPECNOSTNI DVERE

2LODEN JSOU NAM UKRADEN(

™ 35 Jet ADLO = vyroba, inovace a dokonalost

o, sl

® 35 Jet ADLO = design , flexibilita a originalita | Vsupm DVERE ADLO 4V
BEZPECNOSTNI
PROTIHLUKOVE

m 35 Jet ADLO = certifikovand odbornd montdz 48 oROTIPOZARNI i
TEPELNE - 1ZOLACN

u 35 et ADLO = odborné poradenstvi a prodej

BRNO, Slovakova 11
T:541 214903 E:info@adlo.cz W: www.adloakce.cz

PRAHA I BRNO | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC

H O R O S K OP Dosti spor(i v tomto tydnu. Zkuste se vénovat jen sami sobé a nehledejte na partnerech jen to $patné. Zeny mohou dokonce s klidnou
mysli a vlidnym tsmévem zaznamenat necekané ispéchy u partnerii opacného pohlavi. Vase vrozend jemnost, damy, je zbran, jez
Panna 23.8.az722.9. ve spojeni s hladivymi jarnimi paprsky déla skutecné divy. Muzi naopak s moudrou rozvahou dokézi v ndsledujicich dnech vyfesit

obtize finan¢niho charakteru a dovést rodinu do jistého pfistavu hmotné stability. (ac)
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Dejte propadlym stravenkam
novy smysl a pomozte tém,
kteri to potrebuji!

JPropadlé stravenky vybirdme uz
popdté a celou cdstku, kterou takto
ziskdme, darujeme Ceské federaci
potravinovych bank. Kazdy, kdo ndm
do konce unora posle své nevyuZité
stravenky, pfispéje na pomoc lidem
v tézké Zivotni situaci” tika Tereza
Knitova, tiskova mluvci spolecnos-
ti Pluxee (dfive Sodexo Benefity),
nejvétsiho poskytovatele benefitli
v Cesku.

Ackoliv uzivateld papirovych stra-
venek kazdoroc¢né ubyva, protoze
firmy prechazeji na moderni digitél-
ni karty, tato iniciativa podle Tere-
zy Knifové stéle dava smysl: ,/ kdyz
ocekdvdme, Ze letos vybereme o néco
méné nezZ v predchozich letech, tento
projekt povaZujeme za dlleZitou tra-
dici s velkym spolec¢enskym presahem.
Potravinové banky dnes celi vétsimu
ndporu neZ kdy drive. Kvili rostoucim
ndkladdm na bydleni a prohlubujicim

@ HOROSKOP

23.9.az 23.

Vahy

se socidlnim rozdilim se na né obra-
ceji lidé, ktefi by to jesté pred casem
nepredpoklddali-samoZivitelé, senio-

-

videlné pomdhali pres 400 tisicdm
lidi, z nichz velkou ¢dst tvofi rodiny
s malymi détmi, samozivitelé a opus-

fi a rodiny v krizi. Proto je dulezité, aby téni seniofi. Ktomu jsme se intenzivné

podobné projekty pokracovaly.”

Vybrand castka za ctyti roky pre-
sahuje 786 tisic korun. V roce 2022
byl vytéZzek vénovén na obédy pro
seniory ve spolupraci se spole¢nosti
Seniorem sradosti.V ostatnich letech
-2021,2023a2024 - smérovala pod-
pora Ceské federaci potravinovych
bank, kam poputuje celd sumailetos.
Ales Slavicek, predseda Ceské fede-
race potravinovych bank, aktualni
situaci pfiblizuje: ,Pocet lidi zdvislych
na pomoci potravinovych bank neu-
stdle roste, coz klade vysoké ndroky
na mnoZstvi potravin, které musime
zajistit. Socidlni nerovnosti se pro-

hlubuji a rostouci ndklady na bydleni

privddéji do tisnivé situace stdle vice
domdcnosti. V roce 2024 jsme pra-

10.

zapojili do humanitdrni pomoci lidem
pripovodnichvzdii2024 aodvezlitam
1 400 tun pomoci. Bez podpory firem
ajednotlivci bychom vsak tutopomoc
nemohli zajistit. Velmi si vdzime toho,
Ze spolec¢nost Pluxee tuto iniciativu
pravidelné realizuje a spolecné pomd-
hdme tisiciim lidi."

Jak nato?

Poslete své propadlé papirové stra-
venky Pluxee na adresu:

Stravenky pomahaji

Pluxee Ceska republika a.s.

Plzeriskd 3350/18

15000 Praha 5

Stravenky mUzete zasilataz do konce
Unora 2025.

0 znacce Pluxee

Pluxee (dfive Sodexo Benefity) je
pfedni svétovy partner v oblasti
zaméstnaneckych benefitl a anga-
zovanosti. Poméhd firmdm se zmé-
nami na pracovnim trhu a také
napliovat ocekavani zaméstnancd
v oblasti well-beingu a pracovniho
naplnéni.

Pluxee umoznuje svym klientlim pod-
porovat znacku zaméstnavatele tim,
ze svym zaméstnancdm nabizi ino-
vativni a personalizovana feseni, a to
tvaii v tvar velkym zménam na pra-
covnim trhu. Cilem Pluxee je pomoci
kazdému zaméstnanci uzivat si vice
toho, na ¢em mu skute¢né zalezi.

Vice informaci zde: www.pluxee.cz

Zdroj: komunikacni agentura Seteva

Uz minuly tyden vam pomohlo soustredit se na oddych ve formé sportu ¢i névstévy kulturnich podnikd. Ziskejte od problémdi odstup.
Uvidite v3echny obtize z jiného ihlu a vyhry, na né jste tolik pySné, nebudou tak monumentaini. Trocha sebekriti¢nosti vam rozhodné
neuskodi, stejné jako ohled na své télo. Neméli byste mu po zimé dopfadt trochu lep3i péci? (ac)

22.1edna 2025 | 4. tyden | 11



Pokojové kvétiny v lednu

Rostliny, které péstujete mezi dvojitymi okny,
za silnych mraz( velmi trpi. Zabranite tomu
pootevienim vnitiniho okna. S vyjimkou bytut
s Ustfednim topenim v noc¢nich hodinach teploty
v obytnych mistnostech vyrazné klesaji. Mraz pak
pronikd az do prostoru mezi tabulkami dvojitého
oknaarostliny hynou.Trpivsakjiz v okamziku, kdy
mrazvymaluje ledové kvéty navnéjsitabulce skla,
nebot se vétsinou listy opiraji o sklo. Listy, které jiz
pfimrzly, nesmite nésilné odtrhnout. Pfi pomalém
roztavani prijdou casto k sobé a nedojde k jejich
poskozeni. Neni spravné ani oteviit vnitini okno
dokoran.Teplejsivzduch z mistnosti se dovnitf na-
hrne pfilis rychle a rostliné to mdze ublizit. Okno
jen lehce pootevrete. Je-li venku pfilis velka zima,
radéji rostliny na noc Uplné vyndejte z okna. Zpét
jevratte teprve tehdy, azbude teplomér v prostoru
mezi obéma okennimi tabulkami ukazovat néko-
lik stupn nad nulou. Nékteré pokojové rostliny
vzimé victrpisilnymivykyvy teploty nez ponékud
nizsimi stejnomérnymiteplotami. Mistnosti, kde je
presden20°Cavice,alevnocijen 10az12°C, jsou
pro velky pocetrostlin nevhodné.To se tyka prede-
vsim téch druh(, které v zimé potrebujialespori 18
°C. Dulezité je si uvédomit, Zze pokojové kvétiny se
maji v chladném prostredi zalévat jen velmi mélo,
jinak jim mohou zahnivat kofeny. Zalivkové voda
navic nesmi byt studend.V lednu zalévejte poko-
jové kvétiny jen velmi malo. Vyjimku tvotity, které
péstujete pii teplotdch 20 °Ca vyssich.Vétsina po-
kojovych kvétin v zimé neroste, proto také maji
velmi nepatrnou spotiebu vody.

Vétsinu pokojovych kvétin nesmime v lednu
hnojit ani pfesazovat. Mohly by uhynout. Nechce-
te-li podstupovat totoriziko, pockejte s presazova-
nim do konce bfezna, nebo jesté Iépe - do dubna.
Pokojovym kvétinam, které vypadaji v lednu ne-
mocné, by se mélo dostat odpovidajici péce. Nej-
Iépe se vzpamatuiji ve skleniku.

Azalka - o azalku se stardme jako o brambofik.

U prvosenky nalevkovité vcas odstranujte
odkvetla kvétenstvi. Podpotite tim tvorbu no-
vych kvétd. Zalivka 0,1% roztokem viceslozkového
hnojiva kazdy tyden pfispéje k bohatému kveteni
prvosenky.

Prvosence slézovité se daii v mistnosti pouze
tehdy, mé-li hodné svétla a chladné prostredi.

Hvézdnik, chybné zaménovany nékdy za ama-
rylku nebolizornici, ktery ma nasazeno na kvét, ne-
chtestativlednuvteple.Zpocatku hozalévejte jen
malo. Zalivku zvyste tehdy, az se nad cibuli objevi
kvétni stvol. Jinak by se mohl vyvoj kvétl zastavit
arostlina by vyhnala jen listy.

Cibule hya-
cintd, které
jste nechali
projitobdobim
chladu v kore-
nacich nebo
ve specidlnich
sklenicich pro
hyacinty, po-
stavte zacat-
kem ledna
i s témito na-
dobami k oknu
vytapéného

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.
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pokoje. Zpocatku na nich ale ponechte papirové
sacky, které slouzi jako ochrana pred svétlem.
Podpuci (zkraceny stonek, z néjz vyrGstaji kofeny
a listy) se nikdy nesmi dotykat vody, abyste pre-
desli zahnivéni. Sundéte-li papirovy sacek dfiv,
nez kvétni stvol doroste délky 10 az 12.cm, stvol
zlstane velmi kratky a naopak vyrostou listy.

Bramboriky vydrziv mistnostech pouze tehdy,
umistite-li je na svétlé okno nebo jesté Iépe mezi
vnitini a vnéjsi sklo dvojitého okna. Bramboftiky
vyzadujivzimé vzdycky svétlé stanovisté a teplotu
do 18 °C. Vodu lejeme piimo do misky, nikdy ne
do kvétinace. Jinak jim velmi rychle zezloutnou
listy a celd rostlina pak nevypadé pékné. Po od-
kvétu suché stonky opatrné obereme.

Purpurové cervené setkredzie ztraceji v zim-
nich mésicich chudych na svétlo svou nddhernou
barvulist(.Jsou paktémérzelené.Potiebujehodné
svétla, maji-li se jeji listy vybarvit do purpurové
Cervené. Dopfejte ji proto v zimé co nejsvétlejsi
misto na okné.

Araukarii rdznolistou neboli pokojovou jedli
napada velmi ¢asto v mistnosti se suchym vzdu-
chem sviluska chmelova. Dost malo se vi o tom,
Ze araukdrie patfi mezi rostliny vhodné do chlad-
ného skleniku. Nejlépe se dafivrozmeziteplot5az
12 °C. V tomto prostiedi pottebuje i velmi malo
vody a smi se zalévat jen tehdy, kdyz ji oschne po-
vrch substratu. Ma-li nadmérné mokry substrat,
zakratko se zhorsi zdravotni stav jejich korenu
a rostlina pfijde o spodni patra vétvi. V pfilis tep-
|ém prostiedi poroste i pres zimuavlivem $patnych
svételnych poméru se bude vytahovat.V 1été m-
Zete araukarii umistit na chladné misto na balkoné
nebo nazahradé, kde bude chrdnéna pred vétrem.

Kamélie obsypané poupaty nejlépe rozkvetou
na chladném misté. Mezizahradkarskou vefejnosti
jeznadmé, ze kamélie shodi poupata, kdyz rostlinu
na stanovisti otocite. JeSté Skodlivéjsiviak jsou vy-
kyvy teplot, vyschly substrat a nizkd vihkost.

Pokojovym azalkam nesmi nikdy vyschnout
kofenovy bal. Doba kvetenise podstatné prodlouzi
na stanovisti s nizkymi teplotami. Jako substrat
pro azalky se pouziva zemina, jejimz zdkladem
je hrabanka, nebo ¢isty kompost. Ve velmi teplé
mistnosti odkvetou azalky zna¢né rychle. Teploty
mohou poklesnoutaztéméfna0°C, aniz by azalky
utrpély sSkodu.

Mezi milovniky kvétin neni pfilis znamo, ze k nej-
odolnéjsim pokojovym rostlindm patfi paroznatka.
Paroznatka je epifyt, a proto je péstovana v kosi-
cich urcenych pro orchideje nebo na korkové kure.
Patii k nejzajimavéjsim zelenym rostlindam. Navic
nema v zimé vyssi pozadavky na teplotu. Vydrzi,
kdyz ma priimérné 18 °C, snese vsak i mnohem
vyssi teploty a suchy vzduch v mistnosti, jen kdyz
bude mit stale vihky substrat. Anivykyvy teplot vét-
sinédruht paroznatek nijak nevadi.Tuto kapradinu
muzete zavésitidal od okna, dolehkého polostinu,
bude pak mit protazenéjsi listy.

V lednu si mGzete natrhat kvétnimi pupeny
obalené vétvicky zlatice previslé, mandloné troj-
lalo¢né, slivoné dfipené, myrobaldnu tfesSriového
ozdobného, ,neprava sakura” a lisky a nechat si
je vykvést doma v pokoji.Vyplati se to vsak jen
tehdy, kdyz jsou vétévky opravdu husté obaleny
kvétnimi pupeny. Cim je v mistnosti vétsi teplo,

tim rychleji se kvéty rozviji. Date-li vétvicky do tro-
chuchladnéjsiho prostiedi, potrvato sice déle, ale
kvéty budou mnohem hez¢i a déle vydrzi. Pied
vlozenim do vody vétévky Cerstvé sefiznéte.Vodu
vymeénujte pokud mozno denné améla by mit po-
kojovou teplotu. Pouzijete-li tablety na udrzeni
vody v ¢erstvém stavu, miZzete sice vyménu vody
oddalit, ale stejné se ji nakonec nevyhnete.

Zelené rostliny, které vyzaduji vysokou vzdus-
nou vihkost, umistéte v mistnosti do sklenéné vit-
riny. Velikost sklenénych nédob se fidi objemem
rostlin.Ve velkych akvériich je mozné umistit vétsi
pocetrostlin. Dno je nejlepsi pokryt piskem a neu-
stale jej udrzovat vihky. Sklenéné zvony umistéte
na rostliny tak, aby mohl kolem spodniho okraje
dobre proudit vzduch. Akvaria a podobné naddoby
zakryjte tabulemi skla, aby nezabranily pfistupu
vzduchu.

Kaktusy v zimé neuschnou, naopak kdyz
je budete nepfimérené zalévat, mohou rychle
shnit. Kaktusim nejvice skodi kombinace chladu
a mokra. V dusledku $patnych svételnych po-
mérd prodélavaji v zimé obdobi klidu, kdy jsou
vsechny funkce ponékud utlumeny. Potfeba vody
do znac¢né miry zavisi na prostredi. Vétsina druhd
nezahyne ani po Uplném vyschnuti substratu,
které muze trvat celé mésice, ale kofeny tako-
vymto rezimem velice trpi.Vétsinou pak odumiraji
arostlina je na jafe bez kofend. Kaktus na zacatku
vegetacniho obdobi sice vytvofi zase nové, ale je
to na jeho ukor. Je tedy lepsi kaktusu poskytnout
vzdycky trochu vody dfiv, nez substrat vyschne
natroud. Kaktusy by se ostatné nemély umistovat
do pfilis teplych mistnosti.

(zdroj: internet)

Nachazite se pravé v obdobi, které rozhodné nepatii k tém, o nichz si fikate, Ze jsou harmonicka. Zacalo to uz tim vasim znechucenim
po probuzeni. Venku nicmoc a vy se mate vypravit zdomova. Ma to viibec smysl? Rozhodné ma, vzdyt pravé nyniv dobé, kterd se vam
miize zdat byt tak nejistd, mdZete potkat clovéka, ktery vyrazné proméni vase pfisti dny. (ac)



Zabava pro déti i dospélé

Zarlivec
,Nemotej se kolem té panicky,” upozornuje jeden kamarad druhého, ,jeji manzel je Zarlivy a ma titul!” — At si je tfeba baron nebo hrabé, ja na tituly
nedam!” - ,Viz tajenku!”
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TV program nedéle 2. 2.

4y

NOVA

6.25 U nds v Kocourkoveé 7.50 Krasa
8.25 Buchty po ranu 8.55 Polopaté
9.45 Kalenddrium 10.00 Toulavd
kamera

Objektiv

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (5/26)
Otézky Vaclava Moravce
Ipravy

A co ten ruksak, krali?

Kolja

Konec basnikii v Cechach
Ran¢ U Zelené sedmy (5)
Co nade babicky umély
anacomy jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Limity (4/8)

Vyborna SHOW

Cirkus Bukowsky (4/12)
Vysledky losovéani
Stastnych 10

Pripady detektiva
Murdocha XVII

Na cesté po kolumbijském
Nevado del Ruiz

Kruk (1/6)

Kruk (2/6)

Hobby nasi doby

Manéz Bolka Polivky
Koptashow

Mald farma

Kuchafské pohotovost
Vkondici

Rajské zahrady

05.30 Zajimavostiz region(i

(T2

6.0004zy vznesenostianeb klenoty
zahradni architektury 6.50 Vélecnd
hra (4/6) 7.45 Medvédi pribéhy
08.40 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1551/2379)
Hledani ztraceného casu (1)
Historie.cs

Vzestup a pad nacistd (4/10)
Revoluce! (2/2)

Nedej se

Krestansky magazin
Slyste, Slované (1/3)

Kocka neni pes

Kleopatra (1/2)

Sisi: Atentat na cisafovnu
Nase generace (1/4)

Nase generace (2/4)

Hokej: Tipsport ELH
2024/2025

Pozvanka pro pistolnika
Hofici kef (3/3)

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

Adolf Eichmann: Dablova
zpovéd

Z&zraky techniky Il
Vikingové zBrna

Futuretro

Vzpominky na prézdniny

u babicky

Pisen jsem $ifil nejradéji...
Pred piilnoci

Farméfka Hana Maturové
Zapomenuté vypravy
Zajimavosti z regiond
Televizni klub neslysicich
Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

6.05 Chuggington: Veselé
vlacky (22, 23, 24) 6.40 Alvin
a Chipmunkové 11 (12, 13) 7.30
Policie Modrava (4)

Zivot na zémku (4)

My, chalupéfi

Lednicko, vypravéj! (12)

Za pét minut dvandct
Comeback

Diim u jezera

Blaznovo zlato

18.05 Nalovu: Hvézdny specidl
19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Kral Sumavy: Fantom
temného kraje (1)

Policie Modrava (9)
Strepiny

Jason Bourne

Krimindlka Las Vegas Il (12)
Specialisté (56)

My, chalupéi

Lednicko, vyprévéj! (12)
Strepiny

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

06.00 Prihody Bolka a Lolka
06.15 M.AS.H(188)

06.45 M.AS.H(189)

M.A.S.H (190)
M.A.SH(191)
M.A.S.H(192)

Prima Cesko

Prima Svét

Inkognito

Partie Terezie Tomankové
Receptdf prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytévky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky
Ceske chaty snii

Zenské pomsta

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy
Showtime

Chlap na stidacku
Débltv uzel

Spojenci

Irédce mezi ndmi
Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?
Klenot.TV

Babica vs. Sapik
Kasparku, vai!
Kaspérku, var!

Létov Italii

Tajemstvi Terezy Maxové
Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?

Babica vs. Sapik

Nase zpravy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét

20.05 Katie Fforde: Stle pfi tobé
22.00 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesétky

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfib&hy

00.00 Nasezprdvy

00.15 VIP svét

20.20

23.00

@ HOROSKOP

Kozoroh

14 |4.tyden | 22. ledna 2025

22.12.az20.1.

00.25 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!

02.50 Ostthano

04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.20 Dr. House 1 (19) 6.20 Koktejl
8.20 Dabel se tfemizlatymivlasy 9.50
Hotel Transylvanie 2

11.40 Co jsme komu udélali?
13.45 KdyzsiChuck bral Larryho
16.05 Cesta na Mésic

18.00 Skvély plan

20.00 Harry Pottera Fénixiv fad
22.45 Nazivotanasmrt

01.10 Pavucinasni

03.40 RepoMen

Prima COOL

5.10Tézka dfina 5.40 Pfihody Bolka
a Lolka 6.00 Pfihody Bolka a Lolka
6.25 Top Gear VI (4) 7.25 Top Gear
VIl (2) 8.25 Top Gear VIl (3)
09.30 COOL Taxi

10.05 COOL Taxi
10.40 Autosalon.tv
11.45 Angel Il (8)
12.50 Jak jsem poznal vasi matku
I11(5)
Simpsonovilll (10)
Simpsonovilll (11)
Simpsonovilll (12)
Simpsonovilll (13)
15.1 05 Taxi4
16.50 Angel I11 (9)
17.55 Jak jsem poznal vasi matku
1(12)
Simpsonovi IV (15)
Simpsonovi IV (16)

)

)

18.20
18.45
19.15 Simpsonovi IV (17

19.45 SimpsonovilV (18

20.15 Jursky park

22.50 Tajemstvi smrti slecny
Nezndmé

Simpsonovi IV (15)
Simpsonovi IV (16)
Simpsonovi IV (17)
Simpsonovi IV (18)

Jak jsem poznal vasi matku
11(12)

02.55 Angellll (9)

03.50 Top GearVII (3

Prima Love

5.05Ted vari$éf! 5.45Nazémku 6.00

Na zdmku 6.05 Ted'vafi $éf!

06.45 Kamaradi (24)

08.10 Zoo (99)

09.30 Krejzovi (8)

Receptéf prima ndpadii

Zahradnik po ruce

Stylové romance

Doktor z hor: Nové piiibéhy

IV (5)

Doktor z hor: Nové pribéhy

IV (6)

Dvoji tvéf lasky (6)

Dvoji tvér lasky (7)

Doktor z hor: Nové pribéhy

IV(7)

Doktor z hor: Nové pribéhy

IV(8)

20.00 Nikdy neni pozdé
21.45 Zoo (100)

23.05 Inkognito

00.10° Velvet (69)

01.10 Velvet (70)

02.10 Dvoji tvar lasky (6

03.05 Dvoji tvar lasky (7

04.10 Pichutlasky (7)

00.40
01.10

15.00
15.55
16.55
18.00

18.55

)
)

TV program pondéli 3. 2.

CT1

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Pripady sestry
Bonifdcie 9.55 Muzikalova féerie 10.10
Objektiv 10.40 Srdce (4/16) 11.30
AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovni zprévy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

Toulavd kamera

Primar

Uraz

MagnumVI

Na cesté po Liparskych
ostrovech

AZ-kviz

Cerné ovee

Udélosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzika pocasi
Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Piipady 1. oddélenill (5/8)
21.10 Reportéfi CT

21.55 Galerie Selfie

22.24 Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Extra Renty
Maigret

Kruk (3/6)

AZ-kviz

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

Dobré rdno

Na stopé

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech

(T2

22.25
00.00
00.55
0130

01.55
02.10
04.50

5.59 Dobré réno 8.30 Vorvani —
piibéh jedné rodiny 9.25 Medvédi
pribéhy 10.15 Nejkrdsnéjsi scenérie
svéta 11.05 Tajemstvi britskych
kralovskych paldc (4/8)

11.50 Kostarika — vzedmuti
pfirody (1/3)

Na plovdrné se Slavomirem
Lenerem

Televizni klub neslysicich
Slyste, Slované (1/3)
Pozoruhodné planeta
Zemé (4/4)

Revoluce! (2/2)

Krajinou domova (4/8)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Sabotdz v Osvétimi

Letecké katastrofy

C. ak. Technické pamatky
Ceskych zemi (4/8)
Kvarteto

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1551/2379)
Posttehy odjinud

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

Petrolejovy princ

Jeden musiz kola ven
Vrazednd mista (4/5)
Zoufalé volani sycka

Na hranici tradic

Zatopené osudy

Hrdinové pred tabuli

Pred ptilnoci

Sabotéz

Babylon

N3 venkov

Televizni klub neslysicich
Hovory ze tmy

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

12.45

19.40
19.50

20.00
2135
23.40
01.10
0135

6.00Snidané 8.45 Ulice (4843)9.45

Krdl Sumavy: Fantom temnéhokraje

(1) 10.50 Dr. House Il (22) 11.50

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny, Sportovni noviny,

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (330)

Kriminalka Las Vegas Il (13)

Krimindlka Las Vegas Il (14)

Vyména manzelek IX

Odpoledni Pocasi

OdpoledniTelevizni noviny,

Sportovni noviny

Nalovull

Ulice (4844)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Specialisté (57)

Specialisté (58)

Vikend

Kral Sumavy: Fantom

temného kraje (1)

Krimindlka Las Vegas Il (13)

Kriminalka Las Vegas Il (14)

05 15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (191)
7.35 M.A.S.H (192) 8.05 MAASH
(193) 8.35 M.A.S.H (194) 9.05
M.A.S.H (195) 9.40 7 padi Honzy
Dédka
10.50
11.45

20.20
2130
22.35
23.15

200 Nové zacatky (20)
Némofrni vysetiovaci sluzba
VIL(7)

Némofrni vysetiovaci sluzba
VIF()

Policie v akci

Inkognito

Ano, $éfe!

Prosteno!

200 Nové zacétky (21)
Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprdvy

Showtime

Operace Fortune

Ano, Séfe!

Receptaf prima napadi
Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
VIL(7)

Némofrni vysetiovaci sluzba
VII(8)

03.30 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.25
Nebezpecné vztahy 13.05 Stastnd 7
14.00 Policie Delta

15.00 Nebezpecné vztahy

15.55 Jak to dopadlo!?

16.55 Policie Delta

17.50 Stastna7

18.45 Nase zprdvy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Tajemstvi Miroslava Donutila
21.00 TajemstviMiloSe Kopeckého
21.40 Tomas Arsov v akci

22.35 Poklad z pidy

23.45 Policie Delta

00.40 Nase zprévy

00.50 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
02.20 Naplac!

12.45

13.40
14.35
15.45
16.50
18.00
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.35
23.40
00.35
01.30

02.25

02.50 Ostithano
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.10 Jeden a piil policajta: Novacek
7.00 Hfisté sndi 9.05 Skvély plan
11.10 Cesta na Mésic 13.00
Teleshopping 13.20 Absolventka
15.10 Matilda

17.10 Zivot na zamku (4)

18.05 Nei si pro nds prijde

20.00 Spider-Man: Bez domova
22.55 Drakula: Nezndma legenda
00.40 Richard Jewell

04.50 Koktejl

Prima COOL

5.05 0dkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi rodiny
Smolikovy (9) 5.35 Pfihody Bolka
aLolka 6.00 Tézkd dfina
06.25 Prima Particka XXL
07.30 Top Gear VI (6)
08.30 Top Gear VIl (4)
09.35 Hvézdna branaV (7)
10.35 Hvézdna branaV (8)
11.30 Angel I11 (9)
12.35 Jakjsem poznal vasi matku
111 (6)
Simpsonovilll (14)
Simpsonovilll (15)
Simpsonovilll (16)
Simpsonovilll (17)
Hvézdnd brdnaV (9)
15.45 HvézdnabranaV (10)
16.45 Angel Il (10)
17.50 Jak jsem poznal vasi matku
1(13)
Simpsonovi IV (19
18.45 SimpsonovilV (2
19.15 Simpsonovi IV (2
19.45 SimpsonovilV (22
20.15 Prima Particka
Grand Tour (1)
Zradci Australie (8)
Mezi COOLky Il
Simpsonovi IV (19)
Simpsonovi IV (20)
(
(

13.00
13.30
14.00
14.30
14.50

==

18.20 )
)
)
)

Simpsonovi IV (21)

01 45 Simpsonovi IV (22)

02.15 Jak jsem poznal vasi matku
11(13)

02.35 Angellll (10)

03.40 Prihody Bolka a Lolka

Prima Love

5.15 Karolina, domaci kucharka
5.45 Na zdmku 6.05 Libovky Pepy
Libického 6.20 Prostieno!7.30
Z00 (100) 8.55 Krejzovi (9) 10.20
Prostieno! 11.10 Ano, $éfe!

12.15 Zhoubné tajemstvi

14.00 Doktor z hor: Nové pribéhy
IV (7)

Doktor z hor: Nové piibéhy
1V (8)

Dvoji tvér lasky (8)

Dvoji tvaf lasky (9)

Doktor z hor: Nové pibéhy
1V (9)

Doktor z hor: Nové piibéhy
IV(10)

20.00 Rosamunde Pilcher: Stard
laska nerezavi

Z00(101)

Inkognito

Velvet (71)

Velvet (72)

Prichut lasky (8)

Karolina, domaci kuchatka
Na zémku

14.55

15.55
16.55
18.00

18.55

21.50
23.10
00.15
01.10
02.10
03.15
03.45

Hrnou se na vés problémy. Silové feseni ovsem nic nenapravi a vase zufivost vie jen komplikuje. Zamyslete se nad tim, Ze nepiisobite
asi na viechny tim nejlepsim dojmem. Na druhé strané je dobré dét ostatnim védeét, Ze vase skryté Ciny Slechetnosti, nejsou vedeny
vypocitavosti. Méte prece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahndni do kouta. (a¢)



TV program utery 4. 2.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Magnum V19.45

Pribéhy slavnych... Adina Mandlova

10.45Vsechnoparty 11.25 Postiehy

odjinud 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti

v regionech plus 12.30 Sama

doma 14.00 Buchty po rdnu 14.30

Nohejbal 14.45 Vic nez pripad

16.00 MagnumVI

16.45 Na cesté po Tarmé

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalostiv regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalostiza okamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vysetfuje Imma Tataranni
(1/28)

21.00 Nabidka (1/10)

22.04 Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Euromiliony

22.05 Po strnisti bos

23.55 Kruk (4/6)

00.50 AZ-kviz

01.25 Zajimavosti z regiond

01.50 Zahrada je hra

02.15 Dobré réno

04.45 13.komnata DJ Uwy

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalostiv regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Dynastie

Rothschildovych 9.25 Tajemstvi

britskych kralovskych palacti (5/8)

10.10 Sisi: Atentdt na cisafovnu

10.55 0&zy vznedenosti aneb

klenoty zahradniarchitektury 11.50

Ceské stopy v rostlinné fisi Latinské

Ameriky 12.10 Nedej se

12.40 Mistii mediciny Il (4/13)

13.10 Vorvani — pfibéh jedné
rodiny

14.00 Mistfi Sifer

14.55 Svédkové casu Il.: Mayové
— civilizace ztracend
vdzungli (3/4)

15.20 Kostarika — vzedmuti
pfirody (2/3)

16.15 Kleopatra (1/2)

17.05 Tézky osud starych kmend

18.00 Co tomu fikdte, pane
Werich?

18.10' Velkd Britanie z vysky

19.00 Bézkotoulky

19.15 Krestansky magazin

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Kralovskd pavucina (2/4)

20.50 Nase generace (3/4)

21.20 Nase generace (4/4)

21.50 Letecké katastrofy

22.35 Vzestupapad nacistti (5/10)

23.30 Sabotdz v Osvétimi

00.20 Na cesté po jihokorejském
Tequ

00.50 Cestaza kapitanem Janem
aneb Eskymo

01.35 Televizni klub neslysicich

02.00 Na hranici tradic

02.30 Zatopené osudy

02.50 Abeceda komunistickych
zlocind

03.00 Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie

03.30 Sabotdz

03.55 Jatka na porazku

04.20 Nas venkov

04.50 Slyste, Slované (1/3)

05.15 Dobrodruzstvi védy
atechniky

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané 8.45 Ulice (4844)

9.45 Specialisté (57) 10.50

Dr. House Il (23) 11.45 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni

noviny, Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé 2

(331) 13.40 Kriminalka Las Vegas

11 (15) 14.35 Krimindlka Las Vegas

11(16) 15.35 Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.30 Ulice (4845)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (120)

21.45 Comeback

22.20 Comeback

22.55 NaVasistrané

23.40 Krimindlka Las Vegas Il (15)

00.40 Krimindlka Las Vegas Il (16)

01.45 Zivotnazamku (4)

02.35 Vikend

03.10° Babicovy dobroty VIl

03.30 Ulice (4844)

04.10 Ordinace v riZové zahradé
2(330)

05.15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (194)

7.35 M.A.S.H (195) 8.05 M.A.S.H

(196) 8.35 M.A.S.H (197) 9.05

M.A.S.H (198) 9.45 Show Jana

Krause 10.50Z00 Nové zacatky (21)

11.45 Némoini vy3etfovaci sluzba

VI (9) 12.45 Némoini vy3etfovaci

sluzba VI (10) 13.40 Policie v akci

14.40 Inkognito 15.45 Ano, $éfe!

16.50 Prosteno!

18.00 Z00 Nové zacdtky (22)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(25)

21.35 7 padi Honzy Dédka

22.45 7 padii Honzy Dédka

23.55 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Némofni vysetiovaci sluzba
VIL(9)

02.55 Némofni vysetiovaci sluzba
VIL(10)

03.50 Castle na zabiti VIII (5)

04.45 Rozpal to, $éfe!

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV
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