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ŠETŘÍ PENÍZE VYDAVATELŮM
Tisk rotační i plochý

Potiskujeme papír v gramáži 40–200 gramů
Potiskovaný papír: novinový, SC, LWC a křídy

Vazba lepená a šitá
Výborná cena i rychlost výroby

Kalkulace – e-mail: tiskarna@samab.cz
www.samab.cz
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Velké cíle, jež chováte už měsíce ve svém nitru došly právě nyní jistého naplnění. Vy však stále váháte, zda vnímat to, co se stalo jako zlomovou 
událost, zda se postavit k událostem jako vítězové. Buďte tedy spokojeni se stavem věcí. Žijete a jste zdrávi, máte lidi, o něž se můžete opřít 
a také prostředí v zaměstnání a při setkáních s blízkými lidmi podobných zájmů je dobré. Chcete-li přece jen najít něco nedobrého na svých 
činech a úvahách, jsou to především sliby, jež jste dali sami sobě, a které stále nejste schopni naplňovat. Tak lze kritizovat, jinde ne!  (ač)

Křížovka
Vynikající obhájce
„Tak tamhleten s tím doutníkem, to je opravdu vynikající obhájce. Nedávno dosáhl i toho, že …“ dokončení 
v tajence křížovky.� Pomůcka: Aris, Deim, limety. �Je vědecky dokázáno, že slepice byla 

dříve než vejce. Asi se prostě vyskytla.

 �Pavouci mají obvykle 8 očí, ale přesto 
nijak zvlášť dobře nevidí.

 �Kráva je schopná vyjít schody, ale není 
schopná je sejít. Dolů ji zkrátka nedo-
stanete.

 �Lev žere jednou za  tři až čtyři dny. 
Zato se pak solidně napráská.

 �Žraloci mají horní i  dolní víčka, ale 
neumí mrkat.

 �Jediní tvorové, kteří se mohou spálit 
na  sluníčku, jsou člověk a  prase. To 
bude znamení.

 �Na severním pólu nejsou žádní tučňá-
ci. Nevěříte? Tak věřte.

 �Kočka má 32 svalů v každém uchu.

 �Někteří delfíni spí s  jedním okem 
otevřeným. A  poznají své kámoše 
i  po  dvaceti letech. Oslovují se jmé-
ny. Jejich komunikace sama o  sobě 
je neuvěřitelně zajímavá. Zjistěte si 
o tom něco.

 �Ústa medůzy jsou zároveň její anus. 
Někteří lidé, zdá se, trpí podobným 
problémem, soudě dle způsobu jejich 
vyjadřování. Mimochodem medůza 
je tvořena z  97 % vodou a  kdybyste 
ji nechali na  slunci, vypařila by se. 
Nezmarovitý polypovec Turritop-
sis nutricula (příbuzný medůzy) je 
nesmrtelný, neumírá přirozenou smr-
tí. Jako jediný tvor na světě.

Věděli jste že?
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Samotné procedury v našich lázních
Infra-sauna je připravená k prohřátí těla před samotnou pivní koupelí. Při infra-sau-
nování se rozšíří póry na kůži a tělo lépe absorbuje výživné látky z pivní koupele. 

Pivní koupele
První pivní koupele vznikly více než před 2 000 lety, tedy již ve starověku. Tato 
procedura je známá prakticky po celém světě a je velmi oblíbená. Má blaho-
dárné účinky pro lidský organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli cítí velmi 
příjemně a uvolněně, úžasně působí na svaly, kosti a klouby, buňky v našem 
těle. Díky ingrediencím v ní obsažené, tělo absorbuje potřebné vitamíny např. 
řady B a minerály, stává se lépe odolné proti různým nemocem. Působí pozi-
tivně na nemocné s lupenkou, je prokázaný účinek proti kardiovaskulárním 
nemocem.  Zmírní projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky, 
podporuje metabolismus, zmírňuje celulitidu.    
Abyste se cítili ještě více příjemně, můžete si čepovat sami pivečko a při proce-
durách kdykoliv popíjet. Máme pro vás přichystané i pohoštění, když se budete 
koupat v modřínové kádi.  

Bylinkové koupele jsou určeny pro ty, kteří dávají přednost této koupeli před 
pivní. Tato koupel zmírní únavu nebo některé zdravotní problémy. Snižuje ner-
vozitu, podrážděnost, úzkost, působí jako prevence proti nachlazení, může mít 
i desinfekční účinky, pomáhá zmírnit revmatické problémy. Záleží na tom, jaký 
druh bylinkové koupele si zvolíte. 
Stejně tak si můžete dopřát koupel s esenciálními oleji, solí, krásně voní a mají 
též pozitivní účinky na naše zdraví. 
Pro ženy je na krásu velmi žádaná vyhlášená Kleopatřina koupel.
Nádherně zjemní kůži a celkově harmonizuje.  

Bylinkový parní box je určen pro fytoterapeutické, rehabilitační, balneolo-
gické postupy.
Pára z boxu nevychází, je uvnitř a tudíž nemůže docházet k šíření bakterií a virů 
do ovzduší. 
Parní box je příznivý na pokožku, zpevňuje ji, tvoří se nové buňky a zlepšuje 
se krevní oběh regulující metabolismus. Pleť se čistí, omlazuje, optimalizuje se 
hmotnost, zmírňuje se bolest pohybového aparátu, snižuje se stres.
Inhalace páry je výborným léčivým prostředkem při rýmě, zánětu průdušek, 
hrtanu, zánětu dutin, bronchitidě a při zánětu plic. Jako kosmetický prostředek 
je vynikající na akné a různá kožní onemocnění. 
Trvání procedury cca 20 minut

Masáž po pivní koupeli je doporučena pouze lehká masáž šíje či masáž lá-
vovými kameny. 
     
Masáž po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parním 
boxu je doporučována komplexní. 

Komplexní masáže mají vliv na celkový stav našeho organismu, jak tě-
lesný, tak i duševní. Masáž harmonizuje organismus jako celek, má zklid-
ňující účinky.
kůže z mazových žlázek se vyloučí tuk a kůže se tím promastí. Zlepší se prokr-
vení, vlásečnice se rozšiřují a kůže je zásobena větším množství krve. Zrychlí se 

krevní cirkulace, čímž dochází k lepšímu zásobení kyslíkem, tím se škodliviny 
odstraňují rychleji. Z povrchu kůže se masáží odstraní zrohovatělé buňky. Ma-
sáží se zvýší teplota kůže o 1,5 °C, jemné tření působí uklidňujícím způsobem 
na nervová zakončení, silná masáž naopak dráždí. Masírovaná kůže zčervená, 
oteplí se, zvláční a stává se pružnou a odolnou proti povětrnostním vlivům.
podkoží při masáži dochází k odstraňování přebytečné vody a odstranění škod-
livých látek. V podkoží je nahromaděn tuk, lehkou masáží jej přibývá, naopak 
silnou masáží (drcením) tuk mizí. Působením na mízní cévy dochází k detoxikaci 
organismu a tím i k odstranění únavy, která vzniká nahromaděním zplodin 
látkové přeměny.
klouby v kloubech se hromadí únavové látky. Mezi tyto škodlivé zplodiny patří 
oxid uhličitý, který vzniká při spalování tuků, kreatin vznikající při spalování 
bílkovin dále kyselina mléčná a máselná. Při nečinnosti se tyto látky hromadí 
v okolí kloubů a způsobují bolest při pohybu. Masáží dochází k prokrvení a okys-
ličení oblasti kloubů a k rychlému vyplavení únavových látek, tím i zvětšení 
rozsahu pohybu. Významnou pomoc může masáž sehrát při poúrazových 
stavech kloubů.
svaly v místě přechodu šlach na svaly, což jsou místa špatně prokrvená, se 
často objevují bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které způsobují snížení vý-
konnosti svalů, jejich odstranění přináší velkou úlevu. Unavený sval je zatvrdlý, 
bolestivý a zduřelý, obsahuje velké množství vody a únavových látek (kyselina 
mléčná, oxid uhličitý, kreatin), které snižují jeho výkonnost. Masáží se sval uvolní 
a zrelaxuje. Naopak svalová zranění, při kterém dochází ke krevnímu výronu 
se nikdy nemasíruje, bolest by se zvětšovala a došlo by k dalšímu poškození.
krevní oběh masáž nepřímo ulehčuje práci srdci, prohloubí se srdeční stahy 
a zpomalí se jeho činnost, aniž by se zrychlil tep.
mízní systém tento systém slouží k odvádění odpadových látek, mikrobiálních 
jedů a škodlivin. Masáž mízních cév působí jako očista těla, pomáhá také při 
odstraňování otoků.
dýchání masáží se prohlubuje dech a zvyšuje se kapacita plic.
zažívací trakt při masáži se zvyšuje vylučování kyseliny chlorovodíkové ža-
ludeční sliznicí a vylučování žluči, to má za následek zvýšenou chuť k jídlu. 
Masáží břicha se zvyšuje peristaltika (pozvolný a správný pohyb) střev, masáž 
tak pomáhá při některých typech zácpy.
vylučovací systém masáží se zvýší množství vyloučené moče. Zvýšení se pro-
jeví za několik hodin po masáži a trvá 3–4 dny. Z těla se odstraňuje přebytečná 
voda.
psychika masáž zklidní tělo i duši, regeneruje sílu, přispívá k odstranění únavy, 
nesprávného držení těla a různých bolestivých stavů, což velmi příznivě působí 
na naši psychiku.
vzhled masáž celého těla přispívá ke zlepšení celkového vzhledu a zpomaluje 
vznik příznaků stárnutí organismu, jako je tvorba vrásek, zhoršení stavu kůže 
a podkoží.

Zábaly z mořských řas
Mořské řasy mají příznivé účinky na látkovou výměnu, stimulují krevní oběh 
a imunitní systém, dochází tak k uvolňování a odplavení odpadních látek, od-
vádí se z těla přebytečné toxiny a voda. Řasy snižují tělesný objem a zpevňují 
pokožku, dochází též k prokrvení kůže, tělo je zásobeno minerály. Velmi příznivé 
účinky jsou i na uvolnění svalů. Pokud trpí člověk bolestí, dochází ke zlepšení.
Těšíme se na Vaši návštěvu.  www.brnenskepivnilazne.cz 

Konečně pivní lázně v Brně.
Vytvořili jsme zde pro Vás oázu klidu a pohody. Lázně vznikaly po dobu 2 let. Nachází se v malebném, sty-
lovém sklepení. Útulné místnosti dokreslují tajemnou atmosféru lázní. 
Dnešní neklidná doba přináší spoustu úskalí, proto harmonizace celého těla je velmi důležitá. Chceme, 
abyste se cítili co nejlépe po všech stránkách. Zdraví a krása, to je motto našich lázní. Co se vlastně pod těmito 
pojmy skrývá? Pokud je člověk zdravý, vyzařuje z něho krása vnější i vnitřní. Načerpáte pozitivní energii, 
jste tak na dobré cestě k tomu, abyste se stali krásnějšími, pro sebe sami a stejně tak i pro druhé. Tělo se 
vyživí přírodními látkami, které jsou obsaženy v našich koupelích. Tělové zábaly mají také harmonizující 
a vyživující účinky. Uvolníte se, zregenerujete, stáváte se odolnější proti nemocem. Příjemná vůně z našich 
difuzérů, krásná hudba, co víc si přát. Navíc jsou naše služby poskytovány individuálně pro každého klienta, 
který zde najde soukromí. Procedury jsou sestaveny na míru pro jednotlivce i pro páry. Vybírat si můžete 
z našich wellness balíčků. Pokud budete lázně navštěvovat pravidelně, pozitivní účinky se brzy dostaví.

Nebudete mít nyní příliš chuť pouštět se do čehokoliv nového a spíše u vás bude sílit tendence k odkládání problémů na pozdější dobu. Nemuselo 
by to nyní vůbec vadit, protože se nacházíte v situaci, kdy vás obklopuje většina podobně paralyzovaných jedinců. Dejte si ovšem pozor na intenzitu 
kontaktů s Pannami. Ti nyní procházejí relativně silným otřesem a zesiluje se jejich tendence k hysterickým reakcím především na zástupce vašeho 
znamení. Naopak sousední znamení by vás mohla podpořit a motivovat už ve velmi blízké budoucnosti k výraznější aktivitě.  (ač)
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TV program čtvrtek 30. 1.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI 9.45 
Písničky z  obrazovky 10.10 Kluci 
v  akci 10.35 Příběhy slavných... 
Adina Mandlová 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � Ranč U Zelené sedmy (4)
14.50 � Chvíle pro písničku
15.10 � Výborná SHOW
16.00 � Magnum VI
16.45 � Na cestě po Maledivách
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Komisařka Florence VIII (4/4)
21.40 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.35 � Na stopě
22.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
23.00 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.55 � AZ-kvíz
00.20 � Manéž Bolka Polívky
01.30 � Na forbíně TM
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Pozoruhodná 
planeta Země (3/4) 9.25 Velká 
Británie z  výšky 10.15 Zázračná 
planeta: Planeta Země III (4/8) 
11.10 Industrie (4/12) 11.40 
Kvarteto 12.10 ME v krasobruslení 
2025  17.05 Hledání ztracených 
světů  – Jižní Kavkaz s  Romanem 
Zachem (4/6) 17.30 Zázraky 
techniky III 18.20 Auto moto svět
18.45 � Auto moto test
19.00 � Vzkaz Edvarda Outraty
19.15 � Svědkové času II.: 

Mayové – civilizace 
ztracená v džungli (2/4)

19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Krásné země z výšky
21.00 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (4/8)
21.30 � Krajinou domova (4/8)
21.55 � Hovory ze tmy
22.25 � Zachráněné děti
23.30 � Osvětim: Skryté stopy
00.25 � Sobibor: Anatomie 

vyhlazovacího tábora
01.20 � Surfování s Evou a Vaškem
01.45 � Josef a jeho bratři
02.05 � Na moll
02.50 � Cesty víry
03.15 � Historie.cs
04.10 � Futuretro
04.35 � Designtrend
04.50 � Babylon
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.45 Ulice (4841) 9.45 
Specialisté (56) 10.50 Dr. House II 
(20) 11.45 Tescoma s chutí 12.00 
Polední Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí 12.25 Ordinace 
v  růžové zahradě 2 (328) 13.40 
Kriminálka Las Vegas II (9)
14.35 � Kriminálka Las Vegas II (10)
15.30 � Výměna manželek IX
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4842)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (119)
21.45 � Comeback
22.20 � Comeback
22.50 � FBI II (14)
23.50 � Kriminálka Las Vegas II (9)
00.50 � Kriminálka Las Vegas II (10)
01.50 � FBI II (14)
02.30 � Na Vaší straně
03.25 � Ulice (4842)
04.10 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (328)
05.10 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (179) 
7.35 M.A.S.H (180) 8.05 M.A.S.H 
(181) 8.35 M.A.S.H (182) 9.05 
M.A.S.H (183) 9.35Pod hladinou (4)
10.50 � ZOO Nové začátky (18)
11.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (3)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (4)
13.40 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (19)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (24)
21.35 � Inkognito
22.40 � Inkognito
23.45 � Ano, šéfe!
00.50 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (3)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (4)
03.40 � Castle na zabití VII (21)
04.40 � Šéf na grilu
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 
12.25 Nebezpečné vztahy 13.05 
Šťastná 7 14.00 Policie Delta 15.00 
Nebezpečné vztahy 15.55 Jak to 
dopadlo!? 16.55 Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Talkshow Tomáše 

Magnuska
22.10 � Poklad z půdy
23.25 � Policie Delta
00.20 � Naše zprávy
00.30 � VIP svět
00.40 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
02.25 � Ostříháno

03.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.40 Psanec Josey Wales 8.15 
Šíleně bohatí Asiati 10.35 Legenda 
o  Tarzanovi 12.45 Teleshopping 
13.15 Agenti v sukních: Jaký otec, 
takový syn 15.40 Jen trošku štěstí
17.45 � Když si Chuck bral Larryho
20.00 � Bourneův odkaz
22.45 � Repo Men
01.00 � Tajný agent Jack T.
03.00 � Hráčské doupě
04.15 � Léto All Exclusive

Prima COOL
5.05 Odkaz budoucnosti aneb 
Podivuhodná dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (6) 5.40 Příhody Bolka 
a Lolka 6.00 Příhody Bolka a Lolka 
6.20 Prima Partička Silvestr 7.45 Top 
Gear V (9) 8.40 Top Gear VI (9)
09.45 � Hvězdná brána V (3)
10.45 � Hvězdná brána V (4)
11.40 � Angel III (5)
12.45 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (2)
13.10 � Simpsonovi II (19)
13.40 � Simpsonovi II (20)
14.05 � Simpsonovi II (21)
14.35 � Simpsonovi II (22)
14.55 � Hvězdná brána V (5)
15.55 � Hvězdná brána V (6)
16.50 � Angel III (6)
17.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (9)
18.20 � Simpsonovi IV (3)
18.45 � Simpsonovi IV (4)
19.15 � Simpsonovi IV (5)
19.45 � Simpsonovi IV (6)
20.15 � Prima Partička XXL
22.00 � Země policajtů
00.10 � Simpsonovi IV (3)
00.40 � Simpsonovi IV (4)
01.10 � Simpsonovi IV (5)
01.40 � Simpsonovi IV (6)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (9)
02.25 � Angel III (6)
03.30 � Zrádci Austrálie (6)
04.45 � Odkaz budoucnosti 

aneb Podivuhodná 
dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (7)

Prima Love
5.35 Libovky Pepy Libického 
6.00 Libovky Pepy Libického 6.15 
Prostřeno! 7.25 Zoo (96) 8.50 
Krejzovi (5) 10.10 Prostřeno! 11.05 
Ano, šéfe! 12.10 Rosamunde Pilcher: 
Falešná jeptiška
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

III (17)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

III (18)
16.00 � Mezi světem a námi (8)
17.00 � Dvojí tvář lásky (1)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (1)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (2)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Zahrada 

rajských pokušení
21.50 � Zoo (97)
23.10 � Pod hladinou (4)
00.15 � Velvet (63)
01.15 � Velvet (64)
02.15 � Mezi světem a námi (8)
03.10 � Dvojí tvář lásky (1)
04.10 � Příchuť lásky (4)

Dlouho jste se těšili na tyto dny. Mělo to být velké vydechnutí, ale všechno je jinak. Zakymácel se váš citový život. Srdci neporučíš, to 
věděly už naše babičky a vy začínáte vzdor své mírné povaze dělat stále ztřeštěnější kousky a stáváte se pomalu centrem pozornosti 
širokého okolí. Chodíte zkrátka s hlavou v oblacích. Zkuste se toho vyvarovat a nalézt cestu k uspokojení vlastního nitra, která by byla 
pro ty, kteří vás mají rádi, méně bolestná.  (ač)

Jednoduchá prevence chřipky
Dr. Vinay Goyal, specialista v oboru, říká: „Jedi-

nými místy vstupu viru do organizmu jsou nosní 
dírky a ústa/krk. Při globální epidemii je téměř 
nemožné vyhnout se styku s virem navzdory veš-
keré obezřetnosti. Kontakt s virem není takovým 
problémem, jako je jeho šíření. Dokud jste ještě 
zdraví a neprojevují se symptomy infekce virem 
H1N1, měli byste udělat maximum pro to, abyste 
zabránili jeho šíření, zhoršení symptomů a rozvi-

nutí sekundární infekce. Existují jednoduché kroky, které může provádět každý a které nejsou 
dostatečně v oficiální komunikaci vyzdviženy.“
1. časté mytí rukou
2. �ruce pryč z obličeje. Odolejte pokušení dotýkat se jakékoliv části obličeje, pokud nechcete 

zrovna jíst  a mýt se
3. �kloktejte 2x denně teplou slanou vodou (používejte Listerin, pokud nedůvěřujete slané 

vodě). Viru H1N1 to trvá přibližně 2–3 dny po první infekci v krku nebo nosních dutinách, 
aby se šířil a ukázaly se charakteristické symptomy. Jednoduché kloktání zabraňuje šíření 
viru. Svým způsobem má kloktání slanou vodou stejný efekt na zdravého jedince, jako má 
vakcína na infikovaného. Nepodceňte tento jednoduchý, levný a mocný preventivní způsob

4. �čistěte si nosní dírky teplou slanou vodou alespoň 1x denně. Ne každý umí vhodné jógové 
praktiky užívané k čištění nosní dutiny, ale pořádně se 1x za den vysmrkat a vyčistit nosní dírky 
tampónky namočenými v teplé slané vodě zvládne každý

5. �posilujte imunitu potravinami bohatými na vitamín C. Pokud je musíte nahradit tabletami, 
ujistěte se, že obsahují zinek, který napomáhá vstřebávání vitamínu C

6. �pijte tolik teplých nápojů, kolik jen můžete – čaj, kávu atd. Pití teplých nápojů má stejný 
účinek jako kloktání, ale v opačném směru. Vymývají šířící se virus z krku do žaludku, kde 
nemůže virus přežít, šířit se, ani nijak škodit.� zdroj internet
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TV program pátek 31. 1.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI 9.45 
Buchty po  ránu 10.15 A  jedeme 
dál 11.30 AZ-kvíz 12.00 Zprávy 
ve  12  12.20 Předpověď počasí, 
Sportovní zprávy, Události v regionech 
plus 12.30 Sama doma 14.00 Na stopě
14.25 � Reportéři ČT
15.05 � Domek u lesa
16.20 � Úsměvy Jiřího Lábuse
17.00 � Na cestě po Mazurských 

jezerech
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Děcko (3/10)
21.05 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Jan Werich: Když už člověk 

jednou je...
23.45 � Hercule Poirot
00.40 � Komisařka Florence VIII (4/4)
02.10 � AZ-kvíz
02.35 � Dobré ráno
05.10 � Rajské zahrady
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Vorvani 
– příběh jedné rodiny 9.20 
Dobrodružství vědy a techniky 9.50 
Opice a další primáti – naši nejbližší 
příbuzní 10.45 Počesku 10.55 
Po  stopách draka11.25 Krajinou 
domova (4/8) 11.55 Postřehy 
odjinud 12.00 Izrael, pestrá mozaika 
vjemů 12.55 Peklo pod španělským 
nebem
13.50 � Vzestup a pád nacistů (4/10)
14.45 � Sobibor: Anatomie 

vyhlazovacího tábora
15.40 � Dynastie Rothschildových
16.35 � Sousedé
17.05 � Tajemství britských 

královských paláců (4/8)
17.50 � Na cestě po jihokorejském 

Tegu
18.15 � Příběhy staveb
18.25 � Island – elfové, led a oheň
19.20 � Bohové a mýty staré Evropy
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Povídka o policajtovi
21.55 � Montana
23.30 � Válečná hra (4/6)
00.20 � Velká Británie z výšky
01.15 � Televizní klub neslyšících
01.40 � Před půlnocí
02.05 � Na moll
02.50 � Cesty víry
03.15 � Ta naša kapela
03.45 � Historie.cs
04.40 � Kvarteto
05.05 � Auto moto svět
05.30 � Auto moto test
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
5.55 Snídaně 8.25 Ulice (4842) 9.25 
Jedna rodina (119) 10.50 Dr. House 
II (21) 11.50 Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny, 

Sportovní noviny, Počasí

12.25 � Ordinace v růžové zahradě 
2 �(329)

13.40 � Kriminálka Las Vegas II (11)
14.35 � Kriminálka Las Vegas II (12)
15.30 � Výměna manželek IX
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu V
18.30 � Ulice (4843)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Harry Potter a Fénixův řád
23.10 � Čtyřicítka na krku
01.55 � Kriminálka Las Vegas II (11)
02.55 � Babicovy dobroty VI
03.35 � Ulice (4843)
04.20 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (329)
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
06.00 � Nový den
07.05 � M.A.S.H (182)
07.35 � M.A.S.H (183)
08.05 � M.A.S.H (184)
08.30 � M.A.S.H (185)
09.00 � M.A.S.H (186)
09.30 � Kamarádi (24)
10.55 � ZOO Nové začátky (19)
11.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (5)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (6)
13.40 � Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (20)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.40 � Ano, šéfe!
00.45 � Policie v akci
01.40 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (5)
02.35 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (6)
03.30 � Castle na zabití VII (22)
04.25 � Rozpal to, šéfe!

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.25 
Nebezpečné vztahy 13.10 Šťastná 7
14.05 � Policie Delta
15.00 � Nebezpečné vztahy
15.55 � Jak to dopadlo!?
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (7)
20.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (8)
21.45 � Přízrak z lesa strachu
23.35 � Policie Delta
00.30 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.10 Pomáda: Živě 8.40 Sexmise 
11.15 Jen trošku štěstí 13.20 
Teleshopping 13.35 Jeden a  půl 
policajta: Nováček
15.30 � Touha po domově
18.00 � Hřiště snů
20.00 � Hotel Transylvánie 2
21.55 � Vlny života
00.40 � Repo Men
02.45 � Vítězové a poražení

Prima COOL
5.20 Odkaz budoucnosti aneb 
Podivuhodná dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (8)
05.45 � Příhody Bolka a Lolka
06.05 � Těžká dřina
06.30 � Autosalon.tv
07.35 � Top Gear VI (1)
08.40 � Top Gear VI (10)
09.45 � Hvězdná brána V (5)
10.45 � Hvězdná brána V (6)
11.40 � Angel III (6)
12.45 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (3)
13.10 � Simpsonovi III (2)
13.40 � Simpsonovi III (3)
14.10 � Simpsonovi III (4)
14.35 � Simpsonovi III (5)
14.55 � Hvězdná brána V (7)
15.55 � Hvězdná brána V (8)
16.50 � Angel III (7)
17.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (10)
18.20 � Simpsonovi IV (7)
18.45 � Simpsonovi IV (8)
19.15 � Simpsonovi IV (9)
19.45 � Simpsonovi IV (10)
20.15 � Mythica: Soumrak bohů
22.40 � Kyklop
00.40 � Simpsonovi IV (7)
01.05 � Simpsonovi IV (8)
01.35 � Simpsonovi IV (9)
02.05 � Simpsonovi IV (10)
02.30 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (10)
02.50 � Angel III (7)
03.55 � Zrádci Austrálie (7)

Prima Love
05.15 � Karolína, domácí kuchařka
05.45 � Na zámku
06.00 � Na zámku
06.10 � Prostřeno!
07.20 � Zoo (97)
08.45 � Krejzovi (6)
10.10 � Prostřeno!
11.00 � Ano, šéfe!
12.05 � Rosamunde Pilcher: Nový 

začátek
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (1)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (2)
16.00 � Dvojí tvář lásky (2)
17.00 � Dvojí tvář lásky (3)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (3)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (4)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Láska 

nad propastí
21.50 � Zoo (98)
23.10 � Kamarádi (24)
00.25 � Velvet (65)
01.20 � Velvet (66)
02.20 � Dvojí tvář lásky (2)
03.20 � Dvojí tvář lásky (3)
04.30 � Příchuť lásky (5)

www.samab.cz
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TV program sobota 1. 2.
ČT1
06.00 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
06.25 � Svatební kočár
07.50 � O chytré horákyni
08.00 � O podivném draku 

na kamenné hůrce
08.50 � Drahý zesnulý
09.35 � Úsměvy Jana Wericha
10.15 � Případy sestry Bonifácie
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � O vodě, lásce a štěstí
13.55 � Poutníci
14.40 � Jak si pan Pinajs kupoval 

od kocoura sádlo
15.30 � U nás v Kocourkově
17.00 � Hercule Poirot
17.50 � Kočka není pes
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik 

a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Zázraky přírody
21.20 � Všechnopárty
21.54 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
21.55 � Konec básníků v Čechách
23.40 � Maigret
01.15 � Sama doma
02.50 � Zpívá celá rodina
04.10 � Bolkoviny
04.55 � Banánové rybičky
05.30 � Z metropole

ČT2
06.00 � Kostarika – vzedmutí 

přírody (1/3)
06.50 � Nejkrásnější scenérie světa
07.40 � Běžkotoulky
07.50 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (4/8)
08.15 � Mistři medicíny III (4/13)
08.45 � Tajemství Velkých jezer 

(2/3)
09.35 � Letecké katastrofy
10.20 � Auto moto svět
10.45 � Auto moto test
11.00 � Babylon
11.25 � Příběhy staveb
11.35 � Postřehy odjinud
11.40 � GEN
12.00 � Davis Cup 2025
18.30 � Krásy evropského pobřeží
18.40 � Pozoruhodná planeta 

Země (4/4)
19.30 � Vzkaz Edvarda Outraty
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Království nebeské
22.25 � Modrá ocel
00.05 � Babylon Berlín IV (4/12)
00.55 � Svět za času obrů
01.45 � Bohové a mýty staré Evropy
02.05 � Legendy kriminalistiky
02.35 � Futuretro
03.00 � Karel Pavlištík – kořeny 

i křídla
03.30 � Historie.cs
04.25 � Cesty víry
04.50 � Izrael, pestrá mozaika 

vjemů
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.05 � Holčička z iglú II
06.10 � Karate ovce
06.20 � Chuggington: Veselé vláčky 

(18, 19, 20, 21)
07.10 � Alvin a Chipmunkové II 

(10, 11)
08.00 � Ďábel se třemi zlatými vlasy
09.30 � Matilda
11.30 � Kameňák (10)
12.45 � Než si pro nás přijde
14.40 � Absolventka
16.30 � Spider-Man: Bez domova
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Bohemian Rhapsody
23.10 � Drákula: Neznámá legenda
01.00 � Než si pro nás přijde
02.45 � Specialisté (55)
03.35 � Babicovy dobroty
04.05 � Ďábel se třemi zlatými vlasy
05.20 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
06.00 � Bolek a Lolek si hrají
06.25 � M.A.S.H (185)
06.55 � M.A.S.H (186)
07.25 � M.A.S.H (187)
07.55 � M.A.S.H (188)
08.25 � M.A.S.H (189)
08.55 � Autosalon.tv
10.00 � Inkognito
11.05 � Máme rádi Česko
12.55 � Máme rádi Česko
14.40 � Muži v naději
17.00 � Advokátka Věra
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Piráti z Karibiku: 

Salazarova pomsta
22.50 � Země policajtů
00.55 � Válka zítřka
03.35 � Castle na zabití VII (23)
04.30 � Castle na zabití VIII (1)
05.30 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.50 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.40 � Babica vs. Sapík
11.30 � Kašpárku, vař!
12.10 � Kašpárku, vař!
12.40 � Katie Fforde: Srdce pro dva
14.30 � Tajemství modelek
15.35 � Nebezpečné vztahy
16.35 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � To nejlepší z Vtipu za stovku
22.05 � Nikdo není perfektní
23.15 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.20 � Naše zprávy
00.30 � VIP svět
00.40 � Exkluziv Kateřiny Brožové
01.55 � Na plac!
02.55 � Ostříháno
04.25 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
05.50 � My Little Pony: Nová 

generace

07.10 � Jeden a půl policajta: 
Nováček

09.10 � Touha po domově
11.35 � Hřiště snů
13.40 � Hotel Transylvánie 2
15.30 � Úsměv Mony Lisy
18.00 � Koktejl
20.00 � Co jsme komu udělali?
22.05 � Pavučina snů
00.40 � Vlny života
03.15 � Čtyřicítka na krku

Prima COOL
05.25 � Příhody Bolka a Lolka
06.00 � Příhody Bolka a Lolka
06.15 � Těžká dřina
06.50 � Top Gear VI (2)
07.55 � Top Gear VI (11)
09.00 � Top Gear VII (1)
10.05 � COOL Taxi
10.35 � COOL Taxi
11.10 � Angel III (7)
12.15 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (4)
12.40 � Simpsonovi III (6)
13.10 � Simpsonovi III (7)
13.40 � Simpsonovi III (8)
14.05 � Simpsonovi III (9)
14.25 � Mythica: Soumrak bohů
16.50 � Angel III (8)
17.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (11)
18.20 � Simpsonovi IV (11)
18.45 � Simpsonovi IV (12)
19.15 � Simpsonovi IV (13)
19.45 � Simpsonovi IV (14)
20.15 � Válka zítřka
23.00 � Nadosmrti
00.50 � Simpsonovi IV (11)
01.20 � Simpsonovi IV (12)
01.45 � Simpsonovi IV (13)
02.15 � Simpsonovi IV (14)
02.45 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (11)
03.05 � Angel III (8)
04.00 � Top Gear VII (1)

Prima Love
05.35 � Libovky Pepy Libického
06.00 � Na zámku
06.05 � Karolína, domácí kuchařka
06.30 � Kamarádi (23)
07.55 � Zoo (98)
09.20 � Krejzovi (7)
10.45 � Receptář prima nápadů
11.35 � Libovky Pepy Libického
12.10 � Rosamunde Pilcher: 

Otázka cti
14.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (3)
15.05 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (4)
16.00 � Dvojí tvář lásky (4)
17.00 � Dvojí tvář lásky (5)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (5)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (6)
20.00 � Zhoubné tajemství
21.45 � Zoo (99)
23.00 � Inkognito
00.05 � Velvet (67)
01.00 � Velvet (68)
02.00 � Dvojí tvář lásky (4)
03.00 � Dvojí tvář lásky (5)
03.55 � Příchuť lásky (6)

7/4

8/4
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Právě nyní jste dosáhli cílů, které jste si předsevzali už před časem. Je výsadou vašeho znamení, že úspěchy se úročí až s časem. Takže, 
stejným způsobem byste měli postupovat i v dalších dnech. Obzvláště ty obchodní záležitosti, které vám nedávají spát, by už měly být 
dořešeny. Někdy skutečně stačí učinit rozhodnutí a poté už jen sledovat, jak se věci odvíjejí. Plánování dovolené, na něž jste onehdy 
pomysleli už je také na místě. Vždyť víte, že na poslední chvíli se právě vám nikdy nic řešit nechce.  (ač)

S partnery vašich blízkých se nyní nedokážete domluvit a konflikty, které byly latentně přítomny ve vzduchu se proměnily v otevřený střet. 
Popuzují vás v podstatě ve všem a nerozumíte tomu, jak si člověk z vaší krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. Vlastně jste však jen 
zapomněli na to, jak vše chodilo v dobách, kdy jste to byli vy, kdo devastovali rodinné vazby vašich životních partnerů. Platí totiž, že vše se 
jaksi opakuje a každá nastupující generace si určité věci musí prožít na vlastní kůži, aby byla zocelená pro těžkosti dospělého života.  (ač)

Vaříme s NOSem

Čočková pomazánka
Suroviny: 
150 g červené čočky v suchém stavu
2 vejce
1 cibule
1 lžíce olivového oleje
1 stroužek česneku
1 lžička kurkumy
pár kapek citronové šťávy
sůl a pepř

Postup přípravy:
Nejprve propereme čočku pod studenou vodou a uvaříme ji doměkka. Po-
tom uvaříme vejce natvrdo. Cibuli nakrájíme na malé kostičky a zpěníme 
ji na olivovém oleji dozlatova. Poté k cibuli přidáme uvařenou a scezenou 
čočku. Zamícháme, přidáme lžičku kurkumy, prolisovaný česnek a vypneme 
vaření. Poté si oloupeme vajíčka a uvařenou směs spolu s vejci rozmixujeme. 
Nemusí být úplně dohladka. Na závěr ochutíme solí, pepřem a zakápneme 
pár kapkami citronové šťávy. 

Cizrnová pomazánka
Suroviny: 
150 g předvařené cizrny
5 lžic tvarohu
1 lžička olivového oleje
pár kapek citronové šťávy
1 lžička římského mletého kmínu
1 stroužek česneku
sůl a pepř

Postup přípravy:
Předvařenou cizrnu společně s tvarohem a olivovým olejem rozmixujeme 
dohladka. Poté osolíme, opepříme, přidáme prolisovaný česnek, zakápneme 
pár kapkami citronové šťávy a přidáme lžičku mletého římského kmínu.

Přinášíme vám pár tipů na netradiční pomazánky. Zkuste je vyzkoušet s NOSem. 
Jsou velmi jednoduché a jistě vás mile překvapí. Můžete si tak přichytat společně 
s libovolným pečivem, zeleninou, bylinkami či semínky netradiční svačinu, večeři či 
pohoštění pro návštěvy. Přejeme dobrou chuť!
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Odpor k domácím stereotypním činnostem může v nejbližších dnech přerůst ve velký konflikt, který bude nesen ve znamení vzdoru 
a odmítání autorit kolem vás. Budete trochu dokonce mířit k anarchii a rozkladu, budete se natolik snažit vzepřít, že se možná zcela 
vyvážete, spíše ovšem vytrháte, ze všech vazeb kolem vás. To však může mít už zítra katastrofální následky, protože vaše společenská 
pozice není vůbec tak silná, jak by se vám mohlo zdát.  (ač)

Máte pocit, že jste smolaři, jakých není nikde v  okolí rovno. Je to ovšem nesmysl a  už události příštích dnů by vás o  tom mohly 
přesvědčit. Pakliže nepodlehnete osidlům svolávačů sekt, kteří zaplavují některá obydlí a vyvarujete se i lákavého nicnedělání, mohli 
byste prožít zcela mimořádný závěr měsíce. Budou to možná dny, na něž budete dlouhé měsíce vzpomínat.  (ač)

Avokádová pomazánka
Suroviny: 
1 zralé avokádo
1 kelímek cottage sýru
1 stroužek česneku
pár kapek citronové šťávy
sůl a pepř

Postup přípravy:
Avokádo s cottage sýrem rozmixujeme dohladka. 
Poté přidáme prolisovaný česnek, osolíme, ope-
příme a zakápneme pár kapkami citronové šťávy. 
Hotovou pomazánku mažeme na pečivo a můžeme 
přidat na plátky nakrájená natvrdo uvařená vejce.

Pomazánka z pečeného lilku
Suroviny: 
1 lilek
200 g ricotty
3 stroužky česneku
pár kapek citronové šťávy
sůl a pepř

Postup přípravy:
Lilek omyjeme, propícháme vidličkou a společně 
se třemi oloupanými stroužky česneku zabalíme 
do alobalu. Takto připravené dáme do trouby. 
Pečeme asi 50-60 minut při 180 ºC. Po upečení 
rozbalíme a necháme chvíli vychladnout. Lilek 
oloupeme a spolu s upečenými česneky a rico-
ttou rozmixujeme dohladka. Na závěr osolíme, 
opepříme a zakápneme citronovou šťávou.
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Dosti sporů v tomto týdnu. Zkuste se věnovat jen sami sobě a nehledejte na partnerech jen to špatné. Ženy mohou dokonce s klidnou 
myslí a vlídným úsměvem zaznamenat nečekané úspěchy u partnerů opačného pohlaví. Vaše vrozená jemnost, dámy, je zbraň, jež 
ve spojení s hladivými jarními paprsky dělá skutečné divy. Muži naopak s moudrou rozvahou dokáží v následujících dnech vyřešit 
obtíže finančního charakteru a dovést rodinu do jistého přístavu hmotné stability.  (ač)

9/4
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Dejte propadlým stravenkám 
nový smysl a pomozte těm, 
kteří to potřebují!

„Propadlé stravenky vybíráme už 
popáté a  celou částku, kterou takto 
získáme, darujeme České federaci 
potravinových bank. Každý, kdo nám 
do  konce února pošle své nevyužité 
stravenky, přispěje na  pomoc lidem 
v  těžké životní situaci,“ říká Tereza 
Knířová, tisková mluvčí společnos-
ti Pluxee (dříve Sodexo Benefity), 
největšího poskytovatele benefitů 
v Česku.
Ačkoliv uživatelů papírových stra-
venek každoročně ubývá, protože 
firmy přecházejí na moderní digitál-
ní karty, tato iniciativa podle Tere-
zy Knířové stále dává smysl: „I když 
očekáváme, že letos vybereme o něco 
méně než v předchozích letech, tento 
projekt považujeme za důležitou tra-
dici s velkým společenským přesahem. 
Potravinové banky dnes čelí většímu 
náporu než kdy dříve. Kvůli rostoucím 
nákladům na bydlení a prohlubujícím 

se sociálním rozdílům se na ně obra-
cejí lidé, kteří by to ještě před časem 
nepředpokládali – samoživitelé, senio-
ři a rodiny v krizi. Proto je důležité, aby 
podobné projekty pokračovaly.“
Vybraná částka za  čtyři roky pře-
sahuje 786 tisíc korun. V roce 2022 
byl výtěžek věnován na  obědy pro 
seniory ve spolupráci se společností 
Seniorem s radostí. V ostatních letech 
– 2021, 2023 a 2024 – směřovala pod-
pora České federaci potravinových 
bank, kam poputuje celá suma i letos.
Aleš Slavíček, předseda České fede-
race potravinových bank,  aktuální 
situaci přibližuje: „Počet lidí závislých 
na pomoci potravinových bank neu-
stále roste, což klade vysoké nároky 
na  množství potravin, které musíme 
zajistit. Sociální nerovnosti se pro-
hlubují a rostoucí náklady na bydlení 
přivádějí do  tísnivé situace stále více 
domácností. V  roce 2024 jsme pra-

videlně pomáhali přes 400 tisícům 
lidí, z  nichž velkou část tvoří rodiny 
s malými dětmi, samoživitelé a opuš-
tění senioři. K tomu jsme se intenzivně 
zapojili do humanitární pomoci lidem 
při povodních v září 2024 a odvezli tam 
1 400 tun pomoci. Bez podpory firem 
a jednotlivců bychom však tuto pomoc 
nemohli zajistit. Velmi si vážíme toho, 
že společnost  Pluxee  tuto iniciativu 
pravidelně realizuje a společně pomá-
háme tisícům lidí.“

Jak na to?
Pošlete své propadlé papírové stra-
venky Pluxee na adresu:
Stravenky pomáhají
Pluxee Česká republika a.s.
Plzeňská 3350/18
150 00 Praha 5
Stravenky můžete zasílat až do konce 
února 2025.

O značce Pluxee
Pluxee (dříve Sodexo Benefity) je 
přední světový partner v  oblasti 
zaměstnaneckých benefitů a anga-
žovanosti. Pomáhá firmám se změ-
nami na  pracovním trhu a  také 
naplňovat očekávání zaměstnanců 
v  oblasti well-beingu a  pracovního 
naplnění.
Pluxee umožňuje svým klientům pod-
porovat značku zaměstnavatele tím, 
že svým zaměstnancům nabízí ino-
vativní a personalizovaná řešení, a to 
tváří v tvář velkým změnám na pra-
covním trhu. Cílem Pluxee je pomoci 
každému zaměstnanci užívat si více 
toho, na čem mu skutečně záleží.

Více informací zde: www.pluxee.cz

Zdroj: komunikační agentura Seteva

Už minulý týden vám pomohlo soustředit se na oddych ve formě sportu či návštěvy kulturních podniků. Získejte od problémů odstup. 
Uvidíte všechny obtíže z jiného úhlu a výhry, na něž jste tolik pyšné, nebudou tak monumentální. Trocha sebekritičnosti vám rozhodně 
neuškodí, stejně jako ohled na své tělo. Neměli byste mu po zimě dopřát trochu lepší péči?  (ač)
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Nacházíte se právě v období, které rozhodně nepatří k těm, o nichž si říkáte, že jsou harmonická. Začalo to už tím vašim znechucením 
po probuzení. Venku nic moc  a vy se máte vypravit z domova. Má to vůbec smysl? Rozhodně má, vždyť právě nyní v době, která se vám 
může zdát být tak nejistá, můžete potkat člověka, který výrazně promění vaše příští dny.  (ač)

Pokojové květiny v lednu
Rostliny, které pěstujete mezi dvojitými okny, 

za  silných mrazů velmi trpí. Zabráníte tomu 
pootevřením vnitřního okna. S  výjimkou bytů 
s ústředním topením v nočních hodinách teploty 
v obytných místnostech výrazně klesají. Mráz pak 
proniká až do prostoru mezi tabulkami dvojitého 
okna a rostliny hynou. Trpí však již v okamžiku, kdy 
mráz vymaluje ledové květy na vnější tabulce skla, 
neboť se většinou listy opírají o sklo. Listy, které již 
přimrzly, nesmíte násilně odtrhnout. Při pomalém 
roztávání přijdou často k sobě a nedojde k jejich 
poškození. Není správné ani otevřít vnitřní okno 
dokořán. Teplejší vzduch z místnosti se dovnitř na-
hrne příliš rychle a rostlině to může ublížit. Okno 
jen lehce pootevřete. Je-li venku příliš velká zima, 
raději rostliny na noc úplně vyndejte z okna. Zpět 
je vraťte teprve tehdy, až bude teploměr v prostoru 
mezi oběma okenními tabulkami ukazovat něko-
lik stupňů nad nulou. Některé pokojové rostliny 
v zimě víc trpí silnými výkyvy teploty než poněkud 
nižšími stejnoměrnými teplotami. Místnosti, kde je 
přes den 20 °C a více, ale v noci jen 10 až 12 °C, jsou 
pro velký počet rostlin nevhodné. To se týká přede-
vším těch druhů, které v zimě potřebují alespoň 18 
°C. Důležité je si uvědomit, že pokojové květiny se 
mají v chladném prostředí zalévat jen velmi málo, 
jinak jim mohou zahnívat kořeny. Zálivková voda 
navíc nesmí být studená.V lednu zalévejte poko-
jové květiny jen velmi málo. Výjimku tvoří ty, které 
pěstujete při teplotách 20 °C a vyšších.Většina po-
kojových květin v zimě neroste, proto také mají 
velmi nepatrnou spotřebu vody.

Většinu pokojových květin nesmíme v lednu 
hnojit ani přesazovat. Mohly by uhynout. Nechce-
te-li podstupovat toto riziko, počkejte s přesazová-
ním do konce března, nebo ještě lépe – do dubna. 
Pokojovým květinám, které vypadají v lednu ne-
mocné, by se mělo dostat odpovídající péče. Nej-
lépe se vzpamatují ve skleníku.

Azalka – o azalku se staráme jako o brambořík.
U  prvosenky nálevkovité včas odstraňujte 

odkvetlá květenství. Podpoříte tím tvorbu no-
vých květů. Zálivka 0,1% roztokem vícesložkového 
hnojiva každý týden přispěje k bohatému kvetení 
prvosenky.

Prvosence slézovité se daří v místnosti pouze 
tehdy, má-li hodně světla a chladné prostředí.

Hvězdník, chybně zaměňovaný někdy za ama-
rylku neboli zornici, který má nasazeno na květ, ne-
chte stát i v lednu v teple. Zpočátku ho zalévejte jen 
málo. Zálivku zvyšte tehdy, až se nad cibulí objeví 
květní stvol. Jinak by se mohl vývoj květů zastavit 
a rostlina by vyhnala jen listy.

Cibule hya-
cintů, které 
jste nechali 
projít obdobím 
chladu v koře-
náčích nebo 
ve speciálních 
sklenicích pro 
hyacinty, po- 
stavte začát-
k e m  l e d n a 
i  s  těmito ná
dobami k oknu 
v y t á p ě n é h o 

pokoje. Zpočátku na nich ale ponechte papírové 
sáčky, které slouží jako ochrana před světlem. 
Podpučí (zkrácený stonek, z nějž vyrůstají kořeny 
a listy) se nikdy nesmí dotýkat vody, abyste pře-
dešli zahnívání. Sundáte-li papírový sáček dřív, 
než květní stvol doroste délky 10 až 12 cm, stvol 
zůstane velmi krátký a naopak vyrostou listy.

Bramboříky vydrží v místnostech pouze tehdy, 
umístíte-li je na světlé okno nebo ještě lépe mezi 
vnitřní a vnější sklo dvojitého okna. Bramboříky 
vyžadují v zimě vždycky světlé stanoviště a teplotu 
do 18 °C. Vodu lejeme přímo do misky, nikdy ne 
do květináče. Jinak jim velmi rychle zežloutnou 
listy a celá rostlina pak nevypadá pěkně. Po od-
květu suché stonky opatrně obereme.

Purpurově červené setkreázie ztrácejí v zim-
ních měsících chudých na světlo svou nádhernou 
barvu listů. Jsou pak téměř zelené. Potřebuje hodně 
světla, mají-li se její listy vybarvit do purpurové 
červeně. Dopřejte jí proto v zimě co nejsvětlejší 
místo na okně.

Araukárii různolistou neboli pokojovou jedli 
napadá velmi často v místnosti se suchým vzdu-
chem sviluška chmelová. Dost málo se ví o tom, 
že araukárie patří mezi rostliny vhodné do chlad-
ného skleníku. Nejlépe se daří v rozmezí teplot 5 až  
12 °C. V tomto prostředí potřebuje i velmi málo 
vody a smí se zalévat jen tehdy, když jí oschne po-
vrch substrátu. Má-li nadměrně mokrý substrát, 
zakrátko se zhorší zdravotní stav jejích kořenů 
a rostlina přijde o spodní patra větví. V příliš tep-
lém prostředí poroste i přes zimu a vlivem špatných 
světelných poměrů se bude vytahovat. V létě mů-
žete araukárii umístit na chladné místo na balkoně 
nebo na zahradě, kde bude chráněna před větrem.

Kamélie obsypané poupaty nejlépe rozkvetou 
na chladném místě. Mezi zahrádkářskou veřejností 
je známé, že kamélie shodí poupata, když rostlinu 
na stanovišti otočíte. Ještě škodlivější však jsou vý-
kyvy teplot, vyschlý substrát a nízká vlhkost.

Pokojovým azalkám nesmí nikdy vyschnout 
kořenový bal. Doba kvetení se podstatně prodlouží 
na stanovišti s nízkými teplotami. Jako substrát 
pro azalky se používá zemina, jejímž základem 
je hrabanka, nebo čistý kompost. Ve velmi teplé 
místnosti odkvetou azalky značně rychle. Teploty 
mohou poklesnout až téměř na 0 °C, aniž by azalky 
utrpěly škodu.

Mezi milovníky květin není příliš známo, že k nej-
odolnějším pokojovým rostlinám patří parožnatka. 
Parožnatka je epifyt, a proto je pěstována v koší-
cích určených pro orchideje nebo na korkové kůře. 
Patří k nejzajímavějším zeleným rostlinám. Navíc 
nemá v zimě vyšší požadavky na teplotu. Vydrží, 
když má průměrně 18 °C, snese však i mnohem 
vyšší teploty a suchý vzduch v místnosti, jen když 
bude mít stále vlhký substrát. Ani výkyvy teplot vět-
šině druhů parožnatek nijak nevadí. Tuto kapradinu 
můžete zavěsit i dál od okna, do lehkého polostínu, 
bude pak mít protaženější listy.

V  lednu si můžete natrhat květními pupeny 
obalené větvičky zlatice převislé, mandloně troj-
laločné, slivoně dřípené, myrobalánu třešňového 
ozdobného, „nepravá sakura“ a lísky a nechat si 
je vykvést doma v pokoji.Vyplatí se to však jen 
tehdy, když jsou větévky opravdu hustě obaleny 
květními pupeny. Čím je v místnosti větší teplo, 

tím rychleji se květy rozvijí. Dáte-li větvičky do tro-
chu chladnějšího prostředí, potrvá to sice déle, ale 
květy budou mnohem hezčí a déle vydrží. Před 
vložením do vody větévky čerstvě seřízněte. Vodu 
vyměňujte pokud možno denně a měla by mít po-
kojovou teplotu. Použijete-li tablety na udržení 
vody v čerstvém stavu, můžete sice výměnu vody 
oddálit, ale stejně se jí nakonec nevyhnete.

Zelené rostliny, které vyžadují vysokou vzduš-
nou vlhkost, umístěte v místností do skleněné vit-
ríny. Velikost skleněných nádob se řídí objemem 
rostlin. Ve velkých akváriích je možné umístit větší 
počet rostlin. Dno je nejlepší pokrýt pískem a neu-
stále jej udržovat vlhký. Skleněné zvony umístěte 
na rostliny tak, aby mohl kolem spodního okraje 
dobře proudit vzduch. Akvária a podobné nádoby 
zakryjte tabulemi skla, aby nezabránily přístupu 
vzduchu.

Kaktusy v  zimě neuschnou, naopak když 
je budete nepřiměřeně zalévat, mohou rychle 
shnít. Kaktusům nejvíce škodí kombinace chladu 
a  mokra. V  důsledku špatných světelných po-
měrů prodělávají v zimě období klidu, kdy jsou 
všechny funkce poněkud utlumeny. Potřeba vody 
do značné míry závisí na prostředí. Většina druhů 
nezahyne ani po  úplném vyschnutí substrátu, 
které může trvat celé měsíce, ale kořeny tako-
výmto režimem velice trpí.Většinou pak odumírají 
a rostlina je na jaře bez kořenů. Kaktus na začátku 
vegetačního období sice vytvoří zase nové, ale je 
to na jeho úkor. Je tedy lepší kaktusu poskytnout 
vždycky trochu vody dřív, než substrát vyschne 
na troud. Kaktusy by se ostatně neměly umísťovat 
do příliš teplých místností.

(zdroj: internet)
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Jste nabroušení. Hádky ovšem bývají málokdy dobrým řešením. Navíc právě vy někdy po emotivním výbuchu napadnete i ty, kteří 
vám nic neudělali, ba stáli dosud na vaší straně. Neubližujte tedy těm, kteří vás mají rádi. Nápad koupit to, co jste už dlouho odkládali 
ale v tomto vašem vnitřním rozpoložení také není šťastný. Mnohdy se v takových situacích učiní krok, který znamená velkou finanční 
ztrátu, ale i kaňku na vaší společenské prestiži. A na ní si přece vy Střelci tolik zakládáte. Nuže, pozor!  (ač)

Pokojové květiny v lednu Zábava pro děti i dospělé
Žárlivec

„Nemotej se kolem té paničky,“ upozorňuje jeden kamarád druhého, „její manžel je žárlivý a má titul!“ – „Ať si je třeba baron nebo hrabě, já na tituly 
nedám!“ – „Viz tajenku!“

S
u

d
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k
u

      9 5  
      6   1  
  3  7   8    
  1  8    4   
  7       8  
   4    7   2  
    2  4 3   
 6   5      
 9 1       

Najděte pět rozdílů.Obarvi si
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TV program neděle 2. 2.
ČT1
6.25 U nás v Kocourkově 7.50 Krása 
8.25 Buchty po ránu 8.55 Polopatě 
9.45 Kalendárium 10.00 Toulavá 
kamera
10.35 � Objektiv
11.05 � Dobrodružství 

kriminalistiky (5/26)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � A co ten ruksak, králi?
13.55 � Kolja
15.50 � Konec básníků v Čechách
17.35 � Ranč U Zelené sedmy (5)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Limity (4/8)
21.05 � Výborná SHOW
21.50 � Cirkus Bukowsky (4/12)
22.44 �  Výsledky losování 

Šťastných 10
22.45 � Případy detektiva 

Murdocha XVII
23.30 � Na cestě po kolumbijském 

Nevado del Ruiz
00.00 � Kruk (1/6)
00.55 � Kruk (2/6)
01.45 � Hobby naší doby
02.20 � Manéž Bolka Polívky
03.30 � Koptashow
04.00 � Malá farma
04.20 � Kuchařská pohotovost
04.50 � V kondici
05.10 � Rajské zahrady
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Oázy vznešenosti aneb klenoty 
zahradní architektury 6.50 Válečná 
hra (4/6) 7.45 Medvědí příběhy
08.40 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1551/2379)
08.50 � Hledání ztraceného času (1)
09.10 � Historie.cs
10.05 � Vzestup a pád nacistů (4/10)
11.00 � Revoluce! (2/2)
11.55 � Nedej se
12.25 � Křesťanský magazín
12.50 � Slyšte, Slované (1/3)
13.25 � Kočka není pes
14.00 � Kleopatra (1/2)
14.45 � Sisi: Atentát na císařovnu
15.30 � Naše generace (1/4)
16.00 � Naše generace (2/4)
16.30 � Hokej: Tipsport ELH 

2024/2025
20.00 � Pozvánka pro pistolníka
21.35 � Hořící keř (3/3)
22.55 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
23.10 � Adolf Eichmann: Ďáblova 

zpověď
01.00 � Zázraky techniky III
01.50 � Vikingové z Brna
02.20 � Futuretro
02.45 � Vzpomínky na prázdniny 

u babičky
03.10 � Píseň jsem šířil nejraději...
03.35 � Před půlnocí
04.05 � Farmářka Hana Maturová
04.25 � Zapomenuté výpravy
04.50 � Zajímavosti z regionů
05.15 � Televizní klub neslyšících
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.05 Chuggington:  Veselé 
vláčky (22, 23, 24) 6.40 Alvin 
a  Chipmunkové II (12, 13) 7.30 
Policie Modrava (4)
09.00 � Život na zámku (4)
10.00 � My, chalupáři
11.05 � Ledničko, vyprávěj! (12)
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.05 � Comeback
13.40 � Dům u jezera
15.45 � Bláznovo zlato
18.05 � Na lovu: Hvězdný speciál
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Král Šumavy: Fantom 

temného kraje (1)
21.15 � Policie Modrava (9)
22.35 � Střepiny
23.05 � Jason Bourne
01.30 � Kriminálka Las Vegas II (12)
02.10 � Specialisté (56)
03.00 � My, chalupáři
03.45 � Ledničko, vyprávěj! (12)
04.50 � Střepiny
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
06.00 � Příhody Bolka a Lolka
06.15 � M.A.S.H (188)
06.45 � M.A.S.H (189)
07.15 � M.A.S.H (190)
07.45 � M.A.S.H (191)
08.15 � M.A.S.H (192)
08.45 � Prima Česko
09.20 � Prima Svět
09.50 � Inkognito
11.00 � Partie Terezie Tománkové
12.00 � Receptář prima nápadů
12.55 � Libovky Pepy Libického
14.00 � Zahradník po ruce
14.40 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.25 � Vychytávky Ládi Hrušky
16.00 � České chaty snů
16.55 � Ženská pomsta
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Chlap na střídačku
22.30 � Ďáblův uzel
00.40 � Spojenci
03.20 � Zrádce mezi námi
05.35 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
05.55 � Nebezpečné vztahy
06.55 � Jak to dopadlo!?
08.35 � Klenot.TV
10.45 � Babica vs. Sapík
11.40 � Kašpárku, vař!
12.15 � Kašpárku, vař!
12.50 � Léto v Itálii
14.50 � Tajemství Terezy Maxové
15.30 � Nebezpečné vztahy
16.35 � Jak to dopadlo!?
17.50 � Babica vs. Sapík
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Katie Fforde: Stále při tobě
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
23.00 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.00 � Naše zprávy
00.15 � VIP svět

00.25 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.20 Dr. House II (19) 6.20 Koktejl 
8.20 Ďábel se třemi zlatými vlasy 9.50 
Hotel Transylvánie 2
11.40 � Co jsme komu udělali?
13.45 � Když si Chuck bral Larryho
16.05 � Cesta na Měsíc
18.00 � Skvělý plán
20.00 � Harry Potter a Fénixův řád
22.45 � Na život a na smrt
01.10 � Pavučina snů
03.40 � Repo Men

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 5.40 Příhody Bolka 
a Lolka 6.00 Příhody Bolka a Lolka 
6.25 Top Gear VI (4) 7.25 Top Gear 
VII (2) 8.25 Top Gear VII (3)
09.30 � COOL Taxi
10.05 � COOL Taxi
10.40 � Autosalon.tv
11.45 � Angel III (8)
12.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (5)
13.15 � Simpsonovi III (10)
13.45 � Simpsonovi III (11)
14.15 � Simpsonovi III (12)
14.40 � Simpsonovi III (13)
15.05 � Taxi 4
16.50 � Angel III (9)
17.55 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (12)
18.20 � Simpsonovi IV (15)
18.45 � Simpsonovi IV (16)
19.15 � Simpsonovi IV (17)
19.45 � Simpsonovi IV (18)
20.15 � Jurský park
22.50 � Tajemství smrti slečny 

Neznámé
00.40 � Simpsonovi IV (15)
01.10 � Simpsonovi IV (16)
01.40 � Simpsonovi IV (17)
02.10 � Simpsonovi IV (18)
02.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (12)
02.55 � Angel III (9)
03.50 � Top Gear VII (3

Prima Love
5.05 Teď vaří šéf! 5.45 Na zámku 6.00 
Na zámku 6.05 Teď vaří šéf!
06.45 � Kamarádi (24)
08.10 � Zoo (99)
09.30 � Krejzovi (8)
10.55 � Receptář prima nápadů
11.50 � Zahradník po ruce
12.20 � Stylová romance
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (5)
15.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (6)
15.55 � Dvojí tvář lásky (6)
16.55 � Dvojí tvář lásky (7)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (7)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (8)
20.00 � Nikdy není pozdě
21.45 � Zoo (100)
23.05 � Inkognito
00.10 � Velvet (69)
01.10 � Velvet (70)
02.10 � Dvojí tvář lásky (6)
03.05 � Dvojí tvář lásky (7)
04.10 � Příchuť lásky (7)

TV program pondělí 3. 2.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Případy sestry 
Bonifácie 9.55 Muzikálová féerie 10.10 
Objektiv 10.40 Srdce (4/16) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve  12  12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Toulavá kamera
14.30 � Primář
14.50 � Úraz
15.55 � Magnum VI
16.45 � Na cestě po Liparských 

ostrovech
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Případy 1. oddělení II (5/8)
21.10 � Reportéři ČT
21.55 � Galerie Selfie
22.24 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.25 � Maigret
00.00 � Kruk (3/6)
00.55 � AZ-kvíz
01.30 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.55 � Kalendárium
02.10 � Dobré ráno
04.50 � Na stopě
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Vorvani – 
příběh jedné rodiny 9.25 Medvědí 
příběhy 10.15 Nejkrásnější scenérie 
světa 11.05 Tajemství britských 
královských paláců (4/8)
11.50 � Kostarika – vzedmutí 

přírody (1/3)
12.45 � Na plovárně se Slavomírem 

Lenerem
13.10 � Televizní klub neslyšících
13.40 � Slyšte, Slované (1/3)
14.05 � Pozoruhodná planeta 

Země (4/4)
15.00 � Revoluce! (2/2)
15.55 � Krajinou domova (4/8)
16.25 � Dobrodružství vědy 

a techniky
16.55 � Sabotáž v Osvětimi
17.45 � Letecké katastrofy
18.30 � C. a k. Technické památky 

českých zemí (4/8)
19.00 � Kvarteto
19.30 � Československý filmový 

týdeník 1975 � (1551/2379)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Petrolejový princ
21.35 � Jeden musí z kola ven
23.40 � Vražedná místa (4/5)
01.10 � Zoufalé volání sýčka
01.35 � Na hranici tradic
02.05 � Zatopené osudy
02.25 � Hrdinové před tabulí
03.05 � Před půlnocí
03.35 � Sabotáž
04.00 � Babylon
04.25 � Náš venkov
04.50 � Televizní klub neslyšících
05.15 � Hovory ze tmy
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.45 Ulice (4843) 9.45 
Král Šumavy: Fantom temného kraje 
(1) 10.50 Dr.  House II (22) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny, Sportovní noviny, 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (330)
13.40 � Kriminálka Las Vegas II (13)
14.35 � Kriminálka Las Vegas II (14)
15.30 � Výměna manželek IX
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4844)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Specialisté (57)
21.30 � Specialisté (58)
22.35 � Víkend
23.15 � Král Šumavy: Fantom 

temného kraje (1)
00.25 � Kriminálka Las Vegas II (13)
01.25 � Kriminálka Las Vegas II (14)
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (191) 
7.35 M.A.S.H (192) 8.05 M.A.S.H 
(193) 8.35 M.A.S.H (194) 9.05 
M.A.S.H (195) 9.40 7 pádů Honzy 
Dědka
10.50 � ZOO Nové začátky (20)
11.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (7)
12.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (8)
13.40 � Policie v akci
14.35 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (21)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Operace Fortune
22.35 � Ano, šéfe!
23.40 � Receptář prima nápadů
00.35 � Policie v akci
01.30 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (7)
02.25 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (8)
03.30 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak 
to dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 12.25 
Nebezpečné vztahy 13.05 Šťastná 7
14.00 � Policie Delta
15.00 � Nebezpečné vztahy
15.55 � Jak to dopadlo!?
16.55 � Policie Delta
17.50 � Šťastná 7
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Tajemství Miroslava Donutila
21.00 � Tajemství Miloše Kopeckého
21.40 � Tomáš Arsov v akci
22.35 � Poklad z půdy
23.45 � Policie Delta
00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 � Na plac!

02.50 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
5.10 Jeden a půl policajta: Nováček 
7.00 Hřiště snů 9.05 Skvělý plán 
11.10 Cesta na  Měsíc 13.00 
Teleshopping 13.20 Absolventka
15.10 � Matilda
17.10 � Život na zámku (4)
18.05 � Než si pro nás přijde
20.00 � Spider-Man: Bez domova
22.55 � Drákula: Neznámá legenda
00.40 � Richard Jewell
04.50 � Koktejl

Prima COOL
5.05 Odkaz budoucnosti aneb 
Podivuhodná dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (9) 5.35 Příhody Bolka 
a Lolka 6.00 Těžká dřina
06.25 � Prima Partička XXL
07.30 � Top Gear VI (6)
08.30 � Top Gear VII (4)
09.35 � Hvězdná brána V (7)
10.35 � Hvězdná brána V (8)
11.30 � Angel III (9)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (6)
13.00 � Simpsonovi III (14)
13.30 � Simpsonovi III (15)
14.00 � Simpsonovi III (16)
14.30 � Simpsonovi III (17)
14.50 � Hvězdná brána V (9)
15.45 � Hvězdná brána V (10)
16.45 � Angel III (10)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (13)
18.20 � Simpsonovi IV (19)
18.45 � Simpsonovi IV (20)
19.15 � Simpsonovi IV (21)
19.45 � Simpsonovi IV (22)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (1)
22.40 � Zrádci Austrálie (8)
23.45 � Mezi COOLky II
00.20 � Simpsonovi IV (19)
00.50 � Simpsonovi IV (20)
01.20 � Simpsonovi IV (21)
01.45 � Simpsonovi IV (22)
02.15 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (13)
02.35 � Angel III (10)
03.40 � Příhody Bolka a Lolka

Prima Love
5.15 Karolína, domácí kuchařka 
5.45 Na zámku 6.05 Libovky Pepy 
Libického 6.20 Prostřeno!7.30 
Zoo (100) 8.55 Krejzovi (9) 10.20 
Prostřeno! 11.10 Ano, šéfe!
12.15 � Zhoubné tajemství
14.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (7)
14.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (8)
15.55 � Dvojí tvář lásky (8)
16.55 � Dvojí tvář lásky (9)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (9)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (10)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Stará 

láska nerezaví
21.50 � Zoo (101)
23.10 � Inkognito
00.15 � Velvet (71)
01.10 � Velvet (72)
02.10 � Příchuť lásky (8)
03.15 � Karolína, domácí kuchařka
03.45 � Na zámku

Hrnou se na vás problémy.  Silové řešení ovšem nic nenapraví a vaše zuřivost vše jen komplikuje. Zamyslete se nad tím, že nepůsobíte 
asi na všechny tím nejlepším dojmem. Na druhé straně je dobré dát ostatním vědět, že vaše skryté činy šlechetnosti, nejsou vedeny 
vypočítavostí. Máte přece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnáni do kouta.  (ač)
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TV program úterý 4. 2. TV program středa 5. 2.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI 9.45 
Příběhy slavných... Adina Mandlová 
10.45 Všechnopárty 11.25 Postřehy 
odjinud 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v  regionech plus 12.30 Sama 
doma 14.00 Buchty po ránu 14.30 
Nohejbal 14.45 Víc než případ
16.00 � Magnum VI
16.45 � Na cestě po Tarmě
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Vyšetřuje Imma Tataranni 

(1/28)
21.00 � Nabídka (1/10)
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.05 � Po strništi bos
23.55 � Kruk (4/6)
00.50 � AZ-kvíz
01.25 � Zajímavosti z regionů
01.50 � Zahrada je hra
02.15 � Dobré ráno
04.45 � 13. komnata DJ Uwy
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Dynastie 
Rothschildových 9.25 Tajemství 
britských královských paláců (5/8) 
10.10 Sisi: Atentát na  císařovnu 
10.55 Oázy vznešenosti aneb 
klenoty zahradní architektury 11.50 
České stopy v rostlinné říši Latinské 
Ameriky 12.10 Nedej se
12.40 � Mistři medicíny III (4/13)
13.10 � Vorvani – příběh jedné 

rodiny
14.00 � Mistři šifer
14.55 � Svědkové času II.: Mayové 

– civilizace ztracená 
v džungli (3/4)

15.20 � Kostarika – vzedmutí 
přírody (2/3)

16.15 � Kleopatra (1/2)
17.05 � Těžký osud starých kmenů
18.00 � Co tomu říkáte, pane 

Werich?
18.10 � Velká Británie z výšky
19.00 � Běžkotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Královská pavučina (2/4)
20.50 � Naše generace (3/4)
21.20 � Naše generace (4/4)
21.50 � Letecké katastrofy
22.35 � Vzestup a pád nacistů (5/10)
23.30 � Sabotáž v Osvětimi
00.20 � Na cestě po jihokorejském 

Tegu
00.50 � Cesta za kapitánem Janem 

aneb Eskymo
01.35 � Televizní klub neslyšících
02.00 � Na hranici tradic
02.30 � Zatopené osudy
02.50 � Abeceda komunistických 

zločinů
03.00 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Sabotáž

03.55 � Jatka na porážku
04.20 � Náš venkov
04.50 � Slyšte, Slované (1/3)
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.45 Ulice (4844) 
9.45 Specialisté (57) 10.50 
Dr.  House II (23) 11.45 Tescoma 
s  chutí 12.00  Polední Televizní 
noviny, Sportovní noviny, Počasí 
12.25 Ordinace v růžové zahradě 2 
�(331) 13.40 Kriminálka Las Vegas 
II (15) 14.35 Kriminálka Las Vegas 
II (16) 15.35 Výměna manželek IX
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny, 

Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4845)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Jedna rodina (120)
21.45 � Comeback
22.20 � Comeback
22.55 � Na Vaší straně
23.40 � Kriminálka Las Vegas II (15)
00.40 � Kriminálka Las Vegas II (16)
01.45 � Život na zámku (4)
02.35 � Víkend
03.10 � Babicovy dobroty VIII
03.30 � Ulice (4844)
04.10 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (330)
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (194) 
7.35 M.A.S.H (195) 8.05 M.A.S.H 
(196) 8.35 M.A.S.H (197) 9.05 
M.A.S.H (198) 9.45 Show Jana 
Krause 10.50 ZOO Nové začátky (21) 
11.45 Námořní vyšetřovací služba 
VII (9) 12.45 Námořní vyšetřovací 
služba VII (10) 13.40 Policie v akci 
14.40 Inkognito 15.45 Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (22)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (25)
21.35 � 7 �pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 �pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
02.00 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (9)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (10)
03.50 � Castle na zabití VIII (5)
04.45 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 
12.25 Nebezpečné vztahy 13.05 
Šťastná 7 14.00 Policie Delta15.00 
Nebezpečné vztahy 15.55 Jak to 
dopadlo!? 16.55 Policie Delta 17.50 
Šťastná 7 18.45 Naše zprávy
18.55 � Vaše peníze
19.00 � Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Zločin (9)

21.20 � Zločin (10)
22.40 � Poklad z půdy
23.50 � Policie Delta
00.45 � Naše zprávy
00.55 � VIP svět
01.10 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.20 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.55 Matilda 8.45 Co jsme komu 
udělali? 10.45 Hotel Transylvánie 
2 12.40 Teleshopping 12.55 Zpověď 
americké nevěsty 14.50 Spider-
Man: Bez domova 17.40 Bláznovo 
zlato 20.00 Bohemian Rhapsody
22.50 � Nezvratný osud
00.45 � Na život a na smrt
03.00 � Drákula: Neznámá legenda
04.30 � Matilda

Prima COOL
6.00 Těžká dřina 6.25 Partička 6.55 
Fotr na tripu V 7.30 Top Gear VI (7) 
8.35 Top Gear VII (5) 9.35 Hvězdná 
brána V (9) 10.35 Hvězdná brána 
V (10) 11.30 Angel III (10)12.35 Jak 
jsem poznal vaši matku III (7)
13.00 � Simpsonovi III (18)
13.30 � Simpsonovi III (19)
14.00 � Simpsonovi III (20)
14.30 � Simpsonovi III (21)
14.50 � Hvězdná brána V (11)
15.45 � Hvězdná brána V (12)
16.45 � Angel III (11)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (14)
18.20 � Simpsonovi IV (23)
18.45 � Simpsonovi V (1)
19.15 � Simpsonovi V (2)
19.45 � Simpsonovi V (3)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour (2)
22.30 � Zrádci Austrálie (9)
23.30 � MAGIC SHOW
00.05 � Simpsonovi IV (23)
00.35 � Simpsonovi V (1)
01.05 � Simpsonovi V (2)
01.35 � Simpsonovi V (3)
02.05 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (14)
02.25 � Angel III (11)
03.20 � Top Gear VII (5)
04.30 � Odkaz budoucnosti 

aneb Podivuhodná 
dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (10)

Prima Love
6.00 Prostřeno! 7.10 Zoo (101) 
8.30 Krejzovi (10) 10.00 Prostřeno! 
10.50 Ano, šéfe! 11.55 Rosamunde 
Pilcher: Zahrada rajských pokušení 
13.55 Doktor z hor: Nové příběhy IV 
(9) 14.50 Doktor z hor: Nové příběhy 
IV (10) 15.50 Dvojí tvář lásky (10)
16.55 � Dvojí tvář lásky (11)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (11)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (12)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Zaslíbená nevěsta
21.50 � Zoo (102)
23.10 � Inkognito
00.15 � Velvet (73)
01.10 � Velvet (74)
02.10 � Dvojí tvář lásky (10)
03.15 � Dvojí tvář lásky (11)
04.25 � Příchuť lásky (9)

ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Magnum VI 
9.45 Písničky z  obrazovky 10.10 
Co naše babičky uměly a na co my 
jsme zapomněli 10.40 Vyšetřuje 
Imma Tataranni (1/28) 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v  regionech plus 12.30 
Sama doma 14.00 Kočka není pes 
14.30 Dobrodružství kriminalistiky 
(5/26) 15.25 Babička je ráda 
16.00 Magnum VI 16.45 Na cestě 
po západní Namibii
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Srdce (5/16)
21.00 � Dcera národa (5/6)
21.35 � 13. komnata Filipa Menzela
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.05 � Fotograf
00.15 � Kruk (3/6)
01.10 � AZ-kvíz
01.35 � Banánové rybičky
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 České stopy 
9.25 Královská pavučina (2/4) 10.10 
Tajemství Velkých jezer (2/3) 11.05 
Leonardo: Muž, který zachránil vědu 
12.00 Muž Přítomnosti Ferdinand 
Peroutka 13.00 Zázraky techniky 
VI 13.50 Zázraky techniky III 14.40 
Hovory ze tmy 15.10 Jeruzalém, 
město vášní a naděje 16.00 Vzkaz 
Pavla Šruta 16.20 Klíč
16.45 � Naše generace (3/4)
17.15 � Naše generace (4/4)
17.40 � Příběhy staveb
17.50 � Mistři šifer
18.45 � Co tomu říkáte, pane 

Werich?
18.55 � Bohové a mýty staré Evropy
19.10 � Babylon
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Stanley Tucci a všechny 

chutě Itálie
20.45 � Hledání ztracených světů 

– Jižní Kavkaz s Romanem 
Zachem (5/6)

21.15 � Mistři medicíny III (5/13)
21.45 � Zázraky techniky VI
22.35 � Babylon Berlín IV (5/12)
23.25 � Zachráněné děti
00.30 � GEN
00.45 � S Arthurem za slony
01.10 � Nová zpráva z konce světa
02.05 � Na hranici tradic
02.30 � Zatopené osudy
02.50 � Abeceda komunistických 

zločinů
03.05 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.30 � Babylon
03.55 � Cesty víry
04.25 � Náš venkov
04.50 � Nedej se

05.20 � Svědkové času II.: Mayové 
– civilizace ztracená 
v džungli (3/4)

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně 8.30 Ulice (4845) 9.30 
Jedna rodina (120) 10.55 Dr. House 
II (24) 11.45 Tescoma s  chutí 
12.00 Polední Televizní noviny, 
Sportovní noviny, Počasí 12.25 
Ordinace v růžové zahradě 2 (332) 
13.40 Kriminálka Las Vegas II (17) 
14.35 Kriminálka Las Vegas II (18) 
15.30 Výměna manželek X 16.57 
Odpolední Počasí 17.00 Odpolední 
Televizní noviny, Sportovní noviny
17.30 � Na lovu II
18.30 � Ulice (4846)
19.30 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí
20.20 � Výměna manželek XVII
21.40 � Utajený šéf V
23.10 � FBI II (15)
00.10 � Kriminálka Las Vegas II (17)
01.05 � Kriminálka Las Vegas II (18)
02.10 � FBI II (15)
02.50 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (4845)
04.10 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (331)
05.15 � Televizní noviny, Sportovní 

noviny, Počasí

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (197) 
7.35 M.A.S.H (198) 8.05 M.A.S.H 
(199) 8.35 M.A.S.H (200) 9.05 
M.A.S.H (201) 9.35 Kamarádi (25) 
10.55 ZOO Nové začátky (22) 11.50 
Námořní vyšetřovací služba VII (11) 
12.45 Námořní vyšetřovací služba 
VII (12) 13.45 Policie v akci
14.40 � Inkognito
15.45 � Ano, šéfe!
16.50 � Prostřeno!
18.00 � ZOO Nové začátky (23)
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Pod hladinou (5)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
00.55 � Policie v akci
01.50 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (11)
02.45 � Námořní vyšetřovací služba 

VII (12)
03.45 � Castle na zabití VIII (6)
04.40 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 
Jak to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 
12.25 Nebezpečné vztahy 13.05 
Šťastná 7 14.00 Policie Delta 15.00 
Nebezpečné vztahy 15.55 Jak to 
dopadlo!? 16.55 Policie Delta 17.50 
Šťastná 7 18.45 Naše zprávy 18.55 
Vaše peníze 19.00 Jak to dopadlo!?
19.55 � VIP svět
20.05 � Talkshow Tomáše Magnuska
21.10 � Hvězdná 7
22.15 � Poklad z půdy
23.30 � Policie Delta
00.25 � Intim s Heidi Janků
01.00 � Naše zprávy

01.10 � VIP svět
01.30 � Exkluziv Kateřiny Brožové
02.05 � Na plac!
03.25 � Ostříháno
04.30 � Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema
6.20 Úsměv Mony Lisy 8.45 Než si 
pro nás přijde 10.40 Spider-Man: 
Bez domova 13.30 Teleshopping 
13.50 Bláznovo zlato 16.10 Dům 
u jezera 18.10 Alfa 20.00 Světová 
invaze 22.30 Sabotáž
00.30 � Nezvratný osud
02.25 � Richard Jewell
04.45 � Ďábel se třemi zlatými vlasy

Prima COOL
5.05 Odkaz budoucnosti aneb 
Podivuhodná dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (11) 5.35 Příhody Bolka 
a Lolka 6.05 Příhody Bolka a Lolka 
6.20 Těžká dřina 6.50 Prima Partička 
7.35 Top Gear VI (8) 8.35 Top Gear VII 
(6) 9.40 Hvězdná brána V (11)
10.35 � Hvězdná brána V (12)
11.30 � Angel III (11)
12.35 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (8)
13.00 � Simpsonovi III (22)
13.30 � Simpsonovi III (23)
14.00 � Simpsonovi IV (1)
14.30 � Simpsonovi IV (2)
14.50 � Hvězdná brána V (13)
15.45 � Hvězdná brána V (14)
16.45 � Angel III (12)
17.50 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (15)
18.20 � Simpsonovi V (4)
18.45 � Simpsonovi V (5)
19.15 � Simpsonovi V (6)
19.45 � Simpsonovi V (7)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu V
22.05 � Zrádci Austrálie (10)
23.35 � Bábovky a plechovky
00.10 � Simpsonovi V (4)
00.40 � Simpsonovi V (5)
01.10 � Simpsonovi V (6)
01.40 � Simpsonovi V (7)
02.10 � Jak jsem poznal vaši matku 

III (15)
02.30 � Angel III (12)
03.25 � Zrádci Austrálie (8)
04.40 � Odkaz budoucnosti 

aneb Podivuhodná 
dobrodružství rodiny 
Smolíkovy (12)

Prima Love
5.30 Libovky Pepy Libického 5.45 
Na  zámku 6.00 Prostřeno! 7.10 Zoo 
(102) 8.30 Krejzovi (11) 9.55 Prostřeno! 
10.45 Ano, šéfe! 11.50 Rosamunde 
Pilcher: Láska nad propastí 13.45 Doktor 
z hor: Nové příběhy IV (11) 14.45 Doktor 
z hor: Nové příběhy IV (12) 15.40 Dvojí 
tvář lásky (12) 16.50 Dvojí tvář lásky (13)
18.00 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (13)
18.55 � Doktor z hor: Nové příběhy 

IV (14)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Čekání 

na duhu
21.50 � Zoo (103)
23.10 � Kamarádi (25)
00.25 � Velvet (75)
01.20 � Velvet (76)
02.25 � Dvojí tvář lásky (12)
03.35 � Dvojí tvář lásky (13)
04.50 � Příchuť lásky (10)
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