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SEMILASSO §

PREDPRODED:
TICKETPORTAL, GoOut, Semilasso (kavarna), DUm pand z Lipé, TIC Brno

mg " omeneL & waewers | www.semilasso.cz

TICKETPORTAL

Zabezpette svajdim, & ot A
byt, chatu nebo firmu |
modernim zpasobem

KLICOVE®
CENTRUM

PIN kod

™ QR kod -‘-"\b

otisk prstu H-Park, Herspicks 1035/11F,

N EEE g
;-'; : - 639 00 Brno-Stifice,
ObEg s ol cken oblizeje 2. fada budov od silnice
| S— tel: 602 314 490
k) etey Gpiikace) brnogklicovecentrum.cz
' wwwklicovecentrum.cz
a mechanicky kli¢

MECHANICKE A ELEKTROMICKE ZABEZPECENI 0BJEKTU Po-Pa 8.00-16.20
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COLUMNA
ACENTRUM

BOLi VAS NOHY? SVERTE JE ODBORNIKUM.

Foot Studio medicinalni
pedikury - profesionalni

péce o zdravi Vasich
nohou se postara o:

+ zarustajici nehty

» kuri oka, mozoly, prasklé paty

» diabeticka a rizikova chodidla

» mykdzy nehtt a kuze

* nehtova protetika

* hladka chodidla s pomoci pristrojove pedikury

Pracujeme odborné, Setrné a bezbolestnég, s vyuZzitim modernich metod
a individualniho prFistupu. Vhodné i pro seniory a diabetiky (prispévky
pojistovnami). Ve Foot Studiu je mozné uplatnit slevu na Senior pasy
a Rodinné pasy. Prosime oznamit predem.

Objednejte se v€as - ulevte svym noham jesté dnes.
Prineste vystfiZzeny inzerat a uSetrete 10 % pfi VaSi navstéveé.

Foot Studio, Palackého tFida 49, 61200 Brno

Objednavejte se na telefonnim cisle 777 238 503
Vice informaci na webu www.columna.cz
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Védeli jste, ze?

©

©

Snih neni zmrzly dést. Snéhové vlocky se tvori piimo z vodni pary v ob-
lacich procesem zvanym resublimace.

Vzhled konkrétni snéhové vlocky je pfimo zavisly na teploté. Protoze
teplejsi vzduch dokéaze pojmout vice vlhkosti, nabyvaji snéhové vlocky
nejvétsich rozmér pri teplotach kolem nuly. Pravé zejména pfi vyssich
teplotach se mohou snéhové vlocky i navzajem spojovat do velkych,,su-
pervlogek”. Cim siln&jsi je mraz, tim jsou snéhové vlogky drobnéjsi. P¥i
velmi nizkych teplotach padaji snéhové vlocky spise ve tvaru jednodu-
chych ledovych desticek.

Ledovy krystal o priméru jednoho milimetru se sklada z pfiblizné 100
biliond molekul vody. Pravdépodobnost, ze by se nékde na svété vyskytly
dvé zcelaidentické snéhové vlocky, je blizka nule, i kdyz ne Uplné nulova.

Snih je skvély izolant, ktery dokaze udrzet pod povrchem, ktery pokryva,
relativné vysoké teploty. Vyuziva toho sama Matka pfiroda, ktera se sné-
hem snazi chranit kofeny rostlin a stromU pred promrznutim. A své o tom
védiiplvodniobyvatelé polarnich oblasti, ktefitohoto faktu vyuzivaji pfi
stavbé iglu. Pokud je venku napfiklad minus 30 stuprili, mize se teplota
uvnitt igld pohybovat i kolem nuly.

Jaké zndme druhy snéhu? Jako prachova pefina je Cerstvy snih, kterému
se fika prasan. Kdyz uz snih néjakou dobu lezi na zemi a je starsi, stava se
z ného jemnozrnny a pozdéji hrubozrnny snih. Krystalky snéhu se spoji
do jemnych zrnek, ale jak se rizné méni teplota, ledova zrna se zvétsuji,
¢im déle snih lezi na zemi. Firn se nazyva druh snéhu, ktery uz jednou
trochu roztal a zase zmrznul a zase trochu roztal a zase zmrznul. Diky
tomu ma v sobé velké hrubé krystaly a nahore ledovou vrstvicku. Kdyz
snih za¢ne nahofe tat, stane se zného mokry snih.

12. 2.
v 19:30
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Tajematis, spehs;
ﬁjﬂh’l&ﬂlbbpt!hﬂjznﬁha wlain

mﬂn@zhim.

* INSPIRACI PRO PARY, KTERE CHTEN POSILIT SVLL VZITAH

= TIPY, JAK PROHLOUBIT VZAJEMMNE POROZUMENI

» CESTY KE STABILNEJISIMU A RADOSTNEISIMU VITAHU

« PODNETY PRO TY, KDO SE VENUUI PRIPRAVE SNOUBENCU

ON-LINE WEBIMAR: B
WWW.CENAP.CZ =

© Jednotlivé snéhové viocky jsou stejné jako napt. kostka ledu prihledné

ve viditelné oblasti spektra. Vyslednd bild barva snéhu je déna tim, ze vi-
dime mnoho vlo¢ek najednou, vlastné obrovské mnozstvi hran ledovych
krystalk(i, na nichz se odrazi a lame svétlo. Oko a mozek pak vysledek
vyhodnoti jako bilou barvu. Zdroj: internet

sia

VOJENSKA
Vap | ZDRAVOTHI
POJISTOVNA

£5 PRIDEJTE SE KVoZP.
¥ PRIHLASENIi VAM NEZABERE VIiCE
NEZ PAR MINUT.

PREVENCE 2026

az 15000 Kc

pro ctyrélennou rodinu

MUZ az 5000 K&
ZENA az 2699 K&
DITE az 2599 K¢
MAMINKA az 5899 K&
DARCE 1000-4000 K¢

Yy yY¥YyYy¥"yyw

B f

. 222929199 WWW.VOZp.CZ

H O R O S K O P Velké cile, jez chovate uz mésice ve svém nitru dosly pravé nyni jistého naplnéni. Vy vak stdle vahdte, zda vnimat to, co se stalo jako zlomovou

udalost, zda se postavit k udalostem jako vitézové. Budte tedy spokojeni se stavem véci. Zijete a jste zdrdvi, mate lidi, o néZ se mlizete opiit

Vodnar 21.1.a>18.2. a také prostredi v zaméstnani a pfi setkanich s blizkymi lidmi podobnyich z&jmi je dobré. Cheete-li pfece jen najit néco nedobrého na svych
Cinech a tvahdch, jsou to predevsim sliby, jeZ jste dali sami sobé, a které stale nejste schopni napliiovat. Tak Ize kritizovat, jinde ne! (ac)
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G RAND

HOLLYWOOD

MUSIC E}(PERIENLE

THE

STARS

CHESTRA

TV program ¢tvrtek 29. 1.

(T

5.59Studio 69.00 Hotel Portofino Il
9.55Pisnicky zjednohomésta 10.10
Klucivakci10.35 Ptibéhy slavnych...
Olga Havlové 11.30 AZ-kviz 12.00

Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Hercule Poirot 14.50 Chvile

pro pisnicku 15.05 Vybornd SHOW

15.55 Hotel na pobreZi(1/33) 16.45

Na cesté po ostrové Fuerteventura

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdij?

18.55 Udalostizaokamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka Candice
Renoirova IV

21.00 Gejzir

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou

2230 Nastopé

22.54 Vysledky losovéni
Stastnych 10 a Extra Renty

22.55 Pfipady detektiva

05.45 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice

(5058) 9.35 Vyména manzelek XIX

10.50 MU;j pritel Monk VI (7) 11.50

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni

sportovni noviny 12.24 Poledni

Pocasi 12.25 Ordinace v rlizové

zahradé 2 (572) 13.40 Krimindlka

Las Vegas VI (10) 14.35 Krimindlka

Las Vegas VIl (11)

15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00° Odpoledni Televizni noviny

17.15 Odpoledni sportovni
noviny

17.30 Nalovulll

1830 Ulice (5059)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Chalupari (9)

2130 Bachelor Cesko I (20)

23.10 Krimindlka Las Vegas XV (6)

00.10 Krimindlka Las Vegas

21.00 Badatelé

21.35 Badatelé

22.10 Talkshow Tomase
Magnuska

23.25 Policie Delta

00.20 Intim s Heidi Jank

01.00 Nase zprévy

01.10 VIP svét

01.25 Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.55 Ostithano

03.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.20 Hook 8.45 Chce$ mé, chdi
té 10.30 Beethoven 4 12.15
Teleshopping 12.35 Laska na druhy
pohled 14.55 Roman J. Israel, Esq.
17.25 Hrasn

20.00 Vesmirna mise

22.10 Usvit mrtvych

00.25 J4, legenda

02.10 Fighter

04.00 Spiondz

Prima COOL

5.00 Hvézdna brana IX (10) 6.00
COOL Taxi 6.25 Prima Particka 7.30

THE ERIC FILM MUSIC S Murdocha XVIlI Vi (10) Top Gear: Olympijsky specidl 8.30
23.45 Pustina (4/8) 01.05 Kriminalka Las Vegas Top Gear: Patagonsky special (2)
00.45 AZ-kviz VIH(11) 9.55 Hvézdna bréna IX (9) 10.50

01.10 Mald farma
01.35 Bandnové rybicky
02.15 Dobré rano

02.00 Krimindlka Las Vegas XV (6)
02.45 Babicovy dobroty VI
03.30 Ulice (5059)

Hvézdnd brana IX (10) 11.55
Griffinovill (8) 12.25 Griffinovill (9)
12.55 Griffinovill (10)

04.45 Hobby nai doby 04.15 Ordinace vriZové zahradé 1320 Simpsonovi XXXII (16)

_ 05.15 Ceméovee 2(572) 1350 Simpsonovi XXXII (17)

www.artpartner.cz | Wmﬂﬂ | tieketportal 0530 Udlostivregionech QBB 7elevizninoviny 1475 SimpsonoviXAXI (19
A 0 14.45 Simpsonovi XXXII (19)

CTZ — = P"ma famlly 15.05 Hvézdnd brénaIX (11)

5.59 Dobré rdno 8.30 Zemé 6,00 Novy den 7.10 M.A.S.H (79) 16.00 Hvézdna branalX (12)

Zasmeéj se s NOsem

© ,Proczatahujes ty zavésy?” pta se manzel manzelky.,V televizi

fikali, ze ma byt cely den zatazeno!”

© Meteorolog je ¢lovék, ktery dokaze presné vysvétlit, proc se

jeho vcerejsi predpovéd nepotvrdila.

© Potkaji se dvé snéhové vlocky:

,Kam letis?”

,Do Tater, trochu si odpocinout, co ty?”
,Do Prahy, nebo do Brna, vyvolat paniku.”

Volejte zdarma!

(3/5) 9.20 Skvosty svétového

stavitelstvi 10.15 Nejzajimavéjsi

mésta na svété (4/6) 11.10 Krasy

evropského pobiezi 11.15 Historie

obce Vysocany 12.00 Ghetta

zaholocaustu 12.55 Zivot vélecnika

13.45 Ztracené poklady Egypta lll

1435 Knihy, které Hitler nespalil

15.30 Kralovska pavucina (1/4)

16.15 Starovéke fise

17.05 Kvarteto

17.35 Velké stroje zblizka Il

18.20 V karavanu po Slovinsku
(4/6)

18.50 Terapie (19/45)

19.15 Svédkové casu ll (1/3)

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zpravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Tajna nacisticka véda (2/8)

20.50 Otcové primyslu (4/10)

7.45 M.A.S.H (80) 8.15 M.A.S.H
(81) 8.55 Ohnivy kure (19) 10.15
Kamaradi (82) 11.30 Show Jana
Krause 12.35 Namofni vy3etfovaci
sluzba XI (9) 13.35 Namoini
vysetfovaci sluzba X1 (10)

14.30 Show Jana Krause

15.30 Inkognito

16.40 Ano, $éfe!

17.55 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.32 Losovani loterie Megamaxa
19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Polabi(38)

21.35 Inkognito

22.40 Inkognito

23.50 Ano, $éfe!

01.00 Policie v akci

02.00 Namofni vy3etfovaci sluzba

17.05 Griffinovilll (14)
17.25 Griffinovilll (15)
17.55 Griffinovi Il (16)
18.20 Simpsonovi XXXIII (22)
18.50 Simpsonovi XXXV (1)
19.15 Simpsonovi XXXV (2)
19.45 Simpsonovi XXXV (3)
20.15 Prima Particka XXL
22.00 Krcejici skdla

23.40 Simpsonovi XXXIII (22)
00.10 Simpsonovi XXXV (1)
00.35 Simpsonovi XXXV (2)
01.05 Simpsonovi XXXV (3)
01.30 Griffinovilll (14)
02.00 Griffinovi lll (15)
02.30 Griffinovilll (16)
02.50 Top Gear XVII (1)
03.55 Hvézdna branaIX (11)
04.50 Hvézdnd brana X (12)

Prima Love

a/
/! HousePro.cz soossssoz BE Naseldzné (1/10) XI(9) 6.00 Pistav 11 (7) 7.35 Laska
, pi i P 21.50 Osvétim: Hlasy pieziviich 02,55 Némofnivy3etfovacisluzba  anenavist(37)8.35 Léskaanenavist
M tl n t r f d B3/5) XI(10) (38)9.30 Prostreno! 10.20 Ano, séfe!
y a a e y a S a 2230 NejvétSiapokalypsy d&jin - 03.50 Policie v akei 11.40 Rosamunde Pilcher: Stard
I1 (4/6) 04.45 Libovky Pepy Libického léska nerezavi 13.35 Zachranéti

Clstenl a natery strech

e

»
‘.
5

NOVINKA
FASADNI BARVA SHIELD | —
MA NATER FASAD POSKYTUJEME U=

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

F> HousePro

23.25 Zapomenutilidé Indie

00.15 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1602/2379)

00.30 Krestansky magazin

00.55 Zanasima humny

01.25 Pod ochranou Zerotin

02.15 Po hladiné

02.35 Cesty viry

03.00 Pred piinoci

03.30 Legendy zachranafstvi

04.00 Zveme vas... do palenice

04.35 Nezndmd Zemé

04.55 Terapie (14/45)

05.20 Krélovstvi divociny: Orlosup
bradaty

05.55 Novyden

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV

12.55 Popelka 13.50 Policie Delta

14.50 Zachrandfi 15.55 Stastnd

716.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem pieil
devadesatky

z hor XI (4) 14.35 Zachranafi z hor

XI(5) 15.35 Cesty domi (20) 16.45

Cesty domdi (21)

18.00 Zachranafizhor XI (6)

19.00 ZachranafizhorXI (7)

20.00 Rosamunde Pilcher: Zrada
alaska

21.55 Kamaradi (82)

23.05 Pristav 1l (8)

00.20 Velvet (51)

01.20 Velvet (52)

02.15 Léska a nenavist (37)

03.15 Léska a nenavist (38)

04.10 Cesty domii (20)

04.45 Cesty domd (21)

Nebudete mit nyni priliS chut poustét se do cehokoliv nového a spiSe u vés bude silit tendence k odklddani problémd na pozdéjsi dobu. Nemuselo
by to nyni viibec vadit, protoZe se nachdzite v situaci, kdy vas obklopuje vétSina podobné paralyzovanjich jedincdi. Dejte si ovsem pozor na intenzitu
kontaktd s Pannami. Ti nyni prochdzeji relativné silnym otfesem a zesiluje se jejich tendence k hysterickym reakcim piredevsim na zastupce vaseho
znamen. Naopak sousedni znameni by vds mohla podpofit a motivovat uz ve velmi blizké budoucnosti k vyraznéjsi aktivité. (ac)

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a220.3.
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H&B Group - KLICOVE CENTRUM

| zde zkratka pro viechny, kdo planuji,
stavi, rekonstruuji ¢i modernizuji.Vedle
nabidky komplexniho zabezpeceni
objektd, inteligentniho fizeni budov

te i bezpecnostni a interiérové dvere
a kompletni pfislusenstvi k nim - tedy
zamky, kovani, zavory, zavirace, elek-
| trické otevirace a mnoho dalsiho.
Nabizime také specialni panikové,
vicebodové zamky, a feSime i autokli-
™ Ce. Najdete u nés i vysoce kvalitni tre-
. zory pro domacnosti nebo firmy, cash
boxy ¢i postovni schranky.
# Fenoménem dnedni doby je chytra
domacnost - zacnéte Smart pristu-
povym systémem od nds - 3pickova
| kvalita za dostupné ceny! Produkty
isoftware jsou vyvinuté ndmi, program
bézi na nasem vlastnim tuzemském
Najdete nas na Her3pické 1035/11f serveru! Mdme jednoduché ovlada-

a pristupovych systém0 u nas najde- _

te na nas web www.klicovecentrum.cz
Méte zdjem o moderni, chytré a bez-
pecné feseni pfistupu pro Vas objekt?
Kontaktujte nds! Pfipravime pro Vas
feSeni na miru a zajistime kompletni
realizaci i nasledny servis.

Klicové Centrum, tel.: 602 314 490
brno@klicovecentrum.cz

Moderni pfistupové systémy STAR
Smart

(areal H-Park). Nase produkty a sluzby
vyuzivaji koncovi spotrebitelé, jed-
notlivci, vlastnici nemovitosti, chatafi
ikutilové. Jako dodavatel kompletnich
feSeni plsobime pro majitele firem,
podnikatele, facility manazery, bytova
druzstvaa SV.J.

V ramci projektt dodavame develope-
rlim a stavebnim spole¢nostem. Jsme

KLICOVE®
CENTRUM

TN

ni pres mobilni aplikaci STR master
kompletné v ¢estiné. Nabizime chyt-
ré kliky, key-boxy nejen pro Air-bnb,
elektronické vlozky, chytré motorické
zamky - bez nutnosti cokoliv ménit
na dvefich... Umime i vétsi realizace -
nase prvky zapojime i do vasi chytré
domacnosti od napr.od LOXONE adal-
Sich.Navstivte na$ ve Styficichamrkné-

VYROBA
A PRODEJ
JIZ30 LET

@Provapo

ECO WC

snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu

7 typa WC

3 roky zaruka
ekonaplné
dlouha

zZivotnost

800100414

PROVAPO

Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWW.provapo.cz

21.ledna 2026 | 4.tyden | 5



Varime a peceme s NOSem

Dnes jsme si pro vas pripravili recepty z cottage syru. Tento syr je nepravem
prehlizena surovina, ktera by si jisté zaslouzila vice pozornosti. Cottage syr je lehky,
bohaty na bilkoviny a snadno stravitelny. Da se pouzivat jak za studena na riizné
pomazanky, tak i v teplé kuchyni, kdy jej mizete pridat do mnohych jidel a stravnik
ani nemusi poznat, ze ji cottage syr. Zaroven se muze pouzit ve slanych jidlech

ale i nasladko. Zkuste si pripravit nékolik velmi jednoduchych a rychlych recepti.
Piejeme vam dobrou chut!

PInéné cottage rolky

Suroviny:

1 kelimek cottage syru, 2 vajicka, 200 g kratich prs, 30 g slaniny, 200 g
rajcat, 50 g ledového salatu, 50 g avokada, 70 g feckého bilého jogurtu,
1 strouzek ¢esneku, par kapek citronové stavy.

Postup pfipravy:

Cottage syr rozmixujeme s vejci dohladka. Tuto smés nalijeme na
plech vystlany pecicim papirem a vie rovhomérné rozetfeme. Pe-
¢eme asi 30-40 minut pfi 170°C.

Mezitim, co se nam tésto pece, si opeceme slaninu nasucho na
panvicce. Dame ji stranou a na oleji orestujeme kruati prsni fizky
nakrajené na nudlicky, lehce je osolime a pfiddme Spetku pepfe.
Poté si pfipravime dip. Smichdme fecky jogurt, rozetfeny cesnek,
pfiddme 3petku soli, nakrajenou petrzelku ¢i pazitku a pér kapek
citronové stavy.

Plackuzcottage syruvytdhnemeztrouby, rozfezeme na pozadované
velikosti ¢tverce nebo obdélniku. Z tohoto mnozstvi by mély byt
asi 2 placky. Opatrné je odlepime z papiru. Pomazeme je dipem,
pridame opecenou slaninu, kriiti maso, avokado nakrajené na platky,
oblibenou zeleninu a srolujeme.

Rizoto se cottage syrem

Suroviny:
Ryze arborio, 1 kelimek cottage syru, olivovy olej, pérek, seminka (na-
priklad sezamov4, dynova apod.), sll, ¢erstvé petrzelka.

Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime ryzi podle ndvodu. Na panvi rozehfejeme olivovy
olej, pfiddme nakrdjeny pérek a lehce osmahneme. Osolime a lehce
podlijeme vodou. Pérek dusime do mékka. Kdusenému pérku priddme
uvafenou ryzia smichame. Pfiddme syr cottage, promichame a vie spo-
le¢né jesté par minut prohtejeme. Cottage syr mizeme pred pfidanim
do jidla rozmixovat, abychom dosahli hladké konzistence, ale nemusi
byt. Na panvi nasucho oprazime seminka, kterymi posypeme hotovy
pokrm na talifi. Nakonec jesté dozdobime nasekanou petrzelkou.

H O R O S K O P Dlouho jste se tésili na tyto dny. Mélo to byt velké vydechnuti, ale v3echno je jinak. Zakymécel se vas citovy Zivot. Srdci neporucis, to
védély uz nase babicky a vy zacinte vzdor své mirné povaze délat stdle ztieSténéjsi kousky a stévate se pomalu centrem pozornosti
Beran 21.3. az20. 4. Sirokého okoli. Chodite zkrétka s hlavou v oblacich. Zkuste se toho vyvarovat a nalézt cestu k uspokojeni vlastniho nitra, ktera by byla

pro ty, ktefi vas maji radi, méné bolestnd. (ac)
64.tyden|21.ledna 2026



Avokadové spagety

Suroviny:

1avokado, 1kelimek cottage syru, 11zice olivového
oleje,21zice lahlidkového drozdi,40 g baby Spenatu,
sul, pepf, 1 strouzek ¢esneku, oregano, par kapek
citronové $tavy, Spagety, 30 g ofechd, 50 g cherry
rajcat, Cerstva petrzelka.

Postup pripravy:

Nejprve uvatime Spagety podle ndvodu od vyrobce.
Poté vlozime do mixéru ocisténé avokado cottage,
Spenat, lahtdkové drozdi, 1 Izici olivového oleje,
par kapek citronové stavy, kofeni, ¢enek a vie do-
hromady dikladné rozmixujeme. Vznikne ndm tak
omacka.

Pokud je omacka moc husta, pfilijeme trochu vody.
Omécku premistime do hrnce a na plotné ji zlehka
prohfejeme a pfiddme uvarené téstoviny. Vie smi-
chame a servirujeme na pfipravené talife. Na talifi
posypeme nasekanymi ofisky, déle dozdobime
cherry rajc¢atky a petrzelkou.

Vafle s ovocem

Suroviny:

4 vejce, 1 kelimek cottage syru, 80 g ovesnych vlo-
cek, Spetka skofice, fecky jogurt, ¢ekankovy sirup,
ovoce dle chuti.

Postup pfipravy:

Vsechny ingredience na tésto rozmixujeme do-
hladka. Smés nalijeme do rozpalené formy na vafle
apeceme asi 5 minut, zalezi na nasem vaflovaci. Pe-
c¢emetakdlouho,dokud nejsouzvenku kifupavé. Po-
kud nechdme poklop vaflovace lehce pootevieny,
vafle ndm pékné narostou.

Vafle podavame s feckym jogurtem. Dozdobime
je cerstvym ovocem, které mame radi a prelijeme
¢ekankovym ¢i jinym sirupem.

h

Pravé nyni jste dosahli cild, které jste si predsevzali uz pred casem. Je vysadou vaseho znamenti, Ze tispéchy se troci az s casem. Takze,
H O R O S K OP stejnym zpisobem byste méli postupovat i v dalSich dnech. Obzvlasté ty obchodni zélezitosti, které vdm neddvaji spat, by uz mély byt
Byk 21.4.a320.5 doreSeny. Nékdy skutecné staci uinit rozhodnuti a poté uz jen sledovat, jak se véci odvijeji. Planovani dovolené, na néz jste onehdy

pomysleli uz je také na misté. Vzdyt vite, Ze na posledni chvili se pravé vam nikdy nic fesit nechce. (ac)
21.1edna 2026 4.tyden| 7



ROZHOVOR S TAK TROCHU JINOU FINANCNI
PORADKYNI Ing. et Ing. Hanou Stejnou, MSc.

Hana Stejna vystudovala ekonomii
na tfrech vysokych skolach, bydli
v Brné. Ma dvé bajecné déti a dvé
psi holky. Miluje cas straveny se
svymi détmi, cvidi jogu, rada cestu-
je.Vroce 2022 si splnila svuj Zivotni
sen a postavila pro svoji rodinu vy-
snény dim.

Jak jste se k praci finan¢niho po-
radce dostala? Co vas vedlo k tako-
vému rozhodnuti?

Je to takova klasika — nikdy jsem
tuto praci délat nechtéla. Jsem vy-
studovana ekonomka a v zaméstna-
nijsemzastavalamanazerské pozice,
pak jsem se pustila i do podnikani.
Nabidku na spoluprdci v oblasti fi-
nanci jsem 7 let odmitala, protoze
jsem byla presvédcena, Ze tuto praci
délaji jen bezcharakterni typy, které
by ,o8kubaly” i babicku, a to se mi
pfi¢ilo. Nakonec jsem se rozhodla
svych znalosti vyuzit, ale od pocat-
ku ,to déldam po svém”. Tedy vyhrad-
né v nejlepsim zajmu klienta, jako
bych si kazdou smlouvu sjednavala
sama pro sebe.

Jaké pripady nejradéji resite?

Mé bavi kazdy pfipad, kdyz je Kkli-
ent mily (smich). Ne, vazné, bavi mé,
kdyz mohu klientdm pomoci. Oblast

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

@ HOROSKOP

22.6.a2z22.7.

@ HOROSKOP

23.7.az22.8.

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

@ HOROSKOP

Vahy 23.9.a223.10.
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pojisténi, uvérd a investic je pro lidi
L~vopruz” a mym cilem je zajistit, aby
kazdy z mych klientd mél spradvné
nastavené smlouvy, které jim v pfipa-
dé potieby pomohou a nejsou obéti
$patnych smluv.

Mate vytvoreny vazby s klienty?
Radi se s vami?

Ano, jsem vztahovy typ. Pochazim
z lékarské rodiny a i kdyZ jsem se tak
Uplné nepovedla (smich), medicinu
jsem totiz studovat nesla, tak mam
asi v DNA potifebu pomahat lidem.
Nékdy to pfirovnavam, Ze jsem tako-
vy ,finan¢ni” rodinny lékaf. A zda se
se mnou radi? To jsou pfesné ty mo-
menty, kdyz mi klient, tedy vétsinou
klientka (mezi klienty mi prevazuji
Zeny), zavold, ze se potfebuje pora-
dit, pak citim, ze ma moje prace smysl
a neskutecné mé to naplnuje.

Spousta poradcii podminuje po-
moc klientim dodanim kontaktu
na svoje pratele, rodinu? Pozaduje-
te totéz?

(zvazni) Tak toto nesnasim! Jsem sa-
moziejmé rada, kdyz jsou klienti spo-
kojeni, ze mé doporuci, ale nikdy jsem
z nikoho zadné kontakty netahala
a ani nevolala na Zadné koupené da-
tabaze. Kdyz jsem zacinala, tak mi ko-

legové piedpovidali, ze brzy skoncim,
protoZe tak to v tomto oboru funguje
a jinak to nejde. Ale ja véfim, Ze moji
nejlepsi reklamou jsou spokojeni kli-
enti.

Jak a kdy s vami klienti mohou resit
své starosti? Mate néjakou provoz-
ni dobu?

Mam, ja pracuji 24/7 (smich). Cas pfi-
zplsobuji svym klientdm. Neddavno
jsem dokonce fesila hypotéku i na Sil-
vestra a Novy rok. Drive trochu trpéla
rodina, ale myslim, Ze si celkem zvykli
a fandi mi. Navic déti se naucily byt
dost samostatné, Sikovné a véfim,
Ze jsem jim vzorem, ze i takova, pro
spoustu lidi otravna prace, se da délat
s radosti a empatii (smich).

Co vas na vasi praci nejvice bavi?
Co vas v posledni dobé nejvice po-
tésilo?

Jsem rada, ze moje prace ma velky
rozsah (feSim hypotéky, zivotni i ne-
zivotni pojisténi, penzijni pfipojisténi,
investice), ale i to, ze vie dohromady
dava klientdm smysl jako celek.

Tési me, ze se klienti na mé obrace-
ji opakované, maji ve mné duavéruy,
a také kdyz za¢nou pouzivat ekono-
mické terminy a feknou, ze to maji
ode mne. (smich)

S partnery vaich blizkych se nyni nedokazete domluvit a konflikty, které byly latentné pfitomny ve vzduchu se proménily v otevfeny stret.
Popuzuji vas v podstaté ve viem a nerozumite tomu, jak si clovék z vasi krve mohl zvolit tak nevhodného partnera. Vlastné jste vsak jen
zapomnéli na to, jak v3e chodilo v dobach, kdy jste to byli vy, kdo devastovali rodinné vazby vasich Zivotnich partnerd. Plati totiz, Ze vie se
jaksi opakuje a kazdd nastupujici generace si urcité véci musi proZit na vlastni kiizi, aby byla zocelend pro tézkosti dospélého Zivota. (ac)

a odmitani autorit kolem vds. Budete trochu dokonce mifit k anarchii a rozkladu, budete se natollk snazit vzepit, Ze se moznd zcela
vyvazete, spie ovSem vytrhate, ze viech vazeb kolem vds. To viak miiZe mit uz zitra katastrofalni nasledky, protoze vase spolecenska
pozice neni viibec tak siln, jak by se vdm mohlo zdét. (a¢)

Mate pocit, Ze jste smolafi, jakych neni nikde v okoli rovno. Je to oviem nesmysl a uz udalosti piiStich dndi by vds o tom mohly
presvédcit. Paklize nepodlehnete osidlim svolavaci sekt, ktefi zaplavuji néktera obydli a vyvarujete se i lakavého nicnedéléni, mohli
byste proZit zcela mimofadny zavér mésice. Budou to moznd dny, na néz budete dlouhé mésice vzpominat. (ac)

Dosti sporii v tomto tydnu. Zkuste se vénovat jen sami sobé a nehledejte na partnerech jen to $patné. Zeny mohou dokonce s klidnou
mysli a vlidnym dsmévem zaznamenat necekané dspéchy u partnerii opacného pohlavi. Vase vrozend jemnost, damy, je zbran, jez
ve spojeni s hladivymi jarnimi paprsky déla skutecné divy. Muzi naopak s moudrou rozvahou dokaZi v ndsledujicich dnech vyresit
obtize finan¢niho charakteru a dovést rodinu do jistého pfistavu hmotné stability. (ac)

Uz minuly tyden vdm pomohlo soustiedit se na oddych ve formé sportu ¢i navstévy kulturnich podnikd. Ziskejte od problémdi odstup.
Uvidite viechny obtiZze z jiného thlu a vyhry, na néz jste tolik pySné, nebudou tak monumentdlni. Trocha sebekriticnosti vam rozhodné
neuskodi, stejné jako ohled na své télo. Neméli byste mu po zimé dopfat trochu lepsi péci? (ac)
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TV program patek 30. 1.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobiezi
(1/33) 9.50 Chvilky s hudbou 10.10
Buchty poranu 10.35Vypravéj 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5059) 9.40 Chalupdi (9) 10.50
Mj pritel Monk VI (8) 11.35To je
Oneplay 11.45 Tescomas chuti

Predpovéd pocasi, Sportovnizprdvy, 12.00 PoledniTelevizni noviny
Udalosti v regionech plus 12.20 Poledni sportovni noviny
12.30 Samadoma 12.24 Poledni Pocasi
14.00 Nastopé 12.25 Ordinace v riZzové zahradé
14.25 Reportéfi T 2(573)
15.15 Usmévy Jifiny Steimarové ~ 13.40 Kriminalka Las Vegas
15.55 Ohnivé Zeny mezi nami VIL(12)
17.00 Na cesté postiedozdpadu  14.35 Krimindlka Las Vegas
USA VIF(13)
17.30 AZ-kviz 15.35 Vyména manzelek X
18.00 Udalosti v regionech 16.57 Odpoledni Pocasi
18.25 Kde domov mdj? 17.00° OdpoledniTelevizni noviny
18.55 Udalostizaokamzikapocasi 17.20 Odpoledni sportovni
19.00 Udalosti noviny
19.56 Branky, body, vtefiny 17.30 Nalovulll
20.05 LosovamSportkyaSance 18.30 Ulice (5060)
20.10 Vypravéj 19.30 Televizni noviny
21.05 VSechnopérty 20.10 Sportovni noviny
21.59 Vysledky losovani 20.15 Pocasi
Stastnych 10 20.20 Harry Potter a Fénixiiv fad
22.00 Hercule Poirot XII 23.10 Ctyficitka na krku
23.35 Inspektorka Candice 01.55 Krimindlka Las Vegas
Renoirova IV VII(12)
00.25 AZ-kviz 02.45 Policie Modrava Jaroslava
00.50 Vkondici Soukupa
01.10 Zpiva celd rodina 03.45 Ulice (5060)
02.30 Dobré rano 04.25 Ordinace v riizové zahradé
05.05 Mala farma 2(573)
05.30 Udalostiv regionech 05.30' Televizni noviny
(12 Prima family

5.59 Dobré rdno 8.30 Dokonali
moisti predatofi (1/4) 9.25
Dobrodruzstvi védy a techniky
9.55 Americké ostrovy s Martinem
Clunesem (1/4) 10.45 Kralovska
pavucina (1/4) 11.30 Mizejici mista
domova 11.45 Postiehy odjinud
Levhart snézny a prételé
Oprah Winfreyova: Za lepsi
Zivot

Krajinou pfibéhd

Ceskych hradl znamych
inezndmych (4/10)

Berlin 1933: Denik jedné
metropole (1/3)

Bitvy 2. svétové vélky
vbarvé

Sousedé

Osudové lasky (4/12)

Zivot véletnika

Americky vojak

Stanley Tucci a vSechny
chuté Italie Il

Terapie (20/45)

Krésné Zivé pamétky (4/16)
Posttehy odjinud

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

PlySovy medvidek

Hodina pravdy

Sik!

Televizni klub neslysicich
Kestansky magazin
Putovéni's parou

Po hladiné

Slovacko jak malované
Tajemstvi Véstonickych
venusi

Folklorika

Kvarteto

Terapie (15/45)

Babylon

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (82)
7.45 M.A.S.H (83) 8.15 M.AS.H
(84) 8.55 Ohnivy kufe (20) 10.10
Polabi (38) 11.35 Inkognito 12.40
Namorni vy3etfovaci sluzba XI (11)
13.35Namofnivy3etfovacisluzbaXI
(12) 14.30 Show Jana Krause
15.30 Inkognito

16.40 Ano, $éfe!

17.55 Prostieno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime
Mame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némofrni vySetiovaci sluzba
XI(11)

Namotni vysetfovacisluzba
X1(12)

03.50 Policie v akci

04.45 Libovky Pepy Libického

TV Barrandov

5.55Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta
14.50 Zachranafi 15.55 Stastna 7
16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Vitejte ve svété Andrého
Rieu (9)

Vitejte ve svété Andrého
Rieu (10)

Justyna (2)

SeXona

Nade zprévy

VIP svét

20.55

@ HOROSKOP
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24.10.az22.11.

01.00 Exkluziv!
01.45 Naplac!
03.55 Ostiihano
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.00 Jak Honza ke $tésti prisel 7.05
Ldska na druhy pohled

09.20 Hrasni

11.55 Dité Bridget Jonesové
14.10 Teleshopping

14.30 Strycek Buck

16.30 Malivdlecnici

1835 Divoké viny

20.00 Lovecké sezona2
21.35 Vyjednavac

00.10 Usvit mrtvych

02.10° Krycijméno: Nehoda
04.05 Beethoven4

Prima COOL

06.00 Particka
06.35 Autosalon.tv
07.40 Top Gear: Botswansky
specidl
08.50 Top Gear specidl
09.55 Hvézdna branalX (11)
10.50 HvézdnabranalX (12)
11.55 Griffinovill (11)
12.25 Griffinovill (12)
Griffinovi Il (13)
Simpsonovi XXXII (20)
Simpsonovi XXXII (21)
Simpsonovi XXXII (22)
Simpsonovi XXXIII (1)
Hvézdna brana IX (13)
Hvézdnd brana IX (14)
Griffinovilll (17)
Griffinovi Il (18)
Griffinovilll (19)
Simpsonovi XXXV (4)
Simpsonovi XXXV (5)
Simpsonovi XXXV (6)
Simpsonovi XXXV (7)
2015 Aneta
22.25 Zradné hlubiny
00.35 Simpsonovi XXXV (4)
01.05 Simpsonovi XXXV (5)
01.35 Simpsonovi XXXV (6)
02.00 Simpsonovi XXXV (7)
02.30 Griffinovilll (17)
03.00 Griffinovilll (18)
03.25 Griffinovilll (19)
03.50 Hvézdna branalX (13)
04.45 Hvézdnd brana IX (14)

Prima Love

06.00 Nazdmku

Pristav 11 (8)

Laska a nendvist (39)
Laska a nendvist (40)
Prostfeno!

Ano, séfe!
Rosamunde Pilcher:
Zaslibend nevésta
Zachranafiz hor X1 (6)
Zachranafiz hor XI (7)
Cesty domdi (22)
Cesty domdi (23)
Zachranafiz hor XI (8)
Zachranafiz hor XI (9)
Rosamunde Pilcher: Viiné
vanilky

Polabi (38)

Pristav Il (9)

Velvet (53)

Velvet (54)

Laska a nenavist (39)
Laska a nenavist (40)
Cesty domdi (22)
Cesty dom(i (23)

13.45
14.45
1545
16.50
18.00
19.00
20.00

21.55

CT1

6.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 6.25 Prodand

babicka 6.55 0 buchtach a milovani

7.35 Zéhada hlavolamu (1/9) 8.05

Bambinot (4/6) 9.05 Usmévy Borise

Rosnera

09.40 Gejzir

10.15 Cesta kolem svéta za 80
dni (4/8)

11.05 Viechnopérty

12.00' Z metropole, Tyden

vregionech

Hobby nasi doby

Posttehy odjinud

Lpravy

0 kouzelnici Klotynce

0Terezce a pani Madam

Diagnéza smrti

Hercule Poirot XII

Kocka neni pes

Kluci v akci

12.25
12.50
13.00
13.05
14.05
14.50
16.20
17.50
18.25
18.55
19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Pece cela zemé

21.20) Vechnopdrty

22.14 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Komisaf Montalbano
Hercule Poirot

Sama doma

Manéz Bolka Polivky
Koptashow

04.00 Kuchai'skd pohotovost
04.25 Rajské zahrady Il

04.45 V kondici

05.05 Mald farma

05.30! Z metropole

(T2

22.15
00.00
00.50
02.20
03.30

Uddlostiza okamzik a pocasf

06.00 Historie obce Vysocany

06.45 Dokonali mofsti predatofi
(1/4)

07.40 Velka utesovd bariéra —

nové generace

BéZzkotoulky

Zazraky techniky VI

Letecke katastrofy

Otcové primyslu (4/10)

Bili Ivi — zrozeni v divociné

(172)

Krélovstvi divociny: Koné

Przewalského

Babylon

Odhalené krésy Pompeji

(1/2)

Julius Caesar

Modra krev IV (4/10)

Krasné zemé z vysky

Zdzratnd planeta: ZmrzIa

planetal (3/6)

Zemé (4/5)

Pevnosti (4/13)

Sousedé

Ipravy v ceském znakovém

jazyce

Hrabé Monte Christo (1/4)

Prohnili

23.15 Vy33imoc

01.15' Nezndmd Zemé

01.30 Po hladiné

01.50 Cesty viry

02.15 Svatopluk — vladce

Moravanii a Slovanti

Historie.cs

Biblickd patrani I

Divnopis

Berlin 1933: Denik jedné

metropole (1/3)

08.35
08.45
09.35
10.20
10.50

11.45

12.10
12.40

13.25
15.25
16.20
17.15

18.05
19.00
19.20
19.50

20.00
2135

03.10
04.05
04.20
04.25

05.15' Krestansky magazin
05.45 Zprdvyv ceském znakovém
jazyce

NOVA

06.10' Bernieho dobrodruzstvi
06.20 Karate ovce

06.35 Zig a Sharko lll
06.45 Lednicko, vypravéj!
07.30 Tescoma s chuti
07.40 Vikend

08.35' Vikend

09.15 Pan profesor (10)
10.30| Na lovu: Hvézdny special Il
11.55 7a pét minut dvandct
13.00 Smlouvasdablem
14.50 Krotitelé duchti 2
17.05 Dovolend za trest
19.30/ Televizni noviny
20.10° Sportovni noviny
20.15 Pocasi

20.20 Uncharted

22.40 Godzillavs. Kong
00.55 Krotitelé duchd 2
02.50 Krimindlka LasVegas
VIE(13)

Lednicko, vypravéj!
Babicovy dobroty VI
05.00 NaVasistrané
05.30/ Televizni noviny

Prima family

03.35
04.10

06.00 Lodi pies Kornati

06.10' Jen pockej, zajici!

06.20 M.A.S.H(83)

06.50 M.A.S.H (84)

07.25 M.AS.H(85)

07.55| M.A.S.H (86)

08.25 M.A.S.H(87)

08.55 Autosalon.tv

10.05' Fotr na tripu VIl

10.45 Mame radi Cesko

1235 Méame radi Cesko

14.25| Medvidek

16.40| Pocestné pani pardubické
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Piratiz Karibiku: Prokleti
Cerné perly

Z&kladna

Krél Skorpion V: Kniha dusi
Poltergeist

23.05
01.45
03.55

TV Barrandov

05.55 Cobude dnes k vecefi?
06.05' Nebezpecné vztahy
07.05' Jak to dopadlo!?
08.30 Klenot.TV

10.40| Babica vs. Sapik

11.30| Co bude dnes k vecefi?
11.40 Kaspérku, var!

12.10 Vitejte ve svété Andrého
Rieu (9)

Inga Lindstrom: Sila
prételstvi

VIP svét magazin
Nebezpe¢né vztahy
Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik
Vafime s Jirkou Babicou
Nase zprévy
Nebezpe¢né vztahy
VIP svét

Sejdeme se na Cibulce
Vim, Ze nic nevim
SeXona

Justyna (2)

Nase zprévy

VIP svét

13.05

15.00
15.55
17.00
17.20
18.10
18.45
18.55
19.55
20.05
21.10
22.05
23.00
00.55
01.05

01.25 Exkluziv!
02.00| Na plac!
02.55 Ostiihano
04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

05.30 Hrasni

07.35| Malivalecnici

09.20/ 0 zpivajicim stromku

10.35 Chalupéi (8)

11.40 Chalupai (9)

12.55 Divoké viny

14.30 Loveckd sezéna 2

16.00 Sindibdd, legenda sedmi
mofi

17.40 Horecka sobotni noci

20.00/ Vyvoleny

22.15 300: Bitva u Thermopy!

00.25| Vesmirnd mise

02.10/ Usvit mrtvych

04.10| Elysium

Prima COOL

05.40 Pfihody Bolkaa Lolka
06.05 Particka

06.50' Drtiva porazka IV (6)
08.10| Drtivé porazka IV (7)
09.30' Drtiva pordzka IV (8)
10.50 COOLTaxi

11.25 (OOL Taxi

12.05 Griffinovill (14)
1235 Griffinovill (15)
13.05 Griffinovilll (1)
13.30' Simpsonovi XXXIII (2
14.00' Simpsonovi XXXIII (.
14.25 Simpsonovi XXXIII (:
14.55 Simpsonovi XXXIII (.
15.15 Kocourv botach
17.05 Griffinovilll (20)
17.25 Griffinovilll (21)
17.55 GriffinovilV (1)
18.20' Simpsonovi XXXV (8)
18.50' Simpsonovi XXXV (9)
19.15 Simpsonovi XXXV (10)
19.45 Simpsonovi XXXV (11)
20.15 Silené drsna princezna
22.05 Sevefan

00.55 Simpsonovi XXXV (8)
01.25| Simpsonovi XXXV (9)
01.50° Simpsonovi XXXV (10)
02.20| Simpsonovi XXXV (11)
02.45 Griffinovilll (20)
03.15 Griffinovilll (21)
03.45 GriffinovilV (1)

04.05 Drtiva porazka IV (9)

Prima Love

)
3)
4)
5)

06.00 Jak se stavi sen — extra
07.05| Pristav 11 (9)

08.25 Léska anendvist (41)
09.20 Léaska a nendvist (42)
10.20' Receptdf prima napad
11.15 Libovky Pepy Libického
11.50' Rosamunde Pilcher: Cekani
naduhu

Zachranafiz hor XI (8)
Zachranafiz hor XI (9)
Cesty domi (24)

Cesty domi (25)

18.00| Zachranafiz hor XI (10)
19.00 ZachranafizhorXI(11)
20.00, Terapie hriizy

21.45 Inkognito

22.50 Pristav 11 (10)

00.05 Velvet (55)

01.00° Velvet (56)

02.00 Léska anendvist (41)
02.55 Léska a nendvist (42)
03.55 Cesty domdi (24)

04.45 Cesty domii (25)

13.45
14.45
15.40
16.50

Nachdzite se pravé v obdobi, které rozhodné nepatii k tém, o nichz si fikate, Ze jsou harmonickd. Zacalo to uz tim vasim znechucenim
po probuzeni. Venku nic moc a vy se méte vypravit zdomova. Mé to viibec smysI? Rozhodné ma, vzdyt pravé nyni v dobé, kterd se vam
miize zdat byt tak nejistd, mlZete potkat clovéka, ktery vyrazné proméni vase pfisti dny. (ac)



Zasmej se s NOsem

© Pepa iika v hospodé:,Chlapi, ta moje stara se porad diva do
okna. Kdyz prsi, kdyz mrzne, nebo kdyz snézi, zkratka porad.”
,No a co budes délat?”

Pepa na to:,Asi ji pustim dom!”

© Povzdychne si turista v Alpach:,Cim vyssi hory, tim hloubgji
do penézenky.”

© Rodina se chysta na hory. Soused radi:,Nezapomerite na fe-
tézy!”
,No jo, taky jsem sly3el, Ze se tam hodné krade.”

© Prijde v zimé pan domu z venka a pta se sam sebe:,Co jsem
to chtél? Aha, najist se!”

Naji se a fika:, Ne, to neni ono. Napit se.”

Napije se afika:,Ne, to také neniono. Uzto mam, chcise vykoupat.”
Vykoupe se a fika:,Ne! Uz to mam, chci si sundat lyze!”

MALBY BILIH

ZEDNICKE PRACE, NATERY
fasad, oken, dvefi
radiator(i atd., TAPETOVANI,
REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 Kc!
Zivnostnici pro Brno a okoli

www.maliribrno-hezky.cz

© ,Nebrec¢,"povida jeden roztavajici snéhulak druhému,,zase je
tu moznost, Ze se jako socialni pfipad dostane$ k mofi.”

© Na horach:,Vase Zena je vic na zemi nez na lyzich”
10 vite, ona chvili nepostoji.’

zaluzie-kubon.cz

KUBC N

607 558 230

zaluziekubon@gmail.com

STINICI TECHNIKA PRO VAS DOMOV

PRODEJA MONTAZ

VNITRNI ZALUZIE

VNITRNI LATKOVE ROLETY

= ; il OPRAVY VNITRNICH ZALUZII
& OKENNI A DVERNI SITE od 249 K&
’ PROTI HMYZU
VENKOVNI ZALUZIE A ROLETY OPRAVY SiTi PROTI HMYZU
od 499 K&
SCREENOVE ROLETY
. V ramci senisu doprava

MARKYZY po Brmé za 390 K&

SERVIS

Lahadky Orli

-fdovoz po Brné zdarma

ww Eghundbyorki.cf

Pripravujete pohoSténi ncbo

oslavu ve firmdé, doma ¢&i kancelaii?
Objednejte si vyhlisené obloZzend
chlebiky, misy i zdkusky s dovozem
do firmy nebo domii.

www.lahudkyorli.cz

Doprava v Brné od 20 ks ZDARMA

@ HOROSKOP

Strelec 23.11.az21.12.

Jste nabrouseni. Hadky ovSem byvaji malokdy dobrym fesenim. Navic pravé vy nékdy po emotivnim vybuchu napadnete i ty, ktefi
vam nic neudélali, ba stali dosud na vasi strané. NeubliZujte tedy tém, ktefi vds maji radi. Napad koupit to, co jste uz dlouho odkladali
ale v tomto vasem vnitfnim rozpoloZeni také neni Stastny. Mnohdy se v takovych situacich uini krok, ktery znamend velkou finan¢ni

ztrétu, ale i kariku na vasi spolecenské prestiZi. A na nisi prece vy Sttelci tolik zakladate. Nuze, pozor! (ac)
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TV program nedéle 1. 2.
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6.00 Zajimavosti z regionli 6.25
Snacha 6.45 Katy a j& (4/10) 8.20
Buchty po ranu 8.50 Polopaté

Kalenddrium

Toulavé kamera
Objektiv

Hfichy pro patera Knoxe
(5/10)

Otézky Vaclava Moravce
Lprévy

0 princi Beckovi

Anulka a pan Pétiocko
Sedm bilych plasti
Jestrabi véz

Rozpaky kuchare
Svatopluka (4/13)

(o nade babicky umély
ana comy jsme zapomnéli
Udalostiza okamzZik a pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Neuer (4/8)

Vybornd SHOW
Vysledky losovani
Stastnych 10

Diagndza smrti

Pripady detektiva
Murdocha XVIII

Gejzir

Hobby nasi doby
Bolkoviny

Ipiva celd rodina

Rajské zahrady Il

Malé farma

Kucharskd pohotovost
Fenomén doby
Zajimavosti z region(

(12

6.00 Osudové Zeny Karla III.
6.45 Nejvétsi apokalypsy déjin Il
(4/6) 7.35 Zabijte diktatora 8.30
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1976 (1603/2379)

08.45

Hledani ztraceného casu
Historie.cs

Tajnd nacisticka véda (2/8)
Svétovd nabozenstvi
Nedej se

Krestansky magazin
Povinnostinejen svaté (2/3)
TOP 10 zvitecich mladat
Kocka neni pes

Krésy evropského pobrezi
Na plovdrné s Romanem
Kreuzigerem

MS v cyklokrosu 2026
Vikingové: Nové objevy

V karavanu po Slovinsku
(4/6)

Pribéhy staveb

Utajend mista Alzirska (3/3)
Nase lazné (1/10)
Zajimavosti z region{i
Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

Spasa

Stard puska

Porno, nemilosrdny byznys
Osvétim: Hlasy prezivsich
(3/5)

Pred ptilnoci

Na hieben Krunych hor
FolkCool

Po hladiné

Historie.cs

Kestansky magazin
Pokusnd zvifata

04.25
04.50

05.45

Otcové primyslu (4/10)
Irsko, plivabnd a tajemna
zemé (2/2)

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.10 Bernieho dobrodruzstvi 6.20
Karate ovce 6.40 Zig a Sharko Il

06.55

05.20

0Odznak Vysocina Il (6)
Zlata labut (5)

My, chalupéfi (7)
Lednicko, vypravéj!
Diim u jezera

Hudbu slofil, slova napsal
Blaznovo zlato

Na lovu: Narozeninovy
Comeback

Televizni noviny
Sportovni noviny
Pocasi

Extraktori (2)
Kriminalka Andél I1 (1)
Strepiny

Sakal

Krimindlka Andél (10)
Specialisté (112)

Zlata labut (5)
Strepiny

Televizni noviny

Prima family

06.05

Velké putovéniBolkaaLolka

M.A.S.H (86)

M.A.S.H (87)

M.A.S.H (88)

M.A.S.H (89)
)

ana Cesko

Prima Svét

Norské domy snGi VIl (5)
Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima ndpadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnice po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Jak se stavi sen — extra
Libas jako Bih

Pocasi

Hlavni zprévy

Losovéni loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Matka v trapu

Ex Machina

Sherlock

Hra

Norské domy sn VIl (5)
Novy den

TV Barrandov

05.55
06.05

20.05
22.00

Co bude dnes k vecefi?
Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?
Klenot.TV

Babica vs. Sapik

Co bude dnes k vecefi?
KaSparku, vai!

Vitejte ve svété Andrého
Rieu (10)

Létov Alsasku

Promény Tomd3e Arsova
Nebezpecné vztahy

Co bude dnes k vecefi?
Babica vs. Sapik

Vafime s Jirkou Babicou
Nade zprévy
Nebezpecné vztahy

VIP svét

Inga Lindstrom: Letni noc
VIP svét magazin

@ HOROSKOP

Kozoroh
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22.12.az20.1.

22.55 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesétky

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

23.55

00.55
01.05
01.20

5.50 Strycek Buck 7.20 Divoké viny
08.50 Sindibdd, legenda sedmi
mofi

Horecka sobotni noci
12.35 Loveckd sezona 2

14.00 RRRrrr!!

16.00 Tri navic

18.05 Na Hromnice o den vice
Harry Potter a Fénixv fad
After: Odlouceni

00 15 300: Bitva u Thermopyl
02.20 Vyjednavac

Prima COOL

10.15

5.35 Pthody Bolka a Lolka 6.05
Particka 6.50 Top Gear XVII (2)
Grand Tour 11 (9)
Grand Tour I11 (10)
Autosalon.tv
Griffinovi lll (2)
Griffinovi lll (3)
Griffinovilll (4)
Simpsonovi XXXIII (
Simpsonovi XXXIII (
Simpsonovi XXXIII (
Simpsonovi XXXIII (
Robinson Crusoe
Griffinovi IV (2)
Griffinovi IV (3)
Griffinovi IV (4)
Simpsonovi XXXV (12)
Simpsonovi XXXV (13)
Simpsonovi XXXV (14)
Simpsonovi XXXV (15)
Preit

Rbitov zviftek
Simpsonovi XXXV (12)
Simpsonovi XXXV (13)
Simpsonovi XXXV (14)
Simpsonovi XXXV (15)
Griffinovi IV (2)
Griffinovi IV (3)
Griffinovi IV (4)

Drtiva pordzka IV (10)

Prima Love

6)
7)
8)
9)

06.00 Nazamku

Jak se stavi sen —extra
Pristav 1l (10)

Laska a nenavist (43)
Laska a nendvist (44)
Receptaf prima napadi
Zahradnice po ruce

Na scesti

Zachranafiz hor X1 (10)
Zachranafiz hor X1 (11)
Cesty domi (26)

Cesty domdi (27)
Zachranafiz hor X1 (12)
Zachranafiz hor XI (13)
20.00 Temna zavist

21.50 Inkognito

22.55 Pristav1l (11)

00.10 Velvet (57)

01.10 Velvet (58)

02.05 Léska a nenavist (43)
03.05 Ldska a nenavist (44)
04.05 Cesty domli (26)

04.45 Cesty dom (27)

TV program pondeéli 2. 2.

CT1

NOVA

5.59Studio 69.05 Cestakolem svéta
za80dni(4/8) 10.00Katyajé (5/10)

1130
12.00
12.20

1230

AZ-kviz

Ipravyve 12
Predpovéd'pocasi,
Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus

Sama doma

Toulavd kamera

Jestidbi véz

Hotel na pobiezi (2/33)
Na cesté po Istrii

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udlosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zlocinu Zlin (5/12)
Reportéfi (T

Bilance: Polsky ekonomicky
zézrak

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
Saga rodu Hardacrii (5/6)
Komisaf Montalbano
AZ-kviz

Zmetropole, Tyden

v regionech

Kalendérium

Dobré rano

Babylon

Na stopé

Cerné ovce

Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Krdsné zemé

zvysky 9.25T0P 10zvitecich mladat

10.20

Starovéké fise

Zachrénéné déti

Televizni klub neslysicich
Povinnosti nejen svaté
(273)

Vikingové Nové objevy

na svété (5/6)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Osvétim: Skryté stopy

Reka Hudson — mezi
divocinou a mrakodrapy
Malé ostrovy Velké Briténie
(1/4)

Nase tradice

Terapie (21/45)

Pevnosti (4/13)
Zajimavosti z regionti
Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Petrolejovy princ

Sam a Kate

Sraz (5/6)

Porno, nemilosrdny byznys
Krasné Zivé pamétky (4/16)
Zrezivéld krdsa

Zaslapané projekty
Soukromd muzea

Hranice dokoidn —
Rozmowki polsko-czeskie
Zprévaz Cerné diry

My jsme ho3i ze Zlatnik
Televizni klub neslysicich
Terapie (16/45)

Americky vojak

Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5060) 9.35 Kriminalka Andél (11)

10.50
1145

1435

1530
16.57
17.00
17.15
17.30
18.30
19.30
20.10
20.15
20.20
21.40
22.50
23.30
00.50

01.50

05.15

Mu;j pritel Monk VI (9)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny
Poledni sportovni noviny
Poledni Pocasi

Ordinace v riZové zahradé
2(574)

Krimindlka Las Vegas

VIl (14)

Krimindlka Las Vegas
VII(15)

Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Na lovu Il (79)

Ulice (5061)

Televizni noviny
Sportovni noviny

Pocasi

0dznak Vysocina IV (2)
Specialisté (126)

Vikend

Extraktofi (2)

Krimindlka Las Vegas

VIl (14)

Krimindlka Las Vegas
VIF(15)

Televizni noviny

Prima family

06.00
07.10
07.40
08.15
08.45
09.20
10.40
12.40

1335

14.30
15.35
16.40
17.55

21. 30
22.40
00.00
01.10
02.10

03.05

Novy den

M.A.S.H (90)

M.A.SH (91)

M.A.SH (92)

M.A.SH (93)

Ohnivy kure (21)

Matka v trapu

Némoini vySetfovaci sluzba
X1(13)

Némoini vysetfovaci sluzba
X1(14)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, $éfe!

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Poldall (1)

Poldall (2)

V. I.P.vrazdy 11 (7)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némofni vysetfovaci sluzba
X1(13)

Némoini vysetfovaci sluzba
XI(14)

TV Barrandov

05.55
06.45
07.40
08.25
13.00
13.55
14.50

21 05

Nebezpecné vztahy
Jak to dopadlo!?
Nebezpecné vztahy
Klenot.TV

Popelka

Policie Delta
Zachrandfi

Stastna 7

Policie Delta
Popelka

Nase zprévy
Nebezpe¢né vztahy
VIP svét

Policie Delta

Vit Olmer: Den s Karolem
Sidonem

21.50
22.45
23.50
00.35
00.45
00.55
01.40
02.50
04.25

Promény Tomase Arsova
Poklad z ptidy

Intim s Heidi Jank{
Nade zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

Osttihdno

Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

00.05

Beethoven 4

Mali vdlenici

Divoké viny

Diim u jezera

Na Hromnice o den vice
Harry Potter a Fénixdv fad
Dovolend za trest
Krotitelé duchii 2

Kryci jméno: Ostrov
zabijaki

CtyFicitka na krku

Prima COOL

05.30
06.00
06.20
07.45
08.50
09.55
10.55
11.55
12.25
12.55
13.20

17.55
18.20
18.50

Pfihody Bolka a Lolka
Pfihody Bolka a Lolka
Prima Particka XXL
Top Gear: Polarni speciél
To nejlepsizTop Gearu (1)
Hvézdna brana IX (13)
Hvézdnd brana IX (14)
Griffinovi Il (5)
Griffinovilll (6)
Griffinovilll (7)
Simpsonovi XXXIII (10)
Simpsonovi XXXIII (11)
Simpsonovi XXXIII (12)
Simpsonovi XXXIII (13)
Hvézdnd brana IX (15)
Hvézdna bréna IX (16)
Griffinovi IV (5)
Griffinovi IV (6)
Griffinovi IV (7)
Simpsonovi XXXV (16)
Simpsonovi XXXV (17)
Simpsonovi XXXV (18)
Simpsonovi XXXVI (1)
Prima Particka

Grand Tour Il (11)

Top Gear XVII (3)
Simpsonovi XXXV (16)
Simpsonovi XXXV (17)
Simpsonovi XXXV (18)
Simpsonovi XXXVI (1)
Griffinovi IV (5)
Griffinovi IV (6)
Griffinovi IV (7)
Hvézdnd brana IX (16)

Prima Love

06.00

02 15
03.20

Na zamku

Pristav I (11)

Laska a nendvist (45)
Ldska a nendvist (46)
Prostteno!

Ano, Séfe!

Terapie hriizy
Zachrandfiz hor Xl (12)
Zachranafiz hor XI (13)
Cesty domi (28)

Cesty dom(i (29)
Zachranafiz hor XI (14)
Zachrandfiz hor XII (1)
Rosamunde Pilcher:
Kandidati na lasku
Poldall (1)

Pristav 1 (12)

Velvet (59)

Velvet (60)

Laska a nenavist (45)
Karolina, doméci kucharka

Hrnou se na vés problémy. Silové feSeni ovsem nic nenapravi a vase zufivost vSe jen komplikuje. Zamyslete se nad tim, Ze nepisobite
asi na viechny tim nejlepsim dojmem. Na druhé strané je dobré dat ostatnim védét, Ze vase skryté Ciny Slechetnosti, nejsou vedeny
vypocitavosti. Mate prece velké srdce, jen jste okolnostmi byli zahnani do kouta. (ac)
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O vas zrak se starame vice
nez 25 let. Objednejte se na

Biometrickeé o

vysetreni zraku ontiack

ocni precizni méteni tisicl

biometrie parametrd vadeho oka

D pfesna a pohoding

vysetieni dioptricka korekce

Oc¢ni prvotnl zachyt sedeho zakalu, keratokonu,

screening méfeni nitrooéniho tlaku, NOVE také

screening sitnice

Brno

Veveri 111 | Madrazni 10 | Moravské nam. 14 @ A|e§ ZEjdl 1. n
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nohy NSt znac- Vojensky Jakub) -
ka auta pozdrav OSkubat Pepina
Zn. stat- Vysoka Kys. siro- Pruh
Slovgln. amperu karta va (zast.) p—
,Smeli” Asiisky - g ratn
i Pobicka ik Rousek
. Cesky Opak Jméno
e malif mekkosi comeno
rer DomacT Casti Belgické
hlidaci voz(l |azné
[Jedly moF- Nerost Letni
Osobni sky cerv (arit) mesic
zajmeno BeneSovy| Sloven. Latinska
inicial jil” spojka
2.dil
tajenky
Student Anglicky ( Pomiicka:
arabistiky ba%niky Utok Avia\llg,ltbrkgrgtll)gi’, ri.
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5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobiezi
(2/33)9.45 Chvile propisnicku 10.00
Objektiv 10.30 Postehy odjinud
10.35(Hercule Poirot 11.30 AZ-kviz
12.00Zpravy ve 1212.20 Predpovéd’
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00| Buchty porénu

14.25 Melodie, které se vraceji

s Milanem Chladilem
Rozpaky kuchafe
Svatopluka (4/13)

Hotel na pobrezi (3/33)

Na cesté po gruzinské
Chevsuretii

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
RenoirovaV

Cetnické humoresky (5/39)
Vysledky losovéni
Stastnych 10a Euromiliony
Atlas ptakd

Saga rodu Hardacri (5/6)
AZ-kviz

Bandnové rybicky
Zajimavostiz regiondi
Bydlenije hra

Dobré rdno

Sofia

14.50

16.00
16.45

17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.00
22.19

22.20
23.55
00.40
01.10
01.35
02.05
02.25
05.00
05.15 Cerné ovce

05.30' Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rdno 8.30 Zdzracnd
planeta: Zmrzlé planeta Il (3/6)
9.25 Ztracené poklady Egypta IlI
10.10/0sudové Zeny Karla Ill. 10.55
Na cesté po Skotské vysociné 11.25
Zazraky techniky VI 12.15 Nedej se
12.45 Princ Evzen a Osmanska fise
(2/2) 13.40 Krélovny, které zménily
svét 14.30 Planeta Kalifornie (1/2)
15.25/| Svédkové casu ll (2/3)
15.50 Jurské pohoii, mezi jezery
alesy

Skvosty svétového
stavitelstvi

Vikingové: Nové objevy
Terapie (22/45)
Bézkotoulky

Kestansky magazin
Posttehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Stanley Tucciavsechny
chuté Italie Il

Cechoslovaci v gulagu (1/3)
Letecké katastrofy
Odhalené krasy Pompeji
(2/2)

Magalhaesova plavba
kolem svéta

Kvarteto

Televizni klub neslysicich
Na cesté po omanském
pobrezi

Pocesku

Irezivéld krdsa

Zaslapané projekty

V zajeti Zelezné opony
Babylon

Sabotdz

Z4chrana stromu Slovacka

16.45

17.40
18.35
19.00
19.15
19.40
19.50

23.15

00.10
0035
01.00

0130
01.40
02.05
02.20
0235
03.05
0330

03:55' Louceni s Jifinkami
04.25 Povinnostinejen svaté (2/3)
04.50' Terapie (17/45)
05.15 Dobrodruzstvi védy
a techniky
05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.45 Ulice

(5061) 9.45 Specialisté (113) 10.50

Maj pritel Monk VI (10) 11.50

Tescoma s chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni

sportovni noviny 12.24 Poledni

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (575) 13.40 Kriminalka

Las Vegas VIl (16) 14.35 Krimindlka

LasViegas VIl (17)

15.30 Vyména manzelek X

16.57| Odpoledni Pocasi

17.00' OdpoledniTelevizni noviny

17.15/ Odpolednisportovni noviny

17.30 Nalovu lll

18.30 Ulice (5062)

1930 Televizninoviny

20.10' Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Chalupafi(10)

21.15 Comeback

21.55 Comeback

2230 NaVasistrané

23.10 Krimindlka Las Vegas XV (7)

00.10' Kriminalka Las Vegas

VII(16)

Krimindlka Las Vegas

VII(17)

02.10' Krimindlka Las Vegas XV (7)

02.50' Vikend

03.30 Ulice (5061)

04.15 Ordinace v riizové zahradé
2(574)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (94)
7.45 M.A.S.H (95) 8.15 MAAS.H
(96) 8.45 Ohnivy kufe (22) 10.05
Poldalll (1) 11.25 Polda Il (2) 12.40
Namorni vysetfovaci sluzba XI (15)
13.35NémofnivysetiovacisluzbaX|
(16) 14.30 Show Jana Krause 15.30
Inkognito 16.40 Ano, $éfe!

17.55 Prostfeno!

18.52' Pocasi

18.55| Hlavnizpravy

19.40 Krimi zprévy

19.55| Showtime

20.15 Polabi (39)

21.35 7 padi Honzy Dédka

22.40| 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, 3éfe!

01.05 Policie v akd

02.00 Némofni vyetfovaci sluzba
X1(15)

Némofrni vysetfovaci sluzba
X1 (16)

Policie vakci

04.50 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
8.25Klenot.TV 13.00 Popelka 13.55
Policie Delta 14.50 Zachrandfi 15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta 17.50
Popelka 18.45 Nase zpravy 18.55
Nebezpecné vztahy 19.55 VIP svét
20.05 Policie Delta

21.00| Vim, Ze nic nevim

01.10

02.55

03.50

22.05| (yranv ostrov (21)
22.45| (yraniv ostrov (22)
23.25 Badatelé

00.00/ Intim s Heidi Jank{
00.40° Nase zpravy
00.50/ VIP svét

01.00 Exkluziv!

0220 Naplac!

02.50 Ostthano

04.20 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.45 Horecka sobotni noci 8.15
Sindibad, legenda sedmi mofi 9.45
Lovecka sezéna 2 11.15 Tii navic
13.35 Hudbu sloil, slova napsal
15.40 Krotitelé duchd 2 17.50
Godzilla vs. Kong

20.00  Uncharted

22.30| Ndvrat detektiva

00.25 Krycijméno: Ostrov zabijaki
02.20' 300: Bitva u Thermopyl
04.25 Léska na druhy pohled

Prima COOL

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.10
Hrdinové ledovych silnic 11l (5)
7.10 Fotr na tripu VIl 7.50 Top Gear
special 8.50 To nejlepsi z Top Gearu
(2) 9.55 Hvézdna brana IX (15)
10.55 Hvézdna bréna IX (16) 11.55
Griffinovi 11l (8) 12.25 Griffinovi Il
(9) 1255 Griffinovi Il (10)
13.20° Simpsonovi XXXIII (14)
13.50' Simpsonovi XXXIII (15)
14.15 Simpsonovi XXXIII (16)
14.45 Simpsonovi XXXIII (17)
15.05 Hvézdna brana IX (17)
16.00 HvézdndbranalX (18)
17.05 Griffinovi IV (8)
17.25 Griffinovi IV (9)
17.55 Griffinovi IV (10)
18.20' Simpsonovi XXXVI (2)
18.50' Simpsonovi XXXVI (3)

)

)

19.15 Simpsonovi XXXVI (4
19.45 Simpsonovi XXXVI (5
20.15 Prima Particka
21.15 GrandTour Il (12)
22.25| Top Gear XVII (4)
23.40' Simpsonovi XXXVI (2)
00.05 Simpsonovi XXXVI (3)
00.35 Simpsonovi XXXVI (4)
01.00' Simpsonovi XXXVI (5)
Griffinovi IV (8)
Griffinovi IV (9)
Griffinovi IV (10)

To nejlepsizTop Gearu (2)
03.50 Hvézdna branalX (17)
04.45 Hvézdna brana X (18)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.10 Pfistav Il

(12) 7.45 Laska a nenavist (47)

8.40 Laska a nendvist (48) 9.35

Prostieno! 10.30 Ano, $éfe! 11.45

Rosamunde Pilcher: Zrada a laska

13.40 Zachranafizhor XI (14) 14.40

Zachranafi z hor XIl (1) 15.40 Cesty

domii (30) 16.50 Cesty domi (31)

18.00| Zachranafiz hor XIl (2)

19.00 Zachranafizhor XII (3)

20.00 Rosamunde Pilcher: Sila
lasky

21.55 Poldall (2)

23.00 Pristav 1 (13)

00.15 Velvet (61)

01.15 Velvet (62)

02.15 Laska a nenavist (47)

03.10 Laska a nenavist (48)

04.00 Cesty domdi (30)

04.45 Cesty domii (31)

01.30
01.55
02.25
02.45

TV program streda 4. 2.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Hotel na pobrezi
(3/33) 9.45 Pisnicky z obrazovky
10.10Co nase habitky umélyanaco
my jsme zapomnéli 10.35 Vypravéj
11.30 AZ-kviz 12.00 Zprdvy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Uddlosti v regionech plus
12.30 Samadoma

14.00 Kocka neni pes

14.30 U Hany Hegerové

Pece celd zemé

Hotel na pobreZi (4/33)

Na cesté po Seychelskych
ostrovech

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udalostizaokamzika pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
20.10 Vypravéj

21.05 Pustina (5/8)

21.59 Vysledky losovani
Stastnych 10

Sluzka

Inspektorka Candice
Renoirova V

AZ-kviz

Bydlenije hra

Chalupa je hra

(estatéla

Dobré rano

Kluciv akci

05.15 Cerné ovee

05.30 Udalosti v regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Utajend

mista AlZirska (3/3) 9.20 Na cesté

po severu Etiopie 9.50 Svétova

ndboZenstvi 10.45 Bili Ivi — zrozeni

v divociné (1/2) 11.40 Bitvy

2. svétové vélky v barvé 12.25

Kralovny, které zménily svét 13.15

Velké stroje zblizka Il

14.05 Krdlovstvi divociny: Koné

Przewalského

Vydrazte si svého dinosaura

Pevnosti (5/13)

Krasné zivé pamatky (5/16)

Klic

Zapomenutilidé Indie

Americké ostrovy

s Martinem Clunesem (2/4)

18.25 Piibéhy staveb

18.35 Terapie (23/45)

19.00 Krajinou piibéhi

Ceskych hradl zndmych

ineznamych (4/10)

Nezndmd Zemé

Posttehy odjinud

Zprdvy v ceském znakovém

jazyce

20.00 Modra krev IV (5/10)

21.00 Vkaravanu po Slovinsku
(5/6)

21.25 Sitnendvisti

21.55 PlySovy medvidek

23.25 Zabijte diktatora

00.15 Princ Evzen a Osmanskd

fise (2/2)

Irezivélé krdsa

Zadlapané projekty

V zajeti Zelezné opony

Hranice dokoran —

Rozméwki polsko-czeskie

Nedej se

22.00
23.55

00.45
01.10
01.35
02.00
02.15
04.45

1430
15.25
15.45
16.10
16.40
17.35

01.10
01.40
01.55
02.10

02.35

03.00 Cesty viry

03.30 Nas venkov

03.55 Babylon

04.25 Terapie (18/45)

04.50 Sousedé

05.15 Osudové lasky (4/12)

05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.50 Ulice
(5062) 9.50 Chalupéri (10) 10.50
Mdj pfitel Monk VI (11) 11.50
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (576) 13.40 Krimindlka
Las Vegas VIl (19)

14.35 Krimindlka Las Vegas
VII(20)

Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny
Odpoledni sportovni noviny
Nalovulll

Ulice (5063)

Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

Vyména manzelek XIX
Bachelor Cesko Il (21)
Krimindlka Las Vegas XV (8)
Krimindlka LasVegasVII (19)
Krimindlka LasVegas VIl (20)
Krimindlka Las Vegas XV (8)
Vikend

Ulice (5062)

Ordinace v riizové zahradé
2(575)

Televizni noviny

05.20

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (97)
7.45 M.A.S.H (98) 8.15 M.AS.H
(99) 8.55 Ohnivy kufe (23) 10.10
Polabi (39) 11.30 7 padd Honzy
Dédka 12.40 Namoini vysetfovaci
sluzba XI (17)

13.35 Namoini vysetfovaci sluzba
X1(18)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, séfe!

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Kamaradi (83)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Némoini vysetfovaci sluzba
X1(17)

Némofni vysetfovaci sluzba
X1(18)

Policie v akci

Séfna grilu

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
8.25Klenot.TV 13.00 Popelka 13.55
Policie Delta 14.50 Z&chranéfi15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta 17.50
Popelka 18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIPsvét

14.25
15.30
16.40

20.05
21.00

Policie Delta
Talkshow Tomase
Magnuska
Sejdeme se na Cibulce
Poklad z pady

Nade zprévy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

Osttthano
Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.50 Na Hromnice o den vice 8.50
Godzilla vs. Kong 11.10 RRRrrr!!
13.20 Dovolend za trest 15.45
Uncharted 18.10Smlouvas déblem
20.00 Blaznovo zlato

2230 Sakal

00.55 Ndvrat detektiva

02.55 Vesmirna mise

Prima COOL

6.00Tézka dfina6.25 Prima Particka
7.30 Top Gear: Patagonsky speciél
(1) 8.50 To nejlepsi z Top Gearu
(1) 9.55 Hvézdna brana IX (17)
10.55 Hvézdna brana IX (18) 11.55
Griffinovi Il (11) 12.25 Griffinovi lll
(12) 12.55 Griffinovi Il (13)
13.20 Simpsonovi XXXIII (18)
13.50 Simpsonovi XXXIII (19)
14.15 Simpsonovi XXXIII (20)
Simpsonovi XXXIII (21)
Hvézdna brana IX (19)
Hvézdna brana IX (20)
Griffinovi IV (11)
Griffinovi IV (12)
Griffinovi IV (13)
Simpsonovi XXXVI
Simpsonovi XXXVI
Simpsonovi XXXVI
Simpsonovi XXXVI
.15 Autosalon.tv
21.20 Fotrna tripu VIl
22.00 Hrdinové ledovych silnic
I11(6)
Simpsonovi XXXVI (
Simpsonovi XXXVI (
(i
(

6)
7)
8)
9)

Simpsonovi XXXVI
Simpsonovi XXXVI
Griffinovi IV (11)
Griffinovi IV (12)
Griffinovi IV (13)
Hrdinové ledovych silnic
I11(6)

03.00 To nejlep3izTop Gearu (1)
04.05 Hvézdna brana X (19)

Prima Love

6.00 Na zamku 6.05 Pistav Il
(13) 7.40 Laska a nenavist (49)
8.40 Laska a nendvist (50) 9.35
Prostreno! 10.25 Ano, $éfe! 11.45
Rosamunde Pilcher: Viiné vanilky
13.40 Zachranafizhor XIl (2)
Zachranafiz hor XII (3)
Cesty domii (32)

Cesty domi (33)
Zachranafiz hor XII (4)
Zachranafiz hor XII (5)
Rosamunde Pilcher:
Necekana laska

Polabi (39)

Pristav Il (14)

Velvet (63)

Velvet (64)

Laska a nenavist (49)

Laska a nenavist (50)

Cesty domii (32)

Cesty domi (33)

6)
7)
8)
9)

Brnénsky NOS. Vydavé SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: (yrilska 14,602 00 BRNO, tel./fax: 545240117, 1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Braddvka,
tel./fax: 545 240 237. Inzerce: Milan Nerud, tel.: 774 458 060, e-mail: zpravodajebrno@gmail.com. V dodanych inzerétech ruci za jazykovou a stylistickou podobu zadavatel. Neinzertni sdéleni: tel.: 777 367 085, e-mail:
m.balakova@samab.cz. Sazba: grafické studio SAMAB PRESS GROUP, a. ., e-mail: nos@samab.cz. Tisk: tiskarna SAMAB PRESS GROUP, a. s., Cyrilské 14, 602 00 Brno, tel./fax: 543 210 364, e-mail: tiskarna@samab.cz. Pfipadné
nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK CRE 8224.
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PIVOTEKA

BETELNIE SKWPEK

NEJEN ZE STATL

i

> Vice nez 600 druhu piva
v nejriznéjsich variantach

> rizné pivni styly 5

> nejkomplexnéjsi sortiment piv
z Ceskych malych a stfednich pivovaru

> zahranic¢ni piva

> neustadle obmeénovana nabidka piv
z Ceskych minipivovaru

> Cepovana piva s sebou

) pivni darkové predmety .

> velky vybér darkovych balenych piv

> doplnkovy sortiment

% Otevieno denné 9:00 - 18:00 hod. 45
Of | info@betelne-skopek.cz :‘.Tﬁﬁ

..kdyZ se pivo stane zazitkem...

21.ledna2026| 4.tyden| 15



1T
Nabidnéte svuj
do aukce Gale

E
L}
o
e
4
O
bt
o
=
[
A
d
=
[T
=]
-

wyvoldvaci cena: 70 000 KE dosadend cena: 230 000 K

VLASTIMIL BENES: DVOREK (RADOVESHICE)

www.galeriekodLcz + Ndrodni7, Praha ] + galerie@galel iekodl.cz « Tel.; +420 251512 728, +420 602 117 440

POHODA BRNO

realitni kancelar

Chcete védét jakou cenu ma
Vase nemovitost?
Vypracuji Vam odhad ZDARMA:

- profizeni o pozdstalosti
= majetkové vyrovnani v rodiné
- prodej nemovitosti

Nevahejte
mi zavolat!

IVANA FILOUSOVA,
NEBOVIDY - novostavba bytu 3+kk PRVOREPUBLIKOVA VILA SE ZA- realitni maklérka
s terasou a 2 park. misty ve dvoie. = HRADOU a dvéma byty, Adamov-jen +420 777729415

ivana.filousova@rkpohoda.cz

Nadstandardné reseny byt, ktery = 20 minut od Brna, vyborné spojeni : :
www.ivanafilousova.cz

spojuje moderni technologie, Spié- = vliakem i autobusem.
kové materialy a dobrou dostupnost = Cena 9 990 000 KE vE. provize. Reatithi kancelsf Pohoda Bino

do Brna. Mlynska 70, Brno
Cena 12 290 000 K¢ vE. provize.
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