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Konecné pivnilazné v Brné.

Vytvofili jsme zde pro Vas oazu klidu a pohody. Lazné vznikaly po dobu 2 let. Nachazi se v malebném, sty-

lovém sklepeni. Utulné mistnosti dokresluji tajemnou atmosféru lazni.

Dnesni neklidna doba pfinasi spoustu uskali, proto harmonizace celého téla je velmi dilezita. Chceme,
abyste secitili conejlépe po viech strankach. Zdravia krasa, to je motto nasich lazni. Co se vlastné pod témito

jste tak na dobré cesté k tomu, abyste se stali krasnéjSimi, pro sebe sami a stejné tak i pro druhé. Télo se
vyzivi pfirodnimi latkami, které jsou obsazeny v nasich koupelich. Télové zabaly maji také harmonizujici
a vyzivujici uc¢inky. Uvolnite se, zregenerujete, stavate se odolnéjsi proti nemocem. Pfijjemna viiné z nasich
difuzéri, krasna hudba, co vicsi pfat. Navic jsou nase sluzby poskytovany individualné pro kazdéhoklienta,
ktery zde najde soukromi. Procedury jsou sestaveny na miru pro jednotlivce i pro pary. Vybirat si muzete

z nasich wellness balicki. Pokud budete lazné navstévovat pravidelné, pozitivni Gi¢inky se brzy dostavi.

Samotné procedury v nasich laznich
Infra-saunaje pfipravena k prohratitéla pfed samotnou pivnikoupeli. Piinfra-sau-
novani se rozsiti pory na kiizi a télo lépe absorbuje vyzivné latky z pivni koupele.

Pivni koupele

Prvni pivnikoupele vznikly vice nez pred 2 000 lety, tedy jiz ve starovéku. Tato
procedura je zndmd prakticky po celém svété a je velmi oblibena. Ma blaho-
darné ucinky pro lidsky organismus, omlazuje. Lidé se po koupeli citi velmi
pfijemné a uvolnéné, Uzasné plsobi na svaly, kosti a klouby, buriky v nasem
téle. Diky ingrediencim v ni obsazené, télo absorbuje potfebné vitaminy napf.
fady B a mineraly, stava se lépe odolné proti riznym nemocem. Plsobi pozi-
tivné na nemocné s lupenkou, je prokazany Ucinek proti kardiovaskuldrnim
nemocem. Zmirni projevy Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, cukrovky,
podporuje metabolismus, zmirnuje celulitidu.

Abyste se citili jesté vice pfijemné, mizete si cepovat sami pivecko a pfi proce-
duréch kdykoliv popijet. Mdme pro vas pfichystanéipohosténi, kdyz se budete
koupat v modfinové kadi.

Bylinkové koupele jsou uréeny pro ty, ktefi davaji pfednost této koupeli pred
pivni.Tato koupel zmirni inavu nebo nékteré zdravotni problémy. SniZuje ner-
vozitu, podrazdénost, iizkost, pusobijako prevence protinachlazeni, mize mit
i desinfekéni Gcinky, poméha zmirnit revmatické problémy. ZaleZi na tom, jaky
druh bylinkové koupele si zvolite.

Stejné tak si mizete dopiat koupel s esencialnimi oleji, soli, krasné voni a maji
téz pozitivni i¢inky na nase zdravi.

Pro Zeny je na krasu velmi zadand vyhlasenda Kleopatfina koupel.
Nadherné zjemni kGzi a celkové harmonizuje.

Bylinkovy parni box je urcen pro fytoterapeutické, rehabilitacni, balneolo-
gické postupy.

Paraz boxu nevychazi, je uvnitr a tudiznemuze dochazet k Siteni bakteriia virt
do ovzdusi.

Parni box je pfiznivy na pokozku, zpevriuje ji, tvofi se nové burky a zlepsuje
se krevni obéh regulujici metabolismus. Plet se cisti, omlazuje, optimalizuje se
hmotnost, zmirriuje se bolest pohybového aparétu, snizuje se stres.

Inhalace péry je vybornym lécivym prostfedkem pfi rymé, zanétu pridusek,
hrtanu, zanétu dutin, bronchitidé a pfizanétu plic. Jako kosmeticky prostiedek
je vynikajici na akné a rtizna kozni onemocnéni.

Trvani procedury cca 20 minut

Masaz po pivni koupeli je doporucena pouze lehka masaz Sije ¢i masaz Ia-
vovymi kameny.

Masaz po bylinkové, solno-bylinkové koupeli nebo bylinkovém parnim
boxu je doporucovana komplexni.

Komplexni masaze maji vliv na celkovy stav naseho organismu, jak té-
lesny, taki dusevni. Masaz harmonizuje organismus jako celek, ma zklid-
nujici Géinky. i

kize z mazovych Zlazek sevylouci tuk akUize se tim promasti. Zlepsi se prokr-

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az20. 1.

22.tyden| 10.ledna 2025

krevni cirkulace, ¢imz dochazi k lepsimu zasobeni kyslikem, tim se Skodliviny
odstranuji rychleji. Z povrchu kiiZe se masazi odstrani zrohovatélé buriky. Ma-
saZi se zvysi teplota klize 0 1,5 °C, jemné tieni psobi uklidriujicim zptsobem
na nervova zakonceni, silnd masaz naopak drazdi. Masirovana klize z¢erveng,
otepli se, zvla¢ni a stava se pruznou a odolnou proti povétrnostnim viivam.
podkozi pfimasazi dochézik odstrariovani piebyte¢né vody a odstranéni skod-
livych latek. V podkozi je nahromadén tuk, lehkou masazi jej pfibyva, naopak
silnoumasazi (drcenim) tuk mizi. Pisobenim na mizni cévy dochazik detoxikaci
organismu a tim i k odstranéni Gnavy, kterd vznikd nahromadénim zplodin
latkové premény.

klouby v kloubech se hromaditunavové latky. Mezi tyto Skodlivé zplodiny patfi
oxid uhlicity, ktery vznika pfi spalovani tukq, kreatin vznikajici pfi spalovani
bilkovin déle kyselina mlé¢na a méselna. Pfi necinnosti se tyto latky hromadi
vokolikloublazpUsobujibolest pii pohybu. Masazidochazik prokrvenia okys-
liceni oblasti kloub( a k rychlému vyplaveni Unavovych latek, tim i zvétseni
rozsahu pohybu. Vyznamnou pomoc miize masaz sehrat pfi pourazovych
stavech kloubd.

svaly v misté prechodu 3lach na svaly, coz jsou mista Spatné prokrveng, se
Casto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv. myogelozy, které zplisobuiji snizeni vy-
konnosti sval(, jejich odstranéni pfinasi velkou Ulevu. Unaveny sval je zatvrdly,
bolestivy a zdurely, obsahuje velké mnozstvivody a inavovych latek (kyselina
mlécna, oxid uhlicity, kreatin), které snizujijeho vykonnost. Masézi se sval uvolni
a zrelaxuje. Naopak svalova zranéni, pfi kterém dochazi ke krevnimu vyronu
se nikdy nemasiruje, bolest by se zvétSovala a doslo by k dalSimu poskozeni.
krevni obéh masaz nepiimo ulehcuje praci srdci, prohloubi se srde¢ni stahy
azpomali se jeho ¢innost, aniz by se zrychlil tep.

miznisystém tento systém slouzik odvadéni odpadovych latek, mikrobidlnich
jedu a skodlivin. Masaz miznich cév plsobi jako ocista téla, pomaha také pfi
odstrariovani otok.

dychani masazi se prohlubuje dech a zvysuje se kapacita plic.

zazivaci trakt pfi masazi se zvysuje vylucovani kyseliny chlorovodikové Za-
ludecni sliznici a vyluc¢ovani zluci, to ma za nasledek zvysenou chut k jidlu.
Masazi bricha se zvy3uje peristaltika (pozvolny a spravny pohyb) stfev, masaz
tak pomaha pfi nékterych typech zacpy.

vylucovaci systém masazi se zvysi mnozstvi vylou¢ené moce. Zvyseni se pro-
jeviza nékolik hodin po masazi a trva 3—4 dny. Z téla se odstranuje prebytecna
voda.

psychika masazzklidnitéloidusi, regenerujesilu, pfispiva k odstranéni inavy,
nespravného drzenitélaardznych bolestivych stavil, coz velmi priznivé ptsobi
na nasi psychiku.

vzhled masaz celého téla prispiva ke zlepseni celkového vzhledu azpomaluje
vznik piiznakl starnuti organismu, jako je tvorba vrasek, zhorseni stavu kiize
a podkozi.

Zabaly z mofiskych fas

Morské fasy maji priznivé Gcinky na latkovou vymeénu, stimuluji krevni obéh
a imunitni systém, dochazi tak k uvolriovani a odplaveni odpadnich latek, od-
vadi se z téla prebyte¢né toxiny a voda. Rasy snizuiji télesny objem a zpevAuji
pokozku, dochdzitéz k prokrvenikuize, télo je zdésobeno mineraly.Velmi priznivé
ucinky jsou i na uvolnéni svall. Pokud trpi ¢lovek bolesti, dochazi ke zlepseni.
Tésime se na Vasi navstévu. www.brnenskepivnilazne.cz

Zacatek nového obcanského roku je vzdy dobou spojenou s jistym poklesem vykonnosti. Jsme zkratka pfiliS unaveni z vdnocniho
a silvestrovského bésnéni a nase zhuntované télo nemiize zkratka dale. Vly se nyni navic nachazite v nepfijemné pozici i co se tyce
pracovnich povinnosti a ikoli. (ac)



Vedéli jste ze?
® Dlané a chodidla se nikdy
neopdli a nikdy na nich
nerostou chlupy. Jesté ze

tak, zamotavaly by se pod
mys u PC a do fetézu u kola.

@ Détem zuby ve skutecnosti
nerostou, jen se profezdva-
ji ddsnémi. V8ech 20 mléc-
nych i 32 druhych zubd
mame ulozenych v lebce
uz pfi narozeni. A zubni
sklovina je nejtvrdsi latka
v lidském téle.

@ Clovék je jediny Zivy tvor,
ktery produkuje slzy zemo-
ciondlniho dliivodu.

@ Kazdy uder srdce ma tako-
vou silu, Ze by vés o kousek
zved|, kdybyste si na srdce
stoupli. Za cely zivot by vas
srdce vyneslo az na mésic.

® Nejsilngjsi sval v téle je...
jazyk. Tedy vétsina informa-
ci to takhle fika. Ve skutec-
nosti je nejsilnéjsi ctyrhlavy
stehenni a velky hyzdovy
sval a jazyk je skupina osmi
svald.

@ Lidské oko reaguje jako prv-
ni na Zlutou barvu. Uz vite,
proc jsou taxiky nabarveny
na Zluto?

@ Pri kychani se zastavi viech-
ny télesné funkce vcetné
srdce. Pokud béhem kych-
nuti nechate oteviené odi,
mohou byt vytlaceny ven
z dllka. Ta druhd véta je
oblibeny mytus. Ale kdyz
kychnete pofadné, mizete
si zZlomit Zebro.

V brneénskeé zoo se vlonském
roce vylihla sta zelva uhlirska

Zahrada za svou historii odchovala

jiz ptes stovku Zelv uhlitskych a patfi
tak v poctu odchovanych Zelv tohoto
druhu ke $pi¢ce v ramci Ceské repub-
liky.

Prvni tfi samice ziskala zoo pfiblizné
pred dvaceti lety od soukromého
chovatele. V pribéhu let je dopl-
nili dva samci. ,Prvnich Uspésnych
odchovid mladat jsme se dockali
asi pfed 10 lety. Od této doby se
v nasi zoo narodilo jiz pres 100 zivo-
taschopnych mladat. Tyto pak posi-
[dme do rliznych evropskych zoo
v Itélii, Polsku, Madarsku atd...; uved|
chovatel Michal Balcar.

Mladé s pofadovym cislem 100 se
vylihlo v pribéhu srpna a zatim je
v zdzemi. V pavilonu Tropické kra-
lovstvi mohou ndvstévnici vidét dva
jeho odrostlé, Ctyfleté sourozence. Ti
sdili expozici s jednim z druhid ano-
lisd.

Klub plavecké Skoly Krokodyl Brno
NAUC SE PLAVAT S NAMI!

Kurzy plavani, které

VAS posunou
Mabizime plavecke r §

dall

L&ime efektivné, zadbavne a s dirazem na kvalitni viuku,

Pfihlaste se hned!
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,Dospélé zelvy, tedy rodic¢e mladat,
chovame v zdzemi, kde maji vytvo-
fené optimalni Zivotni podminky.
U nasich dospélych samic probiha
nékolik snisek za rok. V jedné snis-
ce byva v priméru 3 - 8 vajec. Ne
vSechny snlisky jsou ale oplozené
a v mnoha vejcich zérodek v riizné
fazi vyvoje odumfe,” fika Balcar.
Pokud probiha vse dobre, dochazi
k lihnuti mladat po ctyt az pétimé-
si¢nim vyvoji v inkubdtoru. Ta jsou
po straveni zloutkového vacku pre-
misténa z lihné do odchovnych tera-
rii. Za nékolik dnl za¢nou prijimat
prvni potravu: zelené listy rostlin,
kousky zeleniny a ovoce. DUlezita
je i zivocisna slozka potravy: hmyz
a holata mysi. Vie je vzdy posypano
vitamino - minerdlIni smési. Samo-
zfejmosti je miska na vodu, kousky
sépiové kostia vyhrevny zdroj s podi-
lem slozky s UV zéfenim.

8 6

25 let zkudenosti

Vice ned

JIRINA CYREKOVA
Qd 737 333 651
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Individualni pfistup

Siroky wwbér kurzd

ZDERKA SAMANKOVA
O 506 454 352

2.
vyhrotily. (ac)

Kvalifikovani instruktof

@ www.plavanikrokedyl.cz
) info@plavanikrokadyl.cz
) krokodyl.p@gmail.com ) zdesaman@seznam.cz i & @plavanikraokedyl

Zdroj: www.zoobrno.cz

Zelva uhlitska (Chelonoidis carbona-
ria) je suchozemska zelva obyvajici
vlhké savany Jizni Ameriky.
M4 ¢ernou horni ¢ast krunyfe se Zlu-
tymi, naoranzovélyminebo nacerve-
nalymi skvrnami na kazdém Sstitku,
dlouhou okolo 50 cm. Samci mivaji
krunyft delsi, byvaji téz3i a maji delsi
a Sirsi ocas nez samice. Uméle byla
vysazena na mnohych ostrovech
v Karibském mofi, napf. na Barba-
dosu, Trinidadu nebo na Svaté Lucii.
Mladata tohoto druhu jsou prede-
v$im masozrava, hledajiv ptdé ¢ervy
a hmyz. Dospéli jsou z vétsiny bylo-
zravi. Casto se zdrzuji v okoli stromd,
na nichz roste jejich oblibené ovoce.
Zelva uhlitska je ohrozena predeviim
lovem pro maso, Ubytkem Zivotniho
prostiedi a odchytem pro doméci
chov.

Véra Miillerova

Ldska se stane centrem vasich tvah hned zkraje kalendafniho roku. Prozivate nyni uvédomélé posuzovani citu, ktery ve vds uz velmi
dlouho dfimal. Je to zkrétka poznani, Ze vdm na nékom zdlezi mnohem vice, nez jste si dosud byli ochotni pfipustit. Pfedevsim nyni
nepraktikujte svou starou metodu spocivajici v tom, Ze jste si na tyto véci zakazovali myslet. Vedlo to jen k tomu, Ze se problémy

10.ledna 2025 | 2. tyden |3



&\ S Rentou
38 z nemovitosti
ode dna.

Premyslite, jak si udrzet

zivotni Uroven? Jste-li ve véku
60 plus a bydlite ve svém,

tak pro Vas reseni existuje!
Stejné jako pro mé.

Banka mi nepujila, déti penize
nemaji, Uspory jsem vycerpala

a dom prodavat nechci.

A presto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotékal

Jediny uver, ktery se
nemusi prubézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

NECHTE S| SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

4|2.tyden | 10. ledna 2025



TV program ctvrtek 16. 1.

CT1 11.50 Tescomass chuti

12.00 PoledniTelevizninoviny,
5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI Sportovni noviny, Pocasi
9.45 Kolo 10.10 Kluci v akci 10.35 12.25 Ordinace v rizové zahradé
Pribéhy slavnych 11.30 AZ-kviz 2(318)
12.00Zprdvyve1212.20Piedpovéd’ 13.40 Krimindlka Las Vegas (12)
pocasi, Sportovni zprdvy, Uddlosti  14.35 Krimindlka Las Vegas (13)
vregionech plus 12.30 Samadoma  15.35 Vyména manZelek IX
14.00 Pisnicky Vinohradskych 16.57 Odpoledni Pocasi
14.20 RancUZelené sedmy (2) 17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
15.15 Vybornd SHOW Sportovni noviny
16.00 MagnumVI 17.30 NalovuV
16.45 Na cesté po Guadeloupu 18.30 Ulice (4832)
17.15 AZ-kviz 19.30 Televizni noviny, Sportovni
17.40 Cerné ovce noviny, Pocasi
18.00 Udalostiv regionech 20.20 Jednarodina (115)

18.25 Kde domov mij? 21.40 Bachelor Cesko (18)
18.55 Udalostizaokamzikapocasi 23.00 FBIII(8)

19.00 Udalosti 00.00 Krimindlka Las Vegas (12)
19.56 Branky, body, vtefiny 01.00 Krimindlka Las Vegas (13)

20.10 Komisarka Florence VIl (4/4)  02.00 FBIII(8)
21.40 Méte slovo s M. Jilkovou 02.45 Babicovy dobroty

22.39 Vysledky losovéni 03.25 Ulice (4832)

Stastnych 10aExtraRenty 0410 Ordinace v rizové zahradé
22.40 Pripady detektiva 2(318)

Murdocha XVII 05.10' Televizni noviny, Sportovni

23.25 Dalgliesh |l

00.15 AZ-kviz

00.45 Manéz Bolka Polivky
01.55 Rajské zahrady Il
02.15 Dobré rano

noviny, Pocasi

Prima family

6.00Novyden7.10M.ASH(138)7.40
MASH(139)8.15MAS.H(140)8.45
04.45 Hobby nasi doby MAS.H (141)9.15 Pod hladinou (2)
05.15 Cerné ovce 10.35 200 Nové zacatky (8)
0530 Udalostiv regionech 11.30 Namoni vy3etfovaci sluzba

VI(8)
CTZ 12.30 Némorni vySetiovaci sluzba
5.59 Dobré rdno 8.30 Pozoruhodnd VI(9)
planeta Zemé (1/4) 9.25 Velka 13.25 Policie v akei
Britaniezvysky 10.20 Hrdinovélegend  14.25 Inkognito
1115 Vdletnahra(1/6)12.05Industrie  15.30 Ano, 3éfe!
(2/12) 12.35 Jak se zilo v Drazdanech  16.50 Prostieno!

roku 1946 13.30 Alpy (2/2) 18.00 Z00 Nové zacatky (9)
14.20 Zézratnd planeta:Planeta  18.52 Pocasi

Zemé Il (2/8) 18.55 Hlavni zpravy
15.15 Evropa dnes 19.40 Krimi zprévy
15.40 Alzbéta a Margaret, 19.55 Showtime

kralovske sestry (2/2) 20.15 Kamaradi (20)

1630 Sila rostlin — tajemny 2130 Inkognito
dobyvatel 22.35 Inkognito
17.25 Véfim, Ze vice svétla 23.40 Ano, $éfe!
potfeba nebude 00.55 Policie v akci
18.20 AZocednypohltinasemésta 01.50 Namofnivysetfovacisluzba
19.15 Tajemné stromy VI(8)
na Pohansku 02.45 Namofni vy3etfovaci sluzba
19.40 Postiehy odjinud VI(9)
19.50 Zpravyv ceském znakovém  03.40 Castle nazabitiVI (19)
jazyce 04.35 Jak se stavisen
20.00 Finskoz vysky 05.55 Novy den
21.00 C.ak.Technické pamatk
v 5™ TV Barrandov

Ceskych zemi (2/8)
21.30 Krajinou domova (2/8)
21.55 Détsky hazard
22.25 Knihy, které Hitler nespalil
23.20 Thajsko: Navrat sexudlnich
turistd
00.15 Pochody smrti
01.10 Pivab ceskych elit
01.35 Namoll
02.15 Blaznivy Noe
02.35 Historie.cs
03.30 Oteviend duse Mexika
03.55 Rodinné kfizovatky

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak
to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.15
Nebezpecné vztahy 13.05 Stastna
714.00Policie Delta 15.00Nebezpecné
vztahy 15.55 Jak to dopadlo!?

16.55 Policie Delta

17.50 Stastnd 7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem prezil

04.25 Futuretro devadesatky
04.50 Babylon 21.05 Talkshow Tomése
05.15 Kfestansky magazin Magnuska

05.45 Zprdvyv ceskémznakovém 22,10 Poklad z piidy
Jazyce 23.20 Policie Delta

NOVA 00.15 Nase zprévy

00.25 VIPsvét
5.55 Snidané 8.45 Ulice (4831) 9.45

00.35 Exkluziv Katefiny Brozové
Specialisté (52) 10.50 Dr. House 1 (10)  01.55 Na plac!

02.50 Ostfihano
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.20 Modrd laguna 7.25 Krélicek Petr
bere do zajecich 9.15 Once 11.05
Jadro 13.45Teleshopping 14.15 Agent
vsukni 16.15 Zelend je trdva

18.10° Nepolapitelni

20.00 Bournetv mytus

22.10 Strachzndkazy

23.45 PolicajtizRena

01.10 Posledniloupez

02.50 Pry¢od pece

04.35 Pohéddka o destové vile

Prima COOL

5.20Tézka drina 6.05 Pohddky Bolka
a Lolka 6.15 Particka XXL 7.35 Top
GearlV (1) 8.45Top GearIV(10)9.50
Hvézdna branalV (5) 10.45 Hvézdna
bréna IV (6) 11.40 Angel Il (13)
12.45 Jak jsem poznal vasi matku
11(10)

13.15 Simpsonovi XXXIV (16)
13.40 Simpsonovi XXXIV (17)

(

(

14.10 Simpsonovi XXXIV (18)

14.35 Simpsonovi XXXIV (19)

14.55 Hvézdna brana IV (7)

15.55 Hvézdna brana IV (8)

16.50 Angel Il (14)

17.55 Jak jsem poznal vasi matku
11(17)

18.20 Simpsonovi (4)

18.45 Simpsonovi (5)

19.15 Simpsonovi (6)

19.45 Simpsonovi (7)

20.15 Prima Particka XXL

22.00 Bozska relikvie

23.50° Simpsonovi (4)

00.20 Simpsonovi (5)

00.45 Simpsonovi (6)

01.15 Simpsonovi (7)

01.45 Jak jsem poznal vasi matku
11(17)

02.05 Angel I1(14)

03.00 ZradciUSA(11)

04.10 Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (1)

04.40 Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (2)

Prima Love

5.25 Karolina, domaci kucharka 6.00

Nazamku6.05 Libovky Pepy Libického

6.20 Jetelin (54) 7.05 Prostieno!

08.00 Zoo (82) 9.25 Jetelin (55)
9.55 Prostteno! 10.50 Ano,
Séfel

12.05 Rosamunde Pilcher: Siatek
Zrozumu

14.05 Doktorz hor: Nové pfibéhy
11(2)

15.00 Doktorz hor: Nové pfib&hy
11(3)

16.00 Pokoj¢. 309 (181)

17.00 Pokoj¢.309(182)

18.00° Doktor z hor: Nové piibéhy
11(4)

18.55 Doktor z hor: Nové piibéhy
11(5)

20.00 Rosamunde Pilcher: At
pijdes kamkoli

21.50 Zoo (83)

23.05 Pod hladinou (2)

00.20 Velvet (35)

01.15 Velvet (36)

02.15 Pokoj¢.309 (181)

03.15 Pokojc.309 (182)

04.15 Domov na pobrezi IV (6)

www.samabh.cz
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ohchod pro remeslniky

» tésnéni a tésnici prvky

» materialy pro montaz oken

» stavebni chemie

» lepidla a tmely

» barvy, laky a prislusenstvi

» stavebni a truhlarské kovani
» spojovaci a kotevni materialy
» obalové materialy

» ochranné pracovni odévy

» protipoZarni materialy

= 100% ceska
rodinna firma

« profesionalni
zakaznicky servis

» vice jak 20.000
poloiek skladem

= yelkoobchod
maloobchod

= certifikovana firma
die 1S0 9001:2015

» doprava zboZi
vlastnim rozvozem
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iy it perfect
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Spolek Vesna podporuje Zeny
ajejichrodiny uz 155 let

iensk}? vzdélavaci spolek Vesna pusobi v Brné od
roku 1870. Nékolik generaci Zzen (a uréité i muzu)
ma Vesnu spojenou s ¢innostmi, které v rlznych
etapach své historie vykonavala. Mezi seniorkami je
jisté spousta byvalych zacek ,vesnich rodinnych
a zdravotnich Skol”, v rodinach se mozna dédi vy-
svédceni a wvysivky pra- a praprababicek, které
prosly Vesnou v pfedvaleéném obdobi. Mladsi roc-
niky zase absolvovaly stfedni Skolu knihkupeckou
a stredni skolu socidlné-zdravotnich sluzeb, které
v devadesatych letech 20. stoleti zakladala skupina
Zen v cele s Hanou Zlatuskovou. A mnoho lidi bez
chledu na vék pfi zaslechnuti slova Vesna fekne:
Jam jsem chodila do angliétiny, do néméiny, do
rytmiky, na vytvarku, na klavir.." Vesna vfele uvita
vase osobni & rodinné vzpominky na Vesnu! Mize-
te je posilat mailerm na antonova@spolekvesna.cz.
Vesna zkratka byla po puldruhého stoleti nedilnou
soucasti brnénske kulturni a spolecenske sce-
ny, podporovaly ji vywznamné osobnosti jako Leos
Janaéek & Dusan Jurkovié a tento Zensky spolek
pfispél jak k rozvoji vzdélanosti Zen, tak také Brno
obohatil © mnoho architektonicky cennych staveb.
Na ty nejlepsi tradice Vesny se snazi navazat i novy
tym Vesny, ktery je .ve sluzbé” od roku 2021. Do
Vesny se postupné vraci vzdélavani, spoleGenske
stava prostorem pro Zenskou pospolitost a vzajem-
nou podporu.

.Nejnovéjsi" Vesna: Satnik, vzdélavani a péée
o déti

V poslednich letech si Brianky a Brhané spojuji
Vesnu nejspise s re-use centrem Satnik. Satnik byl
zalozen v roce 2021 s cilem podporovat rodiny
v nouzi, postupné se ale otevira Sirsi vefejnosti.
Princip fungovani Satniku je velmi prosty: lidé pfina-
Seji kvalitni véci, které uz sami nevyuziji, Vesna je
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moc. Kromé sezonniho obleéeni a obuvi pro déti
i dospélé je velmi zadané vybaveni do domacnosti,
jako je lozni pradlo, ruéniky, nadobi, pfibory, ale
i §kolni a sportovni potfeby, hygienické potfeby
(viozky, détskeé pleny...) a vlastné veskeré pfedmeéty,
které dokazou pfispét k vétsi pohodé Zen a jejich
rodin, jez Ziji v situaci dlouhodobé nebo momentalni
nouze - anebo kterym zalezi na zivotnim prostredi
a bavi je davat vécem novy Zivot. Satnik je oviem
skvéle misto nejen pro navstévniky, ale také pro
dobrovolniky. Dobrovolnicky tym Satniku zahrnuje
laskaveé osoby od patnacti do osmdesati let, ktere
podle svych moznosti pfichazeji na par hodin az de-
sitky hodin mésiéné. Dobrovolnictvi v Satniku je
nejlepsi 1ék proti Spatné naladé a frustraci, je to
skvélé misto k navazovani novych pfatelstvi i pfile-
Zitost k neformalnimu  procvicovani  angliétiny.

Prijdte se ostatné presvédcit sami!

Satnik Vesna sidli na Pellicove 2c a pro darce je
otevien kazdou stfedu, ctvrtek a nedéli od 10 do 17
hodin.

Détské centrum Vesnénka

Détska skupina pro dvanact pfedskolnich déti,
krouzky pro déti véeho véku, dopoledni hernicéka
pro déti a rodiée, odpoledni hlidani déti... To jsou
hlavni tahaky Détského centra Vesnénka, které naj-
dete v historickych budovach Vesny na Udolni 10.
V nadchazejicim pololeti pfichazi Detske centrum
Vesnénka s nékolika novinkami, které potési zejme-
na rodiée mensich déti. Tém nabizi pfijermny prostor
i zajimavé aktivity po cely den. Rodiée maji k dispo-
zici kavu, ¢aj, vodu i wifi. Zatimco si déti tedy hraji,
rodice mlzou pfipadné i chvilku pracovat, povidat si
s pfateli nebo jen tak odpodéivat pfi kavé Anebo na-
vitivit nékterou z nasich pfednasek, workshopi ne-
bo kurzl pro dospélé...



Pro predikolacky

Odpoledni hlidani déti je k dispozici na Udolni 10
kazdy vsedni den 16:00 do 19:00, za cenu 50 K&/h.
Ma déti dohlizi zkusena chiva, rodice se zatim
muizou zabavit néjakou aktivitou, kterou pofada
Vesna, nebo si tfeba vyfidit pochlizky po ufadech,

nakupy atd. Hernicka pro nejmensi déti a rodice
funguje v pondéli, stfedu, ¢tvrtek a patek od 9:00
do 13:00. Vstupné je 50 K&/h za dité. V utery od
9:30 do 11:30 se na Udolni 10 schazi podplrna
skupinka (nejen) pro kojici maminky pod vedenim
Anny Rousové a Hany Houskoveé ze sdruzeni Mami-
la. Dopoledne kazdou posledni stfedu v mésici jsou
vyhrazena programu Mommy & me English Time,
spoleéné anglicting pro déti a maminky. Mista
v Détské skupiné Vesnénka se postupné uvolnuji,
tak jak déti pfechazeji do pfedskolniho roéniku ma-
tefskych skol. Pokud rodiée hledaji dobrou pédi

o sveé déti, vice Informaci o momentalni kapacité
a programu deétské skupiny ochotné poskytnou
chivy z Vesnénky - vesnenka@spolekvesna.cz.

Pro starsi déti

Krouzky vZzdy vypisujeme na zakladé poptavky ro-
dicd a hledame ty nejlepsi lektorky a lektory. Na
vétsi déti od unora 2025 ¢eka turisticky oddil, ta-
nec, vytvarka, anglictina, keramika, cestina pro
cizince a dalsi aktivity. Aktualné ted rodice jisté zaji-
ma, co budou jejich déti délat o jarnich prazdni-
nach. Vesna pfipravila pfiméstsky tabor pro déti
od 5 do 13 let s tématem Cesta kolem svéta. Déti
si vyrobi vlastni pas, ochutnaji tradiéni jidla, budou
tvofit v kreativinich dilnach, zatandi si tance z cele-
ho svéta a na zaver zaziji cestovatelsky festivall To
véechno za 2500 K&, v cené je jidlo i veskeré po-
mucky.

Pokud vas zaujala cinnost Vesny
a zejmena Detskeho centra Vesnenka,
podivejte se na stranky Vesny
www.spolekvesna.cz nebo se ozvete
primo vedouci centra Jané Demelove,
aktivity@spolekvesna.cz nebo
724 225 381
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Prvni pwm
lazné v Brné

Broénské pivni limé, s.r.o.

Fa Divadlem 587/4, Brno-stied

Pivni koupele probihaji ve virivych, modfinovych kidich

a jsou plon¢ vitaminu rady B, Zivin, mincrilii a antioxi-
dantii, Uzasné piasobi na podporu dusevni i fyzické

Pravidelne
odstrafiuji

svitesti, celkové vitalizuji organismus.
koupele zaruéuji omlazeni kiike, lesklé vias
toxiny z téla a bakterie, pusobi protizinétlivé na ki,
smirfuji bolesti zad, svali a kloubi, vy#ivi kasti, vysuji
krevni obéh a stimuluji zrychleni metabolismu (celuliti-
du), triveni. Podporuje dlouhovékost.

Kromé pivnich koupeli u nis naleznete solno-bylinkové
koupele, bylinkové a tolik Zidanou omlazovaci Kleopat-
finu koupel. Mitkete si dopfit i masize a zdbaly.

Jsme tu pro Vis a tésime se na Vasi navicévu.

I{aid}'r den kromé sanitirnich dna od 10:00-22:00

tel.: 728 867 354 www.brnenskepivnilazne.cz

2"6.2.2025 BRNO
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TV program patek 17. 1.

5.59 Studio 6 9.00 Magnum V19.50

Buchty po rdnu 10.20 Darky 11.30

AZ-kviz 12.00 Zprdvy ve 12 12.20

Predpovédpocas, Sportovnizpravy,

Udalosti v regionech plus

1230 Samadoma

14.00 Rizova sobota

14.40 Upiné beznadéjny pripad

1535 Reportéfi T

16.25 Usmévy Karla Capka

17.00 Na cesté poSavojskych Alpach

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalostizaokamzikapocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Décko (1/10)

21.00 VSechnopdrty

21.54 Vysledky losovani Stastnych 10

21.55 Hercule Poirot

22.50 Procbychom se nebavili,
kdyz ndm Panbiih archiv dal

23.50 Komisarka FlorenceVIl (4/4)

01.20 AZ-kviz

01.50 Kuchaiska pohotovost

02.15 Dobré réno

04.45 Naforbiné TM

05.30 Udalostiv regionech

(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Divoké

Spanélsko (2/2) 9.20 Dobrodruzstvi

védy a techniky 9.50 Tri prasatka

bradavi¢natd 10.40 Krajinou

domova (2/8) 11.10 Postfehy

odjinud

11.15 Ve stinu kakaovniku

11.40 Arktické driftovani: Rok
nasnéhu (2/2)

12.35 Codokdze lez

13.30 Vzestupapadnacistd (2/10)

14.25 Pochody smrti

15.20 Operace Barbarossa (2/3)

16.05 Zapomenuté vypravy

16.30 Tajemstvi britskych
kralovskych paldci (2/8)

17.15 Stanley Tucci a viechny
chuté Itlie

18.00 Hledani ztracenych svéti
— Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (2/6)

18.25 Krasné zemé z vysky

19.20 Bohové a myty staré Evropy

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Smila

21.50 Chladnokrevné

23.25 Valecnd hra (2/6)

00.15 Velka Britanie z vysky

01.10 Televizniklub neslysicich

01.35 Pred pilnoci

02.00 Namoll

02.45 To mé bavi

03.10 Knihkupec bozi

03.40 Tanasakapela

04.05 Abraham — otec nérodi

04.25 Historie.cs

05.15 Evropa dnes

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55Snidané 8.25 Ulice (4832) 9.25

Sportovni noviny, Pocasi 12.25

Ordinace v rizové zahradé 2 (319)

13.40 Krimindlka Las Vegas (14)

14.35 Kriminélka Las Vegas (15)

15.35 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4833)

19.30 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Harry Potter a vézen
zAzkabanu

23.10 Trestnd lavice

01.30 Krimindlka Las Vegas (14)

02.30 Vikend

03.00 Babicovy dobroty IX

03.25 Ulice (4833)

04.10 Ordinace v rizové zahradé
2(319)

05.15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (140)

7.35 M.A.S.H (141) 8.05 M.AS.H

(142) 8.35 M.A.S.H (143)

09.05 M.AS.H(144)

09.35 Kamaradi(20)

10.55 Z00 Nové zacdtky (9)

11.50 Namoini vy3etfovaci sluzba
VI(10)

12.45 Namoini vysetfovaci sluzba
VI(11)

13.40 Policie v akci

14.40 Inkognito

15.45 Ano, Séfe!

16.50 Prostfeno!

18.00 Z00 Nové zacétky (10)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.00 Mame radi Cesko

23.50 Ano, séfe!

00.55 Policie v akci

01.50 Ndmofni vy3etfovaci sluzba
VI(10)

02.45 Ndmofni vy3etfovaci sluzba
VI(11)

03.40 Castle na zabiti VI (20)

04.35 Rozpal to, Séfe!

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak
to dopadlo!? 8.25 Klenot.TV 12.15
Nebezpecné vztahy 13.05 Stastnd 7

NOVA Cinema

5.50Wimbledon7.45Svétnahoupacce
09.20 Séfe, jsemvtom!
11.10° Znameni ctyi

13.00 Teleshopping

13.30 Nepolapitelni
15.25 Malivalecnici
17.35 Zamotek: Navrat
20.00 Angry Birds ve filmu 2
21.55 Cellular

23.45 Strachznakazy
01.20 Na pokraji smrti
02.50 Posledniloupez
04.30 Svét na houpacce

Prima COOL

05.15 Tézka dfina

06.05 Tézka dfina

06.30 Autosalon.tv

07.35 Top Gear IV (2)

08.40 Top GearV (1)

09.50 Hvézdna branalV (7)

10.45 Hvézdnd branalV (8)

11.40 Angel I (14)

12.45 Jak jsem poznal vasi matku
11(11)

13.15 Simpsonovi XXXIV (20)

13.40 Simpsonovi XXXIV (21)

14.10° Simpsonovi XXXIV (22)

14.35 Simpsonovi XXXV (1)

14.55 Hvézdnd brana IV (9)

15.55 Hvézdnd branalV (10)

16.50 Angel I (15)

17.55 Jak jsem poznal vasi matku
11(18)

18.20 Simpsonovi (8)

18.45 Simpsonovi (9)

19.15 Simpsonovi (10)

19.45 Simpsonovi (11)

20.15 Mythica: Carodgj

22.20 Turbulence llI: Heavy Metal

00.20 Simpsonovi (8)

00.50 Simpsonovi (9)

01.15 Simpsonovi (10)

01.45 Simpsonovi (11)

02.15 Jak jsem poznal vasi matku
11(18)

02.35 Angel Il (15)

03.30 Zradci Australie (1)

Prima Love

05.20 Karolina, doméci kucharka
06.00 Jetelin (55)

06.45 Prostieno!

07.45 Zoo (83)

09.05 Jetelin (56)

09.40 Prostieno!

10.30 Ano, séfe!

14.00
15.00
15.55
16 55
17.50
18.45
18.55
19.00
19.55
20.05

20.55

21.50
23.40
0035
00.50
01.00
02.20

Policie Delta
Nebezpe¢né vztahy
Jak to dopadlo!?

Policie Delta

Stastnd 7

Nade zprévy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

VIP svét

Vitejte ve svété Andrého
Rieu(3)

Vitejte ve svété Andrého
Rieu (4)

Ledovec smrti

Policie Delta

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Jednarodina (115) 10.50 Dr. House  03.20 Ostiihdno

Il (11) 11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,

04.25

Jak to dopadlo!?

14.45

15.40
17.00
18.00

18.55

20.00

21.50
23.10
00.20
01.20
02.25

Rosamunde Pilcher: Cesta
za Stéstim

Doktor z hor: Nové pribéhy
I1(4)

Doktor z hor: Nové pribéhy
I1(5)

Pokoj ¢.309 (183)

Pokoj €. 309 (184)
Doktor z hor: Nové pribéhy
I1(6)

Doktor z hor: Nové pribéhy
I1(7)

Rosamunde Pilcher:
Tajemstvi starého panstvi
Zoo (84)

Kamarédi (20)

Velvet (37)

Velvet (38)

Pokoj ¢. 309 (183)

Pokoj ¢. 309 (184)

Domov na pobreziV (1)

www.samabh.cz



Pribeh mladé rodiny, ktera se
nevzdava. Emilek (2) se potyka
s Apertovym syndromem

, Navzdory vsem tézkostem a bolesti, kterou

Emilkdv stav pfinesl, jsou jeho rodi¢e nesmirné L
vdécnizakazdy den, ktery mohou stravit se svym S~

synem. Naucili se vazit si kazdého malého po-

kroku, kazdého ismévu na tvéfi, ktery je pro né

znamenim, ze jejich boj ma smysl.

: Protoze se Emilek potyké s tak zdvaznym one- DOBRY ANDEL
mocnénim, jiz ptes dva roky rodiné pomahaji

Dobf#i andélé prostfednictvim nadace Dobry

andél. ,Mési¢ni vydaje na rlizné rehabilitace,

doplatky za léky, zdravotni materidl a cesty k lIékartm, ¢ini zhruba 20 tisic
korun. Nemuizeme ani slovy vyjadfit vdék vséem Dobrym andéltim, ktefi
nas podporuji. Diky nim mizeme dat Emilkovi vse co potiebuje, abychom
mu usnadnili jeho téZkou cestu zivotem,” dodava s vdékem jeho maminka.
Pokud byste i vy chtéli pomdhat rodindm, v nichz se dité, maminka ¢i tati-
nek potykaji se zdvaznym onemocnénim, starite se Dobrymi andély. Staci
se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi pfispévku
a zadit prispivat. Nadace vase ptispévky rodindm odevzda do posledniho
Uz pred Emilkovym narozenim se lékafi pokouselizjistit, co jesnimvne- haléfe a vy se diky svému Andélskému Gétu miizete kazdy mésic podivat,
poradku -vysledky vysetfenikrve nebyly idedlnia ultrazvuk odhalil, ze které¢ konkrétni rodiné jste pomobhli.

ma prstiky u sebe. Pfesto vSak nikdo netusil, co je skute¢nou pfic¢inou
téchto problémi. Az po pfedéasném porodu v 6. mésici téhotenstvivy-
Slo najevo, ze Emilek trpi Apertovym syndromem, tedy vzacnym gene-
tickym onemocnénim, které zapficifiuje napriklad predé¢asné uzavieni
lebeénich $vi a zahrnuje i fadu dal$ich vyvojovych vad.

Dnes dvoulety Emilek musel hned po narozeni bojovat o Zivot. V prvnich [+
dnech atydnech po porodu absolvoval nékolik tézkych operacia nevyhnuly

se mu ani komplikace, véetné otravy krve. On to ale nevzdal. Jakmile uz =
nemusel byt vinkubatoru a mohl byt vintenzivnéjsim kontaktu se svou ma- \i. %

minkou, zacal o to vic bojovat.,V nemocnici jsme nakonec stravili 8 mésica. » ‘ﬁ-\:‘ .
F. o

-

Emilek pfiSel na svét nahle, kdyZz jsme byli s partnerem na vyleté ve Zliné. B £
Tam jsem s nim 3 mésice zUstala a kazdy den za nim dochazela k inkuba- Lq L
toru, kde jsem travila témér cely den az do noci,” vzpomina na psychicky . ‘%
naroc¢né obdobi jeho maminka Leona. Tézké pro ni bylo nejen se vyrovnat 5 e
se zavaznou diagndzou syna, ale také odlouc¢eni od manzela a rodiny, je- .
jichz podporu pravé vtomto obdobi potiebovala.,Manzel chodil do prace,
ale dojizdél za nami z Prahy kazdy vikend. V prvnich mésicich nam lékafi |
davkovali informace o Emilkové zdravotnim stavu po troskach, protoze
kdyby mi to fekli najednou, tak bych to asi psychicky nezvladla. Po té nés
pfivezli do Fakultni nemocnice Motol, kde byl Emilek hospitalizovany jesté
daldich 5 mésicu,” dodava.

Ani po propusténiznemocnice Emilek neprestal bojovat, stejné jako jehoro-
dice.Kazdy den se musivénovat rehabilitacim a cviceni, které mu pomahaji
v rozvoji. V soucasné dobé jiz neni zavisly na umélé plicni ventilaci, vyzivu
vsak stéle dostava pres sondu. Lékarské navstévy, operace a nekonecné
cesty za specialisty se staly béZnou soucasti jeho Zivota.,Letos uz syn pro- |
délal remodelacilebky, aby mu mohl rlist mozek, a operaci rozstépu, ktera
by mu méla pomoct, aby zacal sdm dobre jist. V zafi byl na dalsi operaci
hlavicky, pti niz mu davali implantéty do cela, jelikoz mu tam chybi kosti,”
popisuje pani Leona.

Prvni tydny nového roku znamenaji i u vds piedevsim predsevzeti a jejich nelehké napliiovéni. NejtéZsi se pro vds v nejblizsich dnech
H O R O S K O P ukdzi byt ta, o nichz jste si to rozhodné nemysleli. Neptjde ani tolik o typické nefesti, nachylnost k sladkému, nikotinu ¢i touze posedét
Ryby 19.2. a2 20. 3. si Castéji, nez je to dobré ve spolecnosti a se sklenkou v ruce. To, co vds patrné piekvapi predevsim, jsou ta predsevzeti, kterd souviseji

s tim, co byste méli znat a dokazat, co jste jen jaksi v priib&hu mésicti a let zapomnéli a nyni se za to stydite. (ac)
10.ledna 2025 | 2. tyden |9



Varime a peceme s NOSem

v

Novy rok je tu. Prinasime Vam tipy na obédy ¢i lahodny moucnik. Pro pFiznivce

masa tu mame tip na jelen

rvos

”

i ragu se zeleninou. Pro ty, kteri chtéji po svatcich svému

jidelnicku odlehgit, prinasime tip na bezmasy obéd ci veceri. Prejeme dobrou chut!

"

Cesnecka

Suroviny:

2 baleni listového tésta

1 litr hovéziho vyvaru (MGze byt i zeleninovy.)
1ks cibule

1ks mrkve

1ks petrzele

Ya bulvového celeru
kousek pérku

2 |Zice oleje

2 |Zice susené majoranky
3 strouzky ¢esneku
kousek tvrdého syra

stl

pepf

nat petrzelky na ozdobeni
starsi chleba na krutony

Postup pripravy:

Jeleniragu se zeleninou
Suroviny:

2ks cibule

2 ks mrkve

Ya bulvového celeru

304 rajcatového protlaku

2 IZice oleje

1ks petrzele

5009 jeleniho masa

500 ml hovéziho vyvaru nebo vody
2 ks bobkového listu

3 kulicky nového koreni

2 |Zice naté hladkolisté petrzele

1 Izice ¢erstvého rozmarynu

1 Izice ¢erstvého tymidnu

4 |Zice Cerveného vina

stl, pepf

Postup pripravy:

Pfipravime si vétsi hrnec a na stfedné rozpéleném oleji orestujeme na-
drobno nakrajenou cibuli dozlatova. Poté ptiddme na kosti¢ky nakrajenou
kofenovou zeleninu a opét asi 5 minut restujeme. Poté pfiddme na kosticky
nakrajené maso, stl, pept, rajsky protlak, cukr a vino a vse opét asi 5 minut
orestujeme na strednim plameni. Nakonec ptiddme ostatnibylinky a koreni,
pfilijeme vyvar ¢ivodu aasi 1-2 hodiny dusime, dokud ndm maso nezmékne.
Smés za ob¢asného michani kontrolujeme, aby se nam neptichytila. Pokud
je potreba, dolijeme vodu.

AZje maso dostate¢né mékké, vyjmeme jejze zakladu a smés vody se zeleni-
nou rozmixujeme. Mizeme bud'vse dohladka, nebo jen ¢ast a ¢ast zeleniny
nechat na kosticky. Vratime maso zpét k omacce a kratce jesté povafime.
Pokud je potfeba, dosolime.

Nejprve si pfipravime $penatovou napli. Spenét kratce povatime. Staéi asi
Pripravime sivétsihrneca na stfedné rozpéaleném oleji orestujeme nadrobno
nakrdjenou cibuli dozlatova. Poté pfidame na kosti¢ky nakrajenou zeleninu
a opét asi 5 minut restujeme. Zalijeme vyvarem, osolime, opepfime a pfi-
dame majoranku, kterou rozemneme v dlanich. Nechdme provafit, dokud
nenizelenina mékka. Nazavér ptiddme prolisovany cesnek, odstavime a ma-
zeme podavat. Na dno talife ddme nastrouhany tvrdy syr, zalijeme polévkou,
priddme petrzelku a osmazené chlebové krutony.

Zdravotni problémy se bohuZel budou objevovat i v lednu. Vy si pravé nyni vybirate pilroni davku zdravotnické smily a budte
ubezpeceni, Ze tak zle na tom ve véci kondice vase znameni nebude az do horkého léta. V této chvili Ize dbat predevsim na prevenci
a je dobré nepfetéZovat se a nepfepinat své sily. Tak by se vim mohlo podafit minimalizovat rizika. | pfesto, Ze se budete snazit sedét
,doma v papucich” mohou se objevit ddvnd a skryté zdravotni trépeni. (ac)

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az220.4.

Pozndvéte konecné, jste clovék spolecensky a otevieny vSemu kolem vds. Posledni tydny vés utvrdily v tom, Ze vaSe misto nemusi
byt jen tak, kde se prévé nyni nachdzite, ale, Ze by bylo mozné dokazat mnohem vice v jinych oblastech, na které jste si dfive piilis
netroufali. Nelze tedy doporucit nic jiného, nez se pokusit chytit Stésti za ruku a nechat se vést. Nemusi to byt zpocatku jednoducha

21.4.az20.5.
CPAALES) cesta, ba dokonce by se vim mohlo zdat, Ze tak néco strasného ani nemize byt pravda. (ac)

@ HOROSKOP

budete konfrontovéni se skutecnou velkou uddlosti, s nestéstim vii¢i némuz se vase drobné rodinné plitky budou zddt byt
skutecné malicherné a zcela bezvyznamné. Celé toto vase poznani nebude sméfovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu
téch druhych zasdhnout. (ac)

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

10]2.tyden | 10.ledna 2025



Spenatové téstoviny

Suroviny:

1 syr balkanského typu

2 |Zice olivového oleje

cherry raj¢atka

1 Cervena paprika ¢i kapie

200g semolinovych téstovin

1 baleni ¢erstvého Spenatu (Mize byt i mrazeny.)
1 strouzek ¢esneku

pecici papir

Postup pfipravy:

Pfipravime si vétsi hrnec a na stfedné rozpdleném
oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli dozla-
tova. Poté priddme na kosticky nakrajenou kofeno-
vou Plech vysteleme pecicim papirem. Ddme na néj
balkénsky syrv celku, pfiddme cherry raj¢atka vcelku
a nakrdjenou papriku na kosticky. Ve zakdpneme
olivovym olejem a ddme péct do trouby asi na 20-30
minut na 170°C. Mezitim si pfipravime Spenat, ktery
kratce orestujeme na oleji, podlijeme vodou a pova-
fime asi pét minut. Poté hned slijeme vodu. Uvafime
téstoviny dle ndvodu. Nakonec smichdme viechny
pfipravené ingredience v jednom hrnci. Tedy tésto-
viny, $penat a smés ztrouby. Nynimdzeme podavat.

Ananasové rezy

Suroviny:

3 vejce

1 plechovka ananasového kompotu

2 hrnky polohrubé mouky

3/4 hrnku mouckového nebo titinového cukru
10049 strouhaného kokosu

1 prasek do peciva

¢okoladda na vareni, poptipadé kousek mdasla
na peceni

pecici papir

Postup pfipravy:

Nejprve si uslehame 3 vejce s cukrem do husté
pény. Vlijeme do ni celou plechovku ananaso-
vého kompotu i se stavou. Tato Stava dodam re-
zUm vla¢nost. Na zavér priddme mouku, prasek
do peciva a strouhany kokos. Ve dikladné pro-
michame a nalijeme na plech vystlany pecicim
papirem.Pec¢eme asi 30 minut pfi 170 °C. Mezitim,
co se nam fezy pecou, si pfipravime ¢okolado-
vou polevu. Pro zajimavéjsi efekt, mlizeme po-
uzit 2 druhy polevy. Jednu z ¢okolady na vareni
anadruhou mdzeme pouzit mlé¢né figurky, které
nam zbyly z vano¢ni kolekce ze stromecku. Také
je mozné ¢okoladovou polevu na zavér posypat
strouhanym kokosem. Fantazii se meze nekladou.

@ H O R O S K O P Podasi je jen v tomto roce natolik proménlivé, Ze zacindte vahat, zda se fidit svym instinktem ndsledovat obraz pfirody. Vase znameni

je nadano velkou senzitivitou k prostfedi, v némz se pohybujete a védomé ¢i nevédomé zpravidla reagujete na vse, co vds obklopuje
Rak 22.6.az22.7. a dynamikou konani se prosttedi prizplisobujete. Nyni vSak nadesel ¢as na volbu rozumovou. (ac)

@ HORO S KOP U televize jste proZili svatky a chtélo by se v tom pokracovat. Ovem financni trable vém v téchto dnech nedaji jen tak v poklidu

spocinout na kanapi. Budete muset zabojovat o sviij Zivotni standard. Chystaji se na vds totiz v nékolika vinéch prihody, které by
23.7.a222.8. mohly — kdyz byste nebyli dostatecné ostraZiti — vyustit ve velké nepiijemnosti spolecenské, ale dokonce také ve financni ztréty. (ac)

H OR O S K OP Mizi vdm nyni vitalita, kterou budete potfebovat na prelomu ledna a tnora, kdy se na vas budou hrnout okolnosti, které budou
oslabovat predevsim psychiku. Rozmyslete si proto velmi dobfe nasledujici strategickd rozhodnuti, nepoustéjte se do velkych
Panna 23.8.a»22.9. a komplikovanych nakupd, protoZe jste nyni velmi roztrZiti a uz za nékolik dndi je mozné, Ze své nynéjsi rozhodnuti budete povazovat

za naprosté systémové selhdni. (ac)

10.1edna 2025 2. tyden | 11
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fuje

dlost a uspokojen
to vsak napl

8 vas

éfuje v pose

Is na zacdtku roku se prom

y impu

la po letech znovu bavit. Ten nahodn:
na odvedeném dile. Vnitiné se jakoby stydite, Ze se vam libi délat tak zkladni pracovni ¢innosti, na druhé stran

d prace vas zaca
nepiredstavitelnym klidem a celé pracovni Usili funguje jako néco, co bychom mohli nazvat pracovni terapie. (ac)

Tvrdd fyzick

23.9.az23.10.

Vahy

@ HOROSKOP
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OO0 O0O0O OO0 VTIPEK

Sedi zajic na parfezu a déla si manikuru.
Jde okolo liska a pta se, co zrovna déla.
»Brousim si drapy na medvéda.”

Jde okolo vlk a pta se:

»Zajici, co délas?”

»Brousim si drdpy na medvéda.”

Jde okolo medvéd a pta se:, Zajici, co délas?”
+Ale, brousim si drapy a placdm nesmysly.”

(R IR RN )

@ HOROSKOP

24.10.az22.11.

TV program sobota 18. 1.

(11

NOVA

NOVA Cinema

06.00 Co nase babicky umély
anacomy jsme zapomnéli

06.25 Jezevec

07.05 0 chytrém Sachovi

08.00 Rumburak: Zivot na véi

08.50 Nenechte se rusit

09.35 Usmévy Josefa Kemra

10.15 Pfipady sestry Bonifécie

11.05 Vechnoparty

12.00 Zmetropole, Tyden
vregionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postfehy odjinud

13.00 Zprévy

13.05 Diim UTivlastovicek

13.55 0 maliti Adamovi

14.55 0 chytré Mariné

15.20 Muziv offsidu

16.55 Hercule Poirot

17.50 Kocka neni pes

18.25 Klucivakci

18.55 Udalostiza okamzika pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky pfirody

21.20 Viechnoparty

22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony

22.05 Jak basnici pfichdzeji o iluze

2345 Maigret

01.15 Samadoma

02.45 Manéz Bolka Polivky

04.00 Kucharskd pohotovost

04.25 Naforbiné TM

05.10 Rajské zahrady

05.30 Zmetropole

(12

06.00' Divoké Spanélsko (2/2)

06.50 Afrika z vysky

07.40 Nejkrdsnéjsi scenérie svéta

08.30 Bézkotoulky

08.40 C.ak.Technické pamatky
Ceskych zemi (2/8)

09.10 Zézraky techniky VI

10.00 Letecké katastrofy

10.45 Auto moto svét

11.05 Auto moto test

11.20 Divoci psiv zemi lvii

12.15 Babylon

1245 Pibéhy staveb

12.55 Vatikan, klenot v srdci Rima

13.50 Mistii mediciny Il (2/13)

14.15 Mzda strachu

16.45 Finsko z vysky

17.40 Zdzracnd planeta: Planeta
Zemé Il (3/8)

1830 Pozoruhodna planeta
Zemé (2/4)

19.25 Zapomenuté vypravy

19.50 Zprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Zlaty kraj

22.45 Unosd

00.45 Babylon Berlin IV (2/12)

01.35 Neuvéfitelnd
Magalhaesova plavba

02.30 Bohové a myty staré Evropy

02.50 Legendy kriminalistiky

03.20 Futuretro

03.45 Dédictvi Anny Koménkové

04.10 Za papezem do Panamy

04.35 Setlik Jifi, historik uméni

04.50 Sila rostlin — tajemny
dobyvatel

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

5.55Holcickaziglll6.05 Karate ovce

06.25 Chuggington: Veselé vlacky
(7,8,9,10)

07.15 Alvina Chipmunkovéll (2,3)

08.05 Cisarovy nové Saty

09.20 Nova festival chuti

09.25 Prasténd holka

11.20 Nova festival chuti

11.25 Kamenak (8)

12.40 Nova festival chuti

12.45 Kronika rodu Spiderwick

14.35 Nova festival chuti

14.40 Agent v sukni2

16.45 Nova festival chuti

16.50 Spider-Man: Homecoming

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Andélé a démoni

23.10 Nikdo

01.00 Agentv sukni2

02.50 Krimindlka Las Vegas (15)

03.35 Babicovy dobroty IX

04.00 Cisafovy nové Saty

05.00 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

05.45 Chuggington: Veselé vlacky
(11,12,13,14)

Prima family

6.00 M.A.S.H (142) 6.25 M.A.S.H
(143)

06.55 M.A.S.H(144)

07.25 M.A.S.H(145)

07.55 M.A.S.H(146)

08.25 M.A.S.H(147)

08.55 Autosalon.tv

10.05 Inkognito

11.10 Mame radi Cesko

12.55 Mame radi Cesko

14.50 Minuta vécnosti

16.30 Dokonaly dzentlmen
18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 PiratizKaribiku:Nakoncisvéta
23.35 Elitnizabijak

01.25 Anglicky pacient

04.45 (astle na zabitiVI (21)

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 8.30 Klenot.TV
1035 Babica vs. Sapik
11.25 Kadpérku, var!
12.05 Kaspérku, var!
12.40 Katie Fforde: Majak
s vyhlidkou
14.30 Tajemstvi Josefa Kemra
15.30 Nebezpecné vztahy
1635 Jak to dopadlo!?
17.50 Babica vs. Sapik
18.45 Nase zpravy
18.55 Vase penize
19.00 Jak to dopadlo!?
19.55 VIP svét
20.05 Sejdeme se na Cibulce
21.15 To nejlepsizVtipu za stovku
22.05 Nikdo neni perfektni
23.15 Aféry —neuvéfitelné
Zivotni pribéhy
00.15 Nase zprévy
00.25 VIP svét
00.35 Exkluziv Katefiny Brozové
02.00 Naplac!
02.50 Ostfihdno
04.25 Jak to dopadlo!?

5.55 Nepolapitelni 7.40 Znameni
Ctyr

09.35 Zamotek: Navrat
12.00 Zelend je trdva

13.55 Angry Birds ve filmu 2
15.50 Stromvsrdci

17.45 Zimni pfibéh

20.00 Fakjti pane uciteli 2
22.30 Riddick: Kronika temna
00.50 Cellular

02.35 Na pokraji smrti

04.10 PolicajtizRena

Prima COOL

05.30 Pfihody Bolkaa Lolka
06.00 Pohddky Bolkaa Lolka
06.25 Top Gear IV (3)
07.30 Top GearV (2)
08.45 Top GearV (3)
09.55 COOLTaxi
10.30 COOL Taxi
11.10 Re-play
11.40 Angel I1(15)
12.45 Jak jsem poznal vasi matku
11(12)
13.10 Simpsonovi XXXV (2)
13.40 Simpsonovi XXXV (3)
)
)

14.05 Simpsonovi XXXV (4
14.35 Simpsonovi XXXV (5
14.55 Mythica: Carodéj
16.50 Angel I (16)
17.55 Jak jsem poznal vasi matku
11(19)
18.20 Simpsonovi (12)
18.45 Simpsonovi (13)
19.15 Simpsonovill (1)
19.45 Simpsonovill (2)
20.15 Tajemstvi mumie
22.25 Jackass Forever
00.30 Simpsonovi (12)
01.00 Simpsonovi (13)
01.25 Simpsonovill (1)
01.55 Simpsonovill (2)
02.25 Jak jsem poznal vasi matku
11(19)
02.45 Angelll (16)
03.40 Top GearIV (10)
04.55 Tézka dfina

Prima Love

06.00 Nazdmku

06.05 Libovky Pepy Libického

06.20 Jetelin (56)

06.50 Kamaradi(19)

08.15 Zoo (84)

09.40 Jetelin (57)

10.10 Receptdf prima napadl

11.05 Barvy Palermall (11)

12.05 Rosamunde Pilcher: Kdyz
srdce place

14.05 Doktorz hor: Nové pribéhy
I1(6)

15.00 Doktorz hor: Nové pfibéhy
I1(7)

16.00 Pokoj¢.309 (185)

17.00 Pokojc.309 (186)

18.00 Doktorz hor: Nové piibéhy
I1(8)

18.55 Doktorz hor: Nové piibéhy
I19)

20.00 Zoufald snaha

21.50 Zoo (85)

23.05 Inkognito

00.10 Velvet (39)

01.05 Velvet (40)

02.05 Pokojc.309 (185)

03.05 Pokoj¢.309 (186)

04.05 Domov na pobreziV (2)

Stésti ve hte vas neopusti ani v prvnich tydnech nového roku. Dokonce v podobé husarskjch kouskii dokazete nékolikrat vysmlouvat mnohem lepsi
podminky, nez vase okoli. Bude to jak v bandlnich malickostech, tak pri stfetu s muzi zakona, se kterymi se vam dosud piilis nedafivalo. Vase Stastna
hvézda by mohla byt podporovana také ispéchy v pracovnich zdleZitostech. (ac)

10.ledna 2025 | 2. tyden | 13



TV program nedéle 19. 1.

q)

6.00Zajimavosti zregion(i 6.25 Muzi
v offsidu 8.00 Krélovstvi dne a noci
UpIné beznadéjny pfipad
Buchty po ranu
Kalenddrium

Toulavd kamera

Objektiv

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (3/26)
Otédzky Vaclava Moravce
Iprdvy

Az ja budu krélovna
Bezvousaka princezna Kamila
Jak bésnici pfichazeji o iluze
Utéky domil

Ranc U Zelené sedmy (3)

(o nade babicky umély

ana comy jsme zapomnéli
Udalostiza okamzZik a pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Limity (2/8)

Vybornd SHOW

Cirkus Bukowsky (2/12)
Vysledky losovani Stastnych
10

Pripady detektiva
Murdocha XVII

Dalgliesh Il

Hobby nasi doby

Bydleni je hra

Bolkoviny

Ipivé celd rodina

Bananové rybicky

Mald farma

Kuchafska pohotovost
Zajimavosti z region(i
(12
6.00JakseZilonahraduMiinzenberg
v roce 1218 6.50 Valecna hra (2/6)
7.45 Mistisifer8.35 Ceskoslovensky
filmovy tydenik 1975 (1549/2379)
08.50 Hledani ztraceného Casu
Historie.cs

Vzestupa pad nacist(i (2/10)
Pocesku

V&¢nd krdsa Provence
Nedejse

Kestansky magazin

Na plovamné s Marko
Cermakem

Kocka neni pes

Hrdinové legend

Stanley Tucci a vSechny
chuté Itdlie

Hledéni ztracenych svétl

— Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (2/6)

Hokej: Tipsport ELH
2024/2025

Romantické hrady, Ryn
adivka jménem Lorelei
Lprévy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Warlock

22.05 Horici ke (1/3)

23.30 Stret o novou Ameriku
00.25 AzZoceanypohltinase mésta
01.20 Caj pro tfetiho

01.45 Futuretro

Skola zéklad vesnice
Spinény sen Jaroslava
Pfilucika

Pred pilnoci

Na moll

To mé bavi

Zapomenuté vypravy

16.00

19.35

19.50

04.50 Televizni klub neslysicich

05.15 Zajimavosti z regiond

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.35 Alvin a Chipmunkové Il (4, 5)
7.20 Pripady mimorédné Marty (2)
8.40 Zivot na zamku (2) 9.40 Nova
festival chuti 9.45 My, chalupafi
10.50 Nova festival chuti

10.55 Lednicko, vypravej!

11.55 Za pét minut dvandct
13.05 Comeback (16)

13.35 Tatana plny Gvazek

15.45 Nova festival chuti

15.50 Tri musketyfi

18.05 Na lovu: Hvézdny speciél
1930 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Pfipadymimoradné Marty (5)
Pfipady mimoradné Marty (6)
Strepiny

Bourneovo ultimatum
Specialisté (51)

Specialisté (52)

My, chalupéfi (2)

Lednicko, vypravéj!
Strepiny

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.05Velké putovani Bolka a Lolka 6.15
M.AS.H (146) 6.45 MASH (147)
7.15 MASH(148)7.45M.A.S.H(149)
08.15 M.AS.H(150)

08.45 Prima Cesko

09.20 Prima Svét

09.50 Inkognito

11.00 Partie Terezie Tomankové
12.00 Receptaf prima ndpadi
12.55 Libovky Pepy Libického
14.00 Zahradnik po ruce

14.40 Vychytavky Ladi Hrusky
15.15 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.55 Ceské chaty sni

16.50 Matky

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 JedinéTereza

22.20 Caszabijet

01.25 Nepovedenej kseft

03.15 ApatykaF Melchior:
Znameni carodéjnice
Rozpal to, 3éfe!

Novy den

20.20

03.55
04.45
05.10

05.00
05.55

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 10.40
Babica vs. Sapik 11.35 Kasparku,
var!

12.15
1245
14.40
15.30
1635
17.50
18.45
18.55

Kasparku, vaf!

Bella vita

Tajemstvi Michala Tucného
Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?

Babica vs. Sapik

Nase zprévy

Vade penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIP svét

20.05 Katie Fforde: Lécitelka koni
22.00 Josef Klima: Jak jsem preil
devadesatky

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pribéhy

23.00

@ HOROSKOP

Strelec

142.tyden | 10.ledna 2025

23.11.az21.12.

00.00 Nade zprdvy

00.20 VIP svét

00.30 Kaspérku, var!

01.00 Exkluziv Katefiny Brozové
03.25 Ostihdno

04.25 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

5.30 Mali vdlecnici 7.10 Zelend je

tréva 9.00 Cisafovy nové Saty 10.15

Strom v srdci 12.10 Angry Birds

ve filmu 2

14.00 Néco nového

16.00 Modrd laguna: Procitnuti

17.55 PetrPan

20.00 Harry Potteravézen
zAzkabanu

22.45 CHIPS: Blazniva hlidka

00.45 Fakjti pane uciteli 2

03.00 Cellular

Prima COOL

5.35 Pohédky Bolka a Lolka 6.05

Pfihody Bolkaa Lolka 6.20Té7kd dfina

6.55Top GearV/ (4) 8.00Top GearV (5)

09.10° COOL Taxi

09.40 COOL Taxi

10.15 Autosalon.tv

11.20 Angel Il (16)

12.25 Jakjsem poznal vasi matku

11(13)

Simpsonovi XXXV ((

Simpsonovi XXXV (
(i
(

12.55
13.25
13.50
14.20
14.40
16.50
17.55

Simpsonovi XXXV
Simpsonovi XXXV
Tajemstvi mumie
Angel l1 (17)

Jak jsem poznal vasi matku
11(20)

Simpsonovi Il (3)
Simpsonovi Il (4)

19.15 Simpsonovill (5)

19.45 Simpsonovill (6)

20.15 Jack Reacher: Nevracejse
22.40 Bozska relikvie

00.30 Simpsonovill (3)

01.00 Simpsonovill (4)

01.30 Simpsonovill (5)
Simpsonovi Il (6)

Jak jsem poznal vasi matku
11(20)

02.45 Angel I1(17)

03.50 Top GearV (1)

Prima Love

6)
7)
8)
9)

18.20
18.45

5.10Ted'vafi $éf 6.00 Na zamku 6.05
Karolina, domacikuchaika 6.35 Jetelin
(57)7.10 Kamaradi (20) 8.30 Zoo (85)
09.50 Jetelin (58)

10.25 Receptaf prima napadi
11.15 Barvy Palermall (12)
12.25 Léska pod psa

14.05 Doktor z hor: Nové piibéhy
11(8)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
11(9)

Pokoj ¢.309 (187)

Pokoj ¢.309 (188)
Doktor z hor: Nové piitbéhy
11(10)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
11(11)

20.00 Zakefnd macecha

21.50 Zoo (86)

23.05 Inkognito

00.10 Velvet (41)

01.10 Velvet (42)

02.10 Pokoj¢.309 (187)

03.10 Pokojc.309 (188)

04.05 Domov na pobreziV (3)

15.05
16.05
17.00
18.00

18.55

TV program pondéli 20. 1.

(T

5.59 Studio 6 9.00 Pfipady sestry
Bonifécie 9.45 Chvile pro pisnicku 10.00
Objektiv10.35Srdce(2/16)11.30AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12 12.20 Predpovéd
pocasi, Sportovni zprdvy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Toulavé kamera

Utéky domd

MagnumVI

Na cesté po Wellingtonu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udalostiza okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pripady 1. oddéleni Il (3/8)
Reportéfi CT

21.55 Bilance

22.19 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
Maigret

Dalgliesh Il

AZ-kviz

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

Dobré rano

Pod poklickou

Cerné ovce

Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré réno 8.30 Finsko z vy3ky
9.25 Nejkrasnéjsi scenérie svéta 10.15
Vatikan, klenot v srdci Rima 11.00
Tajemstvibritskych krélovskychpalaci
(2/8) 11.55 Krasy evropského pobiezi
12.00 NacestépozapadnimGronsku
12.30 Ve stinu kakaovniku

12.50 Afrikaz vysky

Televizni klub neslysicich
Pozoruhodnd planeta Zemé
(2/4)

Philip: Princ, manZel a otec
Krajinou domova (2/8)
Dobrodruzstvivédyatechniky
Ghetta za holocaustu
Letecke katastrofy

C. ak. Technické pamétky
Ceskych zemi (2/8)

Evropa dnes
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1549/2379)
Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

0ld Surehand

Velky Waldo Pepper
Vrazednd mista (2/5)
Industrie (2/12)

Stopy, fakta, tajemstvi

Ze 200 do zoo

Abeceda komunistickych
zlocind

Pred pllnoci

Opozdény vychod

Babylon

Sldma, les a skolka
Televizni klub neslysicich
Détsky hazard

Zpravy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4833)
9.35 Gympl s (r)uenim omezenym
(77) 10.50 Dr. House 11 (12) 11.45

Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny, Sportovni noviny,
Pocasi 12.20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (320)

Krimindlka Las Vegas (16)
Krimindlka Las Vegas (17)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
OdpoledniTelevizni noviny,
Sportovni noviny
NalovuV

Ulice (4834)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Spedialisté (53)

21.30 Specialisté (54)

22.45 Vikend

23.25 FBIII(9)

00.25 Krimindlka Las Vegas (16)
Krimindlka Las Vegas (17)
FBIII(9)

Babicovy dobroty X

Ulice (4834)

Ordinace v rliZové zahradé
2(320)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (149)
7.35M.A.S.H(150)8.05M.A.S.H(151)
8.35M.A.S.H(152)9.05M.A.S.H(153)
9.45 7 padi Honzy Dédka 10.50 Z00
Nové zacatky (10) 11.50 Namoini
vySetfovaci sluzba VI (12) 12.45
Namoini vysetfovaci sluzba VI (13)
13.40 Policie v akci

Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

700 Nové zacatky (11)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zprévy

Showtime

Neni ¢as zemfit

Ano, séfe!

Receptdf prima ndpadi
Policie v akci

Némorni vysetfovaci sluzba
VI(12)

Némoini vysetfovaci sluzba
VI(13)

04.20 Castle na zabiti VIl (4)
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.55 Jak
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.25
Nebezpeiné vztahy 13.05 Stastnd 7
14.00 Policie Delta

Nebezpecné vztahy

Jak to dopadlo!?

Policie Delta

Stastna 7

Nase zpravy

Vase penize

Jak to dopadlo!?

.55 VIP svét

20.05 Tajemstvidétislavnychrodici
21.05 TajemstviLucieVondrackové
22.00 Tomds Arsov v akdi

Poklad z plidy

Policie Delta

Nase zprévy

VIP svét

Exkluziv Katefiny Brozové
Na plac!

Ostfihano

Jak to dopadlo!?

04.10

05.15

NOVA Cinema

6.30 Once 8.15 Viiné cibule 10.15
Néco nového 12.05 Teleshopping
12.45 Zimni piibéh 15.10 Prasténd
holka

17.10 Zivot na zdmku (2)

18.05 Agentvsukni2

20.00 Spider-Man: Homecoming
22.40 Nikdo

00.35 Riddick: Kronika temna
02.45 Fakjii pane uciteli 2

04.35 Zamotek: Ndvrat

Prima COOL

5.05Podivuhodné prazdniny rodiny

Smolikovy (3) 5.40 Pfihody Bolka

a Lolka 6.00 Pfihody Bolka a Lolka

6.20 Prima Particka XXL 7.40 Top

Gear |V (7) 8.45Top GearV (6)

Hvézdna brana IV (9)

Hvézdnd brana IV (10)

Angel I (17)

Jak jsem poznal vasi matku

I1(14)

Simpsonovi XXXV (10)

Simpsonovi XXXV (11)

Simpsonovi XXXV (12)

Simpsonovi XXXV (13)

Hvézdnd bréna IV (11)

Hvézdna bréna IV (12)

Angel Il (18)

Jak jsem poznal vai matku

I1(21)

Simpsonovill (7)

Simpsonovill (8)

Simpsonovill (9)

Simpsonovi Il (10)

Prima Particka XXL

MAGIC SHOW

Zradci Australie (2)

Mezi COOLky Il

Simpsonovill (7)

Simpsonovill (8)

Simpsonovill (9)

Simpsonovill (10)

Jak jsem poznal vai matku

I1(21)

02.10 Angelll (18)

03.10 Top GearV (6)

04.25 Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (4)

Prima Love
5.10Ted vari $éf! 6.00 Ted'vafi Séf!
06.50 Jetelin (58)

07.35 Prostieno!

08.30 Zoo (86)

09.55 Jetelin (59)

10.25 Prostfeno!

11.15 Ano, séfe!

12.20 Zoufald snaha

14.05 Doktorz hor: Nové pfibéhy
11(10)

Doktor z hor: Nové pribéhy
11(11)

Pokoj ¢.309 (189)
Pokoj ¢. 309 (190)
Doktor z hor: Nové piiibéhy
11(12)

Doktor z hor: Nové pribéhy
11(13)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Ukradené léto

Zoo (87)

23.10 Ano, $éfova!

00.20 Velvet (43)

01.20 Velvet (44)

02.15 Pokoj¢.309 (189)
Pokoj ¢. 309 (190)
Domov na pobreziV (4)

15.05
16.00
17.00
18.00

18.55

Fakt, Ze nyni preferujete tlumené barvy a nékteré tony vam dokonce zacinaji pocitové vadit, signalizuje, Ze se ve vés pretvéii pohled
na svét, a to zcela zasadnim zpdsobem. Velka dusevni inventura je vsak jev, kterym cas od casu prochazi kazdy z nds. Neni nijak
Skodlivy pro vase vnéjsi postaveni, jen byste se méli vyvarovat vefejného prondseni tvrdych soudd. (ac)



TV program utery 21. 1.
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NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI
9.45 Piibéhy slavnych... Zdenék
Stépanek 10.40Vsechnoparty 11.25
Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravyve 12 12.20 Pfedpovéd’

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Buchty po rénu

Zlodéjskd komedie

Paradni cislo

MagnumVI

Na cesté po Colénu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Uddlostiza okamzika pocasf
Udaélosti

Branky, body, vtefiny

20. 10 Komisarka Florence VIII (1/4)
21.45 Kréska v nesndzich

23.39 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euromiliony
Dalgliesh Il

AZ-kviz

Chalupaje hra

Zajimavosti z regiond
Zahradaje hra

Dobré rano
13.komnataVladimiraKorena
Cerné ovce

Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Zézracnd
planeta: Planeta Zemé Ill (3/8) 9.20
Tajemstvi britskych krélovskych
palcti (3/8) 10.05 Alhambra, perla
Andalusie 11.00 Jak se Zilo na hradu
Miinzenbergvroce 1218 11.50 Krasy
evropského pobiezi 12.00 Klan
rodiny Petrii z Kyjova 12.25 Nedej se
12.55 Mistti mediciny lll (2/13)
13.25 Divoké Spanélsko (2/2)
14.15 Mistfi Sifer

15.05 Svédkoveé casu Il.: Mayové
— civilizace ztracend

v dzungli (1/4)

Afrika z vysky

Hrdinové legend
Nejkrasnéjsi scenérie svéta
Velkd Britanie z vy3ky
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Ipravy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 Hranice Evropy

Letecké katastrofy
Vzestupapad nacist(i (3/10)
Operace Barbarossa (2/3)
Televizni klub neslysicich
Knlhy, které Hitler nespalll

15.35
16.25

Latinské Ameriky

Na hranici tradic

Ze 200 do zoo

Abeceda komunistickych
zlodint

Hranice dokofan —
Rozmowki polsko-czeskie
Sabotaz

Nedej se

Nas venkov

Orli oko

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Iprévy v ceském znakovém
jazyce

5.55 Snidané 8.35 Ulice (4834) 9.35

Gympl s (r)ucenim omezenym (78)

10.50Dr. House |l (13) 11.50Tescoma

schuti12.00 PoledniTelevizninoviny,

Sportovni noviny, Pocasi 12.25

Ordinace v rizové zahradé 2 (321)

13.40 Krimindlka Las Vegas (18)

14.35 Krimindlka Las Vegas (19)

15.30 Vyména manzelek IX 16.57

Odpoledni Pocasi 17.00 Odpoledni

Televizni noviny, Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4835)

19.30 Televizninoviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina (116)

21.45 Comeback

22.20 Comeback

22.55 NaVasistrané

23.40 Krimindlka Las Vegas (18)

00.40 Krimindlka Las Vegas (19)

01.45 Zivotnazamku (2)

02.35 Vikend

Babicovy dobroty X

Ulice (4835)

Ordinace v riiZové zahradé

2(321)

Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (152)
7.40 M.A.S.H (153) 8.10 M.A.S.H
(154) 8.40 M.A.S.H (155) 9.10
M.A.S.H (156) 9.45 Show Jana
Krause 10.50Z00 Nové zacatky (11)
11.50 Ndmofni vySetfovaci sluzba
VI (14) 12.45 Ndmoini vysetovaci
sluzba VI (15) 13.40 Policie v akci
14.40 Inkognito

15.45 Ano, éfe!

16.50 Prostfeno!

18.00 Z00 Nové zacétky (12)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizprdvy

19.40 Krimi zprdvy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi(21)

2135 7 padt Honzy Dédka

22.40 7 padi Honzy Dédka

23.55 Ano, séfe!

01.00 Policie v akci

01.55 Namoini vysetfovaci sluzba
VI(14)

Namotni vySetfovacisluzba
VI(15)

Castle na zabiti VII (5)
04.45 Séfnagrilu

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.25
Nebezpecné vztahy 13.05 Stastna
714.00Policie Delta 15.00Nebezpecné
vztahy 15.55 Jak to dopadlo!? 16.55
Policie Delta 17.50 Stastna 7

18.45 NaSe zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Zlocin (5)

21.20 Zlocin (6)

2235 Pokladz pidy

23.45 Policie Delta

00.40 Nase zpravy

00.50 VIP svét

01.10 Exkluziv Katefiny Brozové
02.20 Naplac!

02.55

03.50

02.50 Ostfihdno
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.50 Malivalecnici9.00 Angry Birds
vefilmu210.55 Strom v srdci 12.45
Teleshopping 13.20 Petr Pan 15.30
Spider-Man: Homecoming 18.10
Kronika rodu Spiderwicki 20.00
Tri musketyfi 22.15 Trestnd lavice
00.30 Nikdo

02.20 Riddick: Kronika temna
04.20 Prasténd holka

Prima COOL

5.00 Podivuhodné prazdniny rodiny
Smolikovy (5) 5.35 Pfihody Bolka
a Lolka 6.00 Tézka dfina 6.25 MAGIC
SHOW 6.55 Fotr na tripu V 7.40
Top Gear IV (8) 8.45 Top Gear V (7)
9.50 Hvézdnd brana IV (11) 10.50
Hvézdna brana IV (12) 11.45 Angel
11(18) 12.50 Jak jsem poznal vasi
matku I (15)
13.15 Simpsonovi XXXV (14)
13.45 Simpsonovi XXXV (15)
(16,
(

14.10 Simpsonovi XXXV (16)
14.40 Simpsonovi XXXV (17)
14.55 Hvézdnd brana IV (13)
15.55 Hvézdna brana IV (14)
16.50 Angel I (19)

17.55 Jak jsem poznal vasi matku
11(22)

Simpsonovi Il (11)
Simpsonovill (12)
Simpsonovill (13)
Simpsonovi Il (14)
Particka XXL

Plnej kotel

Zradci Australie (3)
MAGIC SHOW
Simpsonovill (11)
Simpsonovi Il (12)
Simpsonovill (13)
Simpsonovill (14)

Jak jsem poznal vasi matku
11(22)

Angel 11 (19)

Top GearV (7)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (6)

Tézka dfina

02.10
03.05
04.20

04.55
Prima Love

5.15 Karolina, domaci kucharka
6.00 Na zamku 6.05 Karolina,
domacikuchaika6.35Jetelin (59)7.20
Prostieno! 8.20 Zoo (87) 9.40 Jetelin
(60) 10.15 Prostieno! 11.05 Ano, $éfe!
12.10° Rosamunde Pilcher: At
pljdes kamkoli

Doktor z hor: Nové piiibéhy
11(12)

Doktor z hor: Nové pribéhy
11(13)

Pokoj ¢.309 (191)
Pokoj¢.309 (192)

Doktor z hor: Nové pfibéhy
(1)

Doktor z hor: Nové piiibéhy
(2)

20.00 Rosamunde Pilcher: Ve viné
jelaska

700 (88)

Inkognito

Velvet (45)

Velvet (46)

Pokoj ¢.309 (191)
Pokoj¢.309 (192)

Domov na pobieziV (5)

14.05
15.00
16.00
17.00
17.55

18.55

TV program streda 22. 1.

(11

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Magnum VI
9.45 Co nade babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 10.15 Moznd
piijde i kouzelnik 11.05 Na cesté
po Severnim Yorkshiru 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprévy ve 12 12.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zprdvy, Udélosti

vregionech plus 12.30 Sama doma

14.00 Kocka neni pes

14.35 Dobrodruzstvi

kriminalistiky (3/26)

Herecké dréha

MagnumVI

Na cesté po Kanchanaburi

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?

Udalostiza okamzik a pocasi

Uddlosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Srdce (3/16)

Dcera naroda (3/6)

13.komnata AdamaVinklare

22 09 Vysledky losovani Stastnych

10

Vlastnici

Komisarka FlorenceVIII (1/4)

AZ-kviz

Zahradaje hra

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

Udalostiv regionech

(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Vécnd krasa

Provence 9.25 Tutanchamonova

kletba 10.20 Divoci psi v zemi Ivii

11.10 Operace Barbarossa (3/3)

11.55 Zézraky techniky VI 12.45

AZ ocedny pohlti nase mésta 13.40

Détsky hazard 14.10 Purunga 15.00

VzkazJaroslavy Brychtové 15.15Kli¢

15.45 Hranice Evropy

17.25 Piibéhy staveb

17.35 Mistfi Sifer

18.25 Klan rodiny Petrli z Kyjova

18.55 Bohové a myty staré Evropy

19.10 Babylon

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v ceském znakovém

jazyce

Stanley Tucdi a vechny

chuté Italie

Hledani ztracenych svétl

—JizniKavkaz s Romanem

Zachem (3/6)

Mistfi mediciny Il (3/13)

Babylon Berlin IV (3/12)

Zazraky techniky VI

Knihy, které Hitler nespalil

Philip: Princ, manZel a otec

Silarostlin—tajemny dobyvatel

Na hranici tradic

Ze 200 do zoo

Abeceda komunistickych

zlocind

Hranice dokoifén —

Rozméwki polsko-czeskie

Babylon

Cesty viry

Né3 venkov

Nedej se

Svédkové casull.: Mayové —

civilizace ztracend v dzungli (1/4)

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

20.00

2045

21.15
21.45
2230
23.20
00.15
01.00
01.55
02.25
02.50

03.05

03.30
03.55
04.25
04.50
05.20

5.55 Snidané 8.30 Ulice (4835) 9.30

Jedna rodina (116) 10.50 Dr. House

11(14) 11.45 Tescoma s chuti 12.00

Poledni Televizni noviny, Sportovni

noviny, Pocasi 12.25 Ordinace

v riizové zahradé 2 (322) 13.40

Krimindlka Las Vegas (20) 14.35

Krimindlka Las Vegas (21) 15.30

Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizninoviny,
Sportovni noviny

17.30 NalovuV

18.30 Ulice (4836)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Vyména manzelek XVII

21.35 Bachelor Cesko

23.10 FBIII(10)

00.10 Kriminalka Las Vegas (20)

01.10 Krimindlka Las Vegas (21)

02.10 FBIII(10)

02.50 Babicovy dobroty VI

03.25 Ulice (4836)

04.10 Ordinace v rizové zahradé
2(322)

05.15 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (155)
7.35 M.A.S.H (156) 8.00 M.A.S.H
(157) 8.30 M.A.S.H (158) 9.00
M.A.S.H (159) 9.30 Kamaradi (21)
10.50 Z00 Nové zacatky (12) 11.50
Némorni vysetovaci sluzba VI (16)
12.45Ndmofnivy3etrovacisluzbaVl
(17) 13.40 Policie v akci

14.40 Inkognito

15.45 Ano, séfe!

16.50 Prosteno!

18.00 Z00 Nové zacdtky (13)
18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Pod hladinou (3)

21.35 Show Jana Krause

22.35 Show Jana Krause

23.40 Ano, séfe!

00.45 Policie v akci

01.40 Némofni vysetiovaci sluzba
VI(16)

Némoini vysetfovaci sluzba
VI(17)

Castle na zabiti VIl (6)
04.30 Rozpal to, Séfe!

05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.55 Jak
to dopadlo!? 8.35 Klenot.TV 12.30
Nebezpecné vztahy 13.10 Stastnd
714.05Policie Delta 15.00Nebezpecné
vztahy 15.55 Jak to dopadlo!? 16.55
Policie Delta 17.50 Stastna 7

18.45 Nase zpravy

18.55 Vase penize

19.00 Jak to dopadlo!?

19.55 VIPsvét

20.05 Talkshow Tomése Magnuska
21.10 Hvézdnd 7

22.15 Pokladz pidy

2330 Policie Delta

00.25 Intim s Heidi Janki

01.00 Nasezpravy

01.10° VIP svét

01.30 Exkluziv Katefiny Brozové
02.05 Naplac!

02.40

03.35

03.25 Ostihdno
04.30 Jak to dopadlo!?

NOVA Cinema

6.15Zimni pribéh 8.35 Spider-Man:
Homecoming 11.15 Kronika rodu
Spiderwicki 13.05 Teleshopping
13.40 Jak ulovit Dr.Lewise

16.05 Tata na piny vazek

18.10 VSechno, tipIné viechno
20.00 Andélé a démoni

22.50 Pevné pouto

01.20 CHIPS: Blaznivé hlidka
03.20 Nepolapitelni

Prima COOL

5.40 Prihody Bolka a Lolka 6.00
Pihody Bolka a Lolka 6.20 Prima
Particka XXL 7.35 Top Gear IV (9)
8.40 Top Gear V (8) 9.45 Hvézdnd
brana IV (13) 10.45 Hvézdna brana
1V(14) 11.40 Angel 11 (19) 12.40 Jak
jsem poznal vasimatkull (16) 13.10
Simpsonovi XXXV (18)

13.40 Simpsonovi (1)

14.05 Simpsonovi (2)

14.35 Simpsonovi (3)

Hvézdna brana IV (15)
Hvézdnd bréna IV (16)
Angel Il (20)

Jak jsem poznal vasi matku
(1)

Simpsonovill (15)
Simpsonovill (16)
Simpsonovill (17)

19.45 Simpsonovill (18)

20.15 Autosalon.tv

Fotr na tripuV

Zradci Australie (4)

Plnej kotel

Simpsonovill (15)
Simpsonovill (16)
Simpsonovill (17)
Simpsonovi Il (18)

Jak jsem poznal vasi matku
(1)

Angel Il (20)

Zradci Australie (2)
Podivuhodné prazdniny
rodiny Smolikovy (7)

Prima Love

5.05 Ted' vaii $éf! 6.00 Karolina,

domaci kuchatka 6.30 Jetelin (60)

7.15 Prostieno! 8.15 Zoo (88) 9.35

Jetelin (61) 10.10 Prostteno!

11.00 Ano, séfe!

12.05 Rosamunde Pilcher:

Tajemstvi starého panstvi

Doktor z hor: Nové piibéhy

(1)

Doktor z hor: Nové piibéhy

(2)

Pokoj €. 309 (193)

Pokoj ¢.309 (194)

Doktor z hor: Nové pribéhy

I@3)

Doktor z hor: Nové piiibéhy

11(4)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Nebezpecny piiboj

21.50 Zoo (89)

23.10 Kamarddi (21)

00.25 Velvet (47)

01.20 Velvet (48)

02.20 Pokoj¢.309 (193)

03.15 Pokoj¢.309 (194)

04.15 Domov na pobreziV (6)

14.05
15.05
16.00
17.00
18.00

18.55

Brnénsky NOS. Vydévd SAMAB PRESS GROUP, a. s., BRNO, Cyrilska 14, tel./fax: 545 240 237. Redakce: (yrilskd 14,602 00 BRNO, tel./fax: 545240117, 1€0: 25524291, www.samab.cz. Séfredaktor: Ing. Pavel Braddvka,
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nedostatky v distribuci volejte na telefonni linku 545 240 117. Registrovano: MK CR E 8224.
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Skola s 30letou tradici, jedina v CR.

GYM2/\I

LT THREREREE

studium osmileté a ¢tyrleté

umeélecky profilované obory: o
Ve roce 2025 se na nasi skole

Hudebni uskuteéni dva Dny otevienych dveri:
obor 1. 1. 2025, 21. 1. 2025
V\tvarny vzdy od 13.00 do 17.00 hodin.
obor
Divadelni N

V obor

gymum.cz

Gymnazium P. Kfizkovského o

s uméleckou profilaci, s.ro. ‘ Gymnazium
Rk . P KfiFkovskiho

Kristenova 27, 62400, Brno-Komin & umeleckou profitsc

jsmevase
energie

TEPLARNY
T= Mo

rv Fg 7V v v Irv
topis, svitis, neresi
Vas spolehlivy dodavatel tepla, elektriny a plynu.
Energie pfimo od brnénského vyrobce za skvélé ceny.

JAK NA EMERGIE OD NAS? www.teplarny.cz

od stavajiciho dodavatele.
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