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PIVOTEKA

BIETELNE SKPEK

 NEJENZESTATLU.

> Vice nez 600 druhu piva
vV nejruznéjsich variantach

> ruzné pivni styly 8

> nejkomplexnéjsi sortiment piv
z Ceskych malych a stfednich pivovaru

> zahranicni piva

> neustale obménovana nabidka piv
z Ceskych minipivovaru

> ¢epovana piva s sebou

> pivni darkoveé predmety .
> velky vybeéer darkovych balenych piv

> doplnkovy sortiment

kdyf se pivo stane zdfitkem'...'
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védeéli jste, ze?

©

Existuji urcité potraviny, které dokazou nase télo prohfat. Neni to
ovéem jen o samotné potraving, velky vliv ma kulinéfska uprava po-
krmu. Obecné velmi zahfivaji jidla dlouze vafena ¢i pecena. V zimé
by kazdopadné méla tepelné upravena strava prevlddat. Nase télo
krasné prohfeji.

Vybornymi pokrmy pro zahfati jsou dlouze vafrené masové vyvary,
maso dlouze pecené, grilované ¢i dusené v tlakovém hrnci, obilniny
jako jsou pohanka, ryze a ovesné vlocky, lusténinové pokrmy, tepelné
upravena zelenina vcetné vydatnych polévek.

Zahtat nas umii urcité koreni, napriklad zazvor, skofice, badyén, hre-
bicek, muskatovy ofisek ¢i pepf. Zajimavy je ucinek chilli. Po jeho
konzumaci se extrémné zahrejete, zacnete se potit, ale ve finale vas
ochladi. Z tohoto diivodu se konzumuje v tropickych oblastech.

Z napoju pak maji termicky ucinek ovocny, cerny a zazvorovy (¢aj,
kakao, svarené vino ¢i horky punc s kofenim. Tvrdy alkohol a viibec
nadmira alkoholu sice télo rychle prohieje diky rozsiteni cév, ale tento
efekt je velmi kratky. Po prvotnim prohfati se télo naopak ochlazuje.

Mozn4 vés to prekvapi, ale vajicka maji velky vliv v prevenci chfipek
a nachlazeni. Diky vitaminu D posiluji imunitu a aktivuji u¢inné latky
proti virGm a bakteriim. Vajicka také obsahuji vitaminy A, B5,B12, B2,
B6, E aK.Z mineralnich latek je to vapnik, fosfor, ktery rovnéz podpo-
ruje zdravi kosti, draslik, Zelezo nebo zinek, ktery posiluje imunitu.

Skvélou zeleninou, kterd poméha proti nachlazeni a chfipce, je Sti-
plavy kien. M& také protizanétlivé ucinky, detoxikuje jatra a podpo-
ruje krevni obéh.

Zdroj: internet
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specializovana optika
Ales Zejdl pro déti a mladez

1500+ dioptrickych, slunecnich
a sportovnich bryli

4 6,
videi‘\s“
Bmo
Vysetreni zraku pro mladez 15+

Screening zrakovych vad
pro déti do 5 let (Plusoptix)

Aplikace kontaktnich cocek
i détem do 15 let

Videriska 6, Brno
parkovani ZDARMA
pfimo v budove
+420 725 437 852
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spojuje moderni technologie, $pic- | vlakem i autobusem.

kové materialy a dobrou dostupnost Cena 9990 000 K¢ ve. provize.
do Brna.

Cena 12 290 000 K¢ vE. provize.

IVANA FILOUSOVA, realitni makléika

www.ivanafilousova.cz

+420 777 729 415, ivana.filousova@rkpohoda.cz

Seny, klimatizovany padni byt 3+1

| na s vanou a sprchovym koutem
podlahové vytapéni, kuchyné s vest
' spotebii.

| Cena: 9990 000 K& + provize.

BRNO-CERNA POLE, moderné fe-

POHODA BRNO

realitni kanceldar

Chcete védét jakou cenu ma

Vase nemovitost?

Vypracuji Vam odhad ZDARMA:

- pro fizeni o pozlstalosti

- majetkové vyrovnaniv rodiné

— prodej nemovitosti

Nevahejte
mi zavolat!

Realitni kancelai Pohoda Brno
Mlynska 70, Brno
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Pétilety Dominik je unikat, shoduji se
lékari. Ma pres dvacet diagnéz, presto se
uci jazyky a zvlada i matematicke priklady

Malému Dominikovi diagnostikovali lékafi
velmi vzacny Goldenhariiv syndrom kratce
po narozeni. Toto geneticky podminéné one-
mocnéni ovliviiuje vyvoj lebky, oblic¢eje i pa-
tefe. Podle lékait se vSiak Domini¢ek potyka
svice nez dvaceti rtiznymi dal$imi diagnézami,
které bohuzel stale pribyvaji.

+Dominikpriselnasvéts pricnym rozstépem obliceje,

tremi ousky a vyristkem na oku. Dnes ho trdpi také jejto zase posune o kus ddl”

deformace pdtere, vykloubené kycle, zhorsujici se
zrak, tézkd spdnkovd apnoe, inkontinence, spatnd
funkce Celisti a ztrdta sluchu na pravé strané,” popi-
suje jeho maminka Irena.Ve svém nizkém véku ma
Domca za sebou kvUli nejrdznéjsim problémim
uz Sestnact celkovych anestezii. Venku se pohy-
buje na invalidnim voziku, protoze neujde delsi
vzdalenosti.

V domdacnosti je vse podiizeno Dominikovi a jeho
potifebam, nebot potfebuje celodenni péci. Pét-
krat denné dostava stravu skrze vyzivovou sondu
a po celou noc je pfipojen na vyzivovou pumpu.

,Vedvé hodiny rdno dostdvd léky a nékolikrdtzanoc jejichpomocibychom to nezvlddli. Jsmejim opravdu

se mu spusti alarm monitoru dechu. Spime tak do-
slova po hodindch. Krizové situace nejsou vyjimkou
a casto musime nechat Domcu odvést sanitkou
do nemocnice,” vysvétluje pani Irena.

Dominiklv zdravotni stav je velmi komplikovany
arodina neustdle fesi nové obtize.,,Nase pani dok-
torka to prirovndvd k haseni poZdr( — jak nds jeden
problém opusti, hned se objevi dalsi;” popisuje ma-
minka a dodava: ,PrestoZe se fyzicky bohuzel zhor-

Suje, z mentdliniho hlediska déld Domca obrovské

@ HOROSKOP

Kozoroh 22.12.az220.1.

"

pokroky. Velmidobre se naucil dorozumivat - ovilddd
znakovou fec, nékterd slova fikd Cesky a jind, kterd [y
se mu kvdli tvaru Celisti Iépe vyslovuji, v anglictiné. |
Abeceduzvlddd ve trech jazycich azacal pocitat jed-
noduché priklady.” Nastupu do Skolky se ale pani
Irena pfece jen obava:,Domca musi byt pravidelné
vyZivovdn pumpou a mdtaké spoustu omezeniz du-
vodu urazuapddu. Prestojsmezaty 2,5 hhodiny dopo-
ledne, co do nibude moci chodit, moc vdéc¢ni. Urcité

Panilrenase o synastara téméf sama. Starsisynové
uz zdomova odesli a Dominickdv tatinek pracuje
na smény a stard se o svou nemocnou maminku.
,Kdyz jsme doma vsichni, je to svdtek. Pfedloni se
ndm podarilo vyjet dvakrdt na vikend, loni jen jed-
nou. Ale i za to jsem vdécnd,” dodava.

ProtoZe je kazdodenni péce o Dominika nesmirné
naroc¢na fyzicky, psychicky i finan¢né, jiz dva roky
rodiné poméha nadace Dobry andél. ,Ddrcim,
Dobrym andelim, vdécime za velkou cdst toho, co
dnes Dominik md: ortopedickou obuyv, rehabilitace, Domisek bojuje. Amysnim. Dékujemevsem ddrcim,
hygienické pomticky, vyZivu, zdravotnipomtcky.Bez e pti nds stoji. Jejich podpora je pro nds nesmirné
cennd.”

Vaznd nemoc, to je vazné spousta starostia vydaja
navic. Pokud byste chtéli i vy poméhat rodinam,
v nichz se dité, maminka ¢i tata potykaji se zavaz-
nym onemocnénim, starite se Dobrymi andély.
Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz,
zvolit libovolnou vysi prispévku a zadit pfispivat.
Nadace vase pfispévky odevzda do posledniho
halére a vy se diky svému Andélskému uctu ma-
zete kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné
jste pomohli.

\ t«_

. \

velmi vdécni)” vzkazuje pani Irena a dodava: ,Do-
minicek je velmi chytry
a optimisticky chlapec,
kteryvsak bohuZeltravi
velkou cdst Zivota v ne-
mocnicich. V této situ-
aciuznepremyslime, co
budezapétlet, co bude
zapllroku...Nevime, co
bude zitra, ale vime, Ze

A 1.

DOBRY ANDEL

Zacdtek nového obcanského roku je vzdy dobou spojenou s jistym poklesem vykonnosti. Jsme zkrdtka pfiliS unaveni z vanocniho
a silvestrovského bésnéni a nase zhuntované télo nemdize zkrétka déle. Vy se nyni navic nachdzite v nepfijemné pozici i co se tyce
pracovnich povinnosti a tkolti. (ac)

9.ledna 2026 | 2. tyden | 5
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 Investice
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ROZHOVOR S TAK TROCHU JINOU FINANCNI
PORADKYNI Ing. et Ing. Hanou Stejnou, MSc.

Hana Stejna vystudovala ekonomii
na trech vysokych sSkolach, bydli
v Brné. Ma dvé bajecné déti a dvé
psi holky. Miluje cas straveny se
svymi détmi, cvici jogu, rada cestu-
je.Vroce 2022 si splnila sviij zivotni
sen a postavila pro svoji rodinu vy-
snény dum.

Jak jste se k praci financniho po-
radce dostala? Co vas vedlo k tako-
vému rozhodnuti?

Je to takova klasika — nikdy jsem
tuto praci délat nechtéla. Jsem vy-
studovana ekonomka a v zaméstna-
nijsem zastavalamanazerské pozice,
pak jsem se pustila i do podnikani.
Nabidku na spolupraci v oblasti fi-
nanci jsem 7 let odmitala, protoze
jsem byla presvédcena, ze tuto praci
délaji jen bezcharakterni typy, které
by ,o8kubaly” i babicku, a to se mi
pfic¢ilo. Nakonec jsem se rozhodla
svych znalosti vyuzit, ale od pocat-
ku,to déldm po svém”. Tedy vyhrad-
né v nejlepsim zajmu klienta, jako
bych si kazdou smlouvu sjednavala
sama pro sebe.

Jaké pripady nejradéji resite?

Mé bavi kazdy pfipad, kdyz je Kli-
ent mily (smich). Ne, vazné, bavi még,
kdyZz mohu klientdm pomoci. Oblast

@ HOROSKOP

Vodnar 21.1.az18.2.

@ HOROSKOP

Ryby 19.2.a220.3.

@ HOROSKOP

Beran 21.3.az20.4.

@ HOROSKOP

21.4.az20.5.

@ HOROSKOP

Blizenci 21.5.az21.6.

pojisténi, uvérl a investic je pro lidi
,vopruz” a mym cilem je zajistit, aby
kazdy z mych klientd mél spravné
nastavené smlouvy, které jim v pfipa-
dé potieby pomohou a nejsou obéti
$patnych smluv.

Mate vytvoreny vazby s klienty?
Radi se s vami?

Ano, jsem vztahovy typ. Pochazim
z lékarské rodiny a i kdyz jsem se tak
Uplné nepovedla (smich), medicinu
jsem totiz studovat nesla, tak mam
asi v DNA potrebu pomdhat lidem.
Nékdy to pfirovnavam, ze jsem tako-
vy finan¢ni” rodinny |ékaf. A zda se
se mnou radi? To jsou pfesné ty mo-
menty, kdyz mi klient, tedy vétSinou
klientka (mezi klienty mi prevazuji
zeny), zavola, ze se potiebuje pora-
dit, pak citim, ze ma moje prace smysl
a neskutecné mé to naplnuje.

Spousta poradcii podminuje po-
moc klientim dodanim kontakti
na svoje pratele, rodinu? Pozaduje-
te totéz?

(zvazni) Tak toto nesnasim! Jsem sa-
moziejmeé rada, kdyz jsou klienti spo-
kojeni, ze mé doporuci, ale nikdy jsem
z nikoho zadné kontakty netahala
a ani nevolala na zddné koupené da-
tabaze. Kdyz jsem zacinala, tak mi ko-

legové predpovidali, Ze brzy skoncim,
protoze tak to v tomto oboru funguje
a jinak to nejde. Ale ja véfim, ze moji
nejlepsi reklamou jsou spokojeni kli-
enti.

Jak a kdy s vami klienti mohou resit
své starosti? Mate néjakou provoz-
ni dobu?

Mam, ja pracuji 24/7 (smich). Cas pfi-
zpUsobuji svym klientdm. Nedavno
jsem dokonce fesila hypotéku i na Sil-
vestra a Novy rok. Dfive trochu trpéla
rodina, ale myslim, ze si celkem zvykli
a fandi mi. Navic déti se naucily byt
dost samostatné, Sikovné a véfim,
Ze jsem jim vzorem, Ze i takova, pro
spoustu lidi otravna prace, se da délat
s radosti a empatii (smich).

Co vas na vasi praci nejvice bavi?
Co vas v posledni dobé nejvice po-
tésilo?

Jsem rada, ze moje prace ma velky
rozsah (feSim hypotéky, Zivotni i ne-
zZivotni pojisténi, penzijni pfipojisténi,
investice), ale i to, ze vie dohromady
dava klientdim smysl jako celek.

Tési mé, ze se klienti na mé obrace-
ji opakované, maji ve mné dlvéru,
a také kdyz za¢nou pouzivat ekono-
mické terminy a feknou, Zze to maji
ode mne. (smich)

Ldska se stane centrem vasich tvah hned zkraje kalendainiho roku. Prozivate nyni uvédomélé posuzovani citu, ktery ve vds uz velmi
dlouho diimal. Je to zkrdtka poznéni, Ze vdm na nékom zélezi mnohem vice, nez jste si dosud byli ochotni pfipustit. Predevsim nyni
nepraktikujte svou starou metodu spocivajici v tom, Ze jste si na tyto véci zakazovali myslet. Vedlo to jen k tomu, Ze se problémy
vyhrotily. (ac)

ukdzi byt ta, o nichz jste si to rozhodné nemysleli. Neptijde ani tolik o typické nefesti, nachylnost k sladkému, nikotinu ¢i touze posedét
si Castéji, nez je to dobré ve spolecnosti a se sklenkou v ruce. To, co vas patrné prekvapi predevsim, jsou ta predsevzeti, ktera souviseji
s tim, co byste méli zndt a dokdzat, co jste jen jaksi v priibéhu mésic a let zapomnéli a nyni se za to stydite. (ac)

Idravotni problémy se bohuzel budou objevovat i v lednu. Vy si pravé nyni vybirate piilrocni davku zdravotnické smdly a budte
ubezpeceni, Ze tak zle na tom ve véci kondice vase znameni nebude az do horkého léta. V této chvili Ize dbdt predevsim na prevenci
a je dobré nepretézovat se a neprepinat své sily. Tak by se vim mohlo podafit minimalizovat rizika. | pfesto, Ze se budete snazit sedét
,doma v papucich” mohou se objevit ddvna a skrytd zdravotni trépeni. (a¢)

Pozndvéte konecné, jste clovék spolecensky a otevieny vSemu kolem vés. Posledni tydny vés utvrdily v tom, Ze vade misto nemusf
byt jen tak, kde se pravé nyni nachdzite, ale, Ze by bylo mozné dokdzat mnohem vice v jinych oblastech, na které jste si dfive pfilis
netroufali. Nelze tedy doporucit nic jiného, nez se pokusit chytit Stésti za ruku a nechat se vést. Nemusi to byt zpocatku jednoducha
cesta, ba dokonce by se vim mohlo zdat, Ze tak néco strasného ani nemdze byt pravda. (ac)

budete konfrontovéni se skutecnou velkou udélosti, s neStéstim vii¢i némuz se vase drobné rodinné pitky budou zdét byt
skutecné malicherné a zcela bezvyznamné. Celé toto vase pozndni nebude sméfovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu
téch druhych zaséhnout. (ac)
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Varime s NOSem

Je tu obdobi chladnych dni. Zkuste si s NOSem p¥ripravit recepty, které vas zahfreji.
Na snidani si napfiklad muzete pripravit ryzovou kasi s jablicky a mandlemi.

K obédu si mlizete dat vybornou fazolovou polévku s ¢ervenou ifepou nebo hovézi
po burgundsku. Na zahrati si mtizete zkusit uvafrit i domaci horky ovocny ¢aj.
Piejeme vam dobrou chut?

Ryzova kase s jablky amandlemi

Suroviny:

Hrstmandlovych lupinkd, 2 jablka, hrst susenych rozinek, 2 IZice masla,
parkapek citronové stavy, mleta skofice, 1 miska uvarené kulatozrnné
ryze, 150 ml mléka, 2 IZice mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr, 2 |Zice
medu nebo javorovy &i jiny sirup.

Postup pfipravy:

Na panvinasucho oprazime mandlové lupinky a odlozime je stranou.
Jablka pokrajime na kosticky o velikosti sousta.V panvi rozpustime
maslo a jablka s rozinkami na ném pozvolna opeceme dozlatova.
K uvafenym jablick(im pfidame skofici, zamichdme a zastfikneme
citronovou $tavou. Ryzi ddme do hrnce, zalijeme ji mlékem, pfi-
dédme oba druhy cukru, rozmichdme a pomalu pfivedeme k varu.
Vatime, dokud se suroviny nespoji v hustou kasi, trva to asi dvé
minuty od bodu varu. Hotovou kasi rozdélime do misek, pfiddme
opecenajablka, mandlové lupinky a zakdpneme medem cisirupem
vlastniho vybéru.

Fazolova polévka s ¢ervenou
repou

Suroviny:

Konzerva cervenychfazolive slaném nalevu, hrst pérku, 1 mrkev,200g
celeru, 1 vétsi cibule, 3 mensi rajcatka, 1 vétsi uvarena nebo upecena
Cervena fepa, 1 strouzek cesneku, 2 Izice oleje, 1 litr hovéziho vyvaru
nebo vody, 2 IZice rajského protlaku, 50 g jemné pokrajené anglické
slaniny, sal, pepf, mlety kmin, bobkovy list, mletd uzend paprika, pe-
trzelka na dozdobeni.

Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime zeleninu. Ve ocistime a pokrajime na pozadované
kousky. Rajcata oloupeme a pokréajime na osminky. Na oleji ope¢eme
slaninu a cibuli. Kdyz cibule zezldtne, pfiddme mrkev a celer a opékdme
asi pét minut. Potom zalijeme vyvarem nebo vodou, pfiddme bobkovy
list, mlety kmin, nové kofeni, cely pepf, rajcata a nadrobno pokrajeny
Cesnek.

Po 20 minutach do polévky vloZzime oloupanou a na kosticky nakrajenou
Cervenouiepua porek, pfilijeme rajsky protlak a opét nechame provarit.
Nazavér pfiddmefazoleisnalevem a uzenou papriku. Kratce provaiime,
osolime podle chuti, vyjmeme kofeni a miizeme podavat. Tato polévka
muze byt jako samostatny chod podavany s pecivem ¢i jako soucast
obéda. Mizeme dozdobit petrzelkou ¢i zakysanou smetanou.

B je nadano velkou senzitivitou k prostredi, v némz se pohybujete a védomé ¢i nevédomé zpravidla reagujete na vse, co vds obklopuje
22.6.az22.7. a dynamikou kondni se prostedi pfizpisobujete. Nyni viak nadesel ¢as na volbu rozumovou. (ac)

@ H O RO S K O P Pocasi je jen v tomto roce natolik proménlivé, ze zacinte vahat, zda se fidit svym instinktem nasledovat obraz pfirody. Vase znameni
Rak

8]2.tyden|9.ledna 2026



Hovézi po burgundsku

Suroviny:

3009 hovézi plece, 2 sttedné velké cibule, 2 mrkve,
1 petrzel, 8 zZampiond, 3 strouzky ¢esneku, 509 an-
glické slaniny, 2 Izice olivového oleje, 2 Izice raj-
catového protlaku, 1 Izice hladké mouky, 300 ml
cervenéhovina, 300 ml hovéziho vyvaru nebo vody,
stl, pepf, bobkovy list, snitek ¢erstvého tymianu
¢i rozmarynu, 2 kulicky nového koreni, petrzelka
na dozdobeni.

Postup pripravy:

Nejprve si pfipravime suroviny. Mrkev a petrzel
ocistime a nakrajime na kolecka. Cibuli oloupeme
a naprajime na kosti¢ky. Zampiondm oloupeme
hlavy a nakrdjime je na ctvrtiny. Slaninu pokréjime
nadrobné kosticky. Poté si ptipravime maso. Nakra-
jimehonalibovolné velké kostky. Zalezi na nasi pre-
ferenci.Potom sirozpdlime panevanaolejizpénime
cibulku dozlatova. Pfiddme maso a slaninu a ores-
tujeme ze viech stran. Jakmile se maso zatahle, pfi-
déme zeleninu a Zampiony. Opét chvili orestujeme
a priddme rajsky protlak. Zamichame a zaprasime
jednou IzZici hladké mouky. Vse dikladné rozmi-
chdme azalijeme ¢ervenym vinem a pfiddme vyvar
nebo vodu tak, aby byly suroviny sotva ponofené.
Poté jesté osolime, pfidame pepf a kofeni a za ob-
¢asného michani dusime asi 2-3 hodiny. Béhem
vareni pfilévame vyvar ¢ivodu. Pred koncem vareni
pfiddme jesté rozetieny ¢esnek a vyndame kofreni
jako je bobkovy list, nové kofeni a snitek tymianu
&i rozmarynu.

Hovézi po burgundsku podavédme s bramborovou
kasidozdovené bylinkami.Kdo mé rad, mlze pridat
napfiklad i chilli papricku.

Domaci horky ovocny
caj

Suroviny:

1 pomerang, 1jablko, 1 hruska, 1 cela skofice, 4 hie-
bicky, 3 Izice krupicového ¢ivanilkového cukru, 1 litr

vody, 200 mljablkového dzusu, par kapek citronové
Stavy.

Postup pripravy:

Pomeran¢ oloupeme a nakrajime na kosticky. Také
jablko a hrusku pokrajime na kostic¢ky. Pokud méme
doma i jiné ovoce, které by se do ¢aje hodilo, mu-
Zeme je pfidat. V3e pfesypeme do hrnce, zalijeme
vodou, pridame cukry a kofeni a nechame asi
10-15 minut povafit. Po ukoncenivarenivyjmeme
kofeni. Hotovy napoj ochutime dle nasich prefe-
renci. Pokud je to potreba, dosladime jej. Mizeme
pridat par kapek citronové stavy a jablecny dzus
¢i med. Zalezi, co ma kdo rad. Domaci ovocny caj
rozlijeme do hrnicka ¢i sklenicek i s kousky ovoce.

B spocinout na kanapi. Budete muset zabojovat o sviij Zivotni standard. Chystaji se na vas totiz v nékolika vinach pihody, které by
23.7.az22.8. mohly — kdyz byste nebyli dostatecné ostraZiti — vyustit ve velké nepfijemnosti spolecenské, ale dokonce také ve financni ztréty. (ac)

@ HORO SKOP U televize jste profili svatky a chtélo by se v tom pokracovat. Ovsem finan¢ni trable vém v téchto dnech nedaji jen tak v poklidu
Lev
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INSPIRACI PRO PARY, KTERE CHTEJ[ POSILIT SVUJ VZTAH
« TIPY, JAK PROHLOUBIT VZAJEMNE POROZUMENI

« CESTY KE STABILNEJSIMU A RADOSTNEJSIMU VZTAHU

= PODNETY PRO TY, KDO SE VENUJI PRIPRAVE SNOUBENCU

ON-LINE WEBINAR: Narodr
WWW.CENAP.CZ "' g

OBARVI SI
i 4%
=
MALBY

ZEDNICKE PRACE, NATERY

fasad, oken, dvefi ESIOL (LS
radiatortl atd., TAPETOVANI,

REKONSTRUKCE, PODLAHY, ELEKTRINA,
SADROKARTONY. Tel.: 606 469 316

Platba hotové=SLEVA 250 K¢!

Zivnostnici pro Brno a okoli

@ HOROSKOP

Panna 23.8.az22.9.

TV program ctvrtek 15. 1.

5.59 Studio 69.00 Srdce 9.55 Chvile
propisnicku 10.10Klucivakei 10.35
Neobycejné Zivoty 11.30 AZ-kviz

12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’

pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.10 Hercule Poirot 15.00 Vyborna
SHOW 15.50 Srdce

16.45 Na cesté po severovychodni
Hispaniole

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzik a pocasi
Udélosti

Branky, body, vtefiny
Inspektorka Candice
Renoirova IV

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10a Extra Renty
Pfipady detektiva
Murdocha XVIII

Pustina (2/8)

AZ-kviz

Koptashow

Kuchatskd pohotovost
Bandnové rybicky

Dobré rdno

Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

(12

5.59 Dobré rano 8.30 Zemé (1/5)
9.25 Skvosty svétového stavitelstvi
(2/6) 11.10 Sabotdz v Osvétimi
12.05 Ve jménu koruny (6/6) 12.55
Ztracené poklady Egypta Il 13.45
Pozar Reichstagu (2/2)

14.35 Tajemstvi korunovace
Alzbéty II.

Karel I., posledni cisaf
Ceska republika — doma
nejlip

V karavanu po Slovinsku
(2/6)

Terapie (9/45)

ME v krasobrusleni 2026
Kvarteto

Soukromd muzea

Postrehy odjinud

Ipravy v ceském znakovém
jazyce

20.00 Apokalypsa: Hitleriiv
pad(2/2)

Otcové primyslu (2/10)
Vzpoura zvifat (2/3)
Osvétim: Hlasy preZivsich
(2/5)

Nejvétsi apokalypsy déjin
11(2/6)

Martin Luther King: Vic nez
jeden sen

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976 (1600/2379)
Online sazeni, cesta

k zdvislosti

Krestansky magazin
Zanasima humny

Po hladiné

OtevFend pevnost

Pred ptilnoci

Cesty viry

Poutni mista

Terapie (4/45)

17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.05
2135
22.34

2235

23.25
00.20
00.50
01.20
01.45
02.15
04.45

15.25
16.15

16.30

17.00
17.25
19.00
19.30
19.40
19.50

21.00
2130
21.55

22.40

23.30

00.25

00.40

0135
02.00
02.30
02.45
03.40
04.05
0435
04.55

za naprosté systémové selhani. (ac)
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05.20 Krélovstvi divociny: Klokan
stromovy

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.00 Snidané s Novou 8.30 Ulice

(5048) 9.30 Vyména manzelek XIX

(2) 10.50 Mdj pritel Monk V (13)

11.45Tescomass chuti 12.00 Poledni

Televizni noviny 12.20 Poledni

sportovni noviny 12.24 Poledni

Pocasi 12.25 Ordinace v riizové

zahradé 2 (562)

13.40 Mentalista VIl (3)

14.35 Mentalista VIl (4)

15.30 Vyména manzelek IX

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.15 Odpolednisportovni noviny

17.30 NalovuV

1830 Ulice (5049)

1930 Televizninoviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Chalupéfi (5)

2135 Bachelor Ceskoll (16)

22.45 Krimindlka Las Vegas

XIV(21)

Mentalista VIl (3)

Mentalista VIl (4)

Krimindlka Las Vegas

XIV(21)

02.25 Vikend

03.30 Ulice (5048)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2(561)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H 7.45
M.A.S.H 8.15 M.A.S.H 8.55 Ohnivy
kufe (9) 10.10 Kamaradi (80) 11.35
Show Jana Krause 12.40 Namofni
vysetfovaci sluzba X (13) 13.35
Némorni vysetfovaci sluzba X (14)
14.30 Show Jana Krause

15.35 Inkognito

16.40 Ano, séfe!

17.55 Prosteno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavnizpravy

19.32 Losovdni loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprévy

19.55 Showtime

20.15 Zenska pomsta

22.05 Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Némofrni vysetiovaci sluzba
X(13)

Némofrni vysetiovaci sluzba
X(14)

Policie Hamburk XVI (21)
Policie v akci

Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to

dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy

s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV

12.55 Popelka 13.50 Policie Delta

14.50 Zachranai 15.55 Stastna 7

16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nase zprdvy

18.55 Nebezpe¢né vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Josef Klima: Jak jsem preil
devadesatky

21.05 TémaTydne

23.45
00.45
01.45

22.00
22.45
23.20
00.25
00.35
00.45
01.55

Badatelé

Badatelé

Policie Delta

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

Na plac!

02.50 Ostithano

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.20 Concorde: Letisté 1979 7.35
Holka na hlidani 9.35 Agent v sukni
211.35Rivalové 13.25Teleshopping
13.40 Sexmise

16.10 Wimbledon

18.10 Jsem agent

20.00 Penize téch tupcii

22.05 Zemé zombif

23.40 Poker Face

01.25 Vsechno nejhorsi

02.55 Diim na Spatné adrese
04.50 PrincKrason

Prima COOL

5.00 Hvézdna brana VIII (8) 6.05
Pthody Bolka a Lolka 6.20 Prima
Particka 7.20 Top Gear XXII (3) 8.30
Top Gear XXII (8) 10.00 Hvézdnd
bréna VIII (9) 11.00 Hvézdna brana
VI (10)
12.00 Griffinovi XXI (14)
12.30 Griffinovi XXI (15)
12.55 Griffinovi XXI (16)
13.25 Simpsonovi XXXIV (4)
13.50 Simpsonovi XXXIV (5)
14.20 Simpsonovi XXXIV (6)
14.45 Simpsonovi XXXIV (7)
15.05 Hvézdna brana VIl (11)
16.05 Hvézdna brana VIl (12)
17.05 Griffinovi XXII (15)
17.25 Futurama (5)
17.55 Futurama (6)
18.20 Simpsonovi XXXI (10)
18.50 Simpsonovi XXXI (11)
19.15 Simpsonovi XXXI (12)
Simpsonovi XXXI (13)
Prima Particka XXL - to
nejlepsi
Invaze do USA
Simpsonovi XXXI (10)
Simpsonovi XXXI (11)

[

(

19.45
20.15

22.00
00.20
00.45
01.10
01.40
02.05
02.35
03.00

Simpsonovi XXXI (12)
Simpsonovi XXXI (13)
Griffinovi XXII (15)
Futurama (5)
Futurama (6)

03.25 Hvézdna brana VIl (9)
04.20 Hvézdna brana VIl (10)

Prima Love

6.00 Pristav (75) 7.35 Laska

anendvist (9) 8.35 Laska a nendvist

(10) 9.35 Prostfeno! 10.30 Ano,

séfel 11.45 Rosamunde Pilcher:

Ukradené léto 13.45 Zachranafi

z hor IX (2) 14.40 Zachranéfi z hor

IX(3) 15.40 1. MISE (35)

16.50 1. MISE (36)

18.00 ZachranafizhorIX (4)

19.00 ZachranafizhorIX (5)

20.00 Rosamunde Pilcher:
Dokonalé Stésti

21.55 Kamaradi (80)

23.10 Pristav (76)

00.25 Velvet (23)

01.25 Velvet (24)

02.25 Laska a nenavist (9)

03.25 Laska a nendvist (10)

04.25 1. MISE (35)

04.50 1. MISE (36)

Mizi vam nyni vitalita, kterou budete pottebovat na pielomu ledna a tnora, kdy se na vas budou hrnout okolnosti, které budou
oslabovat predevsim psychiku. Rozmyslete si proto velmi dobfe nédsledujici strategickd rozhodnuti, nepoustéjte se do velkych
a komplikovanych nékupd, protoze jste nyni velmi roztrziti a uz za nékolik dnd je mozné, Ze své nynéjsi rozhodnuti budete povazovat



Jak muze Renta z nemovitosti
Zlepsit zivot

Pani Zdena se nemohla doékat, az odejde do diichodu a bude mit ¢as na v§echno, co léta
s manzelem odkladali. Kdyz po letech prace pfiSel zaslouzeny odpocéinek, zjistila, Zze situace
neni tak rliZova, jak si pfedstavovala. Leps$i Zivot ji pfinesla Renta z nemovitosti.

»INa obdobi po Sedesdtce jsem se moc tésila. JenZe misto toho, abychom se
s manzZelem vénovali nasim zalibam, museli jsme hodné setrit. Ve dvou se to néjak
dalo, ale rozhodné to nebylo o uZivani si Zivota. KdyZ jsem pak jesté neCekané
ovdovéla, zacala jsem Zivorit. Kromé toho vSeho hrozily finanéni problémy i mé
nejmladsi dceri a ja jsem si pripadala najednou Uplné bezmocna,“ vypravi pani
Zdena.

Potom se od své pritelkyné dozvédéla o Renté z nemovitosti, o druhu hypotéky,
ktery je pfimo Sity na miru potfebam senior(l. Nejdfive z produktu méla takové
obavy, Ze si o ni nechtéla ani nic zjistovat. Kdyz vSak vidéla, jak je jeji kamaradka
spokojend, rozhodla se domluvit si schizku se zastupcem FINEMO.CZ.

»Zjistila jsem, Ze se jedna o Uvér, ktery se za Zivota nesplaci. Krom toho dal zistanu
vlastnikem svého bytu, coz je skvélé. Nejprve jsem pomohla dcefi. Potom jsem
mohla myslet i na sebe a dovolit si Zit distojnéjsi Zivot. Nemusim pocitat kaZdou
korunu, mohu si uvarit, na co mam chut a dokonce si koupit i novy gauc, ktery
uZ mam nékolik mésicl vyhlédnuty. A také vim, Ze kdyby se mi cokoliv v byté
porouchalo, budu mit penize na opravu,“ dodava tentokrat uz s Usmévem pani
Zdena.

Vyhody Renty
z nemovitosti:

@ ziskate penize
na cokoliv (najednou Ci
postupné)

® za vaseho zivota
nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

@ zlstavate bydlet
doma a jste nadale
vlastnik svého bytu ¢i
domu

® mUzete Zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

Chcete
védét vic?

@® Dalsi informace

o Renté z nemovitosti
najdete na webu: www.
rentaznemovitosti.cz.

® MUzete zde pozadat
o orientaéni kalkulaci

a seznamit se s pribéhy
klientd.

® MizZete také zavolat
na tel. 233 321 850.

® Mame licenci
Ceské narodni

banky. /\

Podléhame
"~ dohledu §
Ceské narodni

W
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TV program sobota 17. 1.

g To je Oneplay H ~ 06.40 ZigaSharko IV 01.25 Exkluziv!
CT1 Tescoma s chuti N OVA c' n ema‘ CT1 06.50 Lednicko, vypravéj! 02.00 Naplac!
udio 69.00 Srdce 9.55 Chvile PoledniTelevizni noviny imbledon 7.55 Duna: Cast 6.0 Co nase babicky umélyanaco 07.35 Vikend 02.50 Ostfihano
nicku 10.05 Buchty po ranu Poledni sportovni noviny 1.10DenikBridget Jonesové  myjsme zapomnéli 6.25 Diravezdi 08.30 Vikend 04.25 Nebezpecné vztahy
pravéj 11.30 AZ-kviz 12.00 Poledni Pocasi Teleshopping 7.20 Jak Matysek prehodil vyhybku 09.10 Nova festival chuti o
ve 12 12.20 Piedpovéd T - Az do konce dni 08.00 Bambinot (2/6) 09.15 Pan profesor (8) NOVA Cinema
, Sportovni zprévy, Udalosti 2(563) Muzikal aneb Cesty 09.00 Usmévy Frantiska Smolika  10.25 Nova festival chuti 05.40 A7 do konce dni
nech plus 12.30 Sama doma Mentalista VIl (5) ke Stésti 09.40 Gejzir 10.30 Nalovu: Hvézdny specidllll  07.05 Muzikél aneb Cesty
Reportéfi (T Mentalista VIl (6) Latte a kouzelny vodni 10.15 Cesta kolem svétaza 80 11.55 Za pét minut dvandct ke $tésti
Usmévy Tomase Topfera Vyména manzelek X kédmen dni (2/8) 13.00 Nova festival chuti 08.25 0 rybafiajehozené
Chvile pro pisnicku Odpoledni Pocasi Dobrodruzstvi pana 11.05 VSechnopérty 13.05 Blazniva strela331/3: 09.45 Dobrodruzstvi pana
Ohnivé Zeny OdpoledniTelevizni noviny Peabodyho a Shermana 12.00 Zmetropole, Tyden Posledni trapas Peabodyho a Shermana
Na cesté po jihu Estonska Odpoledni sportovni Pribéh Zraloka vregionech 14.45 Nova festival chuti 11.20 Chalupafi (4)
AZ-kviz noviny Blade Runner 2049 12.25 Hobby nasi doby 14.50 Agentiv suknich: Jaky otec, 12.20 Chalupafi (5)
Udalosti v regionech Nalovu VI Zemé zombii 12.50 Postrehy odjinud takovy syn 13.35 Wonka
Kde domov mdj? Ulice (5050) (zech Made Man 13.00 Zpravy 17.15 Pdn domu 16.00 Pribéh 7raloka
Udalostiza okamzika pocasi Televizni noviny Vsechno nejhorsi 13.05 Krali, ja mam napad 19.30 Televizni noviny 17.35 Syn
Udalosti Sportovni novin: o 14.00 JakVojtéch proprinceznu  20.10° Sportovni novin .00 Ann
Branky, body, vtefiny Pocas ’ Prima COOL do ohné skocil 2015 potasi ! gggg Apo:alypsa
Losovani Sportky a Sance Harry Potter a vézeii 7ké dfina6.00 PrihodyBolka ~ 14.45 Vrah skryva tvdf 20.20 Jursky svét: Zanik fise 0130 Blade Runner 2049
Vypravéj z Azkabanu 6.15 COOL Taxi 16.20 Her;ule Poirot XII 22.55 Drakula:Nezndmé legenda  04.20 Zemé zombii
Viechnopdrty Trestnd lavice Autosalon.tv 17.55 Kocka neni pes 00.45 Blaznivd strela331/3: o
Vjsledky losovani Mentalista VIl (5) Top Gear XXII (4) 1825 Klucivaki Poslednitrapas Prima COOL
Stastnych 10 Mentalista VIl (6) Top Gear special (1/2) 18.55 Udalostizaokamzikapocasi 02.25 Kriminlka AndélV (15) 06.00 Particka
Hercule Poirot XIl Babicovy dobroty Hvézdnd brana VIl (11) 19.00 Uddlosti 03.50 Ulice (5050) 06.45 Drtivé porazkaV (4)
Inspektorka Candice Ulice (5049) Hvézdné brana VIll (12) 19.52 Branky, body, vtefiny 0430 Ordinace v riizové zahradé 08,05 Drtivé pordzkaV (5)
Renoirovd IV Ordinace v riizové zahradé Griffinovi XXI (17) 20.05 Pee celd zemé 2(563) 09.25 Drtivé porazkaV (6)
AZ-Ii(]ViZk : 2(562) Griffinovi XXI (18) 21.15 Viechnoparty 05.35 Televizni noviny 10.50 COOLTaxi
Kuchafska pohotovost Televizni novin Griffinovi XXI (19 2159 Vysledky losovani P . i
Mala farma P . f ’ | Simpsonovi X)((xn)/ @) Stastnjch 10 Euromiliony Pri ma fam ! Iy E(Z)g gr)l(f)ﬁLJg\)f(: XXI(20)
V kondici rima rami Simpsonovi XXXIV (9) 22.00 Komisai Montalbano 06.05 Boleka Lolek mezihorniky  12.30 Griffinovi XXII (1)
Dobré rdno ovy den 7.10 M.A.S.H 7.45 Simpsonovi XXXIV (10) 23.50 Hercule Poirot 0630 M.ASH 13.00 Griffinovi XXII (2)
Koptashow H8.15MASH850MASH Simpsonovi XXXIV (11) 00.40 Bolkoviny 07.00 M.ASH 13.25 Simpsonovi XXXIV (12)
Rajské zahrady hnivy kufe (10) 10.50 Zenské Hvézdna brana VIl (13) 01.30 Sama doma 07.35 MASH 13.55 Simpsonovi XXXIV (13)
Udalostiv regionech a12.40 Namoini vySetiovaci Hvézdna bréna VIll (14) 03.05 Bandnove rybicky 08.05 MASH 1420 Simpsonovi XXXV (14)
CTZ X (15) 13.35 Namoini Futurama (7) 03.35 Jaksse vede, sousede? 08.35 Autosalon.tv 1450 Simpsonovi XXXIV (15)
vaci sluzba X (16) Futurama (8) 0415 Jak se vede, sousede? 09.45 Fotrnatripu VIl 15.10 Vulkan v Los Angeles
obré rano 8.30 Divoké kocky Show Jana Krause Futurama (9) 04.55 Koptashow 10.25 Inkognito 17.05 Futurama (10)
9.25 Tichomofské ostrovy Inkognito Simpsonovi XXXI (14) 05.30° Zmetropole 1130 Méme rédi Cesko 17.25 Futurama (11)
inem Clunesem (2/3) 10.15 Ano, 3éfel Simpsonovi XXXI (15) CTZ 13.20 Mame rédi Cesko 17.55 Futurama (12)
$i apokalypsy déjin Il (2/6) Prostieno! Simpsonovi XXXI (16) 15.15 Léska hory prendsi 18.20 Simpsonovi XXXI (18)
Postrehy odjinud 11.15 Pocasi Simpsonovi XXXI (17) 6.00 Divoké kocky (2/2) 6.50 17.05 Prijduhned 18.50 Simpsonovi XXXI (19)
ak—netistupnd matka 12.10 Hlavni zpravy Vulkén v Los Angeles Kostarika — vzedmuti pfirody (2/3) 18.52 Pocasi 19.15 Simpsonovi XXXI (20)
e Seina vylije z brehti 13.00 Krimi zprévy Jurské vzpoura: 7.45Evropské feky ajejich bohatstvi 18.55 Hlavni zpravy 19.45 Simpsonovi XXXI (21)
ou pribéhii ceskych hradii Showtime Dinokalypsa (23) 19.40 Krimi zpravy 20.15 Turbo
chineznamych (2/10) Mame radi Cesko Simpsonovi XXXI (14) 08.40 Bézkotoulky 19.55 Showtime 22.05 ZastavanepreZijes2 -
Tajemné bunkry (2/2) Mame radi Cesko Simpsonovi XXXI (15) 08.50 Zazraky techniky VI 20.15 Asterixa Olympijskeé hry Vysoké napéti
Bitvy 2. svétové valky Ano, 3éfe! Simpsonovi XXXI (16) 09.40 Letecké katastrofy 22.40 Nazivotanasmrt 23.55 Simpsonovi XXXI (18)
v barvé Policie v akci Simpsonovi XXXI (17) 10.25 Otcové primyslu (2/10) 01.10 Kral Skorpion IlI: Bitva 00.25 Simpsonovi XXXI (19)
0sudové lasky (2/12) N&morni vysetfovaci sluzba Futurama (7) 10.55 Hohenlohe —Tatranské osudu 00.50 Simpsonovi XXXI (20)
Ve jménu koruny (6/6) X (15) Futurama (8) dédictvi 03.20 Vilyz Inisherinu 01.20 Simpsonovi XXXI (21)
Hledlénl' milujici nar#ée Namofni vyetiovaci sluzha Futurama (9) ) 11.50 Pevnosti (2/13) 05.40 Libovky PepyLibického 01.45 Futurama (10)
Stanley Tucci a véechn X (16) Top Gear specidl (1/2 12.05 Krélovstvi divociny: Muréna 02.15 Futurama (11
el Policie Hamburk XV1 (22) Hvézdn brana VIl (11) kidako ' TVBarrandov g rurems 512;
Poselstvi Jana Palacha Séfna grilu Hvézdna brana VIl (12) 12.30 Babylon 05.55 Co bude dnes k vecefi? 03.05 Drtiva porazkaV (7)
Tajné akce StB ° 13.00 Modrd krev1V (2/10) .05 Nebezpecné vztah 4.25 Drtiva porézkaV (8
TeJrapie (10/45) TV Barrandov P" ma I-ove 13.55 ME v krasobrusleni 2026 gggg Jaekbteo Eggagmytza ) - 5. P ®
Krsné zivé pamétky (2/16) [§B8Nebezpecnévatahy 6.50 Jakto Na zamku 1820 Zemé (2/5) 0830 Klenot.TV Prima Love
Postiehy odjinud 017 7.45 Nebezpecné vztahy Piistav (76) 19.15 Postiehy odjinud 10.35 Babica vs. Sapik 06.00 Ted'vaii 3éf!
Zprévy v Ceském znakovém ou Musilem 8.35 Klenot.TV Laska a nenavist (11) 19.20 Na cesté po vychodniAnglii 1130 Cobude dnes k vecei? 06.50 Pristav (77)
jazyce Popelka 13.50 Policie Delta Léska a nenavist (12) 19.50 Zpravyv Ceskémznakovém 11,40 Kasparku, va! 08.10 Laska a nenévist (13)
Slovo policajta Zachrandfi Prostieno! jazyce 12.10 Vitejte ve svété Andrého 09.10 Ldskaa nendavist (14)
Cemé vyprava Stastna 7 Ano, $éfe! 20.00 Tii musketyfi: Milady Rieu (5) 10.10° Receptr prima napadi
Ctyfi sluhové a kardinal Policie Delta Rosamunde Pilcher: Veviné  21.55 Ukradli torzo Jupitera 1235 Vitejte ve svété Andrého 11,05 Libovky Pepy Libického
Televizni klub neslysicich Popelka je laska 2335 Hranice zoufalstvi (2/2) Rieu (6) 11.35 Rosamunde Pilcher:
Krestansky magazin Nase zpravy Zachranéfiz hor IX (4) 01.05 Poutni mista 13.05 Inga Lindstrom: Jiskra lasky Nebezpeny piiboj
Putovani s parou Nebezpeéné vztahy Zachrandfiz hor IX (5) 01.25 Pohladiné 15.00 Jak to dopadlo!? 1335 Zachrandiiz hor IX (6)
Po hlading VIP svét 1. MISE (37) 0140 Cestyviry 15.55 Nebezpecné vztahy 14.30 Zachrandfiz hor IX (7)
Folklorika Vitejte ve svété Andrého 1. MISE (38) 02.10 University —Tajemstvi 1650 Co bude dnes k vecefi? 1530 1. MISE (39)
Crescendo Rieu(5) Zachranai z hor IX (6) evropského zazraku 17.20 Babica vs. Sapik 16.45 1. MISE (40)
Kamarédi z Neratova Vitejte ve svété Andrého Zéchranafi z hor IX (7) 03.00 Historie.cs 18.10 Vaiime s Jirkou Babicou 18.00 ZéchranafizhorIX (8)
Kvarteto Rieu (6) Rosamunde Pilcher: 03.55 Biblickd pétranill 18.45 Nase zpravy 19.00 Zachrandfizhor IX (9)
Terapie (5/45) Emmanuella: Soukroma Imatena laska 04.10 Ctendfsky denik 18.55 Nebezpecné vztahy 20.00 Vrazedné geny
Babylon shirka (7) Aféry 04.25 Tajemné bunkry (2/2) 19.55 VIP svét 2145 Inkognito
Ipravy v Ceském znakovém SeXona Pistav (77) 05.15 Krestansky magazin 20.05 Sejdeme se na Cibulce 22.50 Pristav (78)
jazyce Nase zprévy Velvet (25) 05.45 Zpravyv ceském znakovém 2110 Vim, 7e nic nevim 00.00 Velvet (27)
NOVA VIP svét Velvet (26) Jazyce 2210 SeXoia 01.00 Velvet (28)
Exkluziv! Laska a nenavist (11) N OV A 23.20 Emmanuella: Soukroma 02.00 Ldskaa nenavist (13)
nidané s Novou 8.30 Ulice Na plac! Laska a nenavist (12) shirka (7) 03.00 Laska a nendvist (14)
9.35 Chalupéi (5) 10.45 Ostfihdno 1. MISE (37) 06.20 Bernieho dobrodruzstvi 00.55 Nase zpravy 04.00 1. MISE (39)
ftel Monk V (14) Nebezpecné vztahy 1. MISE (38) 06.25 Karate ovce 01.05 VIP svét 04.45 1. MISE (40)

@ I—I ORO S KOP Turdd fyzickd prace vés zacala po letech znovu bavit. Ten ndhodny impuls na zacatku roku se proménuje v posedlost auspokojeni

. B na odvedeném dile. Vnitiné se jakoby stydite, Ze se vam libi délat tak zkladni pracovni ¢innosti, na druhé strané vds to v3ak napliiuje
Vahy 23.9.az23.10. nepredstavitelnym klidem a celé pracovni Usili funguje jako néco, co bychom mohli nazvat pracovni terapie. (ac)
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Zasmeéj se s NOsem

© Blondynka jede autem a zastihne ji snéhova boure. Nezpani-
kari, nebot si vzpomene, co ji radil otec:
,Kdykoliv té potka snéhova boure, pockej, az kolem pojede
pluh a pak jed'za nim.
Zanedlouho se opravdu objevipluh a blondynka jej podle rady
nasleduje. Jede za nim tfi ¢tvrté hodiny, az pluhar vystoupi
a pta se ji, co to déla. Ona mu vysvétli, ze ji otec poradil, Ze pfi
snéhové bouti je nejlepsi jet za snéhovym pluhem.
Pluhafr fika:,,No, s parkovistém pred Hypernovou jsem uz ho-
tovy, tak jestli chcete, mUZete jet za mnou k Tesku.”

© Rika pani u¢itelka: ,Venku ndm krasné snézi, co kdybychom

zacali s koulovanim?“ ,,Ano, ano,” volaji vsichni. ,Dobra ... k ta-

buli ptijde Novakova.

,Venku je takova kosa, ze si asi ddm nanuk na zahrati."

,/Vite, proc je na horach vétrno?”

,,Krakonos mél k obédu fazole!”

© Bavi se dvé snéhulacky:,Erobik, to pro mé nic neni. Ale na jafe
zkusim novou metodu pro zestihleni pasu — objednala jsem
se do solaria”

© Vola paniNovéakové jejisestra:,Kolik tam mate nového snéhu?”
,Deset centimetr(.’
»A starého?”
,Toho mam po krk!”

© ,Lékar mi tvrdil, ze mam vlohy pro lyzovani.
+Jak to poznal?”
,Pry mi rychle srlistaji kosti."

© O

Volejte zdarma!

V7 HousePro.cz 800888 802
Myti a natéry fasad
C|sten| a natery strech

Mt

NOVINKA 111

. A ¥’ HousePro
FASADNI BARVA SHIELD

b NA NATER FASAD POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

. CENOVA KALKULACE ZDARMA

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Pranostiky na leden

CHCCNCNCNCHCNCHCNCNE;

Kdyz roste trdva v lednu, roste Spatné v ¢ervnu.
V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.
Mnoho snéhu v lednu, mnoho hfibl v srpnu.
Co leden snéhem poprasi, to tnor s vichrem odnasi.
Leden jasny, rocek krasny.

Je-li leden nejostiejsi, bude roc¢ek nejplodnéjsi.
Holomrazy - Urody vrazi.

Suchy leden, mokry cerven.

Neni-li leden mokry, sudy vinafd se naplni.
Je-liteplo v lednu, sahd bida ke dnu.

Mlhavy leden — mokré jaro.

rovapo

ECO WC

e snadna instalace bez vody, o
odpadu, el. proudu -

7 typa WC

dlouha
Zivotnost

3 roky zaruka @E_
ekonaplné

VYROBA
A PRODEJ
JIZ30 LET

PROVAPO

prospekt bezplatné zasleme
volejte zdarma

800 100 414

Praha 3 —Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWW.provapo.cz

Stésti ve hie vés neopusti ani v prvnich tydnech nového roku. Dokonce v podobé husarskjch kouskii dokazete nékolikrat vysmlouvat mnohem lepsi
podminky, nez vase okoli. Bude to jak v bandInich malickostech, tak pfi stietu s muzi zikona, se kterymi se vam dosud piilis nedafivalo. Vase Stastna
hvézda by mohla byt podporovana také tspéchy v pracovnich zaleZitostech. (ac)

@ HOROSKOP

Stir 24.10.a222.11.
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TV program nedéle 18. 1.

(T

6.00 Zajimavosti z regionti 6.30
Katy a ja (2/10) 8.00 Ohnivé zeny
se vraceji 9.10 Buchty po rénu 9.40
Kalenddrium 9.55 Toulava kamera
Objektiv

Hrichy pro patera Knoxe
(3/10)

Otézky Vaclava Moravce
Iprévy

Vodnickd certovina
Statecny Azmun

Veronika, prosté Nika
Propast

Rozpaky kuchare
Svatopluka (2/13)

Co nade babicky umély
anaco my jsme zapomnéli
Uddlostiza okamzik a pocasf
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Neuer (2/8)

Vybornd SHOW

Vysledky losovani
Stastnych 10

Vrah skryva tvar

Pripady detektiva
Murdocha XVIII

Gejzir

Hobby nasi doby

Pfibéhy slavnych... Jana
Rybarova

Manéz Bolka Polivky
Koptashow

Rajské zahrady Il

V kondici

Mald farma

Reportéfi +

Zajimavostiz regiondi
(T2

6.00 Deset stoleti architektury
6.15 Krizacké pevnosti viry 7.05
Tajemstvi korunovace Alzbéty
Il. 7.55 Zabijte diktatora 8.50
Ceskoslovensky filmovy tydenik
1976 (1601/2379) 9.05 Hledani
ztraceného casu 9.20 Historie.cs
10.15 Apokalypsa: Hitleriv pad
(2/2) 11.10 Svétova nabozenstvi
12.05 Nedejse

1235 Kfestansky magazin

13.00 Cesty viry

13.30 Na plovamé s Davidem
Hynkem

Kocka neni pes

Tajemstvi starovékych
cvilizaci

V karavanu po Slovinsku
(2/6)

Pribéhy staveb

ME v krasobrusleni 2026
Utajend mista Alzirska (2/3)
Vzpoura zvitat (2/3)
Zajimavosti z region(i
Ipravy v ceském znakovém
jazyce

Sedm statecnych

Za kazdou cenu

Jak zachrdnit Benatky
Osvétim: Hlasy prezivsich
(2/5)

Pred piilnoci

Putovéni's parou

Folklorika

Historie.cs

Krestansky magazin

Po hladiné

Otcové primyslu (2/10)

13.55
14.25

05.00 Uzasnd Albénie (2/2)
05.45 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce

NOVA

6.15 Bernieho dobrodruzstvi 6.30
Karate ovce 6.40Ziga SharkoIV7.00
0Odznak Vysocina Il (4) 8.20 Zlata
labut (3) 9.40 Nova festival chuti
09.45 My, chalupdfi

Lednicko, vypravéj!

Nova festival chuti

Krélicek Petr bere

do zajecich

Nova festival chuti

13.45 Sancev case

15.35 Nova festival chuti

15.40 Bridget Jonesova:

S rozumem v koncich

Na lovu: Hvézdny specidl Ill
Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

Kriminalka Andél V (16)
Kriminalka Andél (12)
Strepiny

Likvidator

Krimindlka Andél (8)
Specialisté (110)

Zlatd labut (3)

Strepiny

Televizni noviny

Prima family

6.05Boleka Lolek mezihorniky 6.15
M.AS.H6.45 M.AS.H7.15MA.SH
7.50 M.A.S.H 8.20 M.A.S.H 8.55
Prima Cesko 9.25 Prima Svét

10.00 Norské domy snd VIl (3)
11.00 Partie Terezie Tomankové
11.55 Receptaf prima napadi
12.50 Libovky Pepy Libického
13.55 Zahradnice po ruce

14.35 Vychytavky Ladi Hrusky
15.15 Vychytdvky Ladi Hrusky
15.55 Jak se stavi sen — extra
17.00 Reknito psem

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.32 Losovani loterie Megamaxa
19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zenyvbéhu

22.20 Hrdinové a zbabélci
Sherlock

Pavouci teror

Norské domy sndi VIl (3)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

TV Barrandov

5.55 Co bude dnes k vecefi? 6.05

Nebezpecné vztahy 7.05 Jak to

dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 10.35

Babica vs. Sapik 11.30 Co bude

dnes k vecefi? 11.40 Kasparku, var!

12.15 Vitejte ve svété Andrého

Rieu (6)

Léto v Chorvatsku

Promény Tomase Arsova

Nebezpecné vztahy

Co bude dnes k vecefi?

Babica vs. Sapik

Vafime s Jirkou Babicou

Nase zpravy

Nebezpecné vztahy

VIP svét

Inga Lindstrom: Laska

vSommerlundu

22.00 Josef Klima: Jak jsem prezil
devadesétky

18.00

13.15
15.05
16.00
17.00
17.20
18.10
18.45

@ HOROSKOP

Stirelec
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23.11.az21.12.

23.00
23.55

TémaTydne

Aféry — neuvéfitelné
Zivotni pfibéhy

Nase zpravy

VIP svét

Exkluziv!

02.00 Naplac!

02.50 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

00.55
01.05
01.25

05.55 Syn

08.20 Lattea kouzelny vodni
kédmen

Jsemagent

Kde zpivaji raci
Pribéh Zraloka
Zelend je trava

Liga spravedinosti
Harry Potter a vézen
zAzkabanu

After: Tajemstvi
Néhradnici

Penize téch tupcii
03.55 Jonah Hex

Prima COOL

09.50
11.40
14.15
15.50
17.45
20.00

6.00 Particka 6.45 Top Gear XXII (6)
07.55 Grand Tour Il (5)
09.15 Grand Tour Il (6)
10.50 Autosalon.tv

12.00 Griffinovi XXII (3)
12.30 Griffinovi XXII (4)
12.55 Griffinovi XXII (5)
13.25 Simpsonovi XXXIV (16)
13.50 Simpsonovi XXXIV (17)
14.20 Simpsonovi XXXIV (18)
14.45 Simpsonovi XXXIV (19)
15.05 Turbo

17.05 Futurama(13)

17.25 Futuramall (1)

17.55 Futuramall(2)

18.20 Simpsonovi XXXI (22)
18.50 Simpsonovi XXXII (1)
19.15 Simpsonovi XXXII (2)
19.45 Simpsonovi XXXII (3)
20.15 Kral Skorpion IV: Cesta
kmoci

Hra o preZiti
Simpsonovi XXXI (22)
Futurama (13)
Futuramalll (1)
Futuramalll (2)

Drtiva porazkaV (10)
Hvézdna brana VIII (13)
Hvézdna brana VIII (14)

Prima Love

22.20
00.30
01.00
01.25
01.55
02.15

06.00 Nazdmku

06.05 Jak se stavi sen — extra
07.10 Pristav (78)

08.30 Léska a nendvist (15)
09.30 Léska a nenavist (16)
10.30 Receptaf prima ndpad
11.20 Zahradnice po ruce
11.55 Skutecné vrazdy
13.35 Zachranafiz horIX (8)
Zachranafiz hor IX (9)
1. MISE (41)

1. MISE (42)
Zachranafiz hor IX (10)
Zachrandfiz hor IX (11)
20.00 Temné podezieni
21.50 Inkognito

22.55 Pristav (79)

00.10 Velvet (29)

01.10 Velvet (30)

02.05 Léaska a nenavist (15)
03.05 Léska a nendvist (16)
04.05 1. MISE (41)

04.45 1. MISE (42)

TV program pondéli 19. 1.

CT1

NOVA

5.59Studio 69.00 Cestakolem svéta
za80dni (2/8) 9.50 Katy aja (3/10)
11.20 Chvile pro pisnicku 11.30
AZ-kviz 12.00 Zprévy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovnizpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

Chvile pro pisnicku

Toulavé kamera

Veronika, prosté Nika

Srdce

Na cesté po mysu Komorin
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mj?
Udalostiza okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Zlin (3/12)
Reportéfi CT

Galerie Selfie

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra Renty
Saga rodu Hardacrii (3/6)
KomisaF Montalbano
AZ-kviz

Zmetropole, Tyden
vregionech

Kalenddrium

Dobré rno

Bandnové rybicky

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech
(T2

5.59 Dobré rano 8.30 Krasné zemé
z vysky 9.25 Divoka Uganda 10.15
Starovéké fise 11.05 1923: Hitlerdv
nedspésny pu¢ 11.55 Krdsné zivé
pamatky (2/16) 12.25 Obrazky
z Francie 12.45 Postrehy odjinud
Televizni klub neslysicich
Cesty viry

22.20
23.10
00.55
01.25

01.55
02.10
04.40

nasvété (3/6)

Z&zraky techniky VI
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Sobibor: Anatomie
vyhlazovaciho tédbora
Sila rostlin — tajemny
dobyvatel

Irsko, piivabnd a tajemna
zemé (1/2)

Terapie (11/45)

Pevnosti (2/13)
Zajimavosti z region{i
Iprévy v ceském znakovém
jazyce

0ld Surehand

Ztraceny kral

Sraz (3/6)

Jak zachranit Benatky
Verse pro dvé ruce

Strom ve mésté

Na hranici tradic
Zaslapané projekty

V zajetiZelezné opony
Pred ptilnoci

Nedej se

Hranice dokofén —
Rozméwki polsko-czeskie
NS venkov

Televizni klub neslysicich
Terapie (6/45)

Hledani milujici néruce
Iprévy v ceském znakovém
jazyce

02.25
02.40
03.05
03.30

04.00
04.25
04.50
05.20
05.45

6.00 Snidané s Novou 8.35 Ulice
(5050) 9.40 Kriminalka Andél (9)
10.55 Mij pritel Monk V (15) 11.50
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v rizové
zahradé 2 (564) 13.40 Mentalista
VIl (7) 14.35 Mentalista VIl (8)
15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny
Odpolednisportovninoviny
NalovuVI

Ulice (5051)

Televizni noviny

Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Specialisté (123)

21.30 Specialisté (124)

22.35 Vikend

23.15 Kriminalka Las Vegas
XIV(22)

Mentalista VIl (7)
Mentalista VIl (8)
Krimindlka Las Vegas

XIV (22)

Babicovy dobroty

Ulice (5051)

Ordinace v riizové zahradé
2 (564)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.05 M.A.S.H (48)
7.40 M.A.S.H (49) 8.10 M.A.S.H
(50) 8.40 M.A.S.H (51) 9.20 Ohnivy
kufe (11) 10.35 Zeny v béhu 12.35
Namorni vySetfovaci sluzba X (17)
13.30 Némotni vySetiovaci sluzba
X(18)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, $éfe!

Prostteno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Polda (5)

Polda (6)

V.I.P.vrazdy I (5)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoini vysetfovaci sluzba
X(17)

Namoini vysetfovaci sluzba
X(18)

Policie v akci

Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta
14.50 Zachranéfi 15.55 Stastna 7
16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nadezpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 Vit Olmer: Den s Vaclavem
Vydrou

Promény Tomdse Arsova
Poklad z pddy

Intim s Heidi Jank

21.50
22.45
23.50

00.35 Nase zprévy
00.45 VIPsvét

00.55 Exkluziv!

01.40 Naplac!

02.50 Ostfihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.40 Muzikél aneb Cesty ke Stésti
7.15 Latte a kouzelny vodni kimen
8.45 Zelend je trva 10.45 Liga
spravedinosti 13.05 Teleshopping
13.20 Agentiv suknich: Jaky otec,
takovy syn
15.35 Harry Potter a vézen
z Azkabanu
18.15 Krélicek Petrbere dozajecich
20.00 Trestna lavice
22.20 Likvidtor
00.40 Apokalypsa
03.25 After: Tajemstvi

Prima COOL

5.30 Pithody Bolka a Lolka 6.00
Tézka dfina 6.30 Prima Particka
XXL — to nejlepsi 8.00 Top Gear XXII
(5) 9.05 Top Gear special (2/2)
10.00 Hvézdna brana VIl (13)
Hvézdnd brana VIl (14)
Griffinovi XXII (6)
Griffinovi XXII (7)
Griffinovi XXI (8)
Simpsonovi XXXII (1)
Simpsonovi XXXII (2)
Simpsonovi XXXII (3)
Simpsonovi XXXI (1)
Hvézdna brana VIII (15)
Hvézdna brana VIl (16)
Futuramall (3)
Futurama Il (4)
Futuramalll (5)
Simpsonovi XXXII (4)
Simpsonovi XXXII (5)

6)

)

Simpsonovi XXXII
Simpsonovi XXXII (7
Prima Particka
Grand Tour 11 (7)
22.45 Top Gear XVIII (6)
23.50° Simpsonovi XXXII (4)
00.15 Simpsonovi XXXII (5)
00.45 Simpsonovi XXXII (6)
01.10 Simpsonovi XXXII (7)
01.35 Futuramall (3)

02.05 Futuramall (4)

02.35 Futuramall (5)

02.55 Top Gear specidl (2/2)
03.50 Hvézdna brana VIl (15)
04.50 Hvézdna brana VIl (16)

Prima Love

6.00 Libovky Pepy Libického 6.15
Pristav (79) 7.50 Laska a nendvist
(17) 8.45 Laska a nenavist (18) 9.45
Prostieno! 10.35 Ano, $éfe!

11.50 Vrazedné geny

13.30 ZachranafizhorIX (10)
14.30 Zachranafiz hor X (11)
15.30 Cesty domdi (71)

16.45 Cesty domd (1)

18.00 ZachranafizhorlX(12)
19.00 ZachranafizhorX (1)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Falesna jeptiska

Polda (5)

Pristav (80)

Velvet (31)

Velvet (32)

Laska a nenavist (17)

Laska a nendvist (18)

Cesty domi (71)

Cesty domdi (1)

21.55
23.05
00.20

Fakt, Ze nyni preferujete tlumené barvy a nékteré tony vam dokonce zacinaji pocitové vadit, signalizuje, Ze se ve vds pretvaii pohled
na svét, a to zcela zasadnim zplisobem. Velkd dusevni inventura je vSak jev, kterym Cas od casu prochazi kazdy z nés. Neni nijak
Skodlivy pro vase vnéjsi postaveni, jen byste se méli vyvarovat verejného pronaseni tvrdych soudd. (ac)



TV program utery 20. 1.

(T

NOVA

5.59 Studio 6 9.00 Srdce 9.50
Objektiv 10.20 Pisnicky na zitra
10.40 Hercule Poirot 11.30 AZ-kviz
12.00Zpravyve 1212.20 Predpovéd’
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
vregionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Greenhorns 14.15 Buchty
po rénu 14.45 Rozpaky kuchafe

6.00 Snidané s Novou 8.45 Ulice
(5051) 9.45 Specialisté (111)
10.55 Miij pritel Monk V (16) 11.45
Tescoma s chuti 12.00 Poledni
Televizni noviny 12.20 Poledni
sportovni noviny 12.24 Poledni
Pocasi 12.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (565)

Svatopluka (2/13) 13.40 Mentalista VIl (9)
15.50 Hotel Portofino Ill 14.35 Mentalista VIl (10)
16.45 Na cesté po Huelvé 15.30 Vyména manzelek X
17.15 AZ-kviz 16.57 Odpoledni Pocasi
17.40 Cerné ovce 17.00 OdpoledniTelevizni noviny
18.00 Udalosti v regionech 17.15 Odpolednisportovni noviny
18.25 Kde domov mdj? 17.30 NalovuVI
18.55 Udalostizaokamzikapocasi 18.30 Ulice (5052)
19.00 Udalosti 1930 Televizni noviny
19.56 Branky, body, vtefiny 20.10 Sportovni noviny
20.10 Inspektorka Candice 20.15 Pocasi
Renoirova IV 20.20 Chalupari (6)
21.00 Cetnickéhumoresky(3/39) 21.15 Comeback
22.19 Vysledky losovani 21.55 Comeback
Stastnych 10a Euromiliony  22.35 NaVasistrané
22.20 Jan Palach 23.10 Krimindlka Las Vegas XV (1)
00.20 Saga rodu Hardacri (3/6) 00.10 Mentalista VIl (9)
01.05 AZ-kviz 01.10 Mentalista VIl (10)
01.35 Zajimavosti z regiond 02.10 Kriminalka Las Vegas XV (1)
02.00 Bydlenije hra 02.55 Babicovy dobroty VI
02.25 Dobré réno 03.30 Ulice (5052)
04.55 Rajské zahrady Il 04.15 Ordinace v riizové zahradé
05.15 Cerné ovce 2(565)
05.30 Udalostiv regionech 05.20 Televizni noviny
(T2 Prima family

5.59 Dobré rano 8.30 Ztracené
poklady Egypta Il 9.15 Tajemstvi
korunovace Alzbéty Il. 10.05
Krizdcké pevnosti viry 11.00
Na cesté po vychodni Anglii 11.25
Kdyz se Seina vylije z bfehdi 12.15
Nedej se 12.45 Etruskové, tajemna
stiedomoiskd civilizace 13.40
Krélovny, které zménily svét 14.30
Kostarika — vzedmuti pfirody (3/3)
15.25 Tajemstvi starovékych
cvilizaci

Campanella — vzpominky
na Tokio

Evropskeé feky a jejich
bohatstvi (3/3)

Skvosty svétového
stavitelstvi

Terapie (12/45)
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Posttehy odjinud

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

Stanley Tucci a viechny
chuté Italie Il

Pachovd stopa

Letecke katastrofy
Starovéké metropole (3/3)
Hon na Trockého

Kvarteto

Televizni klub neslysicich
Na hranici tradic

Zaslapané projekty

V zajeti Zelezné opony
Babylon

Sabotéz

Ochrance dravcii
Sedesdtkové retro

Cesty viry

Terapie (7/45)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zprévy v ceském znakovém
jazyce

16.15
16.45
17.40
18.35
19.00
19.15
19.40
19.50
20.00

20.45

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (52)
7.45M.A.S.H(53)8.15M.A.S.H (54)
8.45 Ohnivy kure (12) 10.05 Polda
(5) 11.20 Polda (6) 12.40 Namotni
vysetfovaci sluzba X (19)

13.35 Namoini vySetiovacisluzba
X(20)

Show Jana Krause
Inkognito

Ano, $éfe!

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zprévy

Showtime

Polabi (35)

7 padti Honzy Dédka

7 padti Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akdi

Némoini vysetfovaci sluzba
X(19)

Namorni vysetfovaci sluzba
X(20)

Policie v akdi

04.55 Libovky Pepy Libického
05.55 Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.45 Jak to
dopadlo!? 7.40 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.30 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta
14.50 Zachranéfi 15.55 Stastnd 7
16.55 Policie Delta

17.50 Popelka

18.45 Nasezpravy

18.55 Nebezpecné vztahy

19.55 VIP svét

20.05 Policie Delta

21.00 Vim, Ze nic nevim

22.05 Cyrandv ostrov (17)

22.45 (yranv ostrov (18)

23.25 Badatelé

23.55 Intim s Heidi Jank

1430
15.35
16.40
17.55
18.52

03.00

03.55

00.40 Nase zprévy
00.50 VIP svét

02.55 Naplac!

03.20 Ostfihano

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

5.15 Latte a kouzelny vodni kdmen
6.30 Posledni Vermeer 8.50
Dobrodruzstvi pana Peabodyho
a Shermana 10.25 Pribéh Zraloka
12.05 Teleshopping
12.20 Kralicek Petr bere

do zajecich
14.15 Bridget Jonesové:

S rozumem v koncich
16.25 Cizinec
18.20 Sancev case
20.00 Jursky svét: Zanik fiSe
22.30 Drdkula: Nezndma legenda
00.15 Argo
02.35 Kde zpivaji raci

Prima COOL

6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.15
Hrdinové ledovych silnic Il (3) 7.10
Fotr na tripu VIl 7.50 Top Gear XVIII
(6) 8.55 Top Gear special (1/2)
10.00 Hvézdna brana VIl (15)
10.55 Hvézdné bréna VIl (16)
12.00 Griffinovi XXII (9)
Griffinovi XXII (10)
Griffinovi XXII (11)
Simpsonovi XXXI (2)
Simpsonovi XXXI (3)
Simpsonovi XXXI (4)
Simpsonovi XXXI (5)
Hvézdnd brana VIl (17)
Hvézdnd brana VIII (18)
Futuramalll (6)
Futuramalll (7)
Futurama Il (8)
Simpsonovi XXXII (8)
Simpsonovi XXXII (9)
Simpsonovi XXXII (10)
Simpsonovi XXXII (11)
Prima Particka

Grand Tour Il (8)

Top Gear XVIII (7)
Simpsonovi XXXII (8)
Simpsonovi XXXII (9)
Simpsonovi XXXII (10)
Simpsonovi XXXII (11)
Futuramalll (6)
Futuramalll (7)
Futurama Il (8)
Hvézdnd brana VIl (17)
Hvézdnd brana VIII (18)

Prima Love

6.00 Pristav (80) 7.35 Laska
anendvist (19) 8.35 Laskaanendvist
(20)9.35 Prostieno! 10.25 Ano, séfe!
11.45 Rosamunde Pilcher:
Dokonalé stésti
Zachranafiz hor X (12)
Zachranafiz hor X (1)

Cesty domdi (2)

Cesty domi (3)
Zachranafiz hor X (2)
Zachranafiz hor X (3)
Rosamunde Pilcher: Novy
zacatek

Polda (6)

Pristav (81)

Velvet (33)

Velvet (34)

Laska a nenavist (19)

Laska a nendvist (20)

Cesty domdi (2)

Cesty domd (3)

16.50
18.00
19.00
20.00

21.55

TV program streda 21. 1.

q)

5.59Studio 69.00 Hotel Portofino ll
9.55 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli 10.25 Chvile
pro pisnicku 10.35 Vypravéj 11.30
AZ-kviz 12.00 Zpravy ve 12 12.20
Predpovéd pocasi, Sportovnizprvy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

Jeden ton je tvij

Kocka neni pes

Pece celd zemé

Hotel Portofino lll

Na cesté po jihokorejském
Kjongsangu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udélostiza okamzika pocasf
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vypravéj

21.05 Pustina (3/8)

22.04 Vysledky losovéni
Stastnych 10

Kurz manzelské touhy
Inspektorka Candice
Renoirovad IV

AZ-kviz

Bananové rybicky
Bydlenije hra

Chalupa je hra

Dobré réno

Kluci v akci

Cemné ovce

Udalosti v regionech
(12

5.59 Dobré rano 8.30 Utajend mista
Alzirska (2/3) 9.25 Jak zachranit
Bendtky 10.20 Na cesté po Malajsii
10.50 Svétova nabozenstvi (2/5)
11.40 Hohenlohe — Tatranské
dédictvi 12.35 Bitvy 2. svétové
valky v barvé 13.20 Krélovny, které
zménily svét 14.10 Velké stroje
zblizka I 15.00 Krélovstvi divociny:
Muréna kidako 15.25 Ku-klux-klan:
Spolecenstvi teroru

16.20 Pevnosti(3/13)

16.35 Krasné zivé pamatky (3/16)
Kli¢

Tichomorské ostrovy

s Martinem Clunesem (3/3)
Pribéhy staveb

Terapie (13/45)

Krajinou pfibéhd

Ceskych hradi zndmych
inezndmych (2/10)
Nezndmd Zemé

Postrehy odjinud

Iprévy v Ceském znakovém
jazyce

20.00 ModrékrevIV(3/10)

21.00 Vkaravanu po Slovinsku
(3/6)

Dobrovolné bezdétni

Slovo policajta

Zabijte dikttora

Etruskové, tajemné
stfedomofskd civilizace

Na hranici tradic

Zaslapané projekty
Vodéackd putovani

V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Babylon

22.05
23.35

21.25
21.55
23.35
00.30

01.20
01.50
02.10
02.25
0235

03.05

03.30 Cesty viry

04.00 Boxerky z Klokocova

04.25 Babylon

04.50 Terapie (8/45)

05.15 Osudové l&sky (2/12)

05.45 Zprdvy v ceském znakovém
jazyce

NOVA

23.10 Pokladz pidy
00.30 Nase zprdvy
00.40 VIP svét

00.50 Exkluziv!

02.05 Naplac!

03.20 Ostihdno

04.25 Nebezpecné vztahy

NOVA Cinema

6.00 Snidané s Novou 8.50 Ulice

(5052) 9.55 Chalupfi (6) 10.55 Mj

piitel Monk VI (1) 11.50 Tescoma

s chuti 12.00 Poledni Televizni

noviny 12.20 Poledni sportovni

noviny 12.24 Poledni Pocasi

12.25 Ordinace v riizové zahradé
2 (566)

13.40 MentalistaVIl (11)

14.35 Mentalista VIl (12)

15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 OdpoledniTelevizni noviny

17.15 Odpolednisportovninoviny

17.30 NalovuVl

18.30 Ulice (5053)

19.30 Televizni noviny

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Vyména manzelekXIX (3)

21.45 Bachelor Ceskoll (17)

23.05 Krimindlka Las Vegas XV (2)

00.05 Mentalista VIl (11)

01.05 Mentalista VIl (12)

02.00 Krimindlka Las Vegas XV (2)

02.45 Vikend

03.30 Ulice (5053)

04.15 Ordinace v rizové zahradé
2 (566)

05.20 Televizni noviny

Prima family

6.00 Novy den 7.10 M.A.S.H (55)
7.40M.A.S.H(56)8.15M.A.S.H(57)
8.50 Ohnivy kufe (13) 10.10 Polabi
(35) 11.30 7 padd Honzy Dédka
12.40 Namofni vy3etfovaci sluzba
X (21) 13.35 Némoini vysetfovaci
sluzba X (22) 14.30 Show Jana
Krause 15.35 Inkognito

Ano, $éfe!

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zprévy

Krimi zpravy

Showtime

Kamaradi (81)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
X(21)

Némofrni vysetfovaci sluzba
X(22)

Policie v akci

Libovky Pepy Libického
Novy den

TV Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50 Jak to
dopadlo!? 7.45 Nebezpecné vztahy
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta
14.50 Zéchrandfi 15.55 Stastnd
716.55 Policie Delta 17.50 Popelka
18.45 Nase zpravy

18.55 Nebezpe¢né vztahy

19.55 VIPsvét

20.05 Policie Delta

21.00 TalkshowTomase Magnuska
22.05 Sejdeme se na Cibulce

5.10 Zelend je tréva 6.55 Kralicek
Petr bere do zajecich 8.40
Cizinec 10.35 Sance v ¢ase 12.25
Teleshopping 12.45 Purpurova
barva 15.35 Jursky svét: Zanik fise
18.05 Pandomu

20.00 Prichozi

22.30 Viechno nejhorsi 2

00.25 Likvidator

02.35 Blade Runner 2049

Prima COOL

5.10Tézkd drina 6.00 Pfihody Bolka
a Lolka 6.10 COOL Taxi 6.45 Prima
Particka 7.45 Top Gear XXII (7) 8.50
Top Gear specidl (2/2) 9.55 Hvézdnd
branaVIll(17) 10.55 Hvézdnd brana
VIII(18) 11.55 Griffinovi XXII (12)
12.25 Griffinovi XXII (13)

12.50 Griffinovi XXII (14)
Simpsonovi XXXI (6)
Simpsonovi XXXI (7)
Simpsonovi XXXI (8)
Simpsonovi XXXI (9)
Hvézdnd brana VIl (19)
Hvézdna brana VIl (20)
Futuramalll (9)
Futurama Il (10)
Futuramall (11)
Simpsonovi XXXII
Simpsonovi XXXII
Simpsonovi XXXII
19.45 Simpsonovi XXXII
20.15 Autosalon.tv
Fotrnatripu VIl
Hrdinové ledovych silnic
111 (4)

Simpsonovi XXXII (12)
Simpsonovi XXXII (13)
Simpsonovi XXXII (14)
Simpsonovi XXXII (15)
Futuramalll (9)
Futurama Il (10)
Futuramal Il (11)
Hrdinové ledovych silnic
111 (4)

03.00 Top Gear XVIII (7)

04.05 Hvézdna brana VIl (19)

Prima Love

6.00 Libovky Pepy Libického 6.15
Pristav (81) 7.50 Laska a nenavist
(21) 8.45 Laska a nenavist (22) 9.40
Prostieno! 10.35 Ano, $éfe!

11.50 Rosamunde Pilcher:
Zmatend laska
Zachranafizhor X (2)
Zachrandiz horX (3)

Cesty domdi (4)

Cesty domdi (5)
Zachranariz hor X (4)
Zachranafiz hor X (5)
Rosamunde Pilcher:
Otazka cti

Polabi (35)

Pristav (82)

Velvet (35)

Velvet (36)

Laska a nenavist (21)

Laska a nendvist (22)

Cesty domdi (4)

Cesty domii (5)

12)
13)
14)
15)

03.55
04.45
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Martin Trnavsky

Postral
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BRNO wédomit si, Ze uz je pozie.

PREDPRODEJ:
TICKETPORTAL, GoOut, Semilasso (kavarna), Dum panu z Lipé, TIC Brno
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