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TV program Horoskopy Věděli jste…
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	� Existují určité potraviny, které dokážou naše tělo prohřát. Není to 
ovšem jen o samotné potravině, velký vliv má kulinářská úprava po-
krmu. Obecně velmi zahřívají jídla dlouze vařená či pečená. V zimě 
by každopádně měla tepelně upravená strava převládat. Naše tělo 
krásně prohřejí.

	� Výbornými pokrmy pro zahřátí jsou dlouze vařené masové vývary, 
maso dlouze pečené, grilované či dušené v tlakovém hrnci, obilniny 
jako jsou pohanka, rýže a ovesné vločky, luštěninové pokrmy, tepelně 
upravená zelenina včetně vydatných polévek. 

	� Zahřát nás umí i určité koření, například zázvor, skořice, badyán, hře-
bíček, muškátový oříšek či pepř. Zajímavý je účinek chilli. Po jeho 
konzumaci se extrémně zahřejete, začnete se potit, ale ve finále vás 
ochladí. Z tohoto důvodu se konzumuje v tropických oblastech.

	� Z nápojů pak mají termický účinek ovocný, černý a zázvorový čaj, 
kakao, svařené víno či horký punč s kořením. Tvrdý alkohol a vůbec 
nadmíra alkoholu sice tělo rychle prohřeje díky rozšíření cév, ale tento 
efekt je velmi krátký. Po prvotním prohřátí se tělo naopak ochlazuje.

	� Možná vás to překvapí, ale vajíčka mají velký vliv v prevenci chřipek 
a nachlazení. Díky vitamínu D posilují imunitu a aktivují účinné látky 
proti virům a bakteriím. Vajíčka také obsahují vitamíny A, B5, B12, B2, 
B6, E a K. Z minerálních látek je to vápník, fosfor, který rovněž podpo-
ruje zdraví kostí, draslík, železo nebo zinek, který posiluje imunitu.

	� Skvělou zeleninou, která pomáhá proti nachlazení a chřipce, je šti-
plavý křen. Má také protizánětlivé účinky, detoxikuje játra a podpo-
ruje krevní oběh.

� Zdroj: internet

Věděli jste, že?
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Zlatý příbor. Sejdou se dva přátelé a 
ten jeden povídá: „Představ si, včera 
jsem byl na party, kde se jedlo zlatým 
příborem!“ Reakci kamaráda si vyluš-
títe v tajence.
� Pomůcka: ajan, pote, Breda.

Sudoku

	�„Osmitisícovky už mě nebaví,” plácl horo-
lezec po zádech překvapeného kamaráda 
a ukázal na krásnou dlouhonohou blon-
dýnku: „Teď raději zdolávám metr devade-
sátky!”
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Malému Dominikovi diagnostikovali lékaři 
velmi vzácný Goldenharův syndrom krátce 
po narození. Toto geneticky podmíněné one-
mocnění ovlivňuje vývoj lebky, obličeje i pá-
teře. Podle lékařů se však Dominiček potýká 
s více než dvaceti různými dalšími diagnózami, 
které bohužel stále přibývají.

„Dominik přišel na svět s příčným rozštěpem obličeje, 
třemi oušky a výrůstkem na oku. Dnes ho trápí také 
deformace páteře, vykloubené kyčle, zhoršující se 
zrak, těžká spánková apnoe, inkontinence, špatná 
funkce čelistí a ztráta sluchu na pravé straně,“ popi-
suje jeho maminka Irena. Ve svém nízkém věku má 
Domča za sebou kvůli nejrůznějším problémům 
už šestnáct celkových anestezií. Venku se pohy-
buje na invalidním vozíku, protože neujde delší 
vzdálenosti.
V domácnosti je vše podřízeno Dominikovi a jeho 
potřebám, neboť potřebuje celodenní péči. Pět-
krát denně dostává stravu skrze výživovou sondu 
a po celou noc je připojen na výživovou pumpu. 
„Ve dvě hodiny ráno dostává léky a několikrát za noc 
se mu spustí alarm monitoru dechu. Spíme tak do-
slova po hodinách. Krizové situace nejsou výjimkou 
a  často musíme nechat Domču odvést sanitkou 
do nemocnice,“ vysvětluje paní Irena.
Dominikův zdravotní stav je velmi komplikovaný 
a rodina neustále řeší nové obtíže. „Naše paní dok-
torka to přirovnává k hašení požárů – jak nás jeden 
problém opustí, hned se objeví další,“ popisuje ma-
minka a dodává: „Přestože se fyzicky bohužel zhor-
šuje, z mentálního hlediska dělá Domča obrovské 

pokroky. Velmi dobře se naučil dorozumívat – ovládá 
znakovou řeč, některá slova říká česky a jiná, která 
se mu kvůli tvaru čelisti lépe vyslovují, v angličtině. 
Abecedu zvládá ve třech jazycích a začal počítat jed-
noduché příklady.“ Nástupu do školky se ale paní 
Irena přece jen obává: „Domča musí být pravidelně 
vyživován pumpou a má také spoustu omezení z dů-
vodu úrazu a pádu. Přesto jsme za ty 2,5 hodiny dopo-
ledne, co do ní bude moci chodit, moc vděční. Určitě 
jej to zase posune o kus dál.“
Paní Irena se o syna stará téměř sama. Starší synové 
už z domova odešli a Dominičkův tatínek pracuje 
na směny a stará se o svou nemocnou maminku. 
„Když jsme doma všichni, je to svátek. Předloni se 
nám podařilo vyjet dvakrát na víkend, loni jen jed-
nou. Ale i za to jsem vděčná,“ dodává.
Protože je každodenní péče o Dominika nesmírně 
náročná fyzicky, psychicky i finančně, již dva roky 
rodině pomáhá nadace Dobrý anděl. „Dárcům, 
Dobrým andělům, vděčíme za velkou část toho, co 
dnes Dominik má: ortopedickou obuv, rehabilitace, 
hygienické pomůcky, výživu, zdravotní pomůcky. Bez 
jejich pomoci bychom to nezvládli. Jsme jim opravdu 
velmi vděční,“ vzkazuje paní Irena a dodává: „Do-
miniček je velmi chytrý 
a optimistický chlapec, 
který však bohužel tráví 
velkou část života v ne-
mocnicích. V této situ-
aci už nepřemýšlíme, co 
bude za pět let, co bude 
za půl roku... Nevíme, co 
bude zítra, ale víme, že 

Domísek bojuje. A my s ním. Děkujeme všem dárcům, 
že při nás stojí. Jejich podpora je pro nás nesmírně 
cenná.“
Vážná nemoc, to je vážně spousta starostí a výdajů 
navíc. Pokud byste chtěli i vy pomáhat rodinám, 
v nichž se dítě, maminka či táta potýkají se závaž-
ným onemocněním, staňte se Dobrými anděly. 
Stačí se zaregistrovat na  www.dobryandel.cz, 
zvolit libovolnou výši příspěvku a začít přispívat. 
Nadace vaše příspěvky odevzdá do posledního 
haléře a vy se díky svému Andělskému účtu mů-
žete každý měsíc podívat, které konkrétní rodině 
jste pomohli.

Pětiletý Dominik je unikát, shodují se 
lékaři. Má přes dvacet diagnóz, přesto se 
učí jazyky a zvládá i matematické příklady

Začátek nového občanského roku je vždy dobou spojenou s  jistým poklesem výkonnosti. Jsme zkrátka příliš unavení z  vánočního 
a silvestrovského běsnění a naše zhuntované tělo nemůže zkrátka dále. Vy se nyní navíc nacházíte v nepříjemné pozici i co se týče 
pracovních povinnosti a úkolů.  (ač)
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Hana Stejná vystudovala ekonomii 
na  třech vysokých školách, bydlí 
v  Brně. Má  dvě báječné děti a  dvě 
psí holky. Miluje čas strávený se 
svými dětmi, cvičí jógu, ráda cestu-
je. V roce 2022 si splnila svůj životní 
sen a postavila pro svoji rodinu vy-
sněný dům.

Jak jste se k  práci finančního po-
radce dostala? Co vás vedlo k tako-
vému rozhodnutí?
Je to taková klasika – nikdy jsem 
tuto práci dělat nechtěla. Jsem vy-
studovaná ekonomka a v zaměstná-
ní jsem zastávala manažerské pozice, 
pak jsem se pustila i  do  podnikání. 
Nabídku na  spolupráci v  oblasti fi-
nancí jsem 7 let odmítala, protože 
jsem byla přesvědčená, že tuto práci 
dělají jen bezcharakterní typy, které 
by „oškubaly“ i  babičku, a  to se mi 
příčilo. Nakonec jsem se rozhodla 
svých znalostí využít, ale od  počát-
ku „to dělám po svém“. Tedy výhrad-
ně v  nejlepším zájmu klienta, jako 
bych si každou smlouvu sjednávala 
sama pro sebe.

Jaké případy nejraději řešíte? 
Mě baví každý případ, když je kli-
ent milý (smích). Ne, vážně, baví mě, 
když mohu klientům pomoci. Oblast 

pojištění, úvěrů a  investic je pro lidi 
„vopruz“ a  mým cílem je zajistit, aby 
každý z  mých klientů měl správně 
nastavené smlouvy, které jim v přípa-
dě potřeby pomohou a nejsou obětí 
špatných smluv.

Máte vytvořeny vazby s  klienty? 
Radí se s vámi?
Ano, jsem vztahový typ. Pocházím 
z lékařské rodiny a i když jsem se tak 
úplně nepovedla (smích), medicínu 
jsem totiž studovat nešla, tak mám 
asi v  DNA potřebu pomáhat lidem. 
Někdy to přirovnávám, že jsem tako-
vý „finanční“ rodinný lékař. A  zda se 
se mnou radí? To jsou přesně ty mo-
menty, když mi klient, tedy většinou 
klientka (mezi klienty mi převažují 
ženy), zavolá, že se potřebuje pora-
dit, pak cítím, že má moje práce smysl 
a neskutečně mě to naplňuje. 

Spousta poradců podmiňuje po-
moc klientům dodáním kontaktů 
na svoje přátele, rodinu? Požaduje-
te totéž?
(zvážní) Tak toto nesnáším! Jsem sa-
mozřejmě ráda, když jsou klienti spo-
kojeni, že mě doporučí, ale nikdy jsem 
z  nikoho žádné kontakty netahala 
a ani nevolala na žádné koupené da-
tabáze. Když jsem začínala, tak mi ko-

legové předpovídali, že brzy skončím, 
protože tak to v tomto oboru funguje 
a jinak to nejde. Ale já věřím, že mojí 
nejlepší reklamou jsou spokojení kli-
enti.

Jak a kdy s vámi klienti mohou řešit 
své starosti? Máte nějakou provoz-
ní dobu?
Mám, já pracuji 24/7 (smích). Čas při-
způsobuji svým klientům. Nedávno 
jsem dokonce řešila hypotéku i na Sil-
vestra a Nový rok. Dříve trochu trpěla 
rodina, ale myslím, že si celkem zvykli 
a  fandí mi. Navíc děti se naučily být 
dost samostatné, šikovné a  věřím, 
že jsem jim vzorem, že i  taková, pro 
spoustu lidí otravná práce, se dá dělat 
s radostí a empatií (smích).

Co vás na  vaši práci nejvíce baví? 
Co vás v poslední době nejvíce po-
těšilo?
Jsem ráda, že moje práce má velký 
rozsah (řeším hypotéky, životní i  ne-
životní pojištění, penzijní připojištění, 
investice), ale i to, že vše dohromady 
dává klientům smysl jako celek. 
Těší mě, že se klienti na  mě obrace-
jí opakovaně, mají ve  mně důvěru, 
a  také když začnou používat ekono-
mické termíny a  řeknou, že to mají 
ode mne. (smích) 

ROZHOVOR S TAK TROCHU JINOU FINANČNÍ 
PORADKYNÍ Ing. et Ing. Hanou Stejnou, MSc.

První týdny nového roku znamenají i u vás především předsevzetí a jejich nelehké naplňování. Nejtěžší se pro vás v nejbližších dnech 
ukáží být ta, o nichž jste si to rozhodně nemysleli. Nepůjde ani tolik o typické neřesti, náchylnost k sladkému, nikotinu či touze posedět 
si častěji, než je to dobré ve společnosti a se sklenkou v ruce. To, co vás patrně překvapí především, jsou ta předsevzetí, která souvisejí 
s tím, co byste měli znát a dokázat, co jste jen jaksi v průběhu měsíců a let zapomněli a nyní se za to stydíte.  (ač)

Zdravotní problémy se bohužel budou objevovat i  v  lednu. Vy si právě nyní vybíráte půlroční dávku zdravotnické smůly a  buďte 
ubezpečeni, že tak zle na tom ve věci kondice vaše znamení nebude až do horkého léta. V této chvíli lze dbát především na prevenci 
a je dobré nepřetěžovat se a nepřepínat své síly. Tak by se vám mohlo podařit minimalizovat rizika. I přesto, že se budete snažit sedět 
„doma v papučích“ mohou se objevit dávná a skrytá zdravotní trápení.  (ač)

Poznáváte konečně, jste člověk společenský a otevřený všemu kolem vás. Poslední týdny vás utvrdily v tom, že vaše místo nemusí 
být jen tak, kde se právě nyní nacházíte, ale, že by bylo možné dokázat mnohem více v jiných oblastech, na které jste si dříve příliš 
netroufali. Nelze tedy doporučit nic jiného, než se pokusit chytit štěstí za ruku a nechat se vést. Nemusí to být zpočátku jednoduchá 
cesta, ba dokonce by se vám mohlo zdát, že tak něco strašného ani nemůže být pravda.  (ač)

Váš rodinný život se vám zdá být horší, než kdykoliv předtím, máte dokonce pocit, že se rozpadá. V nejbližších dnech ovšem 
budete konfrontováni se skutečnou velkou událostí, s  neštěstím vůči němuž se vaše drobné rodinné půtky budou zdát být 
skutečně malicherné a zcela bezvýznamné. Celé toto vaše poznání nebude směřovat k tomu, abyste mohli do nedobrého osudu 
těch druhých zasáhnout.  (ač)

Láska se stane centrem vašich úvah hned zkraje kalendářního roku. Prožíváte nyní uvědomělé posuzování citu, který ve vás už velmi 
dlouho dřímal. Je to zkrátka poznání, že vám na někom záleží mnohem více, než jste si dosud byli ochotni připustit. Především nyní 
nepraktikujte svou starou metodu spočívající v tom, že jste si na tyto věci zakazovali myslet. Vedlo to jen k tomu, že se problémy 
vyhrotily.  (ač)
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Počasí je jen v tomto roce natolik proměnlivé, že začínáte váhat, zda se řídit svým instinktem následovat obraz přírody. Vaše znamení 
je nadáno velkou senzitivitou k prostředí, v němž se pohybujete a vědomě či nevědomě zpravidla reagujete na vše, co vás obklopuje 
a dynamikou konání se prostředí přizpůsobujete. Nyní však nadešel čas na volbu rozumovou.  (ač)

Vaříme s NOSem

Rýžová kaše s jablky a mandlemi
Suroviny: 
Hrst mandlových lupínků, 2 jablka, hrst sušených rozinek, 2 lžíce másla, 
pár kapek citronové šťávy, mletá skořice, 1 miska uvařené kulatozrnné 
rýže, 150 ml mléka, 2 lžíce moučkového cukru, 1 vanilkový cukr, 2 lžíce 
medu nebo javorový či jiný sirup.

Postup přípravy:
Na pánvi nasucho opražíme mandlové lupínky a odložíme je stranou. 
Jablka pokrájíme na kostičky o velikosti sousta. V pánvi rozpustíme 
máslo a jablka s rozinkami na něm pozvolna opečeme dozlatova. 
K uvařeným jablíčkům přidáme skořici, zamícháme a zastříkneme 
citronovou šťávou. Rýži dáme do hrnce, zalijeme ji mlékem, při-
dáme oba druhy cukru, rozmícháme a pomalu přivedeme k varu. 
Vaříme, dokud se suroviny nespojí v hustou kaši, trvá to asi dvě 
minuty od bodu varu. Hotovou kaši rozdělíme do misek, přidáme 
opečená jablka, mandlové lupínky a zakápneme medem či sirupem 
vlastního výběru.

Je tu období chladných dní. Zkuste si s NOSem připravit recepty, které vás zahřejí. 
Na snídani si například můžete připravit rýžovou kaši s jablíčky a mandlemi. 
K obědu si můžete dát výbornou fazolovou polévku s červenou řepou nebo hovězí 
po burgundsku. Na zahřátí si můžete zkusit uvařit i domácí horký ovocný čaj. 
Přejeme vám dobrou chuť!

Fazolová polévka s červenou 
řepou
Suroviny: 
Konzerva červených fazolí ve slaném nálevu, hrst pórku, 1 mrkev, 200 g 
celeru, 1 větší cibule, 3 menší rajčátka, 1 větší uvařená nebo upečená 
červená řepa, 1 stroužek česneku, 2 lžíce oleje, 1 litr hovězího vývaru 
nebo vody, 2 lžíce rajského protlaku, 50 g jemně pokrájené anglické 
slaniny, sůl, pepř, mletý kmín, bobkový list, mletá uzená paprika, pe-
trželka na dozdobení.

Postup přípravy:
Nejprve si připravíme zeleninu. Vše očistíme a pokrájíme na požadované 
kousky. Rajčata oloupeme a pokrájíme na osminky. Na oleji opečeme 
slaninu a cibuli. Když cibule zezlátne, přidáme mrkev a celer a opékáme 
asi pět minut. Potom zalijeme vývarem nebo vodou, přidáme bobkový 
list, mletý kmín, nové koření, celý pepř, rajčata a nadrobno pokrájený 
česnek.
Po 20 minutách do polévky vložíme oloupanou a na kostičky nakrájenou 
červenou řepu a pórek, přilijeme rajský protlak a opět necháme provařit. 
Na závěr přidáme fazole i s nálevem a uzenou papriku. Krátce provaříme, 
osolíme podle chuti, vyjmeme koření a můžeme podávat. Tato polévka 
může být jako samostatný chod podávaný s pečivem či jako součást 
oběda. Můžeme dozdobit petrželkou či zakysanou smetanou.
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U  televize jste prožili svátky a  chtělo by se v  tom pokračovat. Ovšem finanční trable vám v  těchto dnech nedají jen tak v  poklidu 
spočinout na  kanapi. Budete muset zabojovat o  svůj životní standard. Chystají se na  vás totiž v  několika vlnách příhody, které by 
mohly – když byste nebyli dostatečně ostražití – vyústit ve velké nepříjemnosti společenské, ale dokonce také ve finanční ztráty.  (ač)

Hovězí po burgundsku
Suroviny:
300 g hovězí plece, 2 středně velké cibule, 2 mrkve, 
1 petržel, 8 žampionů, 3 stroužky česneku, 50 g an-
glické slaniny, 2 lžíce olivového oleje, 2 lžíce raj-
čatového protlaku, 1 lžíce hladké mouky, 300 ml 
červeného vína, 300 ml hovězího vývaru nebo vody, 
sůl, pepř, bobkový list, snítek čerstvého tymiánu 
či rozmarýnu, 2 kuličky nového koření, petrželka 
na dozdobení.

Postup přípravy: 
Nejprve si připravíme suroviny. Mrkev a petržel 
očistíme a nakrájíme na kolečka. Cibuli oloupeme 
a naprájíme na kostičky. Žampionům oloupeme 
hlavy a nakrájíme je na čtvrtiny. Slaninu pokrájíme 
na drobné kostičky. Poté si připravíme maso. Nakrá-
jíme ho na libovolně velké kostky. Záleží na naší pre-
ferenci. Potom si rozpálíme pánev a na oleji zpěníme 
cibulku dozlatova. Přidáme maso a slaninu a ores-
tujeme ze všech stran. Jakmile se maso zatáhle, při-
dáme zeleninu a žampiony. Opět chvíli orestujeme 
a přidáme rajský protlak. Zamícháme a zaprášíme 
jednou lžící hladké mouky. Vše důkladně rozmí-
cháme a zalijeme červeným vínem  a přidáme vývar 
nebo vodu tak, aby byly suroviny sotva ponořené. 
Poté ještě osolíme, přidáme pepř a koření a za ob-
časného míchání dusíme asi 2–3 hodiny. Během 
vaření přiléváme vývar či vodu. Před koncem vaření 
přidáme ještě rozetřený česnek a vyndáme koření 
jako je bobkový list, nové koření a snítek tymiánu 
či rozmarýnu.
Hovězí po burgundsku podáváme s bramborovou 
kaší dozdovené bylinkami. Kdo má rád, může přidat 
například i chilli papričku.

Domácí horký ovocný 
čaj
Suroviny:
1 pomeranč, 1 jablko, 1 hruška, 1 celá skořice, 4 hře-
bíčky, 3 lžíce krupicového či vanilkového cukru, 1 litr 
vody, 200 ml jablkového džusu, pár kapek citronové 
šťávy.

Postup přípravy: 
Pomeranč oloupeme a nakrájíme na kostičky. Také 
jablko a hrušku pokrájíme na kostičky. Pokud máme 
doma i jiné ovoce, které by se do čaje hodilo, mů-
žeme je přidat. Vše přesypeme do hrnce, zalijeme 
vodou, přidáme cukry a  koření a  necháme asi  
10–15 minut povařit.  Po ukončení vaření vyjmeme 
koření. Hotový nápoj ochutíme dle našich prefe-
rencí. Pokud je to potřeba, dosladíme jej. Můžeme 
přidat pár kapek citronové šťávy a jablečný džus 
či med. Záleží, co má kdo rád. Domácí ovocný čaj 
rozlijeme do hrníčků či skleniček i s kousky ovoce.
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TV program čtvrtek 15. 1.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Srdce 9.55 Chvíle 
pro písničku 10.10 Kluci v akci 10.35 
Neobyčejné životy 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.10 Hercule Poirot 15.00 Výborná 
SHOW 15.50 Srdce
16.45 � Na cestě po severovýchodní 

Hispaniole
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová IV
21.05 � Gejzír
21.35 � Máte slovo s M. Jílkovou
22.34 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Extra Renty
22.35 � Případy detektiva 

Murdocha XVIII
23.25 � Pustina (2/8)
00.20 � AZ-kvíz
00.50 � Koptashow
01.20 � Kuchařská pohotovost
01.45 � Banánové rybičky
02.15 � Dobré ráno
04.45 � Hobby naší doby
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Země (1/5) 
9.25 Skvosty světového stavitelství 
10.20 Nejzajímavější města na světě 
(2/6) 11.10 Sabotáž v  Osvětimi 
12.05 Ve jménu koruny (6/6) 12.55 
Ztracené poklady Egypta III 13.45 
Požár Reichstagu (2/2)
14.35 � Tajemství korunovace 

Alžběty II.
15.25 � Karel I., poslední císař
16.15 � Česká republika – doma 

nejlíp
16.30 � V karavanu po Slovinsku 

(2/6)
17.00 � Terapie (9/45)
17.25 � ME v krasobruslení 2026
19.00 � Kvarteto
19.30 � Soukromá muzea
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Apokalypsa: Hitlerův 

pád (2/2)
21.00 � Otcové průmyslu (2/10)
21.30 � Vzpoura zvířat (2/3)
21.55 � Osvětim: Hlasy přeživších 

(2/5)
22.40 � Největší apokalypsy dějin 

II (2/6)
23.30 � Martin Luther King: Víc než 

jeden sen
00.25 � Československý filmový 

týdeník 1976 � (1600/2379)
00.40 � Online sázení, cesta 

k závislosti
01.35 � Křesťanský magazín
02.00 � Za našima humny
02.30 � Po hladině
02.45 � Otevřená pevnost
03.40 � Před půlnocí
04.05 � Cesty víry
04.35 � Poutní místa
04.55 � Terapie (4/45)

05.20 � Království divočiny: Klokan 
stromový

05.45 � Zprávy v českém znakovém 
jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5048) 9.30 Výměna manželek XIX 
(2) 10.50 Můj přítel Monk V  (13) 
11.45 Tescoma s chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (562)
13.40 � Mentalista VII (3)
14.35 � Mentalista VII (4)
15.30 � Výměna manželek IX
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5049)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Chalupáři (5)
21.35 � Bachelor Česko II (16)
22.45 � Kriminálka Las Vegas 

XIV (21)
23.45 � Mentalista VII (3)
00.45 � Mentalista VII (4)
01.45 � Kriminálka Las Vegas 

XIV (21)
02.25 � Víkend
03.30 � Ulice (5048)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (561)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H 7.45 
M.A.S.H 8.15 M.A.S.H 8.55 Ohnivý 
kuře (9) 10.10 Kamarádi (80) 11.35 
Show Jana Krause 12.40 Námořní 
vyšetřovací služba X (13) 13.35 
Námořní vyšetřovací služba X (14)
14.30 � Show Jana Krause
15.35 � Inkognito
16.40 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Ženská pomsta
22.05 � Inkognito
23.10 � Ano, šéfe!
00.25 � Policie v akci
01.25 � Námořní vyšetřovací služba 

X (13)
02.20 � Námořní vyšetřovací služba 

X (14)
03.15 � Policie Hamburk XVI (21)
04.15 � Policie v akci
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV 
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta 
14.50 Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky
21.05 � Téma Týdne

22.00 � Badatelé
22.45 � Badatelé
23.20 � Policie Delta
00.25 � Naše zprávy
00.35 � VIP svět
00.45 � Exkluziv!
01.55 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.20 Concorde: Letiště 1979  7.35 
Holka na hlídání 9.35 Agent v sukni 
2 11.35 Rivalové 13.25 Teleshopping
13.40 � Sexmise
16.10 � Wimbledon
18.10 � Jsem agent
20.00 � Peníze těch tupců
22.05 � Země zombií
23.40 � Poker Face
01.25 � Všechno nejhorší
02.55 � Dům na špatné adrese
04.50 � Princ Krasoň

Prima COOL
5.00 Hvězdná brána VIII (8) 6.05 
Příhody Bolka a Lolka 6.20 Prima 
Partička 7.20 Top Gear XXII (3) 8.30 
Top Gear XXII (8) 10.00 Hvězdná 
brána VIII (9) 11.00 Hvězdná brána 
VIII (10)
12.00 � Griffinovi XXI (14)
12.30 � Griffinovi XXI (15)
12.55 � Griffinovi XXI (16)
13.25 � Simpsonovi XXXIV (4)
13.50 � Simpsonovi XXXIV (5)
14.20 � Simpsonovi XXXIV (6)
14.45 � Simpsonovi XXXIV (7)
15.05 � Hvězdná brána VIII (11)
16.05 � Hvězdná brána VIII (12)
17.05 � Griffinovi XXII (15)
17.25 � Futurama (5)
17.55 � Futurama (6)
18.20 � Simpsonovi XXXI (10)
18.50 � Simpsonovi XXXI (11)
19.15 � Simpsonovi XXXI (12)
19.45 � Simpsonovi XXXI (13)
20.15 � Prima Partička XXL – to 

nejlepší
22.00 � Invaze do USA
00.20 � Simpsonovi XXXI (10)
00.45 � Simpsonovi XXXI (11)
01.10 � Simpsonovi XXXI (12)
01.40 � Simpsonovi XXXI (13)
02.05 � Griffinovi XXII (15)
02.35 � Futurama (5)
03.00 � Futurama (6)
03.25 � Hvězdná brána VIII (9)
04.20 � Hvězdná brána VIII (10)

Prima Love
6.00 Přístav (75) 7.35 Láska 
a nenávist (9) 8.35 Láska a nenávist 
(10) 9.35 Prostřeno! 10.30 Ano, 
šéfe! 11.45 Rosamunde Pilcher: 
Ukradené léto 13.45 Záchranáři 
z hor IX (2) 14.40 Záchranáři z hor 
IX (3) 15.40 1. MISE (35)
16.50 � 1. MISE (36)
18.00 � Záchranáři z hor IX (4)
19.00 � Záchranáři z hor IX (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Dokonalé štěstí
21.55 � Kamarádi (80)
23.10 � Přístav (76)
00.25 � Velvet (23)
01.25 � Velvet (24)
02.25 � Láska a nenávist (9)
03.25 � Láska a nenávist (10)
04.25 � 1. MISE (35)
04.50 � 1. MISE (36)

Mizí vám nyní vitalita, kterou budete potřebovat na  přelomu ledna a  února, kdy se na  vás budou hrnout okolnosti, které budou 
oslabovat především psychiku. Rozmyslete si proto velmi dobře následující strategická rozhodnutí, nepouštějte se do  velkých 
a komplikovaných nákupů, protože jste nyní velmi roztržití a už za několik dnů je možné, že svá nynější rozhodnutí budete považovat 
za naprosté systémové selhání.  (ač)

OBARVI SI

8/2

9/2



9. ledna 2026 | 2. týden | 11 

Jak může Renta z nemovitosti  
zlepšit život

„Na období po šedesátce jsem se moc těšila. Jenže místo toho, abychom se 
s manželem věnovali našim zálibám, museli jsme hodně šetřit. Ve dvou se to nějak 
dalo, ale rozhodně to nebylo o užívání si života. Když jsem pak ještě nečekaně 
ovdověla, začala jsem živořit. Kromě toho všeho hrozily finanční problémy i mé 
nejmladší dceři a já jsem si připadala najednou úplně bezmocná,“ vypráví paní 
Zdena.

Potom se od své přítelkyně dozvěděla o Rentě z nemovitosti, o druhu hypotéky, 
který je přímo šitý na míru potřebám seniorů. Nejdříve z produktu měla takové 
obavy, že si o ní nechtěla ani nic zjišťovat. Když však viděla, jak je její kamarádka 
spokojená, rozhodla se domluvit si schůzku se zástupcem FINEMO.CZ.

„Zjistila jsem, že se jedná o úvěr, který se za života nesplácí. Krom toho dál zůstanu 
vlastníkem svého bytu, což je skvělé. Nejprve jsem pomohla dceři.  Potom jsem 
mohla myslet i na sebe a dovolit si žít důstojnější život. Nemusím počítat každou 
korunu, mohu si uvařit, na co mám chuť a dokonce si koupit i nový gauč, který 
už mám několik měsíců vyhlédnutý. A také vím, že kdyby se mi cokoliv v bytě 
porouchalo, budu mít peníze na opravu,“ dodává tentokrát už s úsměvem paní 
Zdena.

Chcete  
vědět víc?
l Další informace 
o Rentě z nemovitosti 
najdete na webu: www.
rentaznemovitosti.cz.

l Můžete zde požádat 
o orientační kalkulaci 
a seznámit se s příběhy 
klientů.

l Můžete také zavolat 
na tel. 233 321 850.

l Máme licenci  
České národní  
banky.

Paní Zdena se nemohla dočkat, až odejde do důchodu a bude mít čas na všechno, co léta 
s manželem odkládali. Když po letech práce přišel zasloužený odpočinek, zjistila, že situace 
není tak růžová, jak si představovala. Lepší život jí přinesla Renta z nemovitosti.

Výhody Renty 
z nemovitosti:
l získáte peníze 
na cokoliv (najednou či 
postupně)

l za vašeho života 
nemusíte nic splácet 
a nikdy se nesplácí více 
než cena nemovitosti

l zůstáváte bydlet 
doma a jste nadále 
vlastník svého bytu či 
domu

l můžete žít důstojněji 
a život si více užívat

10 let 
jsme tu 

s Vámi

10/2
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TV program pátek 16. 1. TV program sobota 17. 1.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Srdce 9.55 Chvíle 
pro písničku 10.05 Buchty po ránu 
10.35 Vyprávěj 11.30 AZ-kvíz 12.00 
Zprávy ve  12  12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma
14.00 � Reportéři ČT
14.50 � Úsměvy Tomáše Töpfera
15.25 � Chvíle pro písničku
15.45 � Ohnivé ženy
17.00 � Na cestě po jihu Estonska
17.30 � AZ-kvíz
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Hercule Poirot XII
23.30 � Inspektorka Candice 

Renoirová IV
00.30 � AZ-kvíz
00.55 � Kuchařská pohotovost
01.20 � Malá farma
01.45 � V kondici
02.05 � Dobré ráno
04.35 � Koptashow
05.10 � Rajské zahrady
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Divoké kočky 
(2/2) 9.25 Tichomořské ostrovy 
s Martinem Clunesem (2/3) 10.15 
Největší apokalypsy dějin II (2/6) 
11.10 Postřehy odjinud 11.15 
Rosomák – neústupná matka 12.10 
Když se Seina vylije z břehů 13.00 
Krajinou příběhů českých hradů 
známých i neznámých (2/10)
13.20 � Tajemné bunkry (2/2)
14.15 � Bitvy 2. světové války 

v barvě
15.00 � Osudové lásky (2/12)
15.30 � Ve jménu koruny (6/6)
16.20 � Hledání milující náruče
16.50 � Stanley Tucci a všechny 

chutě Itálie II
17.30 � Poselství Jana Palacha
18.30 � Tajné akce StB
18.45 � Terapie (10/45)
19.15 � Krásné živé památky (2/16)
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Slovo policajta
21.45 � Černá výprava
23.25 � Čtyři sluhové a kardinál
01.00 � Televizní klub neslyšících
01.30 � Křesťanský magazín
01.55 � Putování s párou
02.25 � Po hladině
02.40 � Folklorika
03.10 � Crescendo
03.55 � Kamarádi z Neratova
04.25 � Kvarteto
04.50 � Terapie (5/45)
05.15 � Babylon
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.30 Ulice 
(5049) 9.35 Chalupáři (5) 10.45 
Můj přítel Monk V (14)

11.35 � To je Oneplay
11.45 � Tescoma s chutí
12.00 � Polední Televizní noviny
12.20 � Polední sportovní noviny
12.24 � Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (563)
13.40 � Mentalista VII (5)
14.35 � Mentalista VII (6)
15.30 � Výměna manželek X
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní 

noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5050)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Harry Potter a vězeň 

z Azkabanu
23.15 � Trestná lavice
01.40 � Mentalista VII (5)
02.35 � Mentalista VII (6)
03.15 � Babicovy dobroty
03.50 � Ulice (5049)
04.35 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (562)
05.40 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H 7.45 
M.A.S.H 8.15 M.A.S.H 8.50 M.A.S.H 
9.25 Ohnivý kuře (10) 10.50 Ženská 
pomsta 12.40 Námořní vyšetřovací 
služba X (15) 13.35 Námořní 
vyšetřovací služba X (16)
14.30 � Show Jana Krause
15.35 � Inkognito
16.40 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Máme rádi Česko
22.00 � Máme rádi Česko
23.55 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

X (15)
02.55 � Námořní vyšetřovací služba 

X (16)
03.50 � Policie Hamburk XVI (22)
04.45 � Šéf na grilu

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV 
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta
14.45 � Záchranáři
15.55 � Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (5)
20.55 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (6)
21.50 � Emmanuella: Soukromá 

sbírka (7)
23.25 � SeXoňa
00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.35 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
6.05 Wimbledon 7.55 Duna: Část 
druhá 11.10 Deník Bridget Jonesové
13.05 � Teleshopping
13.25 � Až do konce dní
15.15 � Muzikál aneb Cesty 

ke štěstí
16.50 � Latte a kouzelný vodní 

kámen
18.25 � Dobrodružství pana 

Peabodyho a Shermana
20.00 � Příběh žraloka
21.40 � Blade Runner 2049
00.45 � Země zombií
02.20 � Czech Made Man
03.40 � Všechno nejhorší

Prima COOL
5.15 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka 
a Lolka 6.15 COOL Taxi
06.50 � Autosalon.tv
07.55 � Top Gear XXII (4)
09.05 � Top Gear speciál (1/2)
10.00 � Hvězdná brána VIII (11)
11.00 � Hvězdná brána VIII (12)
12.00 � Griffinovi XXI (17)
12.30 � Griffinovi XXI (18)
12.55 � Griffinovi XXI (19)
13.25 � Simpsonovi XXXIV (8)
13.50 � Simpsonovi XXXIV (9)
14.20 � Simpsonovi XXXIV (10)
14.45 � Simpsonovi XXXIV (11)
15.05 � Hvězdná brána VIII (13)
16.05 � Hvězdná brána VIII (14)
17.05 � Futurama (7)
17.25 � Futurama (8)
17.55 � Futurama (9)
18.20 � Simpsonovi XXXI (14)
18.50 � Simpsonovi XXXI (15)
19.15 � Simpsonovi XXXI (16)
19.45 � Simpsonovi XXXI (17)
20.15 � Vulkán v Los Angeles
22.00 � Jurská vzpoura: 

Dinokalypsa
23.55 � Simpsonovi XXXI (14)
00.20 � Simpsonovi XXXI (15)
00.50 � Simpsonovi XXXI (16)
01.15 � Simpsonovi XXXI (17)
01.45 � Futurama (7)
02.10 � Futurama (8)
02.40 � Futurama (9)
03.00 � Top Gear speciál (1/2)
04.00 � Hvězdná brána VIII (11)
04.55 � Hvězdná brána VIII (12)

Prima Love
06.00 � Na zámku
06.10 � Přístav (76)
07.45 � Láska a nenávist (11)
08.40 � Láska a nenávist (12)
09.40 � Prostřeno!
10.30 � Ano, šéfe!
11.45 � Rosamunde Pilcher: Ve víně 

je láska
13.40 � Záchranáři z hor IX (4)
14.40 � Záchranáři z hor IX (5)
15.35 � 1. MISE (37)
16.50 � 1. MISE (38)
18.00 � Záchranáři z hor IX (6)
19.00 � Záchranáři z hor IX (7)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Zmatená láska
21.55 � Aféry
22.45 � Přístav (77)
00.00 � Velvet (25)
01.00 � Velvet (26)
02.00 � Láska a nenávist (11)
02.55 � Láska a nenávist (12)
03.55 � 1. MISE (37)
04.50 � 1. MISE (38)

ČT1
6.00 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 6.25 Díra ve zdi 
7.20 Jak Matýsek přehodil výhybku
08.00 � Bambinot (2/6)
09.00 � Úsměvy Františka Smolíka
09.40 � Gejzír
10.15 � Cesta kolem světa za 80 

dní (2/8)
11.05 � Všechnopárty
12.00 � Z metropole, Týden 

v regionech
12.25 � Hobby naší doby
12.50 � Postřehy odjinud
13.00 � Zprávy
13.05 � Králi, já mám nápad
14.00 � Jak Vojtěch pro princeznu 

do ohně skočil
14.45 � Vrah skrývá tvář
16.20 � Hercule Poirot XII
17.55 � Kočka není pes
18.25 � Kluci v akci
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Peče celá země
21.15 � Všechnopárty
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.00 � Komisař Montalbano
23.50 � Hercule Poirot
00.40 � Bolkoviny
01.30 � Sama doma
03.05 � Banánové rybičky
03.35 � Jak se vede, sousede?
04.15 � Jak se vede, sousede?
04.55 � Koptashow
05.30 � Z metropole

ČT2
6.00 Divoké kočky (2/2) 6.50 
Kostarika – vzedmutí přírody (2/3) 
7.45 Evropské řeky a jejich bohatství 
(2/3)
08.40 � Běžkotoulky
08.50 � Zázraky techniky VI
09.40 � Letecké katastrofy
10.25 � Otcové průmyslu (2/10)
10.55 � Hohenlohe – Tatranské 

dědictví
11.50 � Pevnosti (2/13)
12.05 � Království divočiny: Muréna 

kidako
12.30 � Babylon
13.00 � Modrá krev IV (2/10)
13.55 � ME v krasobruslení 2026
18.20 � Země (2/5)
19.15 � Postřehy odjinud
19.20 � Na cestě po východní Anglii
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Tři mušketýři: Milady
21.55 � Ukradli torzo Jupitera
23.35 � Hranice zoufalství (2/2)
01.05 � Poutní místa
01.25 � Po hladině
01.40 � Cesty víry
02.10 � University – Tajemství 

evropského zázraku
03.00 � Historie.cs
03.55 � Biblická pátrání II
04.10 � Čtenářský deník
04.25 � Tajemné bunkry (2/2)
05.15 � Křesťanský magazín
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
06.20 � Bernieho dobrodružství
06.25 � Karate ovce

06.40 � Zig a Sharko IV
06.50 � Ledničko, vyprávěj!
07.35 � Víkend
08.30 � Víkend
09.10 � Nova festival chutí
09.15 � Pan profesor (8)
10.25 � Nova festival chutí
10.30 � Na lovu: Hvězdný speciál III
11.55 � Za pět minut dvanáct
13.00 � Nova festival chutí
13.05 � Bláznivá střela 33 1/3: 

Poslední trapas
14.45 � Nova festival chutí
14.50 � Agenti v sukních: Jaký otec, 

takový syn
17.15 � Pán domu
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Jurský svět: Zánik říše
22.55 � Drákula: Neznámá legenda
00.45 � Bláznivá střela 33 1/3: 

Poslední trapas
02.25 � Kriminálka Anděl V (15)
03.50 � Ulice (5050)
04.30 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (563)
05.35 � Televizní noviny

Prima family
06.05 � Bolek a Lolek mezi horníky
06.30 � M.A.S.H
07.00 � M.A.S.H
07.35 � M.A.S.H
08.05 � M.A.S.H
08.35 � Autosalon.tv
09.45 � Fotr na tripu VII
10.25 � Inkognito
11.30 � Máme rádi Česko
13.20 � Máme rádi Česko
15.15 � Láska hory přenáší
17.05 � Přijdu hned
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Asterix a Olympijské hry
22.40 � Na život a na smrt
01.10 � Král Škorpion III: Bitva 

osudu
03.20 � Víly z Inisherinu
05.40 � Libovky Pepy Libického

TV Barrandov
05.55 � Co bude dnes k večeři?
06.05 � Nebezpečné vztahy
07.00 � Jak to dopadlo!?
08.30 � Klenot.TV
10.35 � Babica vs. Sapík
11.30 � Co bude dnes k večeři?
11.40 � Kašpárku, vař!
12.10 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (5)
12.35 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (6)
13.05 � Inga Lindström: Jiskra lásky
15.00 � Jak to dopadlo!?
15.55 � Nebezpečné vztahy
16.50 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Sejdeme se na Cibulce
21.10 � Vím, že nic nevím
22.10 � SeXoňa
23.20 � Emmanuella: Soukromá 

sbírka (7)
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět

01.25 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.40 � Až do konce dní
07.05 � Muzikál aneb Cesty 

ke štěstí
08.25 � O rybáři a jeho ženě
09.45 � Dobrodružství pana 

Peabodyho a Shermana
11.20 � Chalupáři (4)
12.20 � Chalupáři (5)
13.35 � Wonka
16.00 � Příběh žraloka
17.35 � Syn
20.00 � Anna
22.30 � Apokalypsa
01.30 � Blade Runner 2049
04.20 � Země zombií

Prima COOL
06.00 � Partička
06.45 � Drtivá porážka V (4)
08.05 � Drtivá porážka V (5)
09.25 � Drtivá porážka V (6)
10.50 � COOL Taxi
11.20 � COOL Taxi
12.05 � Griffinovi XXI (20)
12.30 � Griffinovi XXII (1)
13.00 � Griffinovi XXII (2)
13.25 � Simpsonovi XXXIV (12)
13.55 � Simpsonovi XXXIV (13)
14.20 � Simpsonovi XXXIV (14)
14.50 � Simpsonovi XXXIV (15)
15.10 � Vulkán v Los Angeles
17.05 � Futurama (10)
17.25 � Futurama (11)
17.55 � Futurama (12)
18.20 � Simpsonovi XXXI (18)
18.50 � Simpsonovi XXXI (19)
19.15 � Simpsonovi XXXI (20)
19.45 � Simpsonovi XXXI (21)
20.15 � Turbo
22.05 � Zastav a nepřežiješ 2 – 

Vysoké napětí
23.55 � Simpsonovi XXXI (18)
00.25 � Simpsonovi XXXI (19)
00.50 � Simpsonovi XXXI (20)
01.20 � Simpsonovi XXXI (21)
01.45 � Futurama (10)
02.15 � Futurama (11)
02.45 � Futurama (12)
03.05 � Drtivá porážka V (7)
04.25 � Drtivá porážka V (8)

Prima Love
06.00 � Teď vaří šéf!
06.50 � Přístav (77)
08.10 � Láska a nenávist (13)
09.10 � Láska a nenávist (14)
10.10 � Receptář prima nápadů
11.05 � Libovky Pepy Libického
11.35 � Rosamunde Pilcher: 

Nebezpečný příboj
13.35 � Záchranáři z hor IX (6)
14.30 � Záchranáři z hor IX (7)
15.30 � 1. MISE (39)
16.45 � 1. MISE (40)
18.00 � Záchranáři z hor IX (8)
19.00 � Záchranáři z hor IX (9)
20.00 � Vražedné geny
21.45 � Inkognito
22.50 � Přístav (78)
00.00 � Velvet (27)
01.00 � Velvet (28)
02.00 � Láska a nenávist (13)
03.00 � Láska a nenávist (14)
04.00 � 1. MISE (39)
04.45 � 1. MISE (40)

Tvrdá fyzická práce vás začala po letech znovu bavit. Ten náhodný impuls na začátku roku se proměňuje v posedlost a  uspokojení 
na odvedeném díle. Vnitřně se jakoby stydíte, že se vám libí dělat tak základní pracovní činnosti, na druhé straně vás to však naplňuje 
nepředstavitelným klidem a celé pracovní úsilí funguje jako něco, co bychom mohli nazvat pracovní terapie.  (ač)
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Štěstí ve hře vás neopustí ani v prvních týdnech nového roku. Dokonce v podobě husarských kousků dokážete několikrát vysmlouvat mnohem lepší 
podmínky, než vaše okolí. Bude to jak v banálních maličkostech, tak při střetu s muži zákona, se kterými se vám dosud příliš nedařívalo. Vaše šťastná 
hvězda by mohla být podporována také úspěchy v pracovních záležitostech.  (ač)

Zasměj se s NOsem
	�Blondýnka jede autem a zastihne ji sněhová bouře. Nezpani-

kaří, neboť si vzpomene, co jí radil otec:
	� ,,Kdykoliv tě potká sněhová bouře, počkej, až kolem pojede 

pluh a pak jeď za ním.“
	� Zanedlouho se opravdu objeví pluh a blondýnka jej podle rady 

následuje. Jede za ním tři čtvrtě hodiny, až pluhař vystoupí 
a ptá se jí, co to dělá. Ona mu vysvětlí, ze jí otec poradil, že při 
sněhové bouři je nejlepší jet za sněhovým pluhem.

	� Pluhař říká: ,,No, s parkovištěm před Hypernovou jsem už ho-
tový, tak jestli chcete, můžete jet za mnou k Tesku.“

	�Říká paní učitelka: ,,Venku nám krásně sněží, co kdybychom 
začali s koulováním?“  ,,Ano, ano,“ volají všichni. ,,Dobrá ... k ta-
buli půjde Nováková.“

	�,,Venku je taková kosa, že si asi dám nanuk na zahřátí.“
	�,,Víte, proč je na horách větrno?“
	 ,,Krakonoš měl k obědu fazole.“
	�Baví se dvě sněhulačky: „Érobik, to pro mě nic není. Ale na jaře 

zkusím novou metodu pro zeštíhlení pasu – objednala jsem 
se do solária.”

	�Volá paní Novákové její sestra: „Kolik tam máte nového sněhu?”
	 „Deset centimetrů.”
	 „A starého?”
	 „Toho mám po krk!”
	�„Lékař mi tvrdil, že mám vlohy pro lyžování.”
	 „Jak to poznal?”
	 „Prý mi rychle srůstají kosti.”

Pranostiky na leden
	�Když roste tráva v lednu, roste špatně v červnu.
	�V lednu moc sněhu, v červnu moc sena.
	�Mnoho sněhu v lednu, mnoho hřibů v srpnu.
	�Co leden sněhem popráší, to únor s vichrem odnáší.
	�Leden jasný, roček krásný.
	�Je-li leden nejostřejší, bude roček nejplodnější.
	�Holomrazy – úrody vrazi.
	�Suchý leden, mokrý červen.
	�Není-li leden mokrý, sudy vinařů se naplní.
	�Je-li teplo v lednu, sahá bída ke dnu.
	�Mlhavý leden – mokré jaro.

11/2

12/2
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TV program neděle 18. 1.
ČT1
6.00 Zajímavosti z  regionů 6.30 
Katy a já (2/10) 8.00 Ohnivé ženy 
se vracejí 9.10 Buchty po ránu 9.40 
Kalendárium 9.55 Toulavá kamera
10.25 � Objektiv
10.55 � Hříchy pro pátera Knoxe 

(3/10)
12.00 � Otázky Václava Moravce
13.00 � Zprávy
13.05 � Vodnická čertovina
14.05 � Statečný Azmun
15.00 � Veronika, prostě Nika
16.05 � Propast
17.20 � Rozpaky kuchaře 

Svatopluka (2/13)
18.25 � Co naše babičky uměly 

a na co my jsme zapomněli
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.52 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Neuer (2/8)
21.10 � Výborná SHOW
21.59 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.00 � Vrah skrývá tvář
23.35 � Případy detektiva 

Murdocha XVIII
00.20 � Gejzír
00.50 � Hobby naší doby
01.15 � Příběhy slavných... Jana 

Rybářová
02.15 � Manéž Bolka Polívky
03.30 � Koptashow
04.00 � Rajské zahrady II
04.20 � V kondici
04.35 � Malá farma
05.00 � Reportéři +
05.30 � Zajímavosti z regionů

ČT2
6.00 Deset století architektury 
6.15 Křižácké pevnosti víry 7.05 
Tajemství korunovace Alžběty 
II. 7.55 Zabijte diktátora 8.50 
Československý filmový týdeník 
1976 (1601/2379) 9.05 Hledání 
ztraceného času 9.20 Historie.cs 
10.15 Apokalypsa: Hitlerův pád 
(2/2) 11.10 Světová náboženství
12.05 � Nedej se
12.35 � Křesťanský magazín
13.00 � Cesty víry
13.30 � Na plovárně s Davidem 

Hynkem
13.55 � Kočka není pes
14.25 � Tajemství starověkých 

civilizací
15.20 � V karavanu po Slovinsku 

(2/6)
15.50 � Příběhy staveb
16.00 � ME v krasobruslení 2026
18.00 � Utajená místa Alžírska (2/3)
18.55 � Vzpoura zvířat (2/3)
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Sedm statečných
22.15 � Za každou cenu
23.55 � Jak zachránit Benátky
00.50 � Osvětim: Hlasy přeživších 

(2/5)
01.30 � Před půlnocí
01.55 � Putování s párou
02.25 � Folklorika
02.50 � Historie.cs
03.45 � Křesťanský magazín
04.10 � Po hladině
04.35 � Otcové průmyslu (2/10)

05.00 � Úžasná Albánie (2/2)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.15 Bernieho dobrodružství 6.30 
Karate ovce 6.40 Zig a Sharko IV 7.00 
Odznak Vysočina II (4) 8.20 Zlatá 
labuť (3) 9.40 Nova festival chutí
09.45 � My, chalupáři
10.55 � Ledničko, vyprávěj!
11.45 � Nova festival chutí
11.50 � Králíček Petr bere 

do zaječích
13.40 � Nova festival chutí
13.45 � Šance v čase
15.35 � Nova festival chutí
15.40 � Bridget Jonesová: 

S rozumem v koncích
18.00 � Na lovu: Hvězdný speciál III
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Kriminálka Anděl V (16)
21.40 � Kriminálka Anděl (12)
22.55 � Střepiny
23.30 � Likvidátor
01.50 � Kriminálka Anděl (8)
02.45 � Specialisté (110)
03.35 � Zlatá labuť (3)
04.50 � Střepiny
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.05 Bolek a Lolek mezi horníky 6.15 
M.A.S.H 6.45 M.A.S.H 7.15 M.A.S.H 
7.50 M.A.S.H 8.20 M.A.S.H 8.55 
Prima Česko 9.25 Prima Svět
10.00 � Norské domy snů VII (3)
11.00 � Partie Terezie Tománkové
11.55 � Receptář prima nápadů
12.50 � Libovky Pepy Libického
13.55 � Zahradnice po ruce
14.35 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.15 � Vychytávky Ládi Hrušky
15.55 � Jak se staví sen – extra
17.00 � Řekni to psem
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.32 � Losování loterie Megamaxa
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Ženy v běhu
22.20 � Hrdinové a zbabělci
00.20 � Sherlock
02.20 � Pavoučí teror
04.20 � Norské domy snů VII (3)
05.20 � Rozpal to, šéfe!
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Co bude dnes k večeři? 6.05 
Nebezpečné vztahy 7.05 Jak to 
dopadlo!? 8.30 Klenot.TV 10.35 
Babica vs. Sapík 11.30 Co bude 
dnes k večeři? 11.40 Kašpárku, vař!
12.15 � Vítejte ve světě Andrého 

Rieu (6)
13.15 � Léto v Chorvatsku
15.05 � Proměny Tomáše Arsova
16.00 � Nebezpečné vztahy
17.00 � Co bude dnes k večeři?
17.20 � Babica vs. Sapík
18.10 � Vaříme s Jirkou Babicou
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Inga Lindström: Láska 

v Sommerlundu
22.00 � Josef Klíma: Jak jsem přežil 

devadesátky

23.00 � Téma Týdne
23.55 � Aféry – neuvěřitelné 

životní příběhy
00.55 � Naše zprávy
01.05 � VIP svět
01.25 � Exkluziv!
02.00 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
05.55 � Syn
08.20 � Latte a kouzelný vodní 

kámen
09.50 � Jsem agent
11.40 � Kde zpívají raci
14.15 � Příběh žraloka
15.50 � Zelená je tráva
17.45 � Liga spravedlnosti
20.00 � Harry Potter a vězeň 

z Azkabanu
22.45 � After: Tajemství
00.35 � Náhradníci
02.20 � Peníze těch tupců
03.55 � Jonah Hex

Prima COOL
6.00 Partička 6.45 Top Gear XXII (6)
07.55 � Grand Tour III (5)
09.15 � Grand Tour III (6)
10.50 � Autosalon.tv
12.00 � Griffinovi XXII (3)
12.30 � Griffinovi XXII (4)
12.55 � Griffinovi XXII (5)
13.25 � Simpsonovi XXXIV (16)
13.50 � Simpsonovi XXXIV (17)
14.20 � Simpsonovi XXXIV (18)
14.45 � Simpsonovi XXXIV (19)
15.05 � Turbo
17.05 � Futurama (13)
17.25 � Futurama II (1)
17.55 � Futurama II (2)
18.20 � Simpsonovi XXXI (22)
18.50 � Simpsonovi XXXII (1)
19.15 � Simpsonovi XXXII (2)
19.45 � Simpsonovi XXXII (3)
20.15 � Král Škorpion IV: Cesta 

k moci
22.20 � Hra o přežití
00.30 � Simpsonovi XXXI (22)
01.00 � Futurama (13)
01.25 � Futurama II (1)
01.55 � Futurama II (2)
02.15 � Drtivá porážka V (10)
03.40 � Hvězdná brána VIII (13)
04.35 � Hvězdná brána VIII (14)

Prima Love
06.00 � Na zámku
06.05 � Jak se staví sen – extra
07.10 � Přístav (78)
08.30 � Láska a nenávist (15)
09.30 � Láska a nenávist (16)
10.30 � Receptář prima nápadů
11.20 � Zahradnice po ruce
11.55 � Skutečné vraždy
13.35 � Záchranáři z hor IX (8)
14.35 � Záchranáři z hor IX (9)
15.30 � 1. MISE (41)
16.50 � 1. MISE (42)
18.00 � Záchranáři z hor IX (10)
19.00 � Záchranáři z hor IX (11)
20.00 � Temné podezření
21.50 � Inkognito
22.55 � Přístav (79)
00.10 � Velvet (29)
01.10 � Velvet (30)
02.05 � Láska a nenávist (15)
03.05 � Láska a nenávist (16)
04.05 � 1. MISE (41)
04.45 � 1. MISE (42)

TV program pondělí 19. 1.
ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Cesta kolem světa 
za 80 dní (2/8) 9.50 Katy a já (3/10) 
11.20 Chvíle pro písničku 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Chvíle pro písničku
14.15 � Toulavá kamera
14.45 � Veronika, prostě Nika
15.55 � Srdce
16.45 � Na cestě po mysu Komorin
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Místo zločinu Zlín (3/12)
21.10 � Reportéři ČT
21.50 � Galerie Selfie
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 �a Extra Renty
22.20 � Sága rodu Hardacrů (3/6)
23.10 � Komisař Montalbano
00.55 � AZ-kvíz
01.25 � Z metropole, Týden 

v regionech
01.55 � Kalendárium
02.10 � Dobré ráno
04.40 � Banánové rybičky
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Krásné země 
z výšky 9.25 Divoká Uganda 10.15 
Starověké říše 11.05 1923: Hitlerův 
neúspěšný puč 11.55 Krásné živé 
památky (2/16) 12.25 Obrázky 
z Francie 12.45 Postřehy odjinud
12.50 � Televizní klub neslyšících
13.15 � Cesty víry
13.45 � Nejzajímavější města 

na světě (3/6)
14.35 � Zázraky techniky VI
15.25 � Dobrodružství vědy 

a techniky
15.55 � Sobibor: Anatomie 

vyhlazovacího tábora
16.50 � Síla rostlin – tajemný 

dobyvatel
17.40 � Irsko, půvabná a tajemná 

země (1/2)
18.35 � Terapie (11/45)
19.00 � Pevnosti (2/13)
19.20 � Zajímavosti z regionů
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Old Surehand
21.35 � Ztracený král
23.25 � Sraz (3/6)
00.10 � Jak zachránit Benátky
01.05 � Verše pro dvě ruce
01.25 � Strom ve městě
01.40 � Na hranici tradic
02.05 � Zašlapané projekty
02.25 � V zajetí železné opony
02.40 � Před půlnocí
03.05 � Nedej se
03.30 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
04.00 � Náš venkov
04.25 � Televizní klub neslyšících
04.50 � Terapie (6/45)
05.20 � Hledání milující náruče
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.35 Ulice 
(5050) 9.40 Kriminálka Anděl (9) 
10.55 Můj přítel Monk V (15) 11.50 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (564) 13.40 Mentalista 
VII (7) 14.35 Mentalista VII (8)
15.30 � Výměna manželek X
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5051)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Specialisté (123)
21.30 � Specialisté (124)
22.35 � Víkend
23.15 � Kriminálka Las Vegas 

XIV (22)
00.15 � Mentalista VII (7)
01.15 � Mentalista VII (8)
02.15 � Kriminálka Las Vegas 

XIV (22)
02.55 � Babicovy dobroty
03.30 � Ulice (5051)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (564)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.05 M.A.S.H (48) 
7.40 M.A.S.H (49) 8.10 M.A.S.H 
(50) 8.40 M.A.S.H (51) 9.20 Ohnivý 
kuře (11) 10.35 Ženy v běhu 12.35 
Námořní vyšetřovací služba X (17)
13.30 � Námořní vyšetřovací služba 

X (18)
14.30 � Show Jana Krause
15.35 � Inkognito
16.40 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polda (5)
21.30 � Polda (6)
22.40 � V. I. P. vraždy II (5)
00.00 � Ano, šéfe!
01.10 � Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

X (17)
03.00 � Námořní vyšetřovací služba 

X (18)
04.00 � Policie v akci
05.00 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV 
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta 
14.50 Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
21.00 � Vít Olmer: Den s Václavem 

Vydrou
21.50 � Proměny Tomáše Arsova
22.45 � Poklad z půdy
23.50 � Intim s Heidi Janků

00.35 � Naše zprávy
00.45 � VIP svět
00.55 � Exkluziv!
01.40 � Na plac!
02.50 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.40 Muzikál aneb Cesty ke štěstí 
7.15 Latte a kouzelný vodní kámen 
8.45 Zelená je tráva 10.45 Liga 
spravedlnosti 13.05 Teleshopping
13.20 � Agenti v sukních: Jaký otec, 

takový syn
15.35 � Harry Potter a vězeň 

z Azkabanu
18.15 � Králíček Petr bere do zaječích
20.00 � Trestná lavice
22.20 � Likvidátor
00.40 � Apokalypsa
03.25 � After: Tajemství

Prima COOL
5.30 Příhody Bolka a  Lolka 6.00 
Těžká dřina 6.30 Prima Partička 
XXL – to nejlepší 8.00 Top Gear XXII 
(5) 9.05 Top Gear speciál (2/2)
10.00 � Hvězdná brána VIII (13)
10.55 � Hvězdná brána VIII (14)
12.00 � Griffinovi XXII (6)
12.30 � Griffinovi XXII (7)
12.55 � Griffinovi XXII (8)
13.25 � Simpsonovi XXXII (1)
13.50 � Simpsonovi XXXII (2)
14.15 � Simpsonovi XXXII (3)
14.45 � Simpsonovi XXXI (1)
15.05 � Hvězdná brána VIII (15)
16.00 � Hvězdná brána VIII (16)
17.05 � Futurama II (3)
17.25 � Futurama II (4)
17.55 � Futurama II (5)
18.20 � Simpsonovi XXXII (4)
18.50 � Simpsonovi XXXII (5)
19.15 � Simpsonovi XXXII (6)
19.45 � Simpsonovi XXXII (7)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour III (7)
22.45 � Top Gear XVIII (6)
23.50 � Simpsonovi XXXII (4)
00.15 � Simpsonovi XXXII (5)
00.45 � Simpsonovi XXXII (6)
01.10 � Simpsonovi XXXII (7)
01.35 � Futurama II (3)
02.05 � Futurama II (4)
02.35 � Futurama II (5)
02.55 � Top Gear speciál (2/2)
03.50 � Hvězdná brána VIII (15)
04.50 � Hvězdná brána VIII (16)

Prima Love
6.00 Libovky Pepy Libického 6.15 
Přístav (79) 7.50 Láska a nenávist 
(17) 8.45 Láska a nenávist (18) 9.45 
Prostřeno! 10.35 Ano, šéfe!
11.50 � Vražedné geny
13.30 � Záchranáři z hor IX (10)
14.30 � Záchranáři z hor IX (11)
15.30 � Cesty domů (71)
16.45 � Cesty domů (1)
18.00 � Záchranáři z hor IX (12)
19.00 � Záchranáři z hor X (1)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Falešná jeptiška
21.55 � Polda (5)
23.05 � Přístav (80)
00.20 � Velvet (31)
01.20 � Velvet (32)
02.20 � Láska a nenávist (17)
03.15 � Láska a nenávist (18)
04.05 � Cesty domů (71)
04.45 � Cesty domů (1)

Fakt, že nyní preferujete tlumené barvy a některé tóny vám dokonce začínají pocitově vadit, signalizuje, že se ve vás přetváří pohled 
na  svět, a  to zcela zásadním způsobem. Velká duševní inventura je však jev, kterým čas od  času prochází každý z  nás. Není nijak 
škodlivý pro vaše vnější postavení, jen byste se měli vyvarovat veřejného pronášení tvrdých soudů.  (ač)
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TV program úterý 20. 1. TV program středa 21. 1.
ČT1
5.59 Studio 6  9.00 Srdce 9.50 
Objektiv 10.20 Písničky na  zítra 
10.40 Hercule Poirot 11.30 AZ-kvíz 
12.00 Zprávy ve 12 12.20 Předpověď 
počasí, Sportovní zprávy, Události 
v regionech plus 12.30 Sama doma 
14.00 Greenhorns 14.15 Buchty 
po  ránu 14.45 Rozpaky kuchaře 
Svatopluka (2/13)
15.50 � Hotel Portofino III
16.45 � Na cestě po Huelvě
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.10 � Inspektorka Candice 

Renoirová IV
21.00 � Četnické humoresky (3/39)
22.19 � Výsledky losování 

Šťastných 10 a Euromiliony
22.20 � Jan Palach
00.20 � Sága rodu Hardacrů (3/6)
01.05 � AZ-kvíz
01.35 � Zajímavosti z regionů
02.00 � Bydlení je hra
02.25 � Dobré ráno
04.55 � Rajské zahrady II
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Ztracené 
poklady Egypta III 9.15 Tajemství 
korunovace Alžběty II. 10.05 
Křižácké pevnosti víry 11.00 
Na cestě po východní Anglii 11.25 
Když se Seina vylije z břehů 12.15 
Nedej se 12.45 Etruskové, tajemná 
středomořská civilizace 13.40 
Královny, které změnily svět 14.30 
Kostarika – vzedmutí přírody (3/3)
15.25 � Tajemství starověkých 

civilizací
16.15 � Campanella – vzpomínky 

na Tokio
16.45 � Evropské řeky a jejich 

bohatství (3/3)
17.40 � Skvosty světového 

stavitelství
18.35 � Terapie (12/45)
19.00 � Běžkotoulky
19.15 � Křesťanský magazín
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Stanley Tucci a všechny 

chutě Itálie II
20.45 � Pachová stopa
22.05 � Letecké katastrofy
22.55 � Starověké metropole (3/3)
23.50 � Hon na Trockého
00.45 � Kvarteto
01.10 � Televizní klub neslyšících
01.35 � Na hranici tradic
02.05 � Zašlapané projekty
02.25 � V zajetí železné opony
02.35 � Babylon
03.05 � Sabotáž
03.30 � Ochránce dravců
04.00 � Šedesátkové retro
04.25 � Cesty víry
04.50 � Terapie (7/45)
05.15 � Dobrodružství vědy 

a techniky
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.45 Ulice 
(5051) 9.45 Specialisté (111) 
10.55 Můj přítel Monk V (16) 11.45 
Tescoma s  chutí 12.00 Polední 
Televizní noviny 12.20 Polední 
sportovní noviny 12.24 Polední 
Počasí 12.25 Ordinace v  růžové 
zahradě 2 (565)
13.40 � Mentalista VII (9)
14.35 � Mentalista VII (10)
15.30 � Výměna manželek X
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5052)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Chalupáři (6)
21.15 � Comeback
21.55 � Comeback
22.35 � Na Vaší straně
23.10 � Kriminálka Las Vegas XV (1)
00.10 � Mentalista VII (9)
01.10 � Mentalista VII (10)
02.10 � Kriminálka Las Vegas XV (1)
02.55 � Babicovy dobroty VI
03.30 � Ulice (5052)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (565)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (52) 
7.45 M.A.S.H (53) 8.15 M.A.S.H (54) 
8.45 Ohnivý kuře (12) 10.05 Polda 
(5) 11.20 Polda (6) 12.40 Námořní 
vyšetřovací služba X (19)
13.35 � Námořní vyšetřovací služba 

X (20)
14.30 � Show Jana Krause
15.35 � Inkognito
16.40 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Polabí (35)
21.35 � 7 pádů Honzy Dědka
22.45 � 7 pádů Honzy Dědka
23.55 � Ano, šéfe!
01.05 � Policie v akci
02.05 � Námořní vyšetřovací služba 

X (19)
03.00 � Námořní vyšetřovací služba 

X (20)
03.55 � Policie v akci
04.55 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.45 Jak to 
dopadlo!? 7.40 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.30 Klenot.TV 
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta 
14.50 Záchranáři 15.55 Šťastná 7
16.55 � Policie Delta
17.50 � Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
21.00 � Vím, že nic nevím
22.05 � Cyranův ostrov (17)
22.45 � Cyranův ostrov (18)
23.25 � Badatelé
23.55 � Intim s Heidi Janků

00.40 � Naše zprávy
00.50 � VIP svět
02.55 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.15 Latte a kouzelný vodní kámen 
6.30 Poslední Vermeer 8.50 
Dobrodružství pana Peabodyho 
a Shermana 10.25 Příběh žraloka
12.05 � Teleshopping
12.20 � Králíček Petr bere 

do zaječích
14.15 � Bridget Jonesová: 

S rozumem v koncích
16.25 � Cizinec
18.20 � Šance v čase
20.00 � Jurský svět: Zánik říše
22.30 � Drákula: Neznámá legenda
00.15 � Argo
02.35 � Kde zpívají raci

Prima COOL
6.05 Příhody Bolka a  Lolka 6.15 
Hrdinové ledových silnic III (3) 7.10 
Fotr na tripu VII 7.50 Top Gear XVIII 
(6) 8.55 Top Gear speciál (1/2)
10.00 � Hvězdná brána VIII (15)
10.55 � Hvězdná brána VIII (16)
12.00 � Griffinovi XXII (9)
12.30 � Griffinovi XXII (10)
12.55 � Griffinovi XXII (11)
13.25 � Simpsonovi XXXI (2)
13.50 � Simpsonovi XXXI (3)
14.15 � Simpsonovi XXXI (4)
14.45 � Simpsonovi XXXI (5)
15.05 � Hvězdná brána VIII (17)
16.00 � Hvězdná brána VIII (18)
17.05 � Futurama II (6)
17.25 � Futurama II (7)
17.55 � Futurama II (8)
18.20 � Simpsonovi XXXII (8)
18.50 � Simpsonovi XXXII (9)
19.15 � Simpsonovi XXXII (10)
19.45 � Simpsonovi XXXII (11)
20.15 � Prima Partička
21.15 � Grand Tour III (8)
23.00 � Top Gear XVIII (7)
00.10 � Simpsonovi XXXII (8)
00.40 � Simpsonovi XXXII (9)
01.05 � Simpsonovi XXXII (10)
01.35 � Simpsonovi XXXII (11)
02.00 � Futurama II (6)
02.30 � Futurama II (7)
02.55 � Futurama II (8)
03.20 � Hvězdná brána VIII (17)
04.15 � Hvězdná brána VIII (18)

Prima Love
6.00 Přístav (80) 7.35 Láska 
a nenávist (19) 8.35 Láska a nenávist 
(20) 9.35 Prostřeno! 10.25 Ano, šéfe!
11.45 � Rosamunde Pilcher: 

Dokonalé štěstí
13.40 � Záchranáři z hor IX (12)
14.40 � Záchranáři z hor X (1)
15.35 � Cesty domů (2)
16.50 � Cesty domů (3)
18.00 � Záchranáři z hor X (2)
19.00 � Záchranáři z hor X (3)
20.00 � Rosamunde Pilcher: Nový 

začátek
21.55 � Polda (6)
23.05 � Přístav (81)
00.15 � Velvet (33)
01.15 � Velvet (34)
02.15 � Láska a nenávist (19)
03.15 � Láska a nenávist (20)
03.55 � Cesty domů (2)
04.45 � Cesty domů (3)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino III 
9.55 Co naše babičky uměly a na co 
my jsme zapomněli 10.25 Chvíle 
pro písničku 10.35 Vyprávěj 11.30 
AZ-kvíz 12.00 Zprávy ve 12 12.20 
Předpověď počasí, Sportovní zprávy, 
Události v regionech plus
12.30 � Sama doma
14.00 � Jeden tón je tvůj
14.10 � Kočka není pes
14.45 � Peče celá země
15.50 � Hotel Portofino III
16.45 � Na cestě po jihokorejském 

Kjongsangu
17.15 � AZ-kvíz
17.40 � Černé ovce
18.00 � Události v regionech
18.25 � Kde domov můj?
18.55 � Události za okamžik a počasí
19.00 � Události
19.56 � Branky, body, vteřiny
20.05 � Losování Sportky a Šance
20.10 � Vyprávěj
21.05 � Pustina (3/8)
22.04 � Výsledky losování 

Šťastných 10
22.05 � Kurz manželské touhy
23.35 � Inspektorka Candice 

Renoirová IV
00.25 � AZ-kvíz
00.55 � Banánové rybičky
01.20 � Bydlení je hra
01.45 � Chalupa je hra
02.10 � Dobré ráno
04.45 � Kluci v akci
05.15 � Černé ovce
05.30 � Události v regionech

ČT2
5.59 Dobré ráno 8.30 Utajená místa 
Alžírska (2/3) 9.25 Jak zachránit 
Benátky 10.20 Na cestě po Malajsii 
10.50 Světová náboženství (2/5) 
11.40 Hohenlohe – Tatranské 
dědictví 12.35 Bitvy 2. světové 
války v barvě 13.20 Královny, které 
změnily svět 14.10 Velké stroje 
zblízka II 15.00 Království divočiny: 
Muréna kidako 15.25 Ku-klux-klan: 
Společenství teroru
16.20 � Pevnosti (3/13)
16.35 � Krásné živé památky (3/16)
17.05 � Klíč
17.35 � Tichomořské ostrovy 

s Martinem Clunesem (3/3)
18.25 � Příběhy staveb
18.30 � Terapie (13/45)
19.00 � Krajinou příběhů 

českých hradů známých 
i neznámých (2/10)

19.20 � Neznámá Země
19.40 � Postřehy odjinud
19.50 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce
20.00 � Modrá krev IV (3/10)
21.00 � V karavanu po Slovinsku 

(3/6)
21.25 � Dobrovolně bezdětní
21.55 � Slovo policajta
23.35 � Zabijte diktátora
00.30 � Etruskové, tajemná 

středomořská civilizace
01.20 � Na hranici tradic
01.50 � Zašlapané projekty
02.10 � Vodácká putování
02.25 � V zajetí železné opony
02.35 � Hranice dokořán – 

Rozmówki polsko-czeskie
03.05 � Babylon

03.30 � Cesty víry
04.00 � Boxerky z Klokočova
04.25 � Babylon
04.50 � Terapie (8/45)
05.15 � Osudové lásky (2/12)
05.45 � Zprávy v českém znakovém 

jazyce

NOVA
6.00 Snídaně s  Novou 8.50 Ulice 
(5052) 9.55 Chalupáři (6) 10.55 Můj 
přítel Monk VI (1) 11.50 Tescoma 
s  chutí 12.00 Polední Televizní 
noviny 12.20 Polední sportovní 
noviny 12.24 Polední Počasí
12.25 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (566)
13.40 � Mentalista VII (11)
14.35 � Mentalista VII (12)
15.30 � Výměna manželek X
16.57 � Odpolední Počasí
17.00 � Odpolední Televizní noviny
17.15 � Odpolední sportovní noviny
17.30 � Na lovu VI
18.30 � Ulice (5053)
19.30 � Televizní noviny
20.10 � Sportovní noviny
20.15 � Počasí
20.20 � Výměna manželek XIX (3)
21.45 � Bachelor Česko II (17)
23.05 � Kriminálka Las Vegas XV (2)
00.05 � Mentalista VII (11)
01.05 � Mentalista VII (12)
02.00 � Kriminálka Las Vegas XV (2)
02.45 � Víkend
03.30 � Ulice (5053)
04.15 � Ordinace v růžové zahradě 

2 (566)
05.20 � Televizní noviny

Prima family
6.00 Nový den 7.10 M.A.S.H (55) 
7.40 M.A.S.H (56) 8.15 M.A.S.H (57) 
8.50 Ohnivý kuře (13) 10.10 Polabí 
(35) 11.30 7 pádů Honzy Dědka 
12.40 Námořní vyšetřovací služba 
X (21) 13.35 Námořní vyšetřovací 
služba X (22) 14.30 Show Jana 
Krause 15.35 Inkognito
16.40 � Ano, šéfe!
17.55 � Prostřeno!
18.52 � Počasí
18.55 � Hlavní zprávy
19.40 � Krimi zprávy
19.55 � Showtime
20.15 � Kamarádi (81)
21.40 � Show Jana Krause
22.40 � Show Jana Krause
23.50 � Ano, šéfe!
01.00 � Policie v akci
01.55 � Námořní vyšetřovací služba 

X (21)
02.50 � Námořní vyšetřovací služba 

X (22)
03.45 � Policie v akci
04.40 � Libovky Pepy Libického
05.55 � Nový den

TV Barrandov
5.55 Nebezpečné vztahy 6.50 Jak to 
dopadlo!? 7.45 Nebezpečné vztahy 
s Honzou Musilem 8.35 Klenot.TV 
12.55 Popelka 13.50 Policie Delta 
14.50 Záchranáři 15.55 Šťastná 
7 16.55 Policie Delta 17.50 Popelka
18.45 � Naše zprávy
18.55 � Nebezpečné vztahy
19.55 � VIP svět
20.05 � Policie Delta
21.00 � Talkshow Tomáše Magnuska
22.05 � Sejdeme se na Cibulce

23.10 � Poklad z půdy
00.30 � Naše zprávy
00.40 � VIP svět
00.50 � Exkluziv!
02.05 � Na plac!
03.20 � Ostříháno
04.25 � Nebezpečné vztahy

NOVA Cinema
5.10 Zelená je tráva 6.55 Králíček 
Petr bere do  zaječích 8.40 
Cizinec 10.35 Šance v  čase 12.25 
Teleshopping 12.45 Purpurová 
barva 15.35 Jurský svět: Zánik říše
18.05 � Pán domu
20.00 � Příchozí
22.30 � Všechno nejhorší 2
00.25 � Likvidátor
02.35 � Blade Runner 2049

Prima COOL
5.10 Těžká dřina 6.00 Příhody Bolka 
a Lolka 6.10 COOL Taxi 6.45 Prima 
Partička 7.45 Top Gear XXII (7) 8.50 
Top Gear speciál (2/2) 9.55 Hvězdná 
brána VIII (17) 10.55 Hvězdná brána 
VIII (18) 11.55 Griffinovi XXII (12)
12.25 � Griffinovi XXII (13)
12.50 � Griffinovi XXII (14)
13.20 � Simpsonovi XXXI (6)
13.45 � Simpsonovi XXXI (7)
14.15 � Simpsonovi XXXI (8)
14.45 � Simpsonovi XXXI (9)
15.05 � Hvězdná brána VIII (19)
16.00 � Hvězdná brána VIII (20)
17.05 � Futurama II (9)
17.25 � Futurama II (10)
17.55 � Futurama II (11)
18.20 � Simpsonovi XXXII (12)
18.50 � Simpsonovi XXXII (13)
19.15 � Simpsonovi XXXII (14)
19.45 � Simpsonovi XXXII (15)
20.15 � Autosalon.tv
21.20 � Fotr na tripu VII
22.00 � Hrdinové ledových silnic 

III (4)
23.05 � Simpsonovi XXXII (12)
23.25 � Simpsonovi XXXII (13)
23.50 � Simpsonovi XXXII (14)
00.20 � Simpsonovi XXXII (15)
00.45 � Futurama II (9)
01.15 � Futurama II (10)
01.40 � Futurama II (11)
02.05 � Hrdinové ledových silnic 

III (4)
03.00 � Top Gear XVIII (7)
04.05 � Hvězdná brána VIII (19)

Prima Love
6.00 Libovky Pepy Libického 6.15 
Přístav (81) 7.50 Láska a nenávist 
(21) 8.45 Láska a nenávist (22) 9.40 
Prostřeno! 10.35 Ano, šéfe!
11.50 � Rosamunde Pilcher: 

Zmatená láska
13.50 � Záchranáři z hor X (2)
14.45 � Záchranáři z hor X (3)
15.45 � Cesty domů (4)
16.55 � Cesty domů (5)
18.00 � Záchranáři z hor X (4)
19.00 � Záchranáři z hor X (5)
20.00 � Rosamunde Pilcher: 

Otázka cti
21.55 � Polabí (35)
23.10 � Přístav (82)
00.25 � Velvet (35)
01.25 � Velvet (36)
02.25 � Láska a nenávist (21)
03.20 � Láska a nenávist (22)
03.55 � Cesty domů (4)
04.45 � Cesty domů (5)
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